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Resumo:

Introducdo: As resinas compostas t€ém ocupado um espago cada vez maior na Odontologia restauradora, no entanto
a contracdo de polimerizacdo € uma das principais caracteristicas a ser melhorada. Com o intuito de superar os
inconvenientes relacionados as resinas compostas convencionais surgiram os novos compo6sitos Bulk Fill. Esses
novos compositos de preenchimento tnico de até 4 mm, geram um estresse de contracdo de polimerizagdo redu-
zidos e foram introduzidos na odontologia restauradora para acelerar e otimizar o tempo de procedimento clinico
e ainda assim proporcionar resultados adequados. O Objetivo: desse trabalho € abordar através da literatura cien-
tifica, os principais aspectos clinicos das Resinas Compostas Bulk Fill. Métodos: Artigos cientificos pesquisados
nas bases de dados PubMed e SCielo, datados dos anos de 1800 até 2020. Conclusdo: Com a utilizacio de resinas
Bulk Fill elimina-se a etapa de inser¢do por incrementos e possibilita a diminui¢do de erros do operador, assim
como a redu¢do da incorporacdo de bolhas na interface entre o dente e o material restaurador. Com tudo, por se
tratar de um material restaurador recente no mercado Odontolégico, faz se necessdrio a realizacdo de mais pes-
quisas cientificas e também acompanhamento clinico para avaliar a longevidade deste material restaurador.
Palavras-chave: resinas compostas; resinas Bulk Fill; resina de incremento tnico.

Abstract:

Introduction: As composite resins have an increasing space in Restorative Dentistry, however, polymerization is
onde of the main characteristics to be improved. In order to overcome the incoveniences related to activated com-
posites resins, the new Bulk Fill composites arise. These new single- fill compounds of up to 4 mm, generate
reduced polymerization contraction stress and were introduced in restorative denstistry to accelerate and optimize
the time of the clinical procedure and still the results used. The Objective: this work is to approach the scientific
literature, the main clinical aspects os Bulk Fill Composite Resins. Methods: Scientific articles searched in the
PubMed and Scielo databases, dating from the 1800s to 2020. Conclusion: With the use of resins, fillinf in mass
eliminates a step of inserting increments and allows the reduction of operator erros, such as a reduction in the
incorporation of bubbles at the interface between tooth and material restoration. However, as it a recent material
restores in the Dental market, it is necessary to carry out more scientific research and also clinical monitoring to
assess the longevity of this material restorer.

Keywords: composite resins; Bulk Fill resins; single increment resin.
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INTRODUCAO

Desde o inicio do século passado, varios ma-
teriais foram introduzidos no mercado odonto-
légico com o intuito de devolver a fungdo e
principalmente a estética dos elementos debili-
tados. No entanto, com o passar dos anos
grande parte desses materiais sofreu modifica-
codes decorrentes da evolucdo das pesquisas ba-
sicas em materiais dentdrios alinhados aos estu-
dos clinicos &,

Atualmente, existem no mercado odontolo-
gico vdrias opgdes de produtos para restaura-
¢oOes diretas em dentes anteriores e posteriores.
Uma das vantagens das restauragdes diretas é
ndo incluirem etapas laboratoriais o que reduz
etapas clinicas. No entanto, para seu sucesso,
dependem de fatores como colaboragdo do pa-
ciente, alteracdes e interferéncias fisiologicas
da cavidade bucal e habilidade técnica do pro-
fissional *.

E essencial que o dentista estabeleca de
forma criteriosa o tipo de procedimento de
acordo com a situacao clinica especifica em que
terd que atuar, para isso, € necessdria uma ava-
liagdo completa individualizando cada paci-
ente. A higiene oral € um aspecto fundamental,
por que dela depende a saidde periodontal e den-
taria do paciente. Além disso, o profissional
deve avaliar cautelosamente o tipo de oclusao,
desgastes dentdrios, extensdo do tecido cariado,
assim como envolvimento de estruturas de re-
forcos dentdrias como cristas marginais, teto da
cAmara pulpar e ctspides .

A odontologia restauradora contemporanea
tem enfoque minimamente invasivo, o qual pre-
coniza somente a remog¢ao do tecido cariado e
quase nenhum desgaste dentdrio além do neces-
sario. Os preparos cavitdrios estdo muito mais
conservadores e as formas de retencio e resis-
téncia visam a mixima preservacdo tecidual.
Juntamente a esses critérios a escolha do mate-
rial adequado se torna essencial para o sucesso
do tratamento *’.

As resinas compostas t€ém sido utilizadas na
odontologia hd décadas sendo no inicio restrito
a dentes anteriores devido a baixa resisténcia ao
desgaste. Com os avancos ocorridos a partir dos
anos 80, formula¢des com melhores proprieda-
des mecanicas surgiram e possibilitaram a sua
aplicacdo também em reabilitacdes de dentes
posteriores. Apesar desta evolucdo, sensibili-
dade pds-operatdria, fraturas marginais, fendas
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na interface entre dente/restaura¢do, mancha-
mento marginal, cdrie secunddria, deflexdo de
cuspides, entre outros, ainda sio relatados na
atualidade %

Assim, as resinas compostas continuam alvo
de constantes estudos e aprimoramentos com a
finalidade de suprir algumas de suas desvanta-
gens e melhorar seu desempenho clinico. O
tempo clinico e o rigor técnico necessdrios a in-
sercdo incremental da resina composta se en-
quadram essa técnica no grupo de desvanta-
gens. A referida técnica de insercio se faz ne-
cessdria com o objetivo de reduzir as forcas de
estresse na interface dente/restauracio geradas
pela contragdo de polimerizagdo das resinas .

As resinas compostas do tipo Bulk Fill, de-
vido a sua baixa contragao volumétrica e menor
tensdo de polimerizacdo na interface adesiva,
surgiram a fim de possibilitar a sua insercdo na
cavidade dental em incremento tnico dimi-
nuindo o tempo clinico e tornando o procedi-
mento restaurador mais confortdvel para o pa-
ciente 3. Diante disto, hd a necessidade de ava-
liar as propriedades deste material quando com-
parados as resinas compostas convencionais.

O objetivo deste estudo foi, através de revi-
sao de literatura integrativa, apresentar as pro-
priedades das resinas compostas do tipo Bulk
Fill e sua aplicabilidade clinica.

METODOS

Artigos cientificos pesquisados nas bases de
dados PubMed e SCielo, datados dos anos de
1800 até 2020.

REVISAO DE LITERATURA

Os materiais restauradores metdlicos t€m
desempenho eficiente, com boa resisténcia me-
canica e durabilidade. No entanto, apresentam
sérias limitacdes como: remocao desnecessaria
de tecido vital sadio, descoloragdo por difusdo
ionica e falta de estética. A recuperacdo da fun-
¢do aliada a obtencdo de uma estética natural
com o minimo de dano a estrutura dental sadia
remanescente, sempre foi um desafio na odon-
tologia *.

J4 os materiais restauradores estéticos tém
sido aplicados rotineiramente devido a cres-
cente demanda do paciente. Um dos materiais
mais comuns utilizados para os procedimentos
clinicos estéticos na odontologia sdo as resinas
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compostas, que embora apresentem caracterfs-
ticas clinicas altamente eficazes, vérias preocu-
pacdes a respeito da contragdo de polimerizacao
ainda exigem constante pesquisa '6.

No final da década de 1950, comegou o de-
senvolvimento da resina composta como mate-
rial restaurador. Bowen refor¢cou as resinas
epoxicas com particulas de carga a fim de resol-
ver problemas como a polimerizacdo muito
lenta e a tendéncia a descoloragio *.

As resinas compostas vém sendo utilizadas
na odontologia ha décadas. Inicialmente eram
restritas a dentes anteriores devido a baixa re-
sisténcia ao desgaste, no entanto, com o surgi-
mento das formulacdes com melhores proprie-
dades mecanicas a sua aplicagdo se estendeu a
reabilitagdes de dentes posteriores. Apesar
desta evolucdo, ainda ha relatos de sensibili-
dade pds-operatdria, fraturas marginais, fendas
na interface entre dente/restaura¢do, mancha-
mento marginal, cdrie secunddria e deflexdo de
cuispides .

Estruturalmente, as resinas compostas sao
constituidas das fases organica (matriz) e inor-
gnica (carga) e, do agente de unido (silano) *°.

A matriz organica é composta por bisphenol
glicidil metacrilato (Bis GMA) ou poliuretano,

compostos com alta viscosidade necessitando
da adicdo de mondémeros que possuem baixa
viscosidade como o trietilenoglicol dimetacri-
lato (TEGMA) e o etilenoglicol dimetacrilato
(EDGMA). A composicdo da matriz organica
influencia a polimerizacao, o grau de conversao
de mondmeros em polimeros, a viscosidade do
material e a absor¢do de dgua ',

A matriz inorganica é constituida por parti-
culas de carga que t€m como objetivo principal
aumentar a resisténcia do material influenci-
ando a dureza, o nivel de expansdo térmica, a
absorcao de 4dgua, o brilho, o mddulo de elasti-
cidade e a resisténcia a fratura °.

As primeiras resinas compostas que surgi-
ram eram classificadas de acordo com o tama-
nho das particulas de carga inorgénica que apre-
sentavam. As macroparticuladas, por exemplo,
apresentam particulas de dimensdes compreen-
didas entre 10 a 100 pm, representando 60% do
volume total da resina. Como propriedades
apresentavam alta rugosidade superficial e so-
friam desgaste abrasivo de sua matriz, de modo
que as particulas de carga mais dura ficavam
expostas, produzindo uma superficie dspera e
resultando em um maior indice de mancha-
mento 2.

Resinas macroparticuladas

)
Resinas hibridas

Compdsitos polimerizados
por luz UV

PMMA = Bis-GMA

Compdsitos polimerizados
por luz visivel

Resinas flow
e condensaveis

Resinas para
uso indirato

Resinas de baixa
contracao

Resinas
nanoparticuladas

Resinas bufk-fil

Figura — Evolugfo das resinas compostas restauradoras (adaptado de Ferracane'? JL, 20112).

De acordo com Rodrigues?*(2015), em sua
composi¢do as resinas compostas convencio-
nais sdo constituidas por uma matriz polimérica
tipicamente a base de mondmeros de dimetacri-
lato, particulas inorganicas de vidro radiopaco,
um agente de unido a base de silano, que possi-
bilita a unido entre a matriz e a fase inorgénica,
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pigmentos a base de 6xidos metdlicos e inicia-
dores e inibidores, que agem como modulado-
res da reacdo de polimerizagao.

Os cirurgides dentistas estdo sempre procu-
rando o material restaurador ideal o qual deve
ser estético, resistente, duradouro, com adesao
a estrutura dentdria e inserida diretamente den-
tro da cavidade **.
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A odontologia restauradora atual prioriza o
preparo cavitirio minimamente invasivo com o
objetivo de remover somente o tecido cariado
evitando desgaste dentdrio desnecessario. Além
de preparos cavitdrios mais conservadores, as
formas de retencdo, resisténcia e conveniéncia
visam a maxima preservacdo tecidual ?’.

As resinas compostas sdo utilizadas devido
a sua capacidade de aderéncia e a sua adaptacio
aos tecidos dentais. No entanto, o tempo clinico
utilizado para sua insercdo e seu rigor técnico
ainda sdo desafiadores '°.

Segundo Torre; Baldissera*’ (2016), a esco-
lha do material adequado para cada caso clinico
ndo é uma tarefa simples, exigindo uma avalia-
¢do completa e individualizada do paciente. As-
pectos quanto a higiene oral, por exemplo, de-
vem ser considerados, pois apresentam relacio
direta com a sadde periodontal e dentéria do pa-
ciente.

Segundo De Oliveira Ribeiro! et al. (2017)
um dos maiores desafios da confeccdo de uma
restauracdo direta com resina composta € o de-
sempenho correto da técnica restauradora res-
peitando e conhecendo as caracteristicas ine-
rentes ao material. A contragdo de polimeriza-
¢do, por exemplo, € uma delas, o que pode cau-
sar sérios problemas no selamento marginal de
uma restauracdo, principalmente quando se
trata de uma restauragcdo em dentes posteriores.

A ruptura da interface adesiva nas resinas
compostas geralmente ocorre devido a uma de
suas principais caracteristicas negativas, a con-
tracdo de polimerizag¢do. Essa contragdo ocorre
quando os mondmeros da resina, durante a po-
limerizacgdo, se aproximam estabelecendo liga-
coes covalentes entre si fazendo com que haja
uma reducdo de volume, ou seja, a resina sofre
uma contrag¢do volumétrica ».

De acordo com Canepelle e Bresciani®
(2016), dentre os varios motivos que levam ao
insucesso das restauracdes de resina composta
estdo a cdrie secunddria e a fratura da restaura-
¢do, impulsionando uma constante evolugdo da
técnica e dos materiais empregados (sistemas
adesivos e resinas compostas).

Diante disso, torna-se necessario avaliar a
resisténcia de unido a microtracdo desses com-
positos atuais, com o intuito de orientar os ci-
rurgides dentistas quanto ao melhor compésito
restaurador que levard ao sucesso clinico das
restauragoes °.
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As resinas atuais, devido as suas proprieda-
des mecanicas e excelente estética, sdo capazes
de proporcionar propriedades como cor, brilho
e textura, entretanto o meio bucal ainda é ad-
verso e se torna um desafio para a longevidade
das restauracdes. As interferéncias quimicas,
térmicas e mecanicas afetam, em longo prazo, a
textura superficial e as propriedades fisicas dos
materiais restauradores. Ha a necessidade, en-
tao, do aprimoramento dos compdsitos odonto-
légicos com o objetivo de diminuir ou mesmo
eliminar estas interferéncias nocivas do ambi-
ente oral 1°.

Com a finalidade de superar alguns inconve-
nientes e melhorar seu desempenho clinico, as
resinas compostas sofreram modificacdes no
seu conteido organico, tanto em quantidade
quanto em composi¢do, mantendo a sua matriz
principal, & base de metacrilato °.

Resultante das modificacdes relacionadas a
composi¢do das resinas compostas, a mais re-
cente evolucdo foram os compdsitos Bulk Fill
que possibilitam a inser¢do de incrementos tni-
cos de até Smm na cavidade otimizando o
tempo do procedimento clinico **.

De acordo com Donini'! et al. (2017), estas
resinas compostas surgiram para superar algu-
mas desvantagens das resinas convencionais
como a contragdo de polimerizagdo e conse-
quente micro infiltracdo das margens da cavi-
dade. Além disso, foi apontado um sistema ino-
vador de iniciacdo de polimerizagdo que deter-
mina a diminuicdo do tempo de exposi¢cdo de
luz e aumenta a profundidade de fotopolimeri-
zacdo das resinas Bulk Fill.

Por conta da demanda de procedimentos cli-
nicos mais rdpidos e mais simples, as resinas
compostas do tipo Bulk Fill vém ganhando
grande popularidade, por seu uso permitir dimi-
nui¢do do tempo de trabalho. Em comparacio
as resinas convencionais, os compdsitos Bulk
Fill permitem a fotopolimeriza¢do efetiva de
camadas de 4mm de espessura, ji os composi-
tos convencionais permitem alcance de fotoa-
polimerizacdo de até 2mm de profundidade. E
essa diminuicdo de tempo clinico ocorre mesmo
quando existe a indicagdo de se realizar uma ca-
mada final com um compdsito convencional °.

Algumas modificagdes em sua composi¢do
asseguram sua cura eficiente e propriedades
mecanicas satisfatérias, como: emprego de no-
vos monOmeros a base de metacrilato, utiliza-
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¢do de moduladores quimicos da reacio de po-
limerizag@o, novos sistemas foto iniciadores,
aumento de translucidez e o refor¢co da fase
inorganica por fibras de vidro .

Segundo Cilingir’ et al. (2019), a presenca
de microfibras de vidro em sua composic¢io é
um dos fatores responsdveis pelas melhorias no
moédulo de elasticidade, resisténcia a flexdo e
tenacidade a fratura. Inovacdes na quimica dos
mondmeros, caracteristicas de preenchimento e
cinética de polimerizacdo, permitiram o desen-
volvimento desses materiais caracterizados por
baixos niveis de encolhimento durante a poli-
merizagdo, permitindo que os materiais com-
postos sejam colocados em massa dentro das
cavidades.

Embora apresentem viscosidades diferentes,
as caracteristicas de manuseio das resinas com-
postas convencionais e do tipo Bulk Fill sdo se-
melhantes. No entanto as propriedades das resi-
nas Bulk Fill mudaram consideravelmente ao
longo do tempo, especialmente pelas modifica-
¢des em sua matriz organica com a incorpora-
¢do de mondmeros com maior peso molecular,
bem como mudangas no conteiido de preenchi-
mento como a incorporacdo de “estresses apa-
ziguadores™ 2.

As resinas compostas do tipo Bulk Fill fo-
ram desenvolvidas para acelerar a insercdo do
material restaurador na cavidade podendo ser
usadas para preencher cavidades com incre-
mentos Unicos ou miltiplos '%.

Assis! et al. (2018), descreveram que a uti-
lizagdo de resinas compostas convencionais em
cavidades extensas, demandam maior tempo
clinico e podem resultar em falhas em virtude
da necessidade da realizacdo da técnica incre-
mental, o que favorece a ocorréncia de “gaps”
entre os incrementos. Estas limitacdes podem
ser superadas com o uso de resinas Bulk Fill em
cavidades extensas e profundas de dentes pos-
teriores.

Um dos grandes motivos que levam a bons
resultados das resinas compostas Bulk Fill € a
modificacdo na matriz orginica, contribuindo
para o aumento da sua translucidez e redugdo da
sua opacidade, o que permite o aumento da
transmissao de luz e consequentemente melhor
polimerizacdo e efetividade em suas proprieda-
des mecanicas. Isso se deve aos fotoiniciadores
presentes nas resinas Bulk Fill, que produzem
maior iniciacdo dos radicais livres que quando
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comparados aos das resinas convencionais, per-
mitem adequadas profundidade de polimeriza-
¢80 em maiores espessuras .

Os fabricantes afirmam que os compoésitos
Bulk Fill geram um estresse de contracao de po-
limeriza¢@o mais baixo e que, a0 mesmo tempo,
tém propriedades de transmissdo de luz mais
alta, proporcionando um alcance de luz em
quantidades maiores de material. De acordo
com os fabricantes os compdsitos de preenchi-
mento tnico (Bulk Fill) permitem a aplicacdo
de incrementos de 4-5 mm de espessura '°.

Devido a alta translucidez dos novos com-
positos restauradores, a luz incidente penetra
mais profundamente na resina, permitindo o al-
cance de profundidades de até 4 mm quando fo-
toativada por 20 segundos. Assim ha reducio
do tempo de fotopolimerizagdo e aumento da
profundidade de polimerizagio .

Em comparagdo ao metacrilato tradicional,
o grupo de moduladores de fotopolimerizagdo
interage com a canforoquinona prolongando a
fase pré gel e permitindo maior sensibilidade a
polimerizag@o durante a fotoativacdo. Em con-
sequéncia, gera adequado grau de conversdo de
polimeros, menor estresse de polimerizacdo e
selamento marginal adequado °.

Essa geragdo mais recente de resinas com-
postas com propriedades de transmissdo de luz
mais altas, com o auxilio de fotoiniciadores po-
tentes, permite a indicacio para preenchimento
Unico de até 4 mm de espessura. No entanto, a
necessidade de uma camada sobrejacente de
compdsito regular para anatomia dentéria oclu-
sal ainda é motivo de discussdo, assim como
seus beneficios em relacdo ao estresse de con-
tracdo reduzidos '°.

De acordo com Rizzante? et al. (2019), o
estresse de polimerizacdo gerado durante a fo-
toativacdo dos compdsitos € um grande desafio
e alvo de muitas pesquisas. Em muitos estudos,
seus valores de tensdo excederam a resisténcia
adesiva, levando a ruptura da interface adesiva
entre o dente e a restauragdo. Portanto, o com-
posto ideal deve gerar o menor estresse de con-
tracdo possivel garantindo uma maior aderéncia
do material as paredes da cavidade.

Goldberg'* (2008), Van Ende? et al. (2012)
e Kim" et al. (2015), descreveram que os com-
po6sitos Bulk Fill possuem baixas tensdes rela-
cionadas a polimerizag¢do, boa resisténcia de
unido e Otimas caracteristicas de translucidez,

28



ik
CADERNOS DE ODONTOLOGIA DO UNIFESO

V. 2, .1, 2020, pp.24-33, Teresopolis - ISSN 2674-8223

Artigo Cientifico

devido a reducgdo da dissipagdo da luz na cone-
xdo entre matriz-particulas inorganicas. Além
disso, apresenta uma técnica de inser¢ao mais
simplificada.

Segundo Hirata!® et al. (2015), os compostos
Bulk Fill, com baixo volume de contragio, po-
dem ser usados para dentes posteriores, sendo
disponiveis para o mercado em duas consistén-
cias: compostos de preenchimento fluido
(usado como base) e de consisténcia regular
(usado para preencher e restaurar em massa).

Considerando a viscosidade, os compdsitos
convencionais e os do tipo Bulk Fill podem ser
classificados em dois tipos: Compésitos de alta
viscosidade (também conhecidos como “pasta”
ou compdsitos esculpiveis), mais resistentes a
fratura e com quantidade maior de cargas inor-
ganicas; e Compdsitos de baixa viscosidade
(fluidos) que, geralmente, se adaptam melhor
na parede da cavidade e apresentam maior con-
tracdo de polimerizagio e propriedades mecani-
cas inferiores devido ao seu menor conteido de
preenchimento *°.

As resinas Bulk Fill de alta viscosidade po-
dem ser inseridas unicamente, em toda a exten-
sdo da cavidade . De acordo com suas propri-
edades mecanicas, sua principal indicagdo é
para dentes posteriores. Em geral, o volume de
preenchimento € diretamente correlacionado
com vdrias propriedades destes compositos, in-
cluindo o médulo de elasticidade, for¢a e du-
reza’.

Ja a resina de baixa viscosidade, é indicada
como material de base e necessita da sobrepo-
sicdo de um incremento de 2mm de uma resina
composta convencional para completar a anato-
mia dentdria e garantir uma maior resisténcia ao
desgaste, pois apresenta uma menor dureza su-
perficial devido a menor quantidade de carga
inorgnica em sua composicao !’

Segundo Bresciani? (2016) em suas formu-
lagGes iniciais as resinas Bulk Fill apresenta-
vam consisténcia fluida, com necessidade de re-
cobrimento oclusal com uma resina de consis-
téncia convencional e resisténcia mecanica ade-
quada. Posteriormente, surgiram as resinas
Bulk Fill de consisténcia regular, otimizando e
simplificando ainda mais o procedimento cli-
nico, sem a necessidade do referido recobri-
mento. A técnica simplificada permite a inser-
¢ao de incrementos horizontais de resina de 4 a
5 mm de espessura, se m a preocupagdo com o
numero de parede cavitérias unidas.
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Embora as resinas Bulk Fill sejam categori-
zadas em alta e baixa viscosidade, em todos os
materiais restauradores do tipo Bulk Fill o reco-
brimento oclusal pode ser opcional com resina
composta convencional para melhorar sua esté-
tica ou caracteristicas fisicas da restauracao, no
entanto existem algumas técnicas em que o re-
cobrimento oclusal € essencial, j4 outras podem
haver a combinacdo entre resina do tipo Bulk
Fill com a convencional, combinag¢ao entre re-
sina do tipo Bulk Fill de baixa e alta viscosidade
ou apenas a técnica incremental com a resina do
tipo Bulk Fill de consisténcia regular .

Na literatura, existe um método que € des-
crito como técnica de preenchimento Bulk Fill
que devido a possibilidade de aplicacdo de uma
camada unica de quantidade elevada de resina
composta, muda o protocolo de como as cavi-
dades grandes sdo preenchidas, a primeiro mo-
mento este material € indicado para o uso como
primeira camada espessa em restauragdes
classe I e II. Este método de preenchimento é
decorrente da estrutura orgdnica modificada
desta resina composta, que possibilita a dupli-
cacgdo de espessura de camada compdsita poli-
merizada e diminui¢do do tempo de polimeriza-
¢do em comparagdo com as resinas compostas
convencionais anteriores. Portanto levanta
questdes sobre o impacto destes parametros nas
propriedades fisico-quimicas e biocompatibili-
dade deste material %°.

Os fabricantes afirmam que a maior profun-
didade de cura das resinas Bulk Fill deve-se,
também, ao sistema iniciador mais potente. As
resinas Bulk Fill possuem maior fluidez e con-
sequentemente maior escoamento, podendo ser
inseridas em cavidades de dificil acesso, preen-
chendo todo o seu espaco. Os moduladores pre-
sentes em sua constituicdo contribuem para a
diminui¢do da contracdo de polimerizacdo e
consequentemente reduzem o risco de falhas na
interface dente/restauracdo, € com isso menor
risco de céries secunddrias e infiltracdes margi-
nais '’

De acordo com Hirata'® et al., 2015 para a
aplicacdo clinica das resinas Bulk Fill existem
dois tipos de técnicas: uma técnica de dois pas-
sos, denominada: “Two Step Amalgam-Like
Sculpting Technique” e uma técnica de passo
unico, conhecida como: “One Step Amalgam-
Like Sculpting Technique”(Figura 1). Na téc-
nica de dois passos, em primeiro lugar utiliza-
se uma resina Bulk Fill de baixa viscosidade e,

29



ik
CADERNOS DE ODONTOLOGIA DO UNIFESO

V. 2, .1, 2020, pp.24-33, Teresopolis - ISSN 2674-8223

Artigo Cientifico

posteriormente uma camada de resina Bulk Fill
de alta viscosidade. Na camada superficial de
resina de alta viscosidade € realizada a escul-
tura, reproduzindo a anatomia do dente. Ja na
técnica de passo Unico apenas a resina de alta

viscosidade ¢ utilizada, por essa técnica podem
ser inseridas na cavidade camadas de até 4 mm
de uma s6 vez, garantindo uma polimerizacao
satisfatdria.

Figura 1 = Técnica "Bulk Fill", A: Two Step Amalgam-Like Sculpting Technigue, B: One Step Amalgam-Like

Sculpting Technique [25]

A aplicabilidade clinica das resinas Bulk Fill
flow e convencional é também conhecida como
técnica Bulk and Body. Nesta técnica, a resina
Bulk Fill € utilizada para nivelamento da cavi-
dade, sendo associada a técnica de incrementos
com a resina composta convencional para a fi-
nalizag¢do da restauragdo. Podendo-se garantir
neste tipo de técnica a confeccdo de restaura-
¢Oes com exceléncia estética, praticidade e re-
dug@o do tempo de trabalho *.

Na técnica restauradora com a resina Bulk
Fill flow e resina convencional, os materiais
fluidos fotopolimerizaveis foram denominados
bases de preenchimento em massa e necessitam
de recobrimento oclusal com resina composta
convencional devido as suas propriedades redu-
zidas quando a resisténcia ao desgaste e propri-
edades de dureza S.

O método de preenchimento para dentes
posteriores com a resina flow do tipo Bulk Fill,
em camadas de até 4 m de espessura, deixando
cerca de 1,2 mm de espago a partir da margem
para a dltima camada com um compdsito regu-
lar permitird a escultura final adequada da su-
perficie oclusal '°.

A técnica de preenchimento para dentes pos-
teriores deve garantir uma acomodacgdo correta
do material restaurador, especialmente nas mar-
gens da cavidade, além de proporcionar uma re-
constru¢cdo adequada da anatomia dentéria e re-
ducdo do estresse inerente ao encolhimento ge-
rado pela contragio de polimerizagio '°.

Atualmente, existe uma grande tendéncia ao
crescimento do uso desses novos compdsitos de
preenchimento tnico, devido a simplificacao do
procedimento. No entanto, a falta de literatura
disponivel sobre seu desempenho clinico, pro-
move muitas pesquisas in vitro, comparando as
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propriedades dos compdsitos de preenchimento
Unico com os compdsitos convencionais ja exis-
tentes 2.

Charamba’ et al. (2017), analisaram a resis-
téncia de unido a dentina de restauracdes con-
feccionadas com dois compdsitos do tipo Bulk
Fill e com uma resina composta convencional.
Constataram que houve diferenca estatistica-
mente significativa entre os trés compdsitos es-
tudados. O compdsito convencional foi o que
apresentou menor média de resisténcia de unido
e diferenca estatisticamente significativa em re-
lag@o aos demais. Os compositos classificados
como Bulk Fill ndo diferiram estatisticamente,
foram equivalentes e apresentaram maiores mé-
dias de resisténcia de unido.

DISCUSSAO

De acordo com Rodrigues® (2015), a litera-
tura apresenta dados bastante controversos
quanto ao desempenho mecénico desse mate-
rial. Entretanto, no que se refere & composic¢ao,
apontam-se que a resisténcia a flex@o e a tena-
cidade a fratura sdo semelhante ou até mesmo
superiores em comparacio as resinas compos-
tas convencionais. Em suma esses materiais po-
dem apresentar valores de durezas mais altos
em cavidades mais profundas o que ndo € ob-
servado em resinas convencionais.

Para Ferreira; Neto'® (2017) a inser¢io da re-
sina Bulk Fill em incremento dnico evita a in-
corporacdo de bolhas de ar entre as camadas,
em consequéncia disso evita também falhas nas
propriedades mecanicas da restauracao. Mesmo
que se coloquem incrementos maiores até que
4mm de espessura, as resinas Bulk Fill vém se
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mostrando tdo eficientes quanto as resinas com-
postas convencionais inseridas pela técnica in-
cremental. Além disso, as resinas Bulk fill, pos-
suem uma boa capacidade de unido ao esmalte
e a dentina, independente da estrutura remanes-
cente e da técnica de inserco.

Ferreira; Neto'? (2017) relataram que em re-
lagdo as propriedades fisico quimicas, as carac-
teristicas das resinas Bulk Fill t€ém se tornado
alvo de constantes estudos, mas ainda permane-
cem incertezas referentes as suas propriedades
térmicas, a resisténcia as for¢as mastigatdrias e
a de contracdo de polimerizacdo. Sendo neces-
sario ainda o acompanhamento clinico e inves-
tigacdo cientifica em longo prazo.

Segundo Canepelle; Bresciani® (2016) e Fer-
reira; Neto!® (2017) de maneira geral, as resinas
Bulk Fill apresentam propriedades bem seme-
lhantes as resinas compostas convencionais,
quando seguido o protocolo adequado para cada
uma delas. Uma das grandes vantagens da utili-
zacdo das resinas Bulk Fill € a facilidade de in-
sercdo, com isso vdrias suposi¢des podem ser
feitas tais como: possibilidade de diminui¢do de
erros do operador, menos chances de incorpo-
ra¢do de bolhas e a interface possivelmente serd
melhorada.

J4 Vicenze e Benetti?’, (2018) afirmaram
que as resinas bulk-fill apresentam valores de
resisténcia de unido a dentina maior do que re-
sinas convencionais, possivelmente pela menor
contracdo de polimerizacao.

De acordo com De Oliveira Ribeiro' et al.
(2017) para o sucesso clinico de uma restaura-
¢do € necessdrio que as margens estejam inte-
gras e vedadas qualquer passagem de micro in-
filtracdo para o interior da cavidade. As resinas
Bulk Fill apresentam 6timo desempenho em re-
lacdo a capacidade de vedamento marginal,
tanto em esmalte como em dentina. Dessa
forma, podem ser utilizadas nas diversas situa-
¢oes encontradas pelo clinico.

Costa’ et al. (2018) também afirmaram que
esse novo material possibilita diferentes técni-
cas de insercao do material. No entanto, apon-
tam a necessidade de constantes estudos vi-
sando reduzir os efeitos negativos da contracio
da polimerizagdo e proporcionar uma melhor
adaptacdo do material na cavidade, assim como
proporcionar uma melhor vedacio e aumentar a
vida util das restauragdes com resina.

Assis! et al. (2018) relataram que devido a
sua nova formulacdo, as propriedades fisico-
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mecanicas das resinas Bulk Fill vdo de encontro
as expectativa do profissional, pois facilita sua
insercdo, permite excelente adaptagdo, além de
proporcionar diminui¢ao do tempo clinico. Ou-
tra vantagem é uma melhor adaptacio as pare-
des da cavidade o que reduz a sensibilidade p6s-
operatdria causada pela presenca de micro infil-
tracdes na interface dente/restauragdo.

De acordo com estudos analisados em labo-
ratérios as resinas Bulk Fill apresentaram boas
propriedades mecanicas, adesivas e de adapta-
¢do marginal. Os resultados desses estudos de-
monstraram que quando utilizadas em espessu-
ras de até 4mm, ocorre a reducao da deflexao de
cuspides em cavidades classe II, isso tudo em
virtude da sua baixa contragdo de polimeriza-
¢do, assim como concluiram que a resisténcia
adesiva em esmalte e dentina é satisfatéria e in-
depende da estrutura cavitdria remanescente e
da técnica de insercdo .

No que se refere aos compdsitos Bulk Fill
Flow uma de suas vantagens € 6tima acomoda-
cdo em cavidades profundas e de dificil acesso,
assim como a diminui¢do do tempo clinico
sendo interessante para o operador e o paciente.
No entanto, quando comparadas aos composi-
tos nano-hibridos fluidos estudos demonstra-
ram que as propriedades fisico- mecénicas dos
compostos Bulk Fill sdo inferiores, quando
aplicados em locais com alto desgaste oclusal °.

Segundo Clavagio e Kabbach (2015), um
dos motivos que levam a limitagdo da insercao
em incremento Unico é a impossibilidade de
executar a técnica incremental que favorece a
estética em dentes anteriores. Além disso, de-
vido a sua alta translucidez influencia direta-
mente na estética fazendo com que as resinas
Bulk Fill adquiram uma aparéncia acinzentada,
tornando-se um dos problemas em dentes que
tendem a aparecer mais como os pré- molares
(apud 23). J4 Bresciani? (2016) alerta que por
ser um tema novo e ainda sem protocolo defini-
tivo necessita do acompanhamento por meio de
estudos cientificos futuros.

CONCLUSAO

Apo6s a abordagem da literatura, conclui-se
que os novos compdsitos do tipo Bulk Fill vie-
ram para facilitar a realidade clinica do profis-
sional Cirurgido Dentista com aspectos clinicos
de interesse na rotina do profissional, pois apre-
sentam vantagens quando comparadas as resi-
nas convencionais. Com a utilizagao de resinas
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Bulk Fill elimina-se a etapa de insercdo por in-
crementos, possibilitando a diminui¢do de erros
do operador, hd menores chances de incorpora-
cdo de bolhas e a interface possivelmente serd
melhorada. No entanto, por estarem a pouco
tempo no mercado, ainda faz- se necessdrio a
realizacdo de mais pesquisas e também de
acompanhamento clinico das restauragcdes rea-
lizadas com este material, para que se assegure
o sucesso clinico e a longevidade do tratamento.
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