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RESUMO

As multiplas dimensdes de satide dos pacientes levam a necessidade de profissionais preparados para exercer o cuidado de
forma integral. Entretanto, a formacao profissional ainda se mostra muito fragmentada entre as diferentes areas da saude, dificultando
que os profissionais estejam preparados para exercer um cuidado colaborativo, tendo o paciente na centralidade da ateng@o. Diante
disso, o objetivo desse trabalho é evidenciar a importancia da Educacdo Interprofissional em Saude (EIP) para os estudantes do
curso de graduag@o em odontologia. Para tanto, foi feito uma revisdo de literatura sobre o tema Educagdo interprofissional em
Saude, trabalho interprofissional em satde e odontologia. Conceitualmente a Educagdo Interprofissional em Satde (EIP) ocorre
“quando estudantes ou profissionais de duas ou mais profissdes se conhecem para permitir uma colaboragao eficaz”. A inclusdo
da educacdo interprofissional na odontologia ¢ fundamental para a formagao de profissionais mais qualificados, uma vez que a
interprofissionalidade na formagao de profissionais da saude, como os cirurgides dentista, pode proporcionar desenvolvimento inter
e intrapessoal. Muitos avangos de implementac@o da EIP tém ocorrido, porém ainda existe um longo caminho a ser percorrer para a
melhor qualidade dos servigos em saude.

Descritores:Educagdo Interprofissional; Odontologia; Praticas colaborativas, Interprofissionalidade

ABSTRACT

The multiple dimensions of patients’ health lead to the need for professionals who are prepared to provide comprehensive
care. However, professional training is still very fragmented between the different areas of health, making it difficult for professionals
to be prepared to exercise collaborative care, with the patient at the center of care. Therefore, the objective of this work is to highlight
the importance of Interprofessional Health Education (EIP) for undergraduate dentistry students. Therefore, a literature review
was carried out on the theme of Interprofessional Health Education, interprofessional work in health and dentistry. Conceptually,
Interprofessional Health Education (EIP) occurs “when students or professionals from two or more professions know each other to
allow for effective collaboration”. The inclusion of interprofessional education in dentistry is essential for the formation of more
qualified professionals, since interprofessionalism in the formation of health professionals, such as dentists, can provide inter and
intrapersonal development. Many advances in the implementation of the EIP have taken place, but there is still a long way to go for
the best quality of health services.

Keywords: Interprofessional education;Dentistry; Collaborative practices

INTRODUCAO

Diante das mudancgas observadas nos perfis de-
mografico e socioecondmico vivenciadas no Brasil e no
mundo nas ultimas décadas, é possivel notar os desafios
para a saude causados pelas alteragcdes em seus perfis
epidemiologicos. H4 um aumento da expectativa de vida
e consequentemente das doengas cronicas, o que tem se
mostrado desafiador para a gestdo em saude, levando, em
alguns casos, até a necessidade de replanejamentos do sis-
tema de saude (WASHINGTON, 2017; FRENK, 2010). O
Brasil ¢ um exemplo de polarizagao epidemiolodgica, pois
ha aumento da expectativa de vida da populacdo brasilei-
ra ¢ decorrente incremento da necessidade de atengdo as
doengas cronicas, mas ainda vemos altas incidéncias de
doengas infecciosas e parasitarias em algumas regides e
grupos sociais. Essa caracteristica peculiar de satide im-
poe a necessidade de um acompanhamento qualificado,
que garanta o cuidado integral, com a atuagdo em equipe,

que atenda as diferentes necessidades de satide do pacien-
te e da populagdo (WHO, 2010; FRENK, 2010).
As multiplas dimensdes de satide dos pacientes/usuarios
levam a necessidade de profissionais preparados e capazes
de exercer o cuidado de forma colaborativa. Este cuidado
colaborativo acontece a partir do trabalho interprofissio-
nal, com base no compartilhamento de saberes e praticas
entre os profissionais de diferentes areas da satde, tendo o
paciente na centralidade do cuidado (MENDES,
2012). As praticas interprofissionais em saude acontecem
quando diferentes profissionais trabalham juntos de forma
colaborativa, com intencionalidades em comum, trocan-
do experiéncias e aprendendo uns com os outros, com o
proposito de alcancar um unico objetivo, o do tratamento
integral centrado no paciente, sendo necessario, para tanto,
que haja trabalho colaborativo e em equipe (BARR, 1998).
A pratica colaborativa interprofissional contribui para a
qualidade dos processos de satde, diminuindo a presenga
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de possiveis falhas na comunicagao e na interagao entre os
profissionais levando a consequente diminuicao de proble-

mas no cuidado com o paciente e nos servigos
de saude (ZWARENSTEIN,2008). Entretanto, ainda ve-
mos uma atuagdo interprofissional fragmentada. A forma
atual como a maioria dos profissionais de diferentes areas
da saude exerce suas fungdes de trabalho de maneira isolada
e independente esta associada, entre outras coisas, ao seu perio-
do de formagdo académica que evidencia sua propria area de
atuacdo e acaba falhando em ndo trabalhar a interprofissiona-
lidade (BAAR, 2015). Parece fundamental que a formacao dos
profissionais de satde favorega e execute o modelo das prati-
cas baseadas na educacdo interprofissional (EIP). (ZWARENS-
TEIN,2008). Desta forma, a partir da necessidade de formar
profissionais mais capacitados para desenvolver o trabalho em
equipe a EIP passa a ser valorizada em todo mundo (REEVES,
2016).

OBJETIVOS

Objetivo primario

Evidenciar a importancia da Educacdo Interpro-
fissional em Saude (EIP) para os estudantes do curso de
graduacao em odontologia.

Objetivos secundarios

* Apresentar os principais fundamentos da
EIP e do trabalho interprofissional.

» Identificar a relevancia da interprofissionali-
dade para odontologia.

*  Analisar a importancia do trabalho interpro-
fissional na 4rea da saude.

METODOLOGIA

O estudo ¢ caracterizado como revisao de litera-
tura, realizado por meio de buscas bibliograficas nas bases
de dados da Pubmed, Scielo, Lilacs e Google Académi-
co no periodo de margo/2021 a setembro/2021, utilizando
como: “educacdo interprofissional”, “odontologia”, “pra-
ticas colaborativas”, “’interprofissional”. Adotou-se como
critério de inclusdo artigos publicados em portugués que
tratassem sobre a educacdo interprofissional em satde e
trabalho interprofissional em satde. Foram excluidos arti-
g0s que ndo se enquadrassem no tema da pesquisa, assim
como aqueles ndo disponiveis na integra. Para a selegdo
dos artigos foi realizada a leitura dos titulos e resumos das
publica¢des para avaliar de acordo com os critérios de in-
clusdo e exclusdo. Apds a selecdo foram utilizados para
revisdo de literatura 18 artigos para o presente trabalho.
Cabe ressaltar que também foram feitos levantamentos em
paginas institucionais oficiais, como Organizagdo Mundial
de Satide e Centre for the Advancement of Interprofessio-
nal Education, visto que elas possuem informagdes funda-
mentais para a compreensao do tema.

CADERNOS DE ODONTOLOGIA DO UNIFESO
v.4,n.1, (2022), | ISSN 2674-8223

REVISAO DE LITERATURA

Educacao Interprofissional em Satide (EIP)

A formagdo em saude ainda ocorre de forma
fragmentada e uniprofissional, ndo favorecendo espacos
onde haja o compartilhamento e trocas de saberes e com-
preensdes sobre a pratica em saude. Neste sentido, a EIP
¢ uma ferramenta que favorece uma formacao em saude
mais qualificada, que visa o melhor desempenho dos futu-
ros profissionais em saude, com foco na integralidade do
cuidado (REEVES, 2015; BAAR, 2005).

Conceitualmente a Educacdo Interprofissional
em Saude (EIP) ocorre “quando estudantes ou profissio-
nais de duas ou mais profissoes se conhecem para permitir
uma colaboragdo eficaz e melhorar os resultados de saude
(CAIPE, 2002; OMS, 2010). Durante a formagdo basea-
da nos fundamentos da EIP, os estudantes sdo preparados
para o trabalho em equipe de forma colaborativa, através
da oferta de espacos onde haja interacao entre discentes
das distintas areas de saude, possibilitando o conhecimen-
to das diferentes competéncias. (BAAR, 2005). A EIP ¢
uma abordagem necessaria para preparar os profissionais
de saude para a pratica colaborativa (CAIPE, 2002; OMS,
2010).

A EIP e seus fundamentos foram inicialmente
pensados por um grupo de especialistas convidados pela
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) que se preocupa-
vam ¢ pensavam em melhorar as profissoes da saude. En-
tdo, em 1988 a Federagdo Mundial de Educagao Médica
(WFME) confirmou a importancia da EIP incentivando os
diferentes paises a adog¢ao desses conceitos a partir da clas-
se médica, envolvendo € associando com as outras
profissdes de saude (BARR, 2015).

As experiéncias de ensino e aprendizagem na
perspectiva da EIP indicam que esse tipo de formagao fa-
vorece mudangas nos perfis profissionais e tem a inten-
¢do de formar profissionais mais capacitados, reflexivos,
proativos, com conhecimentos e habilidades necessarias
para trabalhar de forma colaborativa e preparados por
meio de responsabilidade compartilhada entre os indivi-
duos (HOFF, 2017). Diversas iniciativas de mudangas na
graduacao das profissdes de satde recomendam a adogao
da EIP para avangar em um novo modelo de trabalho, re-
conhecendo que as transformagoes no sistema educacional
e de satde devem ocorrer de maneira interdependente e
articulada (FRENK, et al; 2010). Desta forma, des-
taca-se a necessidade de promover a aproximacao e entro-
samento de futuros profissionais desde a sua formagdo, como
uma estratégia para alcancar uma pratica interprofissional na
equipe de saude, ou seja, uma pratica de atengdo a satide na qual
profissionais de diferentes areas prestam servigos colaborativos,
orientados pela integralidade, envolvendo pacientes, familiares
e a populagdo (WHO, 2017).

Fundamentos da interprofissionalidade em sau-
de: trabalho em equipe e competéncias comuns, comple-
mentares e colaborativas

O trabalho em equipe no sistema de satde deve
acontecer de forma articulada e interdependente, a fim de
uma melhor organizagdo no processo de trabalho em sat-
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de, bem como a melhoria no atendimento e na assisténcia
que ¢ dada ao paciente (GONZALEZ, ALMEIDA, 2010).
Os profissionais de satde de diferentes areas devem exe-
cutar suas fun¢des com base na integralidade, trabalhan-
do a interprofissionalidade com o objetivo de aumentar a
qualidade em todos os niveis da rede de servigos da satide
(WHO, 2010).

O profissional de satide no exercicio de sua fun-
¢do, independentemente de sua formagao, se depara com
as mais variadas situacdes em sua rotina. A cada dia sao
pacientes e familias com doencas e complicagdes dife-
rentes, sendo acompanhados por profissionais de distintas
formagdes. Portanto, ndo cabe no ambiente de trabalho es-
paco para disputas, devendo haver didlogo para promover
uma verdadeira integracao de conhecimentos (PEDUZZI,
2013).De acordo com FRENCK et al. (2010) ainda ocor-
re a falta de entendimento e o pouco conhecimento sobre
o papel de outros profissionais e a execugdo da interpro-
fissionalidade devido a competitividade existente entre
as diferentes profissdes e o medo de perder a identidade
profissional, o que acaba gerando um resultado negativo
na qualidade dos servigos, seguido de uma insatisfacao
por parte dos pacientes. Para a pratica interprofissional e
colaborativa acontecer dentro da equipe, os profissionais
precisam exercer tanto as competéncias especificas de sua
profissdo, como as colaborativas e as comuns. As compe-
téncias colaborativas sdao essenciais no trabalho entre di-
ferentes profissdes da satde, enquanto as complementares
sdo aquelas especificas de cada profissdo, ja as competén-
cias comuns dizem respeito aos conhecimentos, habilida-
des e atitudes que sdo comuns e partilhadas entre as dife-
rentes profissdes (BARR et al, 2005).

Neste sentido as Diretrizes Curriculares Nacio-
nais (DCN) orientam as Instituicdes de Ensino Superior
(IES) a promoverem junto ao estudante a competéncia
de atuagdo com qualidade, integralidade, em equipe e de
acordo preceitos do Sistema Unico de Satde (SUS) (LO-
PES NETO et al., 2007). Para os cursos em saude, as DCN
apresentam competéncias comuns a todas as profissoes,
independente da sua area de atuagdo. De forma resumida,
os profissionais formados de ser capazes de exercer as se-
guintes competéncias:

* Atengdo a saude - Estarem aptos em seu traba-
lho profissional para exercerem agdes de prevengao, pro-
mogao, protecdo e reabilitagdo em satude, de forma indivi-
dual ou coletiva.

» Tomada de decisdes - Serem capazes de tomar
as decisdes necessarias.

» Comunicag¢ao - Serem acessiveis e manter sigi-
lo das informagdes a eles confiadas, tanto na interagcdo com
outros profissionais de satde e com o publico em geral.

* Lideranga - Estarem aptos a assumir posigoes
de lideranca, tendo em vista o bem-estar da comunidade.

* Administracdo e gerenciamento — Estarem ap-
tos para tomar iniciativas e realizar o gerenciamento e ad-
ministragdo necessarios.

* Educacdo permanente - Ser capazes de apren-
der sempre, tanto em sua formagdo como na pratica (LO-
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PES NETO et al., 2007).

E fundamental para o trabalho interprofissional
que sejam desenvolvidas também as competéncias colabo-
rativas, definidas pela Canadian Interprofessional Health
Collaboration (2010), conforme listado abaixo:

* Clareza de papéis

* Funcionamento da equipe

* Atengdo centrada no paciente/usuario/familia e
comunidade

» Consumicao interprofissional

* Resolucao de conflitos interprofissionais

Lideranca colaborativa

Atingir essas competéncias ¢ fundamental para
o desenvolvimento da interprofissionalidade, com conse-
quente garantia da atencdo de alta qualidade e com maior
seguranga aos pacientes. Essa forma de trabalho interpro-
fissional ¢ uma estratégia importante para promogdo da
atengdo a saude segura e eficiente (REEVES,2016).

EIP na formac¢ao em odontologia

A Odontologia tem evoluido muito nos ultimos
anos, e parte desta evolugdo tem sido impulsionada pelas
necessidades de mudangas de satide bucal da populacao
(BATTRELL, 2012). Embora haja uma evolucdo, as di-
retrizes dos cursos de Odontologia, de um modo geral, se
desenvolveram ao longo de um padrdo educacional inde-
pendente de outras areas relacionadas a saude e com isso
a formagdo de estudantes dentro de faculdades indepen-
dentes e isoladas favorece uma comunicagdo deficiente e
uma colaboracdo inadequada entre os cirurgides-dentistas
e outros profissionais, podendo acarretar consequéncias
negativas (REGIER, 2016). A inclusdo da educagédo inter-
profissional na formagdo de profissionais da satde, como
os cirurgides-dentistas, por exemplo, pode propor-
cionar desenvolvimento inter e intrapessoal. Sendo
assim, percebe-se que a inser¢dao da educacgdo inter-
profissional na gradua¢ao é muito importante. Os profis-
sionais depois de sua formagao serdao ainda mais capacita-
dos e preparados para atender seus pacientes, avaliando-os
como um todo e ndo s6 em sua area de atuagdo especifica.
Os dentistas possuem qualidades unicas que podem e de-
vem ser acrescentadas a uma equipe interprofissional (VA-
LENTINI, 2018).

E notéria a importancia do aprendizado interati-
vo dentro das salas de aula, uma vez que a EIP contribui
para o melhor desenvolvimento da experiéncia profissio-
nal, sendo assim deve estar presente desde a graduacao.
E importante que a grade curricular garanta a todos os es-
tudantes de odontologia a interagdo entre colegas de dife-
rentes profissdes na area de saude, para que assim desen-
volvam suas competéncias voltadas a pratica colaborativa
interprofissional a fim de obter uma melhora no cuidado e
atengdo a satide (COLLMAN, FINN e NATTRESS, 2018).

Trabalho interprofissional e Odontologia

Rodrigues (2015), diz que:

[...] é preciso olhar a odontologia como uma ver-
tente da satide geral do paciente, ja que a cavidade oral, lu-
gar de atuacdo do profissional de odontologia, faz parte do
corpo humano, e como tal, precisa estar saudavel, para que
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a saude do individuo esteja em harmonia. Outra fungio
importante, do profissional de satide bucal, esta no fato,
deste profissional ter condigdes de detectar doencas liga-
das ao corpo através de exames realizados na boca, uma
vez que trabalhamos diretamente com a porta de entrada
de muitas doencas e ainda, muitas tém manifesta¢do oral
antes de qualquer outra parte do organismo [...] (RODRI-
GUES, 2015).

Neste sentido, Collman, Finn e Nattress (2018)
concluiram que com os crescentes atendimentos nos ser-
vigos odontologicos € necessario um trabalho interprofis-
sional e colaborativo para o cuidado dos pacientes, pois
em muitos casos as necessidades de tratamento se esten-
dem além da equipe odontologica. Fried (2013) ressalta a
importancia do trabalho interprofissional para o cirurgido
dentista. Traz como exemplo a cirurgia ortognatica, inter-
vencdo que terd mais sucesso para o paciente, com maior
garantia de sua qualidade de vida, se for feita com base em
um trabalho em equipe, contando com pelo menos um psi-
co6logo e um fisioterapeuta, para ajudar o outro e aprender
com o outro, para o melhor cuidado do usudrio. Também
podemos associar o trabalho do dentista ortodontista em
atividade interprofissional com o fonoaudi6logo, visto que
alteragoes e irregularidades dentarias podem afetar direta-
mente a fonagdo e a dicgdo acarretando dificuldades para
pronuncia de palavras da maneira correta.

Outro exemplo do trabalho interprofissional de
dentistas ¢ sua atuacdo dentro dos hospitais. A participa-
cdo da odontologia ¢ fundamental nos atendimentos de
pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI) para trabalhar na higieniza¢do da cavidade oral e
no controle de manifesta¢des orais, a fim de minimizar os
riscos de problemas sistémicos causados por patdgenos da
cavidade oral. Destaca-se também o papel dos dentistas no
diagnostico de doengas que ndo sdo restritas a cavidade
oral. Ribeiro et al. 2012 afirmam que manifesta¢des bucais
sd0 muito comuns e podem estar associadas aos primei-
ros sinais e sintomas de altera¢des ou doencas sistémicas.
Sendo assim, essas manifestagdes podem ajudar no diag-
noéstico e até mesmo no tratamento precoce de algumas
enfermidades. Aponta também para as doengas autoimu-
nes, onde as manifestacdes sdo muito comuns em cavidade
oral. Costa, Souza e Costa (2017) citam a importancia do
cirurgido dentista no diagnostico da leucemia e suas res-
ponsabilidades éticas, visto que o profissional tem o dever
de saber identificar esse tipo de doenca, quando apresen-
ta manifestagdes bucais, como também a possibilidade
de solicitar exames complementares em casos de suspei-
ta. Evidenciam a importancia do dentista no diagndstico
de ateromas de carotidas que podem ser visualizados em
radiografias panoramicas, um dos exames complementa-
res mais solicitados por cirurgides dentistas. Apontam a
importancia dos profissionais em identificar os achados
de ateroma para encaminhamento médico, possibilitando
assim o diagnodstico precoce ¢ até mesmo a prevengao de
doengas cardiovasculares incapacitantes.
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DISCUSSAO

A importancia da EIP na graduacdo de odontolo-
gia esta diretamente ligada a necessidade de formar profis-
sionais cada vez mais preparados para trabalhar de forma
interprofissional, diante das diferentes demandas em satude
(ARRUDA; MOREIRA, 2018).

Tolle e colaboradores (2019), investigaram a
opinido de mais de 1.000 docentes da area odontoldgica
e constataram que a EIP ¢ bem-vista e que para os entre-
vistados, ela contribui diretamente no desenvolvimento
da experiéncia profissional. Tompsen et al. (2018) afirma
que a EIP deve estar totalmente ligada ao periodo da gra-
duacdo e ndo deve ser uma experiéncia isolada, afirma ser
importante que se tenha um espago curricular garantindo
que os académicos da graduacdo de Odontologia tenham
interacdo com colegas de diferentes profissdes da area da
saude, de forma a desenvolver, competéncias voltadas a
pratica colaborativa interprofissional para a melhoria do
cuidado centrado no paciente. Os cursos de graduacdo em
odontologia que implementam a EIP estao alterando e me-
lhorando o ensino e a formagdo dos cirurgides dentistas. A
inclusdo da EIP nas Institui¢des de Ensino Superior (IES)
contribui de maneira positiva, trazendo novas e diferen-
tes ideias para o ensino e a formagdo dos profissionais de
saude e melhor atuagdo profissional. Entretanto ¢ sabido
que sua implementagdo encontra dificuldades organizacio-
nais, comportamentais e estruturais, tais como necessida-
de de formagdo de gestores e professores que valorizem
a pratica interprofissional, a fim de motivar os estudantes
ao interesse de aprendizado pautado na EIP; resisténcia
de estudantes de se visualizarem como profissionais que
dependem de outras profissoes; além de questdes como a
diferenca nos horarios das aulas, o tempo para cada cur-
so da area da saude e a realizagdo de aulas em polos di-
ferentes. (WORLD, 1988; OLSON, 2011). Desenvolver
a interprofissionalidade e adotar o método da EIP é um
trabalho dificil que necessita de profissionais qualificados
¢ ambientes preparados, o que pode ser complicador para
sua implementacao (COOPER, et al; 2001). Ha en-
traves a implementacao da EIP e ao desenvolvimento do
trabalho interprofissional, entretanto muitos avangos vém
ocorrendo nesta area, evidenciadas por diversas acdes exi-
tosas realizadas. Neste sentido, podemos dar destaque a
iniciativa do Ministério da Satde que, em sua 9% edigdo do
Programa Educagao pelo trabalho para a Saude (PET- Sat-
de) de 2019, trouxe como eixo central o tema da Educagao
Interprofissional em Saude. Esta edi¢@o contou com a par-
ticipacao de IES de todas as regides do pais e fomentou
a qualificagdo de professores, estudantes, profissionais de
saude e gestores, sobre o tema interprofissionalidade, pos-
sibilitando mudancas na formacao, voltadas para as reais
necessidades de saude da populagao (BRASIL, 2016).
Mostra-se clara a necessidade de estratégias de reorienta-
¢do da formacao profissional e consequente fortalecimento
do SUS, assegurados pela EIP e pelo trabalho interprofis-
sional para garantia de uma atencdo a satide segura, quali-
ficada e eficaz (REEVES, 2010).
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CONCLUSAO

A Educagdo interprofissional dentro dos cursos
de graduagdo ensina a importancia do trabalho interpro-
fissional, assim como a interagcdo com profissionais de di-
ferentes areas da saude, evidenciando o cuidado de seus
pacientes como um todo e ndo apenas em sua area de atua-
cdo especifica. A proposta da EIP ¢ de formar profissionais
preparados para o trabalho colaborativo. Os cursos de
graduagdo em odontologia que implementam a EIP estdo
alterando e obtendo melhorias quanto o ensino e a forma-
¢do dos cirurgides dentistas. A interprofissionalidade tem
potencial para transformar as praticas em satde, promo-
vendo uma assisténcia integral, entretanto, se faz necessa-
rio envolver as IES na proposta da EIP, visto que essas pra-
ticas sdo fundamentais para um trabalho ¢ um atendimento
ao paciente de maneira mais qualificada e integral.
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