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USO DO CARVAO ATIVADO E DO PEROXIDO DE
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RESUMO

Os dentifricios com carvao ativado contém particulas abrasivas que podem danificar o esmalte dental, remo-
vendo apenas pigmentos extrinsecos. Em contraste, agentes clareadores atuam no pigmento intrinseco do dente
através de uma reacdo oxidativa, proporcionando um clareamento mais eficaz. Uma das maiores preocupagoes
entre os dentistas € o potencial de danos a estrutura dental causados por cremes dentais com carvao ativado. Este
estudo visa avaliar o impacto do peroxido de carbamida 16% e do dentifricio com carvao ativado na cor e rugosi-
dade do esmalte dental. Foram utilizados cinquenta dentes bovinos recém-extraidos, que foram cortados na altura
cervical e imersos em resina acrilica incolor, com a superficie vestibular plana exposta. O esmalte foi polido com
papéis de carboneto de silicio de varias granulagdes. As amostras foram divididas em cinco grupos experimen-
tais: C: (creme dental convencional), B: (creme dental com carvao ativado), PC: (per6xido de carbamida a 16%)),
PCC: (peréxido de carbamida 16% + creme dental convencional) e PCB: (peroxido de carbamida 16% =+ creme
dental branqueador com carvao ativado). A rugosidade e a cor das amostras foram medidas usando um rugosime-
tro e um espectrofotometro, respectivamente. As medi¢des foram realizadas duas vezes: uma antes e outra apos
quatro semanas de tratamento com clareamento e escovagdo. Os dados foram analisados estatisticamente para
comparar as alteragdes na cor e rugosidade com as condigdes iniciais. O objetivo foi determinar se o clareamento
dental combinado com o uso do carvao ativado aumenta a rugosidade do esmalte e se ha alteragdo na cor.

ABSTRACT

Activated charcoal toothpastes contain abrasive particles that can damage tooth enamel, removing only ex-
trinsic pigments. In contrast, whitening agents act on the tooth’s intrinsic pigment through an oxidative reaction,
providing more effective whitening. One of the biggest concerns among dentists is the potential for damage to
tooth structure from activated charcoal toothpastes. This study aims to evaluate the impact of 16% carbamide
peroxide and activated charcoal toothpaste on the color and roughness of tooth enamel. Fifty recently extracted
bovine teeth were used, which were cut at cervical height and immersed in colorless acrylic resin, with the flat
buccal surface exposed. The enamel was polished with silicon carbide papers of various grits. The samples were
divided into five experimental groups: C: (conventional toothpaste), B: (activated charcoal toothpaste), PC: (16%
carbamide peroxide), PCC: (16% carbamide peroxide + conventional toothpaste) and PCB: (16% carbamide per-
oxide + whitening toothpaste with activated charcoal). The roughness and color of the samples were measured us-
ing a rugosimeter and a spectrophotometer, respectively. Measurements were taken twice: once before and once
after four weeks of bleaching and brushing treatment. The data was statistically analyzed to compare changes in
color and roughness with initial conditions. The objective was to determine whether tooth whitening combined
with the use of activated charcoal increases the roughness of the enamel and whether there is a change in color.
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INTRODUCAO

A cor dos dentes ¢ um dos fatores mais importantes para um sorriso harmonioso ¢ esteticamente agra-
davel, contribuindo para um rosto mais atraente. Dentes naturalmente amarelados ou escurecidos, seja por
traumas ou tratamentos endodonticos, podem ser clareados, atendendo ao desejo da maioria das pessoas, por
meio de tratamentos restauradores diretos ou indiretos, ou através do clareamento dental. O clareamento é um
procedimento bastante popular entre os pacientes e amplamente realizado nas clinicas odontologicas, devido
a simplicidade da técnica e ao fato de ser um tratamento mais conservador. No entanto, muitas pessoas optam
por métodos mais econdmicos, como o uso de pastas com carvao ativado, sem estarem cientes das consequén-
cias e da real eficacia desses produtos (Pinto ef al., 2015).

Nos dias de hoje € possivel enxergar a saude oral como algo mais complexo que apenas a falta de doencas
ou impossibilidade de executar fungdes cotidianas como falar, mastigar, engolir ou demonstrar emogdes atra-
vés da expressdo facial. Evoluimos para uma compreensdo de que ela precisa ser analisada em conjunto com
a saude geral da pessoa, pois tém profunda relagdo e impacto direto no seu bem-estar fisico e mental. (Glick
etal., 2017).

Sendo assim, o clareamento dental ¢ um tratamento estético popular na pratica odontologica (Martin et
al., 2016; Demarco et al., 2011). Diante deste cenario, existe, no mercado, a comercializacdo exagerada dos
produtos clareadores, cuja finalidade é o clareamento dentario rapido e eficaz. Os cremes dentais clareadores
sao vendidos como produtos cosméticos e utilizados pelos pacientes, na maioria dos casos, sem a supervisao
e orientag@o de um cirurgido dentista (Roselino; Tirapelli e Pires-de-Souza, 2018). Ainda, as embalagens des-
tes dentifricios ndo apresentam de forma clara a composi¢ao e a concentracdo de seus componentes, 0 que
dificulta na hora do consumidor averiguar. Segundo dados da literatura publicada, apenas 30% dos pacientes
apresentam certo grau de conhecimento sobre os possiveis efeitos que esses produtos possam causar a estrutura
dental (Rodrigues et al., 2019).

O mercado tem langado cada vez mais produtos que visam satisfazer as necessidades dos consumidores,
como o caso dos cremes dentais que oferecem o efeito branqueador. No entanto, ressalta-se que dentifricios
mais abrasivos podem induzir a uma perda superficial maior do esmalte quando este esta sendo submetido ao
tratamento clareador (Menezes et al., 2010).

Neste cenario podemos perceber um uso consolidado de produtos a base de carvao ativado, em destaque
os dentifricios, como solucdo para limpeza e clareamento dental.

Este uso ¢ frequentemente explorado como sendo associado a acessibilidade, rapidez e eficacia na re-
mogao de manchas extrinsecas. Tais produtos vém ganhando tracdo no mercado por conta da divulgagdo de
influenciadores digitais, que utilizam de suas plataformas para apresentar seus alegados beneficios (Greenwall
et al., 2019; Moraes et al., 2018; Rocha et al., 2019). O produto de higiene oral mais comum vendido comer-
cialmente que contém carvao ¢ o dentifricio (Fischman, 1997), sendo menos frequentemente encontrado em
enxaguantes bucais, nas cerdas de escovas de dente manual e elétrica, no fio dental, em tiras de clareamento
e em goma de mascar. De uma forma geral, os dentifricios possuem abrasivos, cujo objetivo ¢ a remogao de
manchas extrinsecas dos dentes (Brooks et al., 2020). Quanto mais abrasivo for o carvdo, maior sera sua efica-
cia em relacdo a remog¢ao de manchas, porém essa abrasividade também esta relacionada ao desgaste dentario
e tem como resultado a hipersensibilidade dental (Greenwall et al., 2019).

O clareamento dental ¢ considerado uma técnica simples e eficaz, entretanto, € constante a discussio
sobre os fatores deletérios que pode ocasionar. Dentre os principais estao a sensibilidade dentinaria, alteragdes
no conteudo mineral resultante de um processo de desmineralizagdo do esmalte dental e suas consequéncias,
como alteracdo de rugosidade, microdureza e micromorfologia superficial, que tem sido sistematicamente es-
tudada na literatura cientifica (Andrade, 2009; Bonafé, 2013).
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Os agentes que sdo responsaveis pelo clareamento, atuam como veiculos de radicais livres de oxigénio,
produzindo um aumento na instabilidade durante a relagdo com os tecidos, proporcionando a diminui¢ao e
oxidagdo de pigmentos que sdo incorporados a ele. Estas “macromoléculas” sdo separadas em cadeias mole-
culares menores, que finalizando o processo sdo abolidas pela difusdo na estrutura dentaria (Dillenburg; Con-
ceicdo, 2000; Pinheiro et al., 2011).

O entendimento do mecanismo de acdo dos géis clareadores € essencial devido suas possiveis relacdes
quimicas entre si (géis clareadores e tecidos dentarios), sendo essenciais para a ocorréncia de efeitos intolera-
veis que possam ser diminuidos, quando executadas na pratica clinica (Silva, 2012).

Atrelado a isso, existem as concentragdes e suas indica¢des de acordo com cada caso e cada paciente em
especifico. Baixas concentra¢des de peroxido de carbamida, sdo mais indicadas entre 10% e 16% para impedir
danos a estrutura do esmalte. O aumento de 10°C na temperatura do meio, duplica a velocidade de reagoes e
o processo clareador que abrange os perdxidos. Os efeitos do calor s@o: atuar como catalisador na degradagao
do agente clareador em subprodutos oxidantes e proporcionar energia a solu¢do clareadora, propiciando sua
difusdo e expansao na estrutura dentaria (Baratieri, 1993).

O mecanismo de acao do gel clareador quando em contato com a estrutura dentaria funciona com a penetra-
cdo de radicais livres, especialmente o oxigénio, nas estruturas mineralizadas resulta na dissolu¢do da matriz or-
ganica. Além disso, esses radicais podem causar a diminui¢ao da friabilidade do esmalte, ao romper a matriz pro-
teica e provocar a perda do material cristalino associado, resultando na degradag@o do esmalte (Navarro, 2002).

A técnica caseira € uma técnica considerada eficaz, onde se utiliza moldeiras individuais de acetato e
produtos a base de perdxidos em baixas concentragdes (Gallo, 2009). A principal desvantagem desta técnica
clareadora ¢ o uso das moldeiras, porém novas concentragdes t€m sido utilizadas a fim de diminuir o tempo de
uso destes dispositivos (Matias, 2007). A vantagem da técnica clareadora realizada em consultério comparada
a técnica caseira € que na técnica de clareamento de consultério o resultado ndo depende da colaboragao do
paciente, e o resultado se da de forma imediata (Perdigao, 2004).

O mercado vem com o intuito de satisfazer estas necessidades, ofertando cremes dentais que se propdem
a causar este efeito branqueador. No entanto, dentifricios mais abrasivos podem induzir uma perda superficial
maior do esmalte comparado ao tratamento branqueador (Menezes, 2010).

Pode-se descrever o carvao ativado como sendo formado por carbono, com um elevado potencial de adsor-
¢do, gracas a uma alta porosidade concedida por sua queima, que ocorre numa faixa de temperatura entre 800 e
1000° C, em um ambiente de oxidagdo controlado. Possui uma area de superficie que pode variar de 500 m2/g a
3000 m2/g de acordo com a matéria-prima utilizada e o método de queima do carvao (Fischer et al., 2019).

Diferentes veiculos de carvao ativado sdo comercializados € os mais comuns s3o: em po, distribuido em
um recipiente, no qual as instrugdes sao molhar a escova de dente, mergulha-la no p6 e escovar os dentes, sen-
do um exemplo comercial o0 New White® (Vita Cosméticos LTDA, Extrema, MG, Brasil); e em cremes den-
tais, em que a orientacdo ¢ fazer a escovagdo normal e diariamente, utilizando a pasta a base de carvao ativado,
como por exemplo o Curaprox Black is White® (Curaprox, CURADEN AG, Kimbolton, Suica). Embora
menos comum, o carvao ativado também pode ser encontrado em enxaguantes bucais. (Greenwall et al., 2019).

Os cremes dentais a base de carvao possuem alto teor de abrasividade. Esse teor depende de varios fato-
res: seu método de fabricagdo, sua natureza, divisdo no tamanho das particulas. Diante disso, ele tem acdo de
remover manchas extrinsecas na superficie do dente (Greenwall ef al., 2019). Segundo Costa e seus colabora-
dores (2018), os cremes dentais a base de carvao ativado tem sua efetividade reduzida quando avaliado a sua
capacidade clareadora, e seu uso excessivo pode acarretar uma sensibilidade dentaria. Sendo o carvéo ativado
um material abrasivo para os dentes, a juncdo desse elemento a cremes dentais tem-se tornado preocupante,
pois ha uma caréncia de informagdes cientificas que aprovem a sua eficacia e inexisténcia de citotoxicidade
(Brooks, 2017).
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Sua composigdo ¢ embasada em agentes abrasivos, detergentes e um ou mais agentes terapéuticos, sendo
o carvao ativado o componente mais notavel. O potencial abrasivo depende do método de preparagdo da subs-
tancia, bem como da natureza, distribuicdo e tamanho dos compostos incluidos na formulagdo. Quanto mais
abrasivo for o material, maior sera a capacidade de remover manchas extrinsecas. No entanto, essa abrasivida-
de pode causar danos ao esmalte dentario, promovendo desgaste excessivo e, consequentemente, aumentando
o risco de hipersensibilidade (Costa, 2013).

Como uma técnica para manipular a percepcao da colorag@o dentaria, ademais do carvédo ativado, existem
no mercado cremes dentais que possuem em sua composicao a chamada “covarina azul”. Esta substancia de-
posita sobre os dentes uma pelicula de corante azulado, que altera a forma de incidéncia da luz e assim causa
uma percepgao de clareamento dos dentes (Joiner, 2010).

Além de limpar os dentes pela remocao do biofilme dental, os dentifricios t€ém sido modificados a fim de
remover e controlar manchas. Isso ¢ possivel por pelo menos 3 maneiras: 1. pela incorporacdo de abrasivos,
que promovem o polimento e remog¢do de uma fina camada mais superficial do esmalte dental que pode apre-
sentar manchamento; 2. pela adi¢ao de peroxido de hidrogénio em suas formula¢des que penetram e atuam nos
cromogenos da estrutura dental; 3. por terem em sua composi¢do clareadores Opticos, que sdo corantes que se
depositam sobre os dentes e podem resultar em um aumento na percepgao de clareamento (Alshara et al., 2014;
Demarco et al., 2009, Igbal et al., 20011). Recentemente, foram langados dentifricios a base de carvao, que
contém abrasivos, detergentes, agentes terapéuticos e microparticulas de carvao, responsaveis por absorver im-
purezas e promover a higiene bucal, especialmente em areas de dificil acesso. No entanto, a forma, o tamanho
¢ a composi¢do dessas microparticulas podem tornar os dentrifricios mais abrasivos, levando um consequente
e indesejado aumento na rugosidade do esmalte e ndo ser efetivo no clareamento da estrutura dentaria (Brooks
etal.,2017; Garza et al., 2015; Pertiwi et al., 2017).

Embora a midia retrate muito sobre o uso do carvao ativado para o clareamento dentario, ¢ preciso se
atentar aos reais maleficios que este produto pode causar a estrutura dental devido a sua composi¢do. Sendo
assim, torna-se de grande importancia pesquisar em bases confiaveis e questionar aos profissionais da area qual
o melhor método para cada caso, a fim de prevenir pontuais riscos a saude oral dos mesmos.

OBJETIVOS

Objetivo primario

Esse trabalho tem como objetivo geral analisar se existe alguma eficiéncia no uso do carvao ativado tanto
como agente clareador como sua aplicabilidade na escovagao. Ademais, o trabalho em questio esclarece se o
produto apresenta algum beneficio ou maleficio para os consumidores.

Objetivos secundarios

* Discutir os efeitos do carvio ativado sobre a estrutura dentaria.

* Avaliar a alteracdo de cor e a rugosidade superficial do esmalte apds o uso do clareamento dental e
do carvio ativado.

* Pontuar a influéncia que a midia tem sobre a venda dos produtos a base do carvao ativado.

* Determinar qual agente clareador menos altera a rugosidade superficial do esmalte.
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METODOLOGIA

Preparo dos Espécimes

Um total de cinquenta incisivos bovinos superiores recém-extraidos foram completamente limpos com
auxilio de uma escova em agua corrente e entdo secos. As raizes foram removidas, com auxilio de um disco
diamantado mono face (KG Sorensen, Sdo Paulo, Brazil) montado em madril e adaptado em um micromotor
com peca reta. Os cortes foram realizados na altura do terco cervical. Apds isso, os dentes foram armazenados
em agua destilada a uma temperatura de 37 graus Celsius.

Os dentes ja cortados foram vertidos em resina acrilica incolor (JET, Classico, Sao Paulo, Brasil) no inte-
rior de um cano de PVC de 20mm de didmetro ¢ com Smm de altura apenas com a exposi¢do da por¢do mais
plana da superficie vestibular. O esmalte desta regido vestibular foi planificado e polido com papéis de car-
boneto de silicio (DeWalt, Baltimore, Maryland, USA) de diferentes granula¢des (#220, #600, #1200, #1500
e #2000) com constante irrigacao com auxilio da maquina Politriz Lixadeira metalografica (PVV, Sao Paulo,
Brasil) a 150 rpm.

Figura 1. Espécimes ap0s planificagdo e polimento.

Fonte: A autora.

Tratamento das amostras

As unidades de amostragem foram distribuidas em cinco grupos de tratamento:

C: Creme dental convencional (Méxima Protecdo Anticaries, Colgate Palmolive Company, Sao Paulo,
SP, Brasil).

B: Creme dental branqueador com carvao ativado (Oral-B 3D White Mineral Clean, Procter & Gamble
Company, Greensboro, NC, EUA).

PC: Peréoxido de carbamida a 16% (Whiteness Perfect 16%, FGM Dental Products, Joinville, SC, Brasil).

PCC: Perdxido de carbamida 16% + creme dental convencional (Whiteness Perfect 16%, FGM Dental Pro-
ducts, Joinville, SC, Brasil + Maxima Protecao Anticaries, Colgate Palmolive Company, Sao Paulo, SP, Brasil.

PCB: Peroxido de carbamida 16% + creme dental braqueador com carvdo ativado (Whiteness Perfect
16%, FGM Dental Products, Joinville, SC, Brasil + Oral-B 3D White Mineral Clean, Procter & Gamble Com-
pany, Greensboro, NC, EUA).
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Analise de Cor Inicial

A cor inicial de todos os espécimes foi analisada usando um espectrofotometro VITA Easyshade Com-
pact® operando de acordo com a escala CIE L*a*b. O espectrofotometro foi utilizado para calcular automa-
ticamente a cor média dos 10 espécimes de cada grupo. O sistema de cores CIE L*a*b nos fornece trés coor-
denadas: L* refere-se a luminosidade do objeto avaliado (podendo variar de 0 para preto a 100 para branco);
a* ¢ a medida do croma no eixo vermelho-verde (sendo a* positivo = vermelho e a* negativo = verde), ¢ b*
¢ a medida do croma no eixo amarelo-azul (em que b* positivo = croma amarelado e b* negativo = croma
azulado). Foi removida a umidade dos espécimes com papel absorvente, sendo entdo adaptados na area de
medi¢do do espectrofotdmetro. Em seguida, os valores AL*, Aa* e Ab* foram calculados automaticamente
pelo equipamento ¢ a diferenca total de cor AE* foi obtida a partir destas médias, através da seguinte formula:
AE* = (AL*2 + Aa*2 + Ab*2)1/2.

Figura 2. Espectofotometro Vita Easy Shade.

Fonte: A autora.

Mensuraciao da Rugosidade

Para analise da rugosidade superficial do espécime, o parametro utilizado foi a leitura da rugosidade
média da superficie, utilizando como instrumento de mensuracdo o Rugosimetro SJ 210 MiTUTOYO, Japao,
o qual possui uma ponta que percorre pela superficie do espécime, calculando uma medida a cada 0,250 mm,
totalizando 1,250 mm (cinco medidas), a uma velocidade de 0,100 mm/s. Em cada espécime, foi feito trés
mensuragdes ¢, ao final, foi calculada uma média desses valores.

Figura 3. Rugosimetro Mitutoyo SJ-201.

2y

Fonte: A autora.
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Simulacao de escovacao

Um simulador de ciclos de escovagdo (Simulag¢do de escovagdo - MEV2, Odeme, Brasil) foi utilizado
para realizar a abrasdo na superficie dos espécimes. Escovas dentais com cerdas macias (Colgate Classic
Clean, Macia) foram acopladas a maquina de forma a apresentar intimo contato com a superficie dos corpos
de prova. A simulagdo da escovagdo ocorreu através da aplicacdo de uma carga vertical de 2.5 N, com movi-
mentos horizontais. A propor¢ao de agua destilada/dentifricio utilizada foi de 1:1. Para cada espécime, foram
adicionados inicialmente 3 ml da mistura agua/dentifricio (“slurry”) e a cada 420 ciclos, mais 1 ml da mistura
foi adicionado. Posteriormente, as amostras foram removidas da maquina, lavadas com agua corrente para
remocado de possiveis residuos do slurry.

Figura 4. Maquina simulagdo de escovagdo MEV-2. Figura 5. Escovas Colgate Classic - cerdas macias.

Fonte: A autora. Fonte: A autora.

Coleta de dados

Os dados foram coletados através do espectrofotometro VITA Easyshade Compact® obtendo-se valores
correspondentes da escala CIE L*a*b* para cor e Rugosimetro SJ 210 MiTUTOYO, Japdo, na avaliagdo da
rugosidade superficial.

Analise dos dados

Os dados obtidos foram analisados usando o software Statgraphics Centurion XVI (Statpoint Techno-
logies, Inc, EUA). A normalidade da distribui¢do e a homogeneidade das varidncias foram preliminarmente
verificadas pelo teste de Shapiro-Wilk e o teste de Levene, respectivamente. Com base nessas andlises, as
propriedades foram analisadas separadamente, utilizando a Analise da Variancia de um fator e o teste de Tu-
key-HSD. Todas as andlises foram realizadas com nivel de significancia de o = 0,05.
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RESULTADOS

Escala de cor

Espécime: Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10
Cor inicial A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3
Cor final A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3 A3

Os espécimes do grupo C, mantiveram a coloracao devido a ndo utilizagdo de nenhum artificio clareador.

Espécime: B1 B2 B3 B4 BS B6 B7 B8 B9 B10
Cor inicial A3 A3 A3 A3 Al Al A3 B2 Al Al
Cor final A2 B2 A2 Al B1 Al A3 Al Al Al

Nos espécimes do grupo B, embora alguns elementos tenham clareado, a maioria ndo teve uma alteragao
significativa, na sua coloragdo, devido a utilizacdo somente do agente clareador contendo o carvao ativado.

Espécime: PCBI1 PCB2 PCB3 PCB4 PCB5 PCB6 PCB7 PCBS PCB9 | PCBI10
Cor inicial B2 Al A3 B2 A3 Al Al A3 A3 Al
Cor final Al B1 Al Al Al Al Al Al Al Al

Nos espécimes do grupo PCB ndo podemos afirmar que os resultados foram significativos, tendo em vista

que, em alguns elementos, o esmalte dental ndo clareou.

Espécime: PCCl1 PCC2 PCC3 PCC4 PCC5 PCC6 PCC7 PCCS8 PCC9 | PCC10
Cor inicial Al A3 Al Al Al Al Al Al Al Al
Cor final Bl Al Bl Bl Bl Bl Bl Bl Bl Bl

Os espécimes do grupo PCC atingiram um resultado satisfatério, tendo clareado os elementos em um todo

e atingido uma coloragdo bem mais clara.

Espécime: PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10
Cor inicial Al Al B2 Al Al B3 B1 Al Al Al
Cor final B1 B1 Al B1 B1 Al B1 B1 B1 B1

Os espécimes do grupo PC alcangaram em um todo um resultado muito favoravel, onde os mesmos apre-
sentam uma coloragdo mais clara e branca comparado aos grupos contendo o carvdo ativado no seu tratamento.

Avaliacao Rugosidade
Espécime: Cl C2 C3 C4 cs C6 C7 C8 C9 C10
Média inicial 0,09 0,16 0,07 0,11 1,17 0,38 0,84 0,10 0,40 0,53
Média final 0,07 0,07 0,08 0,07 0,06 0,04 0,13 0,08 0,07 0,50
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Os espécimes do grupo C apresentaram a sua rugosidade diminuida, o que ja era esperado pois os elemen-
tos foram escovados com a pasta convencional, e o ideal é que ndo interfira de forma significava na rugosidade
do esmalte dental.

Espécime: B1 B2 B3 B4 BS B6 B7 B8 B9 B10
Média inicial 0,33 0,14 0,21 0,66 0,06 0,10 0,07 0,07 0,06 0,14
Média final 0,87 0,28 0,19 1,06 0,52 0,26 0,26 0,47 0,19 1,33

Os espécimes do grupo B, apresentaram a rugosidade aumentada quando os elementos passaram pelo
clareamento com o dentifricio contendo o carvdo ativado.

Espécime: PCBI | PcB2 | pcB3 | PcB4 | PcB5 | PCB6 | PCB7 | PCBS | PCB9 | PCBI0
Média inicial 0,05 0,10 0,18 0,05 0,06 0,08 0,05 0,17 0,08 0,07
Média final 0,32 0,13 0,14 0,16 0,08 0,21 0,09 0,22 0,26 0,17

Nos espécimes do grupo PCB houve uma alteragao em alguns elementos, onde alguns espécimes apresen-
taram a rugosidade aumentada e ja outros mantiveram um nimero muito semelhante.

Espécime: PCC1 PCC2 PCC3 PCC4 PCC5 PCC6 PCC7 PCC8 PCC9 | PCCI10
Média inicial 0,10 0,05 0,06 0,24 0,32 0,11 1,43 0,17 0,44 0,45
Média final 0,11 0,05 0,05 0,28 0,36 0,17 1,31 0,25 0,16 0,43

O espécime do grupo PCC, em um todo, apresentou um resultado muito parecido no antes e depois do
clareamento. Em alguns elementos, esse valor quase nao apresentou modificagdo e em outros essa rugosidade
se apresentou com numeros abaixo dos encontrados anteriormente.

Espécime: PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PCé6 PC7 PC8 PC9 PC10
Média inicial 0,13 0,35 0,23 0,64 0,44 3,51 0,24 0,28 0,45 0,43
Média final 0,25 0,31 0,29 0,25 0,35 3,29 0,17 0,21 0,51 0,32

Nos espécimes do grupo PC a rugosidade no esmalte dental diminuiu apo6s o clareamento ser feito, e isso,
em um todo nos espécimes.
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- ANOVA - Analysis of Variancs —

Group N

1
2
3
4

5

=R - s ]

10

Source of Variation
Between Groups

10
10
10
10
10
10
10
10
10

10

Within Groups

Total

Mean

0.385
0.184
0.089
0.338
0.67

0.117
0.543
0.178
0.347

0.595

S5
3.803
2327
27.08

Std Dev SEM
0.3709 0.1173
0.1875 0.05928
0.04818 001524
0.4142 0.131
1.008 03189
0.1365 0.04315
0.4052 0.1281
0.0754 0.02384
0.3589 0.1135

09514 0.3009

DF Variance Est (MS)

9 0.4226
90 0.2586
99

s2_bet MSbet 0.4226
F=c-= e = eeeeee = 1,63 P=0.117
s2_wit MSwit 0.2586
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--- Multiple Comparisons - Tukey ---

Comparison  Difference of means SE P q P=103

3vs 3: 067-0089=0581 01608 10 3613 No

Svs b 067-0.117=0.553 Do not test
5vs & 067-0178=0492 Do not test
Svs 2: 067-0184=0486 Do not test
3vs 4 0.67-0338=0332 Do not test
Svs O 067-0347=0323 Do not test
Swvs 1: 0.67-0385=028> Do not test
Svs T: 067-0543=0127 Do not test
5ws 10 0.67-0595=0073 Do not test
10 vs 3: 0.595 -0.089=0.3506 Do not test
10 vs 6: 0595-0117=0478 Do not test
10 vs 8: 0595 -0.178=0417 Do not test
10 vs 2: 0.595-0.184=0.411 Do not test
10 vs 4: 0595 -0338=0257 Do not test
10 vs O 0595 -0347=0248 Do not test
10 vs 1: 0595 -0385=021 Do not test
10 vs 7: 0595 -0543=0.052 Do not test
T vs 3: 0.543 - 0.089 =0.454 Do not test
7 vs b 0543 -0.117=0426 Do not test
7 vs 8: 0543 -0.178 =0.365 Do not test
7 vs 2: 0543 -0.184=0359 Do not test
T vs 4: 0543 -0338=0205 Do not test
7 vs 9 0543 -0347=0.196 Do not test
Twvs 1: 0543 -0385=0.158 Do not test
1 vs 3: 0385 -0.089=0296 Do not test
1vsh: 0385-0.117=0.268 Do not test
1vs8: 0385-0.178=0207 Do not test
1vs2: 0385-0.184=0201 Do not test
1 vs 4: 0385-0338=0.047 Do not test
1vsO: 0385 -0347=0.038 Do not test
9 vs 3: 0347 -0.089=0.258 Do not test
9 vs 6: 0347 -0.117=0.23 Do not test
9 vs §: 0347 -0.178=0.169 Do not test
Qv 2: 0347 -0.184=0.163 Do not test
9 vs 4: 0347 -0338=0.009 Do not test
4 g 3: 0338 -0089=0249 Do not test
4 vs 6 0338-0.117=0.221 Do not test
4 s B: 0338-0.178=0.16 Do not test
4 2: 0338 -0.184=0.154 Do not test
2vs 3: 0.184 - 0.089=0.095 Do not test
2vs 6 0184 -0.117=0.067 Do not test
2 vs &: 0.184 - 0.178 =0.006 Do not test

Degrees of freedom: 90
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Dentro da analise estatistica, podemos observar que o grupo PC quando comprado com o grupo B foi o
unico que teve uma alteracdo em relagdo a rugosidade dos elementos. Os espécimes do grupo B, que foram
clareados com a pasta contendo o carvao ativado, apresentaram a rugosidade alterada em reagdo ao valor espe-
rado e considerado dentro da normalidade para um esmalte dental saudavel. J4 no grupo em que utilizamos o
perdxido de carbamida 16%, os valores de rugosidade ou mantiveram o padrdo ou diminuiram.

DISCUSSAO

O clareamento dental tornou-se um dos tratamentos odontologicos mais procurados para aprimorar a
estética dos dentes, e muitos individuos ja o realizaram ou desejam fazé-lo no futuro (Silva et al., 2018; Rodri-
guez-Martinez et al., 2019). A insatisfagdo com a aparéncia do sorriso pode afetar negativamente a autoestima
e a qualidade de vida do paciente, enquanto a realizagdo do clareamento pode reduzir preocupagdes estéticas e
minimizar o impacto psicossocial para o individuo (Bonafé et al., 2021; Newton et al., 2021).

Embora, sabe-se que o clareamento dental com peréxido de carbamida sob orientagcdo de um profissional
¢ considerado o padrio para o clareamento caseiro, pois € seguro e apresenta excelentes resultados estéticos, €
o procedimento de primeira escolha na pratica odontoldgica (Pérez, 2015). Apesar disso, Franco (2020) relata
que o alto custo torna o clareamento com carbamida acessivel apenas a uma pequena percentagem da popu-
lagdo, com isso, o interesse por alternativas de custo mais baixo somado a busca por ingredientes organicos e
naturais faz com que cresga o interesse e chame a atencgdo para preparacdes a base de carvao.

Em seu estudo, Ghajari et al. (2021) investigaram trés tipos de pasta de dentes, todas as quais causaram
alteragoes no perfil da superficie dental. Os resultados revelaram que cada uma das pastas analisadas apre-
sentou efeitos significativos tanto em abrasividade quanto em clareamento. Assim como, nesse estudo foi
encontrado um aumento significativo da rugosidade dentro do grupo onde o clareamento foi feito com a pasta
de carvao ativado. Em relagdo ao dentifricio com carvao ativado, os resultados indicaram um aumento signifi-
cativo na rugosidade em comparagdo com os outros grupos, sugerindo um maior potencial abrasivo em relagao
ao esmalte. Na bula, além do carvao ativado, estdo presentes silica hidratada e diéxido de titdnio, que podem
ter contribuido para esses resultados. A literatura indica que a silica hidratada é o abrasivo mais comumente
utilizado em dentifricios. A luz desses resultados, surge a divida sobre a real eficicia desses produtos, uma
vez que ndo apresentam eficacia clareadora (Viana et al., 2020; Franco et al., 2020) e podem causar efeitos
abrasivos no esmalte dental. Neste estudo, foi simulado o uso abrasivo por aproximadamente 15 dias de esco-
vacgdo consecutivos (representando 420 ciclos) para simular pacientes que usam constantemente tal dentifricio.
Os resultados deste estudo confirmam as conclusdes de Koc Vural et al. (2021), que compararam os efeitos da
pasta dental clareadora a base de carvdo em termos de cor, rugosidade da superficie € microdureza do esmalte.
De acordo com os achados deles, as pastas dentais clareadoras com carvao ndo apenas falharam em clarear os
dentes, mas também apresentaram efeitos prejudiciais ao esmalte.

O estudo atual revelou que, entre os tratamentos clareadores avaliados, o grupo PC demonstrou o maior
potencial de clareamento, com uma alteragdo significativa na cor dos elementos dentarios. A literatura indica
que os mecanismos de clareamento dos tratamentos sdo distintos: o gel de peroxido de carbamida a 16% se
decompde em peroxido de hidrogénio e ureia ao entrar em contato com a saliva. Isso promove uma reacao de
oxidagdo com as moléculas responsaveis pelo escurecimento intrinseco do esmalte dental, resultando em mo-
léculas menores que produzem um efeito dptico de dentes mais brancos (Torchi, 2021; Corréa, 2022). Assim,
este método € considerado o mais seguro e eficaz, sem causar danos clinicos estruturais na alteragao da cor.
Kinh et al. (2000); Auschill ez al. (2005) e Braun et al. (2007), afirmam que a técnica de clareamento mais se-
gura, econdmica e com a melhor relacdo risco-beneficio ¢ aquela que utiliza peréxido de carbamida, aplicado
em moldeiras personalizadas confeccionadas por um dentista. Em comparagdo com o este estudo, o peroxido
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de carbamida apresentou um resultado de clareamento superior ao feito pelo dentifrico a base de carvao ativa-
do, além de ndo apresentar uma alteragdo de rugosidade do esmalte dental.

De forma semelhante aos resultados encontrados por Silva et al. (2018), algumas alteragdes na superficie
do esmalte tornam-se mais visiveis apds a escovac¢ao com dentifricio, o que pode ser atribuido a sua abrasivi-
dade. O carviao ativado, em particular, cria depressdes profundas no esmalte devido a sua alta abrasividade. A
escovacao com dentifricio contendo carvao, sendo mais abrasiva, contribui para o desgaste adicional da su-
perficie do esmalte. Esses agentes acentuam ainda mais as irregularidades existentes na superficie do esmalte.
Neste estudo, as amostras que foram escovadas com dentifricio contendo carvado apresentaram um aumento
significativo na rugosidade da superficie apos aproximadamente 15 dias de tratamento, sendo que, no caso
do carvao, o aumento foi ainda mais pronunciado ap6s todo o periodo de avaliagdo. Os outros agentes nao
mostraram diferencgas estatisticamente significativas em relagdo aos valores iniciais. Portanto, o carvao ativado
foi o agente clareador que provocou o maior aumento na rugosidade das amostras, resultado atribuido a sua
abrasividade.

CONCLUSAO

Tendo em vista o estudo em questdo, o carvao ativado ndo apresentou uma eficiéncia na escovagdo dos
elementos dentérios. Apresentou um clareamento com efeito inferior ao realizado o tratamento convencional,
a base do peroxido de carbamida 16%, e atrelado a isso, ndo mostrou beneficio para a satide oral geral dos
pacientes.

* A abrasividade do carvao ativado pode causar desgaste excessivo do esmalte, resultando em altera-
¢oes morfoldgicas e perda de tecido dentario. Tendo potencial de agravar problemas ja existentes,
como sensibilidade dental, retragdo gengival, abrasdo e erosao.

* O esmalte tratado com produtos a base de carvao ativado ndo alcangou a mesma eficacia clareadora
do protocolo padrdo ouro de clareamento caseiro com Peroxido de Carbamida a 16%. Além disso, a
escovagao com produtos de carvao ativado resultou em um aumento significativo da rugosidade dental.

* A midia tem um papel significativo na popularizacdo dos produtos de clareamento dental a base de
carvao ativado. A promogdo excessiva pode levar os consumidores a optar por solu¢des que nao pos-
suem respaldo clinico s6lido, resultando em praticas que podem nio ser as mais seguras ou eficazes.
E crucial que os consumidores sejam informados com base em evidéncias cientificas e busquem
orientagdo profissional antes de iniciar tratamentos de clareamento dental.

* O peroxido de carbamida 16% foi o produto que menos alterou a rugosidade superficial do esmalte dental.
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ANEXOS

ANEXO A - Aprovacio do comité de ética animal (CEUA).

*Em 08/05/2024: Apods a 105* Reunifo Ordinaria da CEUA realizada em 06/05/2024, o coordenador pro-
fessor Alcides Pissinatti homologa a seguinte decisdo: o projeto esta APROVADO e passa a ser identificado
junto a CEUA/UNIFESO como PROJETO DE PESQUISA N° 582/2024.

Fundagao Educacional Serra dos Orglos
Centro Universitario Serra dos Orgéos

- Reitoria
Dirego de Pds-Graduacho, Pesquisa e Extens@o
Comissfo de Etica no Uso de Animais

CERTIFICADD
PROTOCOLO DE PESQUISA N° 582/24
Anexo |

Certificomos, conforme o Orentacho Técnica do COMCEA n® 5, de 27 de abril de 2015, que a
proposta intituleds “EFEITO DO CARVAO ATIVADO E DO PEROXIDO DE
CARBAMIDA 16% NO ESMALTE DENTAL", recebida em 05/04/2024, como protocolo
de entrega 0404.2121.017/2024, registrada com o n® 58224, sob o responsabilidode de
Marina Mocedo Sigueira que envolve o C 0. manutencho ou utilizogdo de
pertencentes ao filo Chordoto, subfilo Vertebrata (exceto humanos), para fins de pe

cientif encontra-se de ocordo com os preceites da Lei n® 11,794, de 8 de outulbro de 20

do Decrete n®6.899, de 15 de julho de 2009, e com a5 normas editadas pelo Conselho
Macional de Contro Experimentocio  Animal INCEA), & foi APROVADA pelo
COMISSAD D A MO USO DE AMIMAIS (CEUA-UMFESO), na 105 REUNIAD
ORDIMARIA, dia 06/05/2024. De acordo com a Resolugho Normativa n® 22, de 25 de
junho de 2015, aonexo item B e baseado no pardgrafo 4* do ortigo 26 do Regimento Interno
desto Comiss@o registromos que E OBRIGATORIO a cado seis meses e oo final da
pesquisa o envio de relatério consolidado impresse & CEUA que o autorizou.

) Ensina [ X ) Pesquisa cientifice
06/05/2026
BOVINOS - NELORE
Aproximodamente 250 kg

50 dentes de bovinos - machos

Zanchetta Inddstria de Alimentos Ltda.
CNP) 33.920.401/0001-19 (*)

Finalidode
vigéncio do auto
Espécigfinhager
Peso

N de animais [ Sexo

(*) O TCLE deverd ser anexado ao projeto antes do inicio do realizagao da pesquisa

Tormes, 111 541-T000 - Fax (21] 2741-53270
Aw, Albne 1oimes, Lis 5
EP25.976-340
Est. Wenceslou osé de Med | CEP.25.976
Tel: [21) 2743-5342 -
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ANEXO B - Origem dos dentes bovinos.

Declaracdo de Origem dos DentsBovinos

Zanchetta Industria de Alimentos Ltda, inscrito no CNPJ 33.920.401/0001-19, por
este instrumento informa aos 6rgdos de ética e pesquisa em animais que os 50 dentes
bovinos, abate do dia 03/04/2024 (lotes 01, 02, 03 e 04), foram comercializados por
Nelson Queiroz 01536909840, inscrito no CNPJ 33.837.015/0001-68, para teste “in
vitro”, para a pesquisa denominada: “Uso do carvao ativado e do peroxido de carbamida

16% no esmalte dental”.

Os dentes pertencem a bovinos da raga Nelore, com cerca de 3 anos de idade e
250 kg de peso limpo, tratados dentro dos rigidos padrdes de qualidade, e rastreamento

sob fiscalizagdo do Ministério da Agricultura — SIF 1758.

Bauru, 12 de junho 2024.

Zanchetta Industria de Alimentos Ltda
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