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RESUMO

O aumento da expectativa de vida leva a uma preocupagao com a garantia da qualidade de vida
dos idosos, incluindo cuidados relacionados a saide bucal. Em Institui¢des de longa permanéncia,
com pacientes acamados, esta preocupagdo deve ser ainda maior, uma vez que a saide oral impacta
diretamente na saude sistémica do paciente. Neste sentido, este trabalho teve o objetivo de analisar
as condi¢des de saude oral dos idosos internados na Instituicdo de Longa Permanéncia — Marcos
Antonio Muniz Rayboult- Sapucaia - R] e proporcionar orientagdes sobre cuidados com a saide oral
para os pacientes e para a equipe que trabalha na institui¢ao. Verificou-se que a grande maioria dos
pacientes sao edéntulos, e os que fazem uso de préteses removiveis nao tinham conhecimento ou
habilidade para fazer a sua correta higienizagdo, devido a presenca de biofilme. Além disso, a maioria
dos cuidadores nunca teve acesso a orientagdes sobre como realizar os cuidados com as proteses e
apos a capacitagdo relataram se sentir mais seguros para realizar esta demanda, o que foi verificado
na reavaliagdo das préteses, com visivel reducdo de biofilme. Outras condigdes orais foram verifica-
das como presencga de saburra lingual, xerostomia, candidiase e lesdes orais com potencial de malig-
nidade. Foi possivel concluir que a presenca do cirurgidao dentista nas institui¢des é de fundamental
importancia para melhora da satde bucal e consequente qualidade de vida dos idosos.

ABSTRACT

The increase in life expectancy leads to a concern about ensuring the quality of life of the elderly,
including care related to oral health. In long-term care institutions, with bedridden patients, this
concern should be even greater, since oral health directly impacts the patients systemic health. In
this sense, this work aimed to analyze the oral health conditions of elderly people hospitalized in
the Long-Term Care Institution — Marcos Anténio Muniz Rayboult - Sapucaia - RJ and to provide
guidance on oral health care for the patients and the staff working in the institution. It was found
that the vast majority of patients are edentulous, and those who use removable dentures did not have
the knowledge or ability to properly clean them, due to the presence of biofilm. In addition, most
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caregivers had never received guidance on how to care for dentures and, after the training, reported
feeling more confident in performing this task, which was verified in the re-evaluation of the dentu-
res, with a visible reduction in biofilm. Other oral conditions were observed, such as the presence of
tongue coating, xerostomia, candidiasis, and oral lesions with malignant potential. It was possible to
conclude that the presence of a dental surgeon in these institutions is of fundamental importance for
improving the oral health and consequent quality of life of the elderly.

INTRODUGCAO

O constante crescimento da expectativa de vida torna imprescindivel a preocupa¢ao com a qua-
lidade de vida dos idosos, devendo-se priorizar cuidados com a satde, incluindo aqueles relaciona-
dos a satde bucal, especialmente quando o envelhecimento progride acompanhado por patologias
(Dos Santos et al., 2023).

Considerando esta necessidade de atengdo a saude desta populagdo, as Institui¢oes de Longa
Permanéncia de Idosos (ILPI), surgem com o objetivo de promover acolhimento e cuidado integral
aos pacientes que envelhecem de forma senil, com redugdo de habilidades funcionais e cognitivas,
necessitando, portanto, de cuidados especializados continuos, muitas vezes inviaveis para os familia-
res (Martel et al., 2017).

Segundo Meneses et al. (2024), quando o paciente se encontra hospitalizado, ou residente em
ILPI, pode apresentar uma debilidade em seu quadro de satde pela falta de cuidados com a cavidade
oral, comprometendo assim, a recuperagdo de doencas ja existentes ou favorecendo o surgimento de
novas patologias, consequentemente afetando sua qualidade de vida.

De acordo com Da Rocha Costa et al. (2020), estes pacientes costumam negligenciar a rotina
de higiene oral, acarretando o acimulo acentuado de biofilme dental, podendo ter como conse-
quéncias caries, doenga periodontal, perdas dentérias ou infec¢des que contribuem com a piora da
sua saude sistémica.

Além disso, para os pacientes que ja perderam elementos dentarios e usam proéteses, os cui-
dados com a higiene, tdo importantes quanto a correta adaptacao do dispositivo, também néo sdo
realizados de forma adequada, interferindo negativamente para a manuten¢ao do bem-estar fisico e
psicoldgico do paciente (Saha et al., 2014).

Além da negligéncia do proprio paciente, De Souza Fernandes et al. (2016) afirmam que apesar
de terem conhecimento sobre a importancia da saude bucal, a equipe técnica multidisciplinar nao se
considera responsavel pelos cuidados bucais dos pacientes e por isso ndo incluem a higienizagao oral
na rotina de procedimentos, ja que esta seria fun¢ao de um cirurgiao dentista.

Neste sentido, Da Silva et al. (2019) também destacam que é responsabilidade da equipe de
odontologia hospitalar (OH) a intervengdo nos problemas da cavidade oral, como a presenca de bio-
filme, carie, doenga periodontal, lesées do tecido mole e outras lesdes do sistema estomatognatico
que possam interferir no progndstico do paciente internado, mas também orientar e supervisionar a
rotina de higiene oral realizada pela equipe técnica.

Desta forma, considerando que a satde bucal estd intimamente relacionada a satde sistémica do
paciente e que existem evidéncias sobre a negligéncia com a higiene oral e de proteses dentarias, por
parte dos pacientes e da equipe multiprofissional que os acompanham durante sua internagéo, este
trabalho é de relevancia académica ao abordar o assunto e destacar a importancia da presenga de um
cirurgido dentista em Institui¢des de Longa Permanéncia.



OBJETIVOS
Objetivo primario

Analisar a rotina de cuidados com a prétese dos idosos internados na Instituicdo de Longa
Permanéncia - Marcos Antdnio Muniz Rayboult- Sapucaia - R].

Objetivos secundarios

» Revisar a literatura acerca do perfil saude oral de pacientes internados em Instituicdes de
longa permanéncia para idosos (ILPIs)

o+ Destacar a relacio entre biofilme presente na cavidade oral e condi¢des sistémicas.

« Citar as principais lesdes orais associadas ao uso de prétese dentaria removivel.

« Discutir os desafios da realizagdo da higienizagdo oral em pacientes internados em ILPIs;

« Elaborar uma cartilha de orientagao sobre cuidados com a prétese dentaria para a Instituigdo
de Longa Permanéncia — Marcos Antdnio Muniz Rayboult- Sapucaia - R].

REVISAO DE LITERATURA

O aumento populacional de pessoas com idades mais avancadas e a consequente demanda por
cuidados de longa duragéo a este grupo, que ¢ mais acometido por doengas crénicas ndo transmissi-
veis, aliado a estrutura familiar moderna, justifica a criagdo de Institui¢oes que tenham o objetivo de
realizar este cuidado (Andrade; Andrade, 2018; De Silva Souza; De Medeiros; Silva, 2025).

No Brasil, as ILPIs surgem com a necessidade de prover satide, moradia, alimentagao, e convi-
véncia social de pessoas idosas sem vinculo familiar ou sem condi¢des de prover a propria subsistén-
cia (Brasil, 2019; Macau- Lopes; Freire; Dos Anjos Scherer, 2025).

Em relagdo a saude oral de idosos institucionalizados, nota-se de forma geral alta prevaléncia de
edentulismo, doenca periodontal, elementos com extra¢do indicada, necessidade ou uso de proteses
dentarias, xerostomia, lesdes na mucosa oral e carie dentaria, podendo estar associadas a doencas
sistémicas ou nao (Farias et al., 2020).

Embora o edentulismo seja visivel em todas as faixas etarias da popula¢do em geral, é impor-
tante destacar que hd maior acometimentos dentro dos grupos de pessoas idosas e economicamente
desfavorecidas (Barreto et al., 2019).

Dentre os fatores mais significativos para estas condigdes de satde oral em idosos estdo condi-
¢oes de ma higiene oral associadas a condigdes sistémicas como diabetes e doengas cardiovasculares,
que podem agravar inflamagdes periodontais, aumentando a suscetibilidade a infec¢des orais e per-
das dentdrias (Oliveira et al., 2022).

Além disso, a utilizagao de medicamentos de uso continuo para o tratamento de doencas croni-
cas pode provocar efeitos colaterais, como a xerostomia e hipossaliva¢do, com consequente redugdo
do mecanismo de defesa da saliva em rela¢ao aos dentes e gengiva, e aumento do risco de caries e
infeccoes (Dos Santos et al., 2023).

Outra condigdo oral observada é a saburra lingual, em especial em pacientes edéntulos que nao
utilizam a protese, e que muitas vezes negligenciam a higiene por isso (Paiva et al., 2024).

Nio sdo recentes os estudos que confirmam a associagdo entre doenga bucal e condi¢des sistémicas
como infecgdo gastrointestinal, artrite reumatoide, doencga cardiovascular e infec¢ao respiratdria, e por
isso os cuidados com a saude oral devem fazer parte da rotina dos pacientes internados (Sumi et al., 2003).



A pneumonia aspirativa, uma das maiores causas de mortes de idosos internados, é uma infec-
¢do respiratoria associada a entrada na arvore bronquica de material estranho contaminado, como
residuos alimentares ou bactérias presentes em placas dentais, na propria saliva (O” Donell et al.,
2016) ou ainda em proteses mal higienizadas (Neves et al., 2021).

Outra condigdo comum nas institui¢des refere-se ao declinio cognitivo dos pacientes, e estudos
mais recentes indicam que ha também uma relagao entre este declinio e a perda dentdria, devido a
diminui¢ao da capacidade de mastigagdo e da estimulagao cerebral, corroborando com a certeza de
que a reabilitagdo oral é essencial para devolver a funcionalidade dentdria, estimular a satide cogni-
tiva, e reduzir alteragdes neurodegenerativas (Dal Moro ef al., 2025).

Além destas condi¢des, muitos estudos constatam que varias condi¢oes de ma saude bucal
podem estar associadas a presencga de sintomas depressivos, muito comum na populagdo idosa (Silva
et al., 2019).

Para pacientes edéntulos, a reabilitacdo protética se faz necessaria para contribuir com fun-
¢do e a estética do sorriso, colaborando para melhora da qualidade de vida do idoso. Porém, a ma
adaptacao da protese sobre o rebordo e a ma higienizagdo do dispositivo podem ocasionar altera-
¢des microbioldgicas relevantes na cavidade oral, comprometendo a satde sistémica do paciente ou
levando a lesdes na cavidade bucal (Lima; Bueno, 2023).

Neste sentido, dentre as patologias orais mais comuns relacionadas com o uso de protese, desta-
cam-se: hiperplasia inflamatoria, tlcera traumatica, e estomatite protética, sendo a de maior preva-
léncia (Silva et. al., 2021).

Em individuos portadores de protese dentaria, a candidose ou candidiase é conhecida por esto-
matite protética ou candidiase atrdfica, e a relagdo de causa e efeito se da pelo fato de que a superficie
protética tende a reter biofilme devido a sua rugosidade e os fungos, causadores da candidiase con-
seguem aderir e colonizar a superficie (Cunha et al., 2015).

Esta lesdo esta associada a trauma da mucosa causado pelo mau ajuste da protese, idade dos
portadores, tempo de uso das préteses, infec¢des por fungos, principalmente C. Albicans, e falta de
higiene (Gauch et al., 2020) e traz como sintomas ao paciente: intolerancia a sabores acidos, halitose
e ardéncia bucal (Bergamo et al., 2018).

A hiperplasia inflamatéria ¢ uma lesao benigna causada por um trauma crénico de baixa inten-
sidade pelo uso de protese mal adaptada por um periodo prolongado, gerando desconforto na fala e
mastigacao, necessitando, portanto, de remogao cirdrgica ou outros tratamentos como laserterapia
ou crioterapia, além de confec¢ao de nova prétese para que o paciente tenha sua satde restabelecida
(Biondo et al., 2024).

Ja a tlcera traumatica, recoberta ou ndo por membrana fibrinopurulenta, circundada por halo
eritematoso, traz como sintomatologia um quadro doloroso, especialmente durante a ingestao de
alimentos, devendo, portanto, ser tratada para que nao se torne um processo cronico (Trindade et
al, 2018).

O uso e cuidados com as proteses dentarias em pacientes internados em institui¢des apresentam
muitos desafios. A falta de conhecimento por parte da equipe multidisciplinar sobre os cuidados
necessarios com esses aparatos e a dificuldade dos pacientes em higieniza-los adequadamente sao os
principais obstaculos (Almeida et al., 2017).

Da Silva Neves et al. (2020) afirmam que para o método mecénico de higiene da proétese ser efi-
ciente para a remogao do biofilme, o paciente deve apresentar habilidade manual que em certos casos
esta reduzida ou tem uma eficiéncia limitada.



Os idosos podem nédo cooperar ou mostrar pouca motivagdo, precisando de assisténcia, pois
grande parte desse grupo ¢é afetado pelo comprometimento cognitivo, acidente vascular cerebral ou
outras condi¢des que comprometem a sua coordena¢ao motora (Neves et al., 2021).

Deste modo, em idosos dependentes, a higiene oral, assim como a do corpo, é de responsabi-
lidade dos cuidadores, sendo necessario que estes possuam conhecimentos sobre satide bucal, as
alteragoes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento e ainda sobre as condi¢oes patoldgicas e seus
fatores predisponentes (Couto; Monteiro; Veiga, 2024).

Porém, ndo é recente a discussao acerca da superlota¢ao de pacientes em instituicdes ao usar como
parametro o numero de cuidadores ou profissionais da equipe multidisciplinar, que acabam ficando
sobrecarregados com os cuidados diarios relacionados a higiene do paciente (Guimaraes ef al., 2013).

Neste sentido, a capacitagao e orientagdo aos cuidadores é essencial, especialmente em institui-
¢oes de longa permanéncia, onde a negligéncia da satide bucal pode ser comum devido a sobrecarga
de trabalho ou falta de conhecimento especifico (Duarte; Da silva, 2024).

Dentro deste contexto, o cirurgido-dentista que desempenha o importante papel de promover
sorriso, fala, ingestdao de alimentos, prevencdo de infec¢des, promogdo da saude e reabilitagao da
cavidade oral, deve fazer parte da equipe que compde as ILPIs (Dos Santos; Da Silva, 2023).

Além disso, a adequada higiene e adaptagdo da prétese sao essenciais para a manutengdo do
bem-estar fisico e psicolégico do paciente, sendo necessario que o cirurgido-dentista oriente de
forma correta os usuarios de protese (Saha et. al., 2014) para prolongar a vida util dos aparelhos
protéticos. Para tanto, a combinagdo de uma boa higienizacao bucal e visitas periddicas a um profis-
sional devidamente habilitado deve ser realizado com frequéncia (Lima; Bueno, 2023).

Por isso, a analise dos estudos cientificos sobre a presenca do Cirurgiao-Dentista nas Instituicdes
de Longa Permanéncia para idosos mostra que sua atuagdo é importante e necessaria, pois ¢ nitido
que alteragdes bucais que acometem os residentes, geram impactos negativos na satide geral destes.
Nesse contexto, também se mostra interessante a elaboracdo de um protocolo de atendimento odon-
tologico com o intuito de promover, prevenir e contribuir com a melhora da satde bucal dos idosos
(Dos Santos; De Souza, 2023).

Da mesma forma, a orientagao feita pelo cirurgido-dentista aos profissionais da equipe multidis-
ciplinar para o armazenamento e higieniza¢ao da prétese dentdria é fundamental, e devem ser feitos
de forma adequada, seguindo um protocolo (De Carvalho; Salles; Dos Santos, 2024).

Trabalhar a autopercep¢ao sobre satide bucal dos pacientes também é uma condigdo desafia-
dora, que pode ser melhorada com a presenca do dentista nas unidades, pois mesmo diante da pre-
senca de biofilme, muitas perdas dentdrias e necessidade de protese, o idoso tende a ter a percepgao
de que a saude bucal estd satisfatoria (Ribeiro; Dos Santos; Baldani, 2023).

Por isso, o nivel de conhecimento sobre o uso, conservagao e higieniza¢ao de proteses precisa
ser melhorado, uma vez que parte desta populagdo alega nao receber orientagdes profissionais ao
receberem a protese, e ainda apresentam habitos inadequados, como o de dormir com o dispositivo
(Alencar et al., 2021).

Entdo, deve ser conduta de rotina do cirurgido-dentista trabalhar educagdo e prevengao ap6s a
entrega das proteses, pois a aplicabilidade dos métodos de higiene pelos pacientes é de fundamental
importincia para manutencio da saude bucal dos mesmos (Guedes et al., 2021).

Uma forma de orientar os pacientes poderia ser através de cartilhas, que devem fornecer orien-
tacdes como: importincia da remogdo mecénica de biofilme com escova dura ou apropriada para
protese, associada a remogao quimica com hipoclorito de s6dio, diluido em agua em proteses totais,
ou com bicarbonato nas proteses parciais que possuem estrutura metalica. Além disso, devem ser



orientados para que durmam sem as proteses e que as mantenham imersas em agua filtrada no
periodo da noite (Feitosa, 2020; De carvalho; Sales; Dos Santos, 2024)

Além disso, o desenvolvimento de politicas publicas e o trabalho integrado de profissionais da
saude, cuidadores e do proprio idoso, dentro de suas condi¢des, podem ser a principal forma de
cuidar da saide bucal no envelhecimento, com especial atengdo aos idosos institucionalizados (Dos
Santos et al., 2023).

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada apds aprovacao do comité de ética em pesquisa (Anexo 1: Numero do
Parecer - 7.579.948) e assinatura do TCLE - termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice
1), através da analise de condigdo de satde oral de 17 dos 18 pacientes idosos que estdo internados
de forma permanente na Instituicdo de Longa Permanéncia - Marcos Anténio Muniz Rayboult-
Sapucaia RJ, baseada no estudo de Da Silva et al. (2019).

A avaliacao da cavidade oral foi feita por um tnico examinador por meio do uso de uma espa-
tula de madeira e luz natural, e apenas uma paciente nao permitiu que a avaliacio fosse feita.

Uma ficha clinica foi preenchida, contendo odontograma para avaliagdo das condi¢des de satide
oral existentes nestes idosos, considerando a presenca de elementos dentarios higidos, cariados, com
presenca de tartaro, de biofilme visivel, de saburra lingual, ou queixa de xerostomia. (Apéndice 2).

Para os pacientes que utilizam prétese dentdria removivel, a avaliagido do biofilme presente nas
mesmas foi baseada no estudo de Ribeiro, Campos e Garcia (2017), que utilizou o agente revelador de
biofilme 1% vermelho neutro (Dinamica Quimica Contemporéinea Ltda., Diadema, Sao Paulo, Brasil)
aplicado com um swab em toda a superficie da protese. A presenga de biofilme nos dentes artificiais
e na resina acrilica em cada regido das proteses foi pontuada de acordo com a area coberta pelo
corante: o = sem biofilme, 1 = biofilme leve (1% a 25% da 4rea), 2 = biofilme moderado (26% a 50%),
3 = biofilme pesado (51% a 75%) e 4 = biofilme muito pesado (76% a 100%). Um indice de biofilme de
0 a 4 foi obtido para cada protese através desta andlise.

A equipe de cuidadores, composta por 8 funciondrias, sendo uma diarista e as outras plantonis-
tas, respondeu um questionario sobre conhecimentos, rotina de higiene oral dos pacientes e davidas
sobre saude bucal (Apéndice 3).

Apos a andlise da condigdo oral dos pacientes e questionario com equipe, foram realizadas a¢oes
de educagdo em saide com pacientes e equipe de satde da institui¢do, sobre a importancia da esco-
vacdo dentéria e dos cuidados com a satide bucal, e com as proteses dentérias. Para tanto, foram utili-
zados recursos, como palestra, demonstragdo em macromodelos e entrega da cartilha de orientagoes
(Apéndice 4). Novas avaliacoes foram realizadas em 30 dias, e os resultados e suas andlises feitas de
forma qualitativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Instituigdo de Longa Permanéncia Marcos Anténio Muniz Rayol, localizada no municipio de
Sapucaia ¢ financiada pelo poder publico municipal e atualmente possui 18 idosos sob os cuidados
de uma equipe multidisciplinar que inclui: enfermeiros, cuidadores e psicdlogo, além da equipe de
apoio que faz servigos gerais, e cozinheira. Os pacientes recebem visitas esporadicas de médicos
da atengdo basica do municipio e receberam a visita de um cirurgido dentista também da atengédo
basica do municipio apenas uma vez, antes desta pesquisa ser realizada. Neste sentido, os autores
deste estudo concordam com De Silva Souza, De Medeiros e Silva (2025), quando descrevem que é



necessario maior integracao ILPIs com a Rede de Atengdo a Saude para garantir a continuidade do
cuidado e a coordenagdo com outros servigos de saude, como unidades basicas, hospitais e emergén-
cias, de forma que estas visitas profissionais sejam mais constantes.

Dos 17 idosos analisados, 11 estao internados por conta de doengas relacionadas a deméncia, 1
por doenga de Parkinson, 3 em decorréncia de Acidente Vascular Cerebral e 2 por ordem judicial e
acao do conselho do idoso, sem doengas sistémicas importantes. Em todos os casos, a familia alega
falta de condigoes econdmicas para manter o idoso em casa com os devidos cuidados, e por isso estao
em uma Instituicdo publica. Estes dados vao de encontro ao estudo de Guimaraes et al. (2023), que
avaliou 1665 ILPI publicas ou filantrépicas no Brasil, mostrando que a grande maioria dos pacientes
estdo internados por transtornos mentais que incluem a deméncia, além dos casos em que os pacien-
tes estdo la por questdes socioecondmicas familiares. Porém, ndo ha estudos que avaliam institui¢oes
privadas, e por isso ndo é possivel saber se as condi¢des sistémicas seriam outras.

Em relagdo a saude oral dos residentes, foi possivel verificar que: 13 pacientes sdo edéntulos
totais, dos quais 7 nao utilizam proteses, 4 utilizam apenas a protese total superior e apenas 2 pacien-
tes utilizam as proteses totais superior e inferior. Dos 4 pacientes que sdo edéntulos parciais, foi
possivel perceber que 2 apresentam apenas 2 ou 3 elementos dentarios caracterizados como residuos
radiculares, 1 apresenta 6 elementos nesta mesma condigao, todos ja com exodontia indicada. Uma
paciente em especial possui apenas dois residuos radiculares, mas esta acamada, ndo tem abertura de
boca suficiente e ndo é colaborativa, devendo ser encaminhada para a realizag¢ao das exodontias sob
sedagdo. Nenhum paciente possui elementos higidos ou restaurados.

Ao comparar a situa¢do de saude bucal dos idosos deste estudo com os de outros estudos de
amostras maiores, nota-se que o edentulismo é frequente: o estudo de Paiva et al. (2024) destaca que
apesar da maioria dos pacientes serem edéntulos (22 entre 35), apenas 4 possuiam reabilitagdo proté-
tica, sendo 3 insatisfatorias e 1 satisfatoria sem necessidade de ajuste ou substituigdo.

Ja o estudo de Ribeiro, Dos Santos e Baldani (2023), que consistia em uma amostra ainda maior,
com 130 idosos, verificou que dentre os edéntulos (62,31%), 41,54% usavam protese e 79,23% necessita-
vam de protese dentdria, e que ainda assim, 64,86% dos idosos classificaram a satde bucal como boa.

No presente estudo, a maioria dos idosos nao possuia capacidade cognitiva para responder
sobre autopercepc¢ao, pois apresentavam deméncia, ainda assim 1 paciente relatou que: “ndo precisa
fazer prétese, pois ja acostumou assim’, evidenciando que a importéncia da reabilitagdo oral deve ser
trabalhada com esta populagio.

Ainda, ao exame intra oral, foi verificada a presenca de candidiase em palato duro em 1 paciente;
saburra lingual em 8 pacientes e apenas 2 com queixa de xerostomia, e assim como Paiva et al. (2024),
que relatam em seu estudo que o a maioria dos pacientes idosos apresenta saburra lingual e placa
bacteriana evidente, esta pesquisa também concluiu que esta condigdo esta atrelada com a incapa-
cidade de os idosos realizarem a prépria higieniza¢ao e nao receberem estes cuidados por parte dos
profissionais.

Durante esta pesquisa, destacou-se o exame de um paciente com uma lesdo branca no palato
duro sugestiva de leucoplasia, relatando dor ao abrir a boca, devido a presenga de nédulo firme na
regido de ramo mandibular direito, com diagndstico recente de carcinoma espinocelular. Segundo o
relato da enfermeira, o médico da atengdo basica que pediu a bidpsia, quando o nédulo ja estava em
estado avancado. Apesar de ter sido encaminhado ao médico de cabeca e pescogo, até 0 momento
o0 paciente estava sem realizar nenhum tratamento. Isso refor¢a a importéncia do cirurgido-dentista
na equipe multidisciplinar, proposta também por outros autores (Couto; Monteiro; Veiga, 2024; Dos
Santos et al., 2023).



O exame com evidenciador de placa revelou que todos os pacientes que apresentam residuos
radiculares coraram em 100% estas superficies. Em relacao a presenca de biofilme nas proteses: as
8 proteses avaliadas foram coradas, todas as superiores contendo a presenca de biofilme pesado, ou
seja, com 51 a 75% das areas coradas, sendo que uma protese inferior apresentou biofilme moderado
26 a 50% das areas corada e outra biofilme pesado (51% a 75%).

O estudo de Ribeiro, Campos e Garcia (2017) também encontrou dreas coradas nas proteses ava-
liadas, indicando biofilme moderado tanto em pacientes com Parkinson, quanto nos que nao apre-
sentam a doenga, e assim como os autores deste estudo, concluiram que a presenca de biofilme esta
presente em idosos institucionalizados, independente da condigéo sistémica e que é preciso capacitar
os profissionais para que eles facam estes cuidados pelos pacientes.

Em relagdo ao questionario realizado com a equipe de cuidadores, a maioria (seis) sdo técni-
cas de enfermagem, e apenas duas s6 tem o curso de cuidadoras de idosos. Todas afirmaram que
a higiene oral e das préteses sao realizadas pelos préprios pacientes, mas que elas percebem que
dificilmente eles fazem a higienizacao. Além disso, apenas 1 paciente dorme sem a proétese, deixando
na cabeceira embrulhada no guardanapo. Este dado corrobora com o estudo de Couto, Monteiro e
Veiga (2024), que diz que os idosos nao retiram a protese para dormir e que os cuidadores orientam
os cuidados com o dispositivo, conforme seus conhecimentos prévios, mas sem um protocolo espe-
cifico para o cuidado com a satide oral destes pacientes, e que por isso 0s mesmos sao responsaveis
pelos cuidados. Também concorda com o estudo de Alencar et al., (2021), que afirma que a maioria
dos pacientes pesquisados em seu estudo sobre habitos de higiene bucal em pessoas que usam prote-
ses removiveis, ficam com as mesmas durante a noite, porque nao receberam orientagdes profissio-
nais quando as mesmas foram entregues.

Todas as profissionais relataram que nao abordaram o tema “satde bucal” em seus cursos, mas
consideram que a satide bucal pode interferir na saude geral do paciente, porque nao conseguem se
alimentar direito quando estao sem a protese.

Elas destacam que possuem dificuldades com a higiene das proteses: 3 relataram que a maior
dificuldade é porque os pacientes nao permitem, e 5 disseram que nao faz parte da rotina delas, mas
que fariam se fosse necessario.

O estudo de Couto, Monteiro e Veiga (2024) complementa este achado, ao declarar que os lares
de idosos nao apresentam protocolos especificos para a higiene oral, apesar de os cuidadores possui-
rem alguns conhecimentos de satde e higiene oral, mas que nao sao especificos para idosos depen-
dentes, prejudicando a qualidade do que ¢ realizado.

Todas consideram que a visita do dentista é importante para prevenir doencas bucais na institui-
¢do, mas que eles ndo recebem esta visita profissional ha mais de um ano. Uma profissional destacou
que: “Caso tivesse um dentista na unidade, o paciente que esta com cancer nio estaria tao debilitado”
Esta percepcao, corrobora com o estudo de Macau-Lopes, Freire e Dos Anjos Scherer (2025) que,
através de uma revisao de escopo, concluiu que ha uma precariedade no acesso aos servigos odon-
toldgicos pelos idosos institucionalizados e que a presenca do cirurgido dentista nestas equipes ¢ de
extrema importancia e necessidade.

CONCLUSAO

Este trabalho permitiu concluir que:
O edentulismo que é observado na maioria das instituigdes de longa permanéncia para ido-
sos no Brasil, também foi a condi¢do mais destacada na Instituicdo do municipio de Sapucaia _R],



além de outras condi¢des como: presenca de saburra lingual, xerostomia, candidiase e carcinoma
espinocelular;

A presenca de biofilme oral esta relacionada a condigdes sistémicas como pneumonia, distur-
bios gastrointestinais, capacidade cognitiva e depressdo em idosos;

As principais lesdes orais associadas ao uso de préteses dentarias removiveis sdo estomatites,
candidiases e hiperplasia inflamatoria;

Dentre os desafios relacionados a higienizagao oral dos idosos estao a inabilidade dos pacientes
de realizarem a higiene oral e o desconhecimento dos cuidadores em relagdo aos cuidados com a
protese dentaria;

A presenca de biofilme nas préteses confirma as dificuldades relacionados aos cuidados com as
mesmas;

Assim como em outros estudos, a maioria dos cuidadores de idosos que trabalham na Instituicao
nunca teve acesso a orientagdes sobre como realizar os cuidados com as proéteses;

Apos a capacitagdo pelos cirurgides dentistas e entrega dos panfletos de orienta¢ao, houve redu-
¢do do biofilme presente nas proteses no periodo de 30 dias;

A presencga do cirurgido dentista nestas instituigdes contribui para melhoria da saide bucal e
consequente qualidade de vida dos idosos.
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APENDICE 1: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Fundagio Educacional Serra dos Orgios
Centro Universitario Serra dos Orgaos
Reitoria

Comité de Etica em Pesquisa

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa com o seguinte
tema: “Avaliacdo de satide oral de idosos internados na Instituigdo de longa permanéncia para idosos
- Marcos Antonio Muniz Rayboult- Sapucaia R].” Esse estudo esta sendo conduzido pelo pesquisa-
dor ROBERTA MACHADO BATISTA.

A seguir, estao descritas algumas informagdes importantes da presente pesquisa:

Objetivo: este projeto tem como o objetivo principal elaborar um trabalho de pesquisa que venha
analisar as condi¢des de satde oral dos idosos internados no Hospital Beneficéncia Portuguesa de
Teresopolis -R].

Além de outros objetivos como:

» Descrever o perfil de saude sistémica e oral de pacientes internados em Instituigdes de longa

permanéncia

o Discutir a necessidade da higienizagdo oral em pacientes hospitalizados;

« Discutir sobre a importancia da presenca do cirurgido dentista em ambiente hospitalar.

» Descrever a condigdo de satde oral dos idosos internados na Instituicdo de longa permanén-

cia para idosos - Marcos Ant6nio Muniz Rayboult- Sapucaia R].

Justificativa: alguns estudos mostram que existem muitos pacientes acamados em institui¢oes
de forma permanente e que por nao receberem orientagdes ou cuidados odontolégicos adequados,
ficam com a condigao de saude oral precaria, devido a forma inadequada de realizar a higiene oral, e
isso acaba afetando também a satude sistémica do paciente.

Explica¢ao do procedimento: para analise da sua saide oral vocé passard por um exame intra
oral simples, que consta em visualizar as estruturas orais, como labios, lingua e dentes com ajuda de
um abaixador de lingua apenas. Apds o exame o paciente recebera orientagdes sobre como fazer a
higienizagdo correta de forma a prevenir doengas bucais. A equipe de saude responsavel por seus cui-
dados diarios, também recebera esta orientagdo para que entendam a importancia da saude oral para
a saude sistémica do paciente. Novas avaliacoes serdo realizadas apos 7 e 30 dias, para que possamos
analisar se houve melhora nas condi¢des observadas.

Liberdade de participacdo: Vocé serd esclarecido (a) sobre a pesquisa em qualquer aspecto que
desejar. Vocé é livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper a partici-
pacdo a qualquer momento. A sua participagdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou perda de beneficios ou em qualquer prejuizo na sua relagdo com o pesquisa-
dor ou com essa instituicao.

Riscos: por se tratar de uma pesquisa realizada através de um exame intra oral de inspecdo
apresenta os mesmos riscos, daqueles feitos em consultorio relacionados ao desconforto de manter
a cavidade oral aberta, porém a equipe se compromete a atuar com paciéncia e comprometimento
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para qualquer desconforto seja minimizado. Além disso, ha o risco de exposi¢ao de dados pessoais
de saude, que nao reduzidos através do comprometimento ético dos pesquisadores com o sigilo das
informagoes, sem identificar o paciente.

Beneficios (diretos e indiretos): os beneficios esperados com esta pesquisa é que se reconheca a
importincia dos cuidados com a saude oral de pacientes acamados e proporcione formas de preven-
¢do de doencas bucais através da atividade educativa.

Sigilo de identidade: Declaro que as informagdes obtidas nesta pesquisa nao serdo associadas
a identidade de nenhum dos participantes, respeitando, assim, o seu anonimato. Essas informagdes
serdo utilizadas para fins cientificos em publicagdes de revistas, anais de eventos e congressos, desde
que nao revelada a identidade dos participantes. Além disso, as informagdes coletadas serdao de res-
ponsabilidade dos pesquisadores.

Custos da participacao, ressarcimento e indenizagdo por eventuais danos: Nao sera cobrado
qualquer tipo de taxa ou pagamento de qualquer natureza para cobrir os custos do projeto, assim
como os participantes nao receberdo qualquer tipo de pagamento, justificando o carater voluntario
da pesquisa. Entretanto, caso necessario, vocé podera ser ressarcido em relagdo as despesas que possa
ter com a sua participagdo na pesquisa, como transporte, alimentagdo. Caso ocorra algum dano
decorrente da pesquisa, vocé podera buscar indenizagao.

Concordo com o que foi anteriormente exposto. Eu
; RG: , estou de acordo em participar dessa pesquisa,
assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Em caso de duvidas, vocé podera entrar em contato com o pesquisador: Roberta Machado
Batista, tel: (XX) XXXXXXXX, ou entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Serra dos Orgéos, situado na Avenida Alberto Torres, n° 111. CEP: 25976345. Alto -
Teresopolis-R], telefone (21) 2641-7088.

Este termo de consentimento livre e esclarecido atende as determinagdes da Resolugdo 466/2012.

Teresopolis, de de 20

Assinatura do participante Assinatura do responsavel pela pesquisa
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APENDICE 2 - FICHA DE AVALIACAO DAS CONDICOES DE SAUDE ORAL
NOS IDOSOS.

AVALIACAQ CLINICA:

SINAIS VITAIS:

PA: X  MMHG.

OXIMETRIA: _ %.

FC: _ BPM.

FR: __ IRPM.

TEMPERATURA: _ °C.

EXAME CLINICO INTRA -ORAL:

18: 28: 38: 48:
17: 27: 37: 47:
16: 26: 36: 46:
15: 25: 3s: 45:
14: 24: 34: 44:
13: 23: 33: 43:
12: 22: 32: 42:
11: 21: 31: 41:

RS = RESTAURACAOQ SUFICIENTE / RI = RESTAURACAO INSUFICIENTE / RR =
RESIDUO RADICULAR / C = CARIE / H = HIGIDO / A = AUSENTE / DP =DOENCA
PERIODONTAL (MOBILIDADE).

PRESENCA DE TARTARO?

PRESENCA DE BIOFILME

SABURRA LINGUAL:

LESAO EM TECIDOS MOLES?

QUEIXA DE XEROSTOMIA?
NECESSIDADE DE PROTESE? .
UTILIZA PROTESE? PARCIAL OU TOTAL?
INIDCE DE BIOFILME DE PROTESE:
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APENDICE 3 - QUESTIONARIO SOBRE CONHECIMENTOS, ROTINA DE
HIGIENE ORAL DOS PACIENTES E DUVIDAS SOBRE SAUDE BUCAL.

ik

1. Qual a sua formacao? ( ) cuidador ( ) auxiliar de enfermagem ( )técnico de
enfermagem ( ) enfermeiro ( ) outra

2. Em sua formacao profissional foi abordado o tema “saude bucal™?

3. Vocé considera que a saude bucal pode interferir na satide geral do paciente?
( ) sim () ndo

Por que:

4. Os pacientes residentes nesta instituigao fazem a higiene oral sozinhos?
() sun, todos fazem () alguns fazem ( ) nenhum faz.

5. Com qual frequéncia ¢ realizada a higiene oral dos pacientes?
( ) ndo fazem () 1 vez ao dia () duas vezes ao dia ( ) 3 vezes ao dia ou mais

6. Vocé possui alguma dificuldade em realizar a higiene oral nos pacientes que nio
conseguem higienizar sozinhos? qual?

7. Algum idoso utiliza protese dentaria?

8. Como ¢ feita a higiene da protese?

eles dormem com a protese? Como armazenam a noite?

9. Qual a ultima vez que os 1dosos passaram por consulta odontologica?

CADERNOS DE ODONTOLOGIA DO UNIFESO - V. 8, N. 1 (2026) 364



VERSAO ON-LINE - ISSN: 2674-8223

10. vocé considera que é func¢do do cuidador realizar a higiene oral do paciente?

11. Vocé considera necessaria a vista do dentista a Instituicéo para atender os idosos?

Por qué?

12. Vocé possui alguma divida sobre saide bucal? Qual?
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APENDICE 4 - CARTILHA DE ORIENTACAO:

POR QUE HIGIENIZAR A
DENTADURA DOR IDOROS?

HIGIENE DA L 5
PROTESE PARCIAL , e
COM ESTRUTURA %

METALICA

CADERNOS DE ODONTOLOGIA DO UNIFESO - V. 8, N. 1 (2026) 366



VERSAO ON-LINE - ISSN: 2674-8223

ANEXO 1: APROVAGCAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA (CEP)

CENTRO UNIVERSITARIO
SERRA DOS ORGAOS - W
UNIFESO
PARECER CONSUBSTANCLADD DO CEP

DADCE DT PROJETD DE PESGUIEA

Trhzks da MM:MAVWGEE&'LUDE ORAL DE IDHCECE MTERMALDE MA, HE-'I'I'I'LIIGJLI:I DE
LOMNEA FERMANENCLIA ;| MARCOE ANTOMIZ MUNEZ RAYSOULT- SAPLUCALS A

Pecguissdor: ROBERTA MACHADD BATIETA

Ares Tematie:

Werslo: 1

CAAE: BETECEIS,6.0000.5247

i'rl‘ﬂ'tl.lfbul"r‘uﬁ-unﬂthI:Fll‘Hh;ﬂ] Educacional Sarma dos Orglos - FESD

Parcodnsdor Priccipal  Financiameio Froprio

DADCGE DO PARECER
HUm&rD & Parsssr. 7.575.558

Aprecentagdo do Projeto:

Trafarse de estudo gue proplie a avalar as condiplies da ssbde oml em padentes idosos int=mados em
nstEuicla de longa permanéincia

Cbjethen da Fecogubea:

Chjetivo Primdria: Anallsar as condigles de saide oral dos idosos Intemados na Instkulclo de Longa
Perman#ncla ; Marcos Asmidnio Munlr Rayboul-

Objetwo Secundario

& DEsorever 0 pearll o saide sisifimica & oral os peciambes InEmados =m IrEI:I:I..II;-!-E-I:IE-II:I‘I-ﬂ-H perrandnga

i D outr a neressidsde da hﬂmmmmmﬂm
£ Disoudr sobre & Imporianda da presenm o cirurgia dentista &m amblenie hospliialar.

iDesoneyer a condplo de sadde oral dos idosos iIntemadoes ra iRstiBulpio de Longa Pemrandncia ;. Macos
Anbinic Munltr Ragtoult- Sapucsa RJ

Avallzdc dot REeon & Banefleo:

Risoos: por == ratar de uma pesquisa realirada abaeés de um sxame inia mldtln:pb;!n apresema os
mEsEToS rscns, dagquees fxtos em consuitirio redaclonados ag desconforio de manter a cavidade ol
aberia, pordm a eguips = compromel= a aluar com pacldncla = compromedmenio para gualquer
desconforio seja minimizads. Aldm diss=o, h& o rdsco de

Erderegn: Sy Absric Torme, 111, srcdar de D

Balrm:  Bairo S CEP: 084004
ur- Buniciple:  TEREZDROUS
Talsfone (39 284 A Fax [ZICwA1-IO8E E-mall: oucifeorviesc s br

Sdygirn T1 i 3
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CENTRO UNIVERSITARIO

SERRADOS ORGAOS-  QREBram

UNIFESO

Contiramclo oo Pesscar: T TS

exposicdn de dados pessoals de salde, que ndo reduzidos atraveés do comgprometiments fico dos
pesquisadores com o siglio das Informagles, sam identificar o paciente.

Beneficios (dinetos e Indiretos) 05 beneficios E5PEratos COM e51a pesquisa & que S8 reconhega a
Importancia dos CUlEados com a3 s3lde oral 08 padientes CAMANnS & proporcione TNMas o8 prevenclo oe
d0ENGas bucals atraves da athidade educaiiva

Comentarios & Consleragtes sotre 3 Pesquisa:

Pesquisa de Imeresse academico e dentifco

Conslderagdes s0bre ca Tenmos de apresantaqdo obrigatora:

Foram apregentados de forma compista e cometa,conforme atos noemativas vigenies para pesqulsa
Ervilvendo seTes humanos.

RECOMendaqtas:

Apds a finalizagdo da pesquisa deve ser apreseniado, via nofficagdo na Platafoma Srasll, um Relahdno
Final com Intulto te escarecer que 3 pesquisa Tol reallzata em corformidacs com 05 35Pectns Sticoes.

Conclustes oU Penoénclas o Lista oe Inadequaghes:

Por ndo haver dbice éico, o estudo esta llberado para exacugso.
Consldsragies Finals a criténie do CEP:

Prezada Pesquisadon,

dlante @0 exposio, 0 Comits de Efica em Pesquisa ; CEP - Unifeso, de acordo com 25 arioulgdes dennidas
na Resoiucdo CHS n® 466, de 2012, 2 na Moma Operacional n® 004, de 2043, do CNS, manbesizes pela

BprONECE0 00 [IOMDCOK) OB pesOuUisA
Atendiosamenis,

Esls parecer fod sl aborado baseaio nos Gocumentos abalxo rsdacionados:

Tip Cocumento Arquired Posiagem Autor SHusga
1 Basicas | PE IPFOHT#.%EES BASICAS DO P | 12D Areiin
oo ROJETO 2551656 000 DE037 .07

T | eapaa gy TS |ROBERTA L5240

Brochura 0E036:42 | MACHADD BATISTA
Folna E Fnsim rosaoilipd. peckl 120E2NES | ROBERTA Ao
Endaiets. &y, Alberin [ormes, 111, ardar 3 LFFET
Halréa: Caimo Ao CEF: i s w4
uF: R Wunicipls:  TERESOPOLIS
Talefona. [T 2641-To88 Fad: (FSan.Fias Epalls o e b

=i L oE
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CENTRO UNIVERSITARIO

SERRA DOS ORGADS - W
UNIFESO

Cantiramolio So Fassces T TR OSSN

Fola de Rosin ool pedt 0s35:.51 MACHADD BATISTA]
T TEEAp T TI053055 | ROBERTA
concordancia DE3536 MACHADD BATISTA
TCLE { Tesmroes o2 TCLEsapucalalEP dox 12052025 | ROBERTA
Assamtimenia / 0E334s | MACHADD BATISTA)
HUESsEcaiva ide

AlEENda

SHuacso do Parscer:

Aorcvada

Necssalta Apraciagho da COMEP:

- a

TERESCROUS, 20 de Maio de 20125
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