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RESUMO

O uso prolongado da chupeta, pratica culturalmente aceita e frequentemente utilizada para
acalmar lactentes, pode provocar alteragdes significativas no desenvolvimento orofacial, especial-
mente quando mantido ap6s os trés anos de idade. Este estudo, por meio de um relato de caso, teve
como objetivo apresentar estratégias clinicas e educativas para a modificagdo do habito de suc¢do
nao nutritiva, com foco na prevencao e reversdo de alteragdes oclusais. Paciente do sexo masculino,
3 anos, apresentava mordida aberta anterior associada ao uso prolongado de chupeta. Apds orien-
tagdo ladica e educativa, o habito foi interrompido. Um ano apos a remogao, observou-se melhora
significativa no fechamento anterior, e a oclusao encontrava-se normalizada. O caso demonstra que a
intervengao precoce pode reverter altera¢des oclusais, reduzindo a necessidade de tratamentos orto-
donticos futuros. Ressalta-se o papel fundamental do cirurgiao-dentista no diagnostico e manejo,
bem como a importancia da abordagem interdisciplinar com fonoaudiélogo e psicologo para reabi-
litagao funcional e suporte emocional.

ABSTRACT

Prolonged pacifier use, a culturally accepted practice often used to soothe infants, can cause
significant changes in orofacial development, especially when continued after three years of age.
This case report study aimed to present clinical and educational strategies for modifying non-nutri-
tive sucking habits, focusing on preventing and reversing occlusal abnormalities. A 3-year-old male
patient presented with an anterior open bite associated with prolonged pacifier use. After playful
and educational guidance, the habit was discontinued. One year after removal, significant improve-
ment in anterior closure was observed, and the occlusion was normalized. This case demonstrates
that early intervention can reverse occlusal abnormalities, reducing the need for future orthodontic
treatment. The essential role of the dentist in diagnosis and management is emphasized, as is the
importance of an interdisciplinary approach with a speech-language pathologist and psychologist for
functional rehabilitation and emotional support.
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O reflexo de suc¢do é um comportamento inato e essencial nos primeiros meses de vida, pre-
sente tanto na forma nutritiva quanto nao nutritiva. A suc¢do nutritiva esta diretamente relacionada
a alimentag¢do, como ocorre durante o aleitamento materno, enquanto a suc¢ao nao nutritiva (SNN)
¢ observada em comportamentos como o uso de chupetas e a sucgdo digital, tendo fungdo de autor-
regulagdo e conforto emocional. Ambas sdo naturais no inicio da vida, mas a manutengdo prolon-
gada da SNN pode desencadear efeitos deletérios no desenvolvimento orofacial (Araujo et al., 2009).

O uso de chupeta é amplamente aceito em diferentes culturas, sendo considerado um recurso
para acalmar o bebé e facilitar o sono. No entanto, sua introdugdo e o uso continuo além da fase
de reflexo oral ativo levantam preocupagdes sobre seus impactos na amamentagao, no crescimento
craniofacial e nas fungdes orais. Estudos apontam que o uso de chupeta esta associado a redugdo na
duragdo do aleitamento materno exclusivo, podendo interferir na sua eficiéncia e provocar a cha-
mada “confusdo de bicos” (AAPD, 2024).

As implicagdes do uso prolongado da chupeta vao além da amamentagao. Evidéncias mostram sua
relagdo com o surgimento de maloclusdes dentdrias, especialmente de mordida aberta anterior e mor-
dida cruzada posterior, além de alteragdes na postura lingual, na respiragdo, na degluti¢ao e no desen-
volvimento da fala. O risco de ocorréncia dessas alteragdes esta diretamente relacionado a frequéncia,
intensidade e duracdo do habito, conceito conhecido como triade de Graber (Lima et al., 2016).

A forma e o material da chupeta também exercem influéncia sobre os efeitos gerados. As chu-
petas ortodonticas, por exemplo, sdo desenhadas para minimizar os impactos sobre a oclusdo, mas
nao sao isentas de riscos. Em comparagdo com os modelos convencionais, demonstraram menor
associagdo com mordida aberta e cruzada, embora o uso continuo ainda represente fator de risco
para alteragdes na arcada dentaria (Araujo et al., 2009; Caleza-Jiménez et al., 2024).

Além das implicacdes morfofuncionais, o uso da chupeta também ¢é apontado como fator de
risco para infeccoes de repeticdo, como a otite média aguda, infec¢des fingicas e colonizagdo por
microrganismos patdgenos, a exemplo do Streptococcus mutans e Candida albicans. Esses riscos tor-
nam essencial a orientagdo quanto a higienizacdo adequada do acessério e a escolha de modelos
seguros (Silva et al., 2009).

Diante desse contexto, destaca-se a importancia de uma abordagem multidisciplinar, envol-
vendo profissionais da Odontologia, Fonoaudiologia e Psicologia, para o manejo eficaz dos habitos
orais deletérios. O cirurgido-dentista exerce um papel fundamental na detecgdo precoce de altera-
¢oes oclusais, orientagdo aos responsaveis e encaminhamento multiprofissional quando necessario.
A remogdo do habito até os 3 anos tende a permitir uma autorregulagdo e reversao espontanea das
alteragdes, embora estudos indiquem que, mesmo quando interrompido entre os 4 e 5 anos, ainda
ha possibilidade de reversao parcial ou total, especialmente das mordidas abertas (Sousa et al., 2004;
Barca et al., 2025).

OBJETIVOS
Objetivo Primario:

Apresentar, por meio de um relato de caso, estratégias clinicas e educativas utilizadas para a
modificagdo do habito de sucgdo ndo nutritiva por chupeta, com foco na prevengido e reversio de
alteracdes no desenvolvimento orofacial infantil.

Objetivos Secundarios:



 Descrever as alteragdes orofaciais associadas ao uso prolongado da chupeta;

» Descrever a importancia da interven¢ao multidisciplinar no manejo e orientagao de habitos
orais deletérios;

 Descrever a relagdo entre a suc¢ao nio nutritiva e suas repercussoes sobre fungoes orais como
degluticdo, respiragao e fala.

REVISAO DE LITERATURA

A succao é um reflexo primitivo presente desde o periodo intrauterino, e desempenha um papel
essencial na sobrevivéncia e desenvolvimento do recém-nascido, sendo classificado em nutritiva e
nao nutritiva. A suc¢ao nutritiva esta relacionada diretamente a alimentagao, por meio da amamen-
tagdo, enquanto a ndo nutritiva ocorre sem que haja finalidade alimentar, por comportamentos como
o uso de chupeta, suc¢ao digital, se relaciona mais como o recurso a dar conforto a crianga (Ngom
et al., 2008; Aratjo et al., 2009).

A suc¢do nutritiva é de extrema importincia nos primeiros meses de vida, promovendo nao
apenas nutri¢ao, mas também estimulo sensoério-motor, crescimento orofacial adequado e vinculo
afetivo entre mae e bebé. Jd a suc¢do nio nutritiva, embora esteja associada a conforto, organiza-
¢do comportamental e autorregulacao do bebé, pode se tornar prejudicial quando persiste além do
periodo fisiologico (Aradjo et al., 2009; AAPD, 2024).

Culturalmente, o uso da chupeta (em inglés pacifier, termo que remete ao significado de “apa-
ziguador” ou “pacificador”) é amplamente oferecido pelos responsaveis aos seus filhos, no entanto,
sua introdugdo e frequéncias tém sido associados a interferéncias na amamentagio e no desenvol-
vimento orofacial. Ainda que chupetas ortoddnticas tenham sido desenvolvidas para minimizar os
danos, a literatura aponta que nenhum modelo esta isento de riscos quando utilizado por tempo
prolongado (Schmid et al., 2018; Scudine et al.,, 2021; AAPD, 2024).

A ciéncia evidencia uma relagdo direta entre o uso prolongado da chupeta e alteragdes no padrao
de crescimento craniofacial, especialmente quando esse hébito persiste apds os dois ou trés anos de
idade. Dentre as alteragdes oclusais mais frequentemente relatadas estao a mordida aberta anterior e
a mordida cruzada posterior, além de sobressaliéncia aumentada e interferéncias no posicionamento
lingual (Sousa et al., 2004).

Além das implicagdes dentoalveolares, o uso prolongado da chupeta também pode impactar nega-
tivamente fungdes orais como a fala, respiragdo e degluticdo. A presenca da chupeta na cavidade oral
favorece a respiracdo bucal, altera o tonus muscular e pode comprometer a coordenag¢io oro-miofun-
cional necessaria para a degluticao fisioldgica e para a producao articulatéria de fonemas, especial-
mente os que exigem vedamento labial ou elevagao da lingua (Aradjo et al., 2009; AAPD, 2024).

Estudos demonstram que criangas que utilizam chupeta por tempo superior a 36 meses apresen-
tam maior incidéncia de alteracdes na fala, como omissdes e distor¢oes, embora as evidéncias sobre esse
impacto ainda sejam consideradas limitadas (AAPD, 2024). No que tange a degluticdo, o uso continuo
pode levar ao desenvolvimento de uma deglutigao atipica, caracterizada pela interposi¢ao lingual e ausén-
cia de selamento labial, dificultando o avango adequado da maturagao funcional (Aratjo et al.,, 2009).

Cabe ressaltar que a triade de Graber, caracterizada por frequéncia, intensidade e duracao do
habito, é determinante para a severidade das alteragdes provocadas. Isso significa que, ainda que o
habito esteja presente, sua repercussdo dependera da carga funcional exercida sobre o sistema esto-
matognatico (Lima et al., 2016).

O uso prolongado da chupeta tem sido amplamente associado a prejuizos no desenvolvi-
mento orofacial e funcional da crianga. O habito pode ocasionar alteragdes na posi¢do dentaria e no



crescimento Osseo, favorecendo a instalacio de maloclusdes, como mordida aberta anterior e mor-
dida cruzada posterior. Além dos impactos ortoddnticos, estudos apontam que a suc¢ao nao nutri-
tiva esta relacionada a alteragcdes no padrao respiratorio, favorecendo a respiragdo oral, bem como a
distarbios de fala e degluticdo. (Corréa et al., 2019)

Ademais, a literatura evidencia que os efeitos negativos nao se restringem ao campo odontolé-
gico, alcan¢ando também aspectos psicologicos. O uso da chupeta ultrapassa a dimensao fisica, rela-
cionando-se as necessidades afetivas da crianga na chamada “fase oral” descrita por Freud, de modo
que sua retirada abrupta pode desencadear reagdes emocionais intensas, como angustia e frustragao.
Dessa forma, embora seja um recurso amplamente utilizado para conforto, o uso prolongado da
chupeta esta diretamente associado a repercussdes negativas tanto no ambito odontolégico quanto
no desenvolvimento psicolégico infantil. (Junqueira; Pordeus; Paiva, 1999)

Embora o uso da chupeta esteja frequentemente associado a implicagdes negativas no desenvol-
vimento orofacial, alguns estudos sugerem que seu uso pode ter efeitos protetores em determinadas
situagodes. A literatura aponta uma associa¢ao entre o uso da chupeta durante o sono e a redugdo do
risco de sindrome da morte stbita do lactente (SMSL). Ainda que o mecanismo exato nao seja total-
mente compreendido, acredita-se que a chupeta possa promover leve ativa¢ao do sistema nervoso
central, manter a via aérea pérvia e influenciar positivamente o padrao respiratério durante o sono.
No entanto, os autores ressaltam que esse beneficio sé deve ser considerado apds o estabelecimento
adequado da amamentagao, por volta da 3* ou 4* semana de vida, para evitar interferéncias negativas
no aleitamento materno (Hauck; Omojokun; Siadaty, 2005; Li et al., 2006; Alm et al., 2016).

Corroborando esses achados, estudos mais recentes reforcam a hipdtese de que o uso da chu-
peta durante o sono pode exercer um efeito protetor contra a SMSL, justamente por estimular uma
leve ativa¢do neural e manter a permeabilidade das vias aéreas, favorecendo um padrio respiratdrio
mais seguro. Contudo, esse possivel beneficio deve ser cuidadosamente ponderado frente aos riscos
associados ao uso prolongado da chupeta, como alteragdes oclusais e disfungdes orofaciais, o que
torna indispensavel uma abordagem critica, individualizada e baseada em orientagao profissional
para cada caso (Jullien, 2021; Goldwater, 2024).

Diante da complexidade das repercussdes causadas pelo uso prolongado da chupeta, a aborda-
gem interdisciplinar se faz essencial para a identificagdo precoce, orientagdo familiar e tratamento
eficaz dos habitos deletérios. O cirurgido-dentista tem papel central na avaliagao das estruturas orais
e no diagnostico de alteragdes oclusais, devendo atuar de forma preventiva e educativa junto aos
cuidadores (Cunha et al., 2009).

A atuagdo conjunta com o fonoaudiélogo ¢ indispensavel, principalmente quando ja ha com-
prometimentos nas fung¢des orais ou desenvolvimento da fala. O profissional é responsavel por rea-
bilitar padrdes alterados de respiragao, degluti¢ao e articulagdo, promovendo o equilibrio muscular
e funcional da cavidade oral. Além disso, a interven¢ao psicoldgica pode ser indicada em casos de
dependéncia emocional a chupeta, ansiedade infantil ou resisténcia a mudanca, garantindo uma
abordagem mais empatica e eficaz (Aratjo et al., 2009).

A literatura aponta que a interrupgao do uso da chupeta até os 3 anos de idade estd associada a
uma maior chance de reversao espontanea das alteragdes oclusais. Mesmo quando a remog¢ao ocorre
entre os 4 e 5 anos de idade, ainda ¢ possivel obter melhorias significativas, especialmente em casos
de mordida aberta anterior. Portanto, reforca-se a importancia da interven¢ao precoce como estraté-
gia preventiva de maloclusdes e promogao do desenvolvimento orofacial harmonioso (Santos et al.,
2009; AAPD, 2024).

METODOLOGIA
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O presente estudo consiste em um relato de caso referente a um tratamento odontoldgico rea-
lizado na Clinica Escola de Odontologia do Centro Universitario Serra dos Orgaos (UNIFESO). O
caso foi selecionado de acordo com critérios clinicos e éticos, respeitando a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelo paciente ou responsavel legal, com aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), de acordo com o parecer nimero 7.796.681.

A coleta de dados ocorreu por meio de observagao direta, andlise de prontudrio, registro foto-
grafico e documentagio clinica, preservando a identidade do paciente. As etapas do atendimento
foram descritas de forma detalhada, incluindo o diagndstico, plano de tratamento, execug¢ao dos
procedimentos e acompanhamento clinico.

A andlise dos dados foi qualitativa, buscando compreender e discutir os desafios enfrentados
durante o processo terapéutico, bem como as solu¢des adotadas e seus resultados. Para a fundamen-
tagdo teorica, foi realizada revisdo de literatura em bases de dados cientificas, permitindo relacionar
o caso com evidéncias ja descritas na drea odontoldgica.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 3 anos de idade, foi atendido na Clinica Escola de Odontologia
do Centro Universitario Serra dos Orgaos (UNIFESO), acompanhado por sua responsavel legal.
Durante a anamnese, a responsavel informou que a crian¢a apresentava um padréao alimentar consi-
derado satisfatorio, com baixo consumo de carboidratos fermentaveis e sacarose. Relatou ainda, que
o paciente fazia uso de chupeta sob livre demanda, desde o primeiro més de vida.

Ao exame extraoral, observou-se simetria facial, auséncia de alterag¢des nas estruturas faciais e
linfonodos cervicais dentro dos padrdes de normalidade. Clinicamente revelou tecidos moles pre-
servados, com labios, mucosa jugal, fundo de vestibulo, soalho bucal, dorso e ventre da lingua sem
alteragdes. A higiene bucal foi considerada adequada, sem sangramento gengival ou presenca de
halitose. Constatou-se denti¢ao decidua completa, mordida aberta anterior, associada a presenca de
habito de suc¢do ndo nutritiva, especificamente o uso prolongado de chupeta, configurando um qua-
dro de maloclusdo de origem funcional/parafuncional (Figura 1). Além disso, observou-se inicio de
um problema funcional na fala, possivelmente relacionado a alteragdo oclusal e ao habito deletério. A
responsavel foi orientada quanto a importincia da interrupgao do habito nocivo para o desenvolvi-
mento favoravel do sistema estomatognatico.

Figura 1: paciente quando fazia o uso da chupeta.

Fonte: a autora.

Decorridos doze meses, a crianga retornou para a consulta de rotina, e a responsavel relatou que,
dois dias apos a primeira avaliagdo, a propria crianga optou pela descontinuagdo do uso da chupeta,
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motivada pela abordagem clinica da cirurgia-dentista. A interven¢ao foi conduzida de forma ludica
(através de historias, brincadeiras e analogias), favorecendo a compreenséao da crianga quanto a neces-
sidade da interrupgdo do habito. Nesse contexto, a propria crianca, de maneira espontinea, descartou
a chupeta no lixo, demonstrando, no entanto, sinais de sofrimento emocional imediato, caracterizados
por choro e sentimento de perda, configurando um processo de luto simbdlico. Diante dessa reacao,
a mae reconheceu a importancia de suporte profissional especializado e encaminhou a crian¢a para
acompanhamento psicolégico, a fim de auxiliar na adaptagdo a nova realidade. Paralelamente, foram
realizadas consultas fonoaudioldgicas, garantindo uma abordagem interdisciplinar ao caso.

Um ano apds a descontinua¢ao do uso da chupeta, foi constatada melhora significativa no
posicionamento dos dentes anteriores (Figuras 2 e 3), com redugédo evidente do quadro de mordida
aberta anterior, evidenciando o potencial de reversibilidade espontanea da alteracdo oclusal quando
o hébito é cessado precocemente.

Figura 2: paciente apos descontinuar o uso da chupeta. Figura 3: paciente apds descontinuar o uso da chupeta.

S

Fonte: a autora

DISCUSSAO

A sucg¢ao nao nutritiva (SNN) é uma pratica comum na infancia e frequentemente considerada
culturalmente aceitavel por pais e cuidadores, especialmente por seu efeito calmante e pela associa-
¢d30 com o sono. A utilizacdo da chupeta é um dos exemplos mais prevalentes dessa pratica, sendo
adotada como meio de apaziguar o choro e gerar conforto ao lactente. Contudo, quando mantido por
periodos prolongados, esse habito pode trazer repercussdes significativas sobre o desenvolvimento
orofacial infantil (AAPD, 2024).

No presente caso clinico, a crian¢a de 3 anos apresentava mordida aberta anterior, atribuida ao
uso prolongado da chupeta. Essa associagdo ¢ amplamente corroborada pela literatura, que relaciona
o habito a presen¢a de maloclusdes como mordida aberta anterior e mordida cruzada posterior, além
de interferéncias no desenvolvimento da degluti¢ao, respiragdo e fonagdo. A presenca da chupeta na
cavidade oral altera o posicionamento lingual, promove mudancas na musculatura perioral e pode
prejudicar o equilibrio miofuncional, principalmente quando associada a frequéncia e intensidade
elevadas (Sousa et al., 2016; Schmid et al., 2018; Scudine et al., 2021).

A relagao entre o uso de chupeta e as alteragdes orofaciais pode ser explicada pela Triade de
Graber, que afirma que a ocorréncia e a gravidade das alteragdes dentarias ou esqueléticas dependem
da frequéncia, intensidade e duragdo do habito deletério (Lima et al., 2016). No presente caso, embora
o uso da chupeta estivesse presente com intensidade suficiente para provocar mordida aberta, a ces-
sac¢do precoce do habito demonstrou ser determinante para a reversdo espontanea da alteragao.

De fato, um ano apoés a interrup¢ao do uso da chupeta, observou-se uma melhora clinica
evidente no fechamento anterior da mordida, demonstrando a capacidade adaptativa do sistema
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estomatognatico em idade precoce. Especialmente em casos diagnosticados e tratados antes dos 4 ou
5 anos de idade, espera-se que a remogao precoce do habito possa evitar ou até mesmo corrigir, de
forma natural, as alteragdes oclusais. Tal achado refor¢a a importancia de abordagens preventivas e
educativas na primeira infancia (Verrastro et al., 2007; AAPD, 2024).

Além das alteragdes oclusais, o uso prolongado da chupeta também esta associado a implicagdes
funcionais, como prejuizos na fala, respiracao oral e degluti¢ao atipica. Tais modificagdes exigem
atengdo interdisciplinar, pois a manutenc¢do do habito pode comprometer a maturagio de padroes
orofuncionais adequados, resultando em adaptacdes compensatorias e, em muitos casos, no desen-
volvimento de distirbios miofuncionais orofaciais (Araujo et al., 2009).

Diante desse quadro, a atuacao conjunta de diferentes profissionais torna-se fundamental. O
cirurgido-dentista é responsavel pela detec¢ao precoce das alteragdes dentarias e pela orientagdo aos
cuidadores quanto a eliminagdo dos habitos deletérios. O fonoaudidlogo atua na reabilitacao das
funcodes orais, corrigindo degluti¢ao, postura lingual, respiragdo e articulagao da fala. Ja o acompa-
nhamento psicoldgico, especialmente nos casos de resisténcia da crianga ou dependéncia emocional
acentuada, auxilia na adaptacéo e favorece o sucesso do processo de modificagdao do habito, comple-
mentando o trabalho clinico e fortalecendo os resultados obtidos (Mendes et al., 2011).

A literatura demonstra que a chupeta atua como mediador do conforto e da autorregulagido
emocional durante a chamada “fase oral” descrita por Freud, sendo considerado um recurso de
suporte afetivo. A sua retirada pode representar para a crian¢a uma experiéncia de perda simbdlica,
frequentemente acompanhada por reagdes emocionais de luto, angustia ou frustragao (AAPD, 2024).

No caso relatado, essa vivéncia ficou evidente quando a criancga, apds descartar a chupeta, apre-
sentou choro e sinais de sofrimento emocional, o que corrobora a necessidade de suporte psicolégico
em determinados contextos. Esse achado converge com a perspectiva de que a interrupgao abrupta
de habitos de suc¢ao nao nutritiva deve ser conduzida com estratégias acolhedoras e, quando neces-
sario, com acompanhamento interdisciplinar, a fim de minimizar impactos emocionais negativos e
favorecer uma adaptacao saudavel (Junqueira; Pordeus; Paiva, 1999).

A répida resposta clinica apos a remogao da chupeta destaca o impacto positivo da intervencao
precoce, bem como a importancia de orientar os responsaveis legais sobre os riscos do uso prolon-
gado desse acessorio, mesmo em modelos ditos “ortodonticos’, que ainda podem promover altera-
¢oes quando utilizados de forma continua (AAPD, 2024).

Assim, a modificagao de habitos deletérios como a SNN exige atengdo clinica integrada, basean-
do-se na observac¢ao individualizada do paciente, nas evidéncias cientificas disponiveis e na atuagdao
conjunta de profissionais da saude. Tal abordagem favorece o desenvolvimento orofacial saudavel e
previne a necessidade de intervenc¢des ortodonticas mais complexas em fases posteriores.

CONCLUSAO

Por meio deste trabalho, concluiu-se que:

As estratégias clinicas e educativas, aplicadas de forma precoce e ludica, associadas a orientagao
aos responsaveis, foram eficazes para o abandono do habito de suc¢io nido nutritiva possibilitando a
reversao espontanea das altera¢des oclusais.

As alteragdes orofaciais mais comuns relacionadas ao uso prolongado da chupeta sdo a mordida
aberta anterior.

A atuagdo multidisciplinar, envolvendo cirurgido-dentista, fonoaudiélogo e psicélogo, foi fun-
damental para o sucesso do processo. Essa abordagem garantiu tanto a recuperagdo das fungdes orais
quanto o suporte emocional da crianga.



As disfungdes na degluticdo, respiragao e fala mostraram-se diretamente relacionadas ao hébito
de sucgdo ndo nutritiva.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O 5r./5ra. estd sendo convidado a consentir a divulgacio do caso clinico de seu filho. Este
documento, chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar seus
direitos e € elaborado em duas vias, assinadas e rubricadas pela pesquisadora e pelo
responsdvel legal sendo que uma via devera ficar com o 5r/Sra e outra com a
pesquisadora.

Por faver, leia com atenc3o e calma, aproveitando para esclarecer suas dividas. Se houver
perguntas antes ou mesmo depois de assind-lo, podera esclarecé-las com a pesquisadora.
Se preferir, pode levar este Termo para casa e consultar seus familiares ou outras pessoas
antes de decidir participar. Wao haverd nenhum tipo de penalizacio ou prejuizo na forma
como seu filho € atendido, caso nio autorize a publicacio do caso.

A pesquisa cientifica desempenha um papel importante para o conhecimento das doengas,
dos processos diagndsticos € do tratamento, repercutindo de forma positiva na sociedade.
Assim_ este estudo tem como objetivo relatar a importincia da intervengio precoce no
habito de succio para o desenvelvimento da oclusio, e descrever as
condutas/acompanhamentos terapéuticos. Neste trabalho temos como objetivo
apresentar, por meio de um relato de caso, estratégias clinicas e educativas utilizadas para
a modificacio do habito de suc¢io nio nutritiva por chupeta, com foco na prevencio e
reversio de alteragdes no desenvolvimento orofacial infantil

Com este documento queremos pedir-lhe seu consentimento para a utilizacio dos dados
clinicos e imagens intrabucais contidas no prontuario odontologico do seu filho e a
divulgacio do caso clinico em reunifio cientifica, bem como publicacdes em revista
cientifica, visando ampliar o conhecimento na area.

Os riscos deste Belato de Caso estariam relacionados com a quebra de confidencialidade
mediante a divulgacio de dados, imagens intrabucais e identificacio nio autorizada.
Porém_ todos os cuidados serio tomados para que a identidade do seu filho nfo seja
revelada As pesquisadoras sio as Unicas a terem acesso aos dados de identificacio e
tomardo todas as providéncias necessarias para manter o sigilo.

Nio havera beneficios diretos ao Sr./Sra, mas este estudo contribuird para aprimorar o

diagnodstico e a abordagem de tratamento em pacientes que apresentam mordida aberta
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anterior associada ao uso prolongado de chupeta, proporcionando uma melhor qualidade
de vida aos pacientes e a familia.

Este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera aplicado durante a consulta clinica
de acompanhamento. Caso tenha gastos para consentir este relato fora da sua rotina, o
Sr./5ra. sera ressarcido integralmente de suas despesas. O Sr./Sra. tera a garantia ao
direito & indenizac3io e A assisténcia integral e gratuita, pelo tempo que for necessario,
devido a danos ocasionados pelo Relato de Caso.

Eu, CFF -, responsavel pelo

menor fin informada dos objetivos da pesquisa acima de

maneira clara e detalhada e esclareci minhas diuvidas. Sei que em gualquer momento
poderei solicitar novas informacdes para motivar minha decisio, se assim o desejar.

A pesquisadora responsavel esclareceu que todos os dados desta pesquisa serfo sigilosos
e somente as pesquisadoras terdo acesso. Fu AUTORIZO, de forma gratuita e sem
qualquer dnus, a utilizagio de imagens e dados digitais, em meios académicos e
pedagdgicos de divulgacio possiveis, quer sejam na midia impressa (livros, catilogos,
revista, jornal, enire outros), entre outros, e nos meios de comunicagio interna, como
jomal e periddicos em geral, na forma de impresso, voz e imagem observados os
dizpostos na Lei n® 9.610/98.

Por meio desta, também faco a CESSAO a titulo gratuito e sem qualquer énus de todos
os direitos relacionado as imagens e dados digitais de meu filho, bem como autorais dos
trabalhos desenvolvidos, juntamente com a sua imagem ou ndo. A presente autorizagio e
cessdo s3o outorgadas livres e espontaneaments, em cardter gratuito, ndo incorrendo a
autorizada em qualquer custo ou dnus, seja a que titulo for, sendo que estas s8o firmadas

em e por ser de minha livre e espontinea vontade esta AUTORIZACAQ/CESSAQ.

Assinatura do responsavel legal:

Contato:
Em caso de dividas sobre o relato de caso, o Sr./5ra. podera entrar em contato com a

pesquisadora responsavel, Licinia Maria Coelho Marinheiro Damasceno, pelo telefone

_ou pelo e-mail: liciniadamasceno@gmail.com.
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Em caso de deniincias ou reclamacdes sobre sua participac3o e sobre questdes éticas do
relato de caso, o Sr. /Sra. podera entrar em contato com o Comité de Ftica em Pesquisa
do Centro Universitario Serra dos Grgﬁos= situado na Avenida Alberto Torres, n® 111.
CEP: 25076345. Alto — Teresopolis-RJ, telefone (21) 2641-T088.

O Comité de Etica em Pesquisa (CEP). O papel do CEP & avaliar e acompanhar os
aspectos eticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos. A Comissio Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), tem por objetivo desenvolver a regulamentacio sobre
protegio dos seres humanos envolvidos nas pesquisas. Desempenha um papel
coordenador da rede de Comités de Etica em Pesquisa (CEPs) das instituigies, além de

assumir a fungio de érgio consultor na area de ética em pesquisas.

Consentimento livre e esclarecido:

Apbs ter recebido esclarecimentos sobre a natureza do relato de caso, seus objetivos,
meétodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incdmodo que esta possa acarretar,
aceito participar:
Nome da participante:

Data: !

(Assinatura do RESPONSAVEL LEGAL)

Responsahilidade do Pesquisador:

Asseguro ter comprido as exigéneias da resolucio 466/2012 CNS/MS e complementares
na elaboragio do relato de caso € na obtengio deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma via deste documento ao
participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos neste relato de caso
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o

consentimento dado pelo participante.

Data: !

(Assinatura da pesquisadora — Licinia Maria Coelho Marinheiro Damasceno)
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ANEXO A - PROJETO APROVADO PELO CQMITE DE ETICA EM PESQUISA
DO CENTRO UNIVERSITARIO SERRA DOS ORGAOS - UNIFESO

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagées Basicas| PB_INFORMAGOES BASICAS DO P | 25/08/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2626584 .pdf 17:53:31
Projeto Detalhado /| projeto.pdf 25/08/2025 |LICINIA MARIA Aceito
Brochura 17:51:08 |COELHO
Investigador MARINHEIRO

DAMASCENO
TCLE / Termos de  |tcle.pdf 25/08/2025 |LICINIA MARIA Aceito
Assentimento / 17:49:11 |COELHO
Justificativa de MARINHEIRO
Auséncia DAMASCENO
Folha de Rosto folhaderosto.pdf 25/08/2025 |LICINIA MARIA Aceito
17:48:29 |COELHO
MARINHEIRO
DAMASCENO
Situacédo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao
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