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RESUMO

Introducao: Nos ultimos anos, a obesidade tem se
apresentado como uma epidemia global na popula-
¢do jovem, sendo considerada uma importante preo-
cupac¢do em saude publica devido, principalmente, as
comorbidades associadas. Esta doenca geralmente
esta associada a redugdo dos niveis de aptiddo fisica
relacionada a satde (AFRS), dentre eles da capaci-
dade cardiorrespiratoria, que por sua vez pode con-
tribuir para o aumento do risco de doengas cardio-
metabolicas.

Objetivos: Relacionar a baixa aptidao fisica junta-
mente com fatores sociodemograficos no ambito da
atividade fisica de criangas e adolescentes para ana-
lisar perspectivas futuras quanto ao risco de doengas
cronicas e, a partir desses dados, abrir a possibilidade
de novos estudos e estratégias para pratica de ativi-
dade fisica com intuito de melhorar a qualidade de
vida dessa populag@o.

Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura nas
principais bases de dados da internet para embasa-
mento da discussdo acerca do impacto de diversos

fatores, tanto ambientais como individuais, na apti-
dao fisica de jovens e, consequentemente, na sua
qualidade de vida.

Resultados: A partir da pesquisa realizada percebeu-
se que existe uma enorme quantidade de fatores so-
ciodemograficos e comportamentais que implicam
na aptiddo fisica de jovens. Fatores como idade,
sexo, maturacao sexual, adiposidade, estilo de vida
dos pais, estado nutricional, comportamento seden-
tario estdo relacionados a uma baixa aptiddo fisica
em criangas e adolescentes, tendo uma implicagao
direta na qualidade de vida desses individuos.

Conclusodes: Apesar dos estudos apresentados obte-
rem resultados semelhantes, ndo ¢ possivel fazer
uma analise direta entre a aptiddo fisica e niveis de
atividade fisica, sendo necessarios mais estudos que
se baseiem numa padronizagdo e individualizagido
das populagdes a serem estudadas, para assim deter-
minar estratégias para melhora de performance fisica
entre os adolescentes, melhorando sua qualidade de
vida como um todo.

Descritores: Aptiddo fisica; Aptidao cardiorrespira-
toria; Criangas; Adolescentes.

ABSTRACT

Background: In recent years, obesity has presented
itself as a global epidemic in the young population,
being considered an important concern in public
health due, mainly, to the associated comorbidities.
This disease is usually associated with reduced lev-
els of health related physical fitness (AFRS), includ-
ing cardiorespiratory fitness, which in turn may con-
tribute to an increased risk of cardiometabolic dis-
eases.

Aims: Relate the low physical fitness together with
sociodemographic factors in the physical activity
level of children and adolescents to analyze future
perspectives regarding the risk of chronic diseases
and, from these data, open the possibility of new
studies and strategies to practice physical activity
with intent to improve the quality of life of this pop-
ulation.

Methods: A literature review was carried out in the
main internet databases, to support the discussion
about the impact of various factors, both environ-
mental and individual, on the physical fitness of
young people and, consequently, their quality of life.

Results: From the research carried out, it was no-
ticed that there is an enormous amount of sociodem-
ographic and behavioral factors that imply in the
physical fitness of young people. Factors such as
age, sex, sexual maturation, adiposity, parents' life-
style, nutritional status, sedentary behavior are re-
lated to low physical fitness in children and adoles-
cents.

Editora Unifeso | ISNN 2527-1016 5




/Il‘ Revista da Faculdade de Medicina de Teresépolis — Vol. 3 | N. 02

Conclusions: Although the studies presented have
similar results, it is not possible to make a direct
analysis between the physical fitness and physical
activity levels, being necessary more studies that are
based on a standardization and individualization of
the populations to be studied, in order to determine
strategies for performance improvement among ad-
olescents, improving their quality of life as a whole.

Keywords: Physical fitness; Cardiorespiratory fit-
ness; Children; Adolescents.
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INTRODUCAO

A atividade fisica faz parte da vida das pessoas desde os primordios. No entanto, com as
mudangas evolutivas na histéria da humanidade foi possivel observar que cada vez menos atividades
fisicas estdo sendo praticadas, tanto em criangas quanto em adultos.'

E possivel ver que no mundo atual, com o aumento da inseguranca e diminuigdo dos espagos
abertos publicos em grandes centros ajudaram na diminui¢do da atividade fisica pela populagao. Isso
acaba privilegiando indiretamente a pratica de atividades sedentarias. A gravidade da obesidade em
individuos mais jovens provavelmente aumentara a incidéncia de doengas em todo o mundo. Em uma
pesquisa realizada em 2015 em 12 paises mostrou que, no Brasil, 29% dos meninos ¢ 15% das meninas
estavam obesos, revelando ainda que 22% dos adolescentes estdo classificados com excesso de
peso/obesidade, dos quais 4,7% das meninas e 9,4% dos meninos encontravam-se obesos.>

Tendo em vista esses dados € importante que cada vez mais sejam estimuladas entre criangas
e adolescentes a pratica de exercicios fisicos visando o bem-estar presente e futuro desses individuos.
Dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar de 2009, realizada com estudantes do Ensino Funda-
mental de escolas publicas e privadas do Brasil, mostraram que 56,9% dos adolescentes ndo atenderam
as recomendagdes para a pratica de atividade fisica'. O exercicio fisico pode reduzir os riscos
cardiovasculares para mitigar e melhorar os efeitos metabolicos da dislipidemia, diabetes e obesidade”.
Além disso, aumenta a atividade enzimatica da lipase lipoproteica, catabolismo de triglicerideos e
proporciona o aumento de HDLS.

Dessa forma, inimeras estratégias tém sido desenvolvidas com o objetivo de avaliar o desen-
volvimento da aptiddo fisica e de suas tendéncias. Esses estudos tém revelado que, apesar de os jovens
em idade escolar raramente apresentarem disfun¢des organicas, aderéncia a um estilo de vida mais ativo
fisicamente para o desenvolvimento e/ou manutengdo do nivel de aptiddo fisica tem deixado a desejar.
Aliados ao aumento do sedentarismo populacional de criangas ¢ adolescentes em fase escolar, tem cha-
mado a atencdo de profissionais de diferentes areas de conhecimento e intervengdo. Nesse contexto,
parece haver reconhecimento de que para a melhoria da aptiddo fisica, com seu consequente beneficio
a saude, deve-se considerar certos antecedentes como, por exemplo, condicao fisica pregressa e com-
portamentos relativos a idade e ao sexo.’

Baseando-se nesse contexto, o presente trabalho busca estudar os diversos fatores implicados
a uma melhor aptiddo fisica de criangas e jovens, a fim de estimular a melhora dos padrdes citados, bem

como ressaltar a importancia da pratica de atividades para essa populacao.
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OBJETIVOS

O objetivo geral do estudo foi buscar evidéncias cientificas que possam avaliar a aptiddo fisica
de criangas ¢ adolescentes, como objetivo de direcionar os jovens para praticas esportivas a fim de di-
minuir os riscos de doengas cardiovasculares no futuro, bem como implicar a formagao de futuros atletas

baseado na qualidade de vida e satide dessa populagao.

METODOS

Revisao bibliografica relacionando aptidao fisica e seu impacto na saude de criangas e adoles-
centes e seus fatores associados. A coleta de dados foi realizada em pesquisa nos mecanismos de busca
online PubMed, BVS — Biblioteca Virtual em Satde para artigos contendo os descritores “aptiddo car-
diorrespiratoria”, “aptiddo fisica”, "crianga" e "adolescentes"” publicados nos ultimos 15 anos.

Foram encontrados 32 artigos, dos quais selecionou-se 16 textos, usando como critério de in-
clusdo os artigos que apresentavam correlagdo com fatores associados a baixa aptidao fisica e atividade

fisica no resumo. O quadro sinoptico exibido na Tabela 1 resume a relevancia dos artigos selecionados.

Autor Ano Relevincia
Minatto 2015 Fatores de baixa aptidao cardiorrespiratéria
Pereira 2016 Baixa aptidao fisica
Silva 2015 Baixa aptidao fisica
Oliveira 2012 Exercicio fisico e baixa aptiddo fisica
Bianchini 2012 Intervenc¢do multiprofissional
Rodrigues 2007 Risco cardiovascular e aptiddo cardiorrespiratoria
Pelegrini 2009 Comportamento sedentario
Petroski 2009 Estilo de vida
RESULTADOS

Segundo a ACMS (American College of Sports Medicine)®, a avaliagdo da Aptiddo Fisica
Relacionada a Saude (ApFRS) consiste na analise de cinco componentes:
1. Composi¢do corporal: baseia-se na quantidade relativa de musculo, gordura, 0ssos ¢ outras
partes vitais do corpo;
2. Forca muscular: habilidade do musculo de vencer uma resisténcia;
3. Resisténcia muscular: capacidade que o musculo possui de continuar a trabalhar sem se fadi-
gar;
4. Flexibilidade: determinada pela amplitude maxima de movimento em uma articulagdo;
5. Aptidao cardiorrespiratoria: definida pela capacidade dos sistemas cardiovascular e respira-
torio de fornecer oxigénio para o individuo para que ele realize uma atividade fisica sustentada.
Identificar fatores associados a baixa ApFRS pode fornecer informagdes para que se estabele-
cam estratégias especificas para jovens atingirem niveis melhores de satide e de aptiddo fisica. Uma

série de estudos tem se preocupado em associar tais fatores, como sexo, idade, nivel de escolaridade dos
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pais, grau de maturacdo sexual, peso corporal, estatura, habitos alimentares, atividade fisica, nivel soci-
oecondmico, comportamento sedentario, entre outros®! %112,

Minatto e colaboradores efetuaram um estudo transversal realizado em Minas Gerais que ve-
rificou associagdes de aptiddo cardiorrespiratoria com dados sociodemograficos e estado nutricional de
adolescentes’. Observou-se baixa aptiddo cardiorrespiratoria em 35,3% dos meninos e 35,5% das meni-
nas, associando-a para ambos os sexos tanto a area domiciliar urbana como ao nivel econdmico elevado,
e ao estado nutricional dos adolescentes do sexo masculino. Meninos residentes na area urbana tiveram
probabilidade 79% maior de apresentar baixos niveis de aptiddo cardiorrespiratoria comparado aqueles
residentes na area rural. Além disso, aqueles pertencentes ao estrato econdmico intermediario (RP=0,54;
1C95%=0,31-0,93) e baixo (RP=0,46; 1C95%=0,22-0,98) apresentaram menor probabilidade de ter in-
dices inadequados de aptiddo cardiorrespiratoria quando comparados ao estrato econdmico alto. Esses
resultados apresentaram conclusdes semelhantes a estudo mais ampliado realizado por Pereira ¢ Berg-
mann em Uruguaiana, RS, com 1445 jovens entre 10 ¢ 17 anos avaliados quanto a aptidao fisica e a
critérios sociodemograficos e comportamentais.'? Todas as variaveis foram avaliadas com base em trés
parametros para aptiddo fisica (forca/resisténcia muscular e flexibilidade). Excetuando-se o uso de ta-
baco, todas as variaveis apresentaram associacdo relevante (p<0,05) com aptiddo cardiorrespiratoria
baixa. Além de evidenciar que adolescentes advindos de familias com poder aquisitivo maior e com pais
com maior escolaridade apresentarem mais chances de ndo atenderem as recomendagdes para a aptidao
cardiorrespiratoria, o presente estudo mostra que desses jovens que ndo atingiram niveis satisfatorios de
aptidao fisica, 77,6% praticam atividade fisica orientada no maximo uma vez por semana, além da edu-
cagao fisica na escola.

Outro estudo epidemioldgico transversal, efetuado por Silva e colaboradores, coletou variaveis
socio-demograficas, antropométricas, maturagdo sexual, atividade fisica, comportamento sedentério e
habitos alimentares''. Observou-se que 31,5% dos adolescentes apresentavam baixos niveis de aptiddo
aerobia, sendo esta maior nos rapazes (49,2%) do que nas mogas (20,6%). Ademais, mogas com com-
portamento sedentario, excesso de peso e adiposidade corporal alta foram os grupos com maior chance
de inadequacdo na resisténcia acrobia. No sexo masculino, os grupos com maior chance de inadequagao
na aptiddo aerobia foram aqueles cujos pais estudaram mais de oito anos, pouco ativos fisicamente € 0s
que tinham alimentagdo inadequada e excesso de adiposidade corporal (p<0,05).

Esses dados podem corroborar outro estudo efetuado por Oliveira e colaboradores com intuito
de buscar fatores sociodemograficos e de aptidao fisica associados aos baixos niveis de atividade fisica
em adolescentes de Criciima, Santa Catarina, Brasil. Foi realizado um estudo transversal com amostra
probabilistica de 1.081 adolescentes, fazendo relagdo de baixa aptiddo aerdbica com diversas variaveis
independentes, 63% dos meninos tinham nivel baixo de atividade fisica e mogas de nivel econémico
médio e alto, na faixa etaria de 10 a 12 anos apresentaram maiores probabilidades de serem pouco ativas

fisicamente'?.
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Outros estudos relacionaram a pratica de atividade fisica a um melhor perfil de aptidao fisica'>.
Dentre eles, Bianchini e colaboradores tiveram como objetivo verificar as diferencas entre as respostas
de 163 adolescentes, meninos e meninas, entre 10 e 18 anos, a um programa multiprofissional de trata-
mento da obesidade na aptiddo fisica relacionada & saude'®. Foram avaliados parAmetros antropométri-
cos, composicao corporal, flexibilidade, for¢a e resisténcia abdominal e aptiddo cardiorrespiratéria antes
e ap6s 16 semanas de intervengdo multiprofissional, com a participag¢do de profissionais de educagio
fisica, nutri¢do, psicologia e pediatria. O foco principal foi o incentivo a mudangas nos habitos alimen-
tares e de atividade fisica que pudessem promover alteragdes positivas nos parametros analisados.

Apbs a intervengdo, tanto as meninas quanto os meninos apresentaram melhoras significativas
nas variaveis IMC (de 29,2 para 28,8), circunferéncia de cintura (de 91,5 para 89,2) e quadril (105,5
para 103,0), massa gorda relativa e absoluta, massa magra (37,1 para 41,1), flexibilidade (19,0 para 22,5
cm), forca/resisténcia abdominal e aptiddo cardiorrespiratoria, porém com resultados mais expressivos
para as meninas sobre a circunferéncia de cintura (87,3 para 86 c¢cm), gordura corporal (de 36 para 34
kg), VOamax (23 para 25,7 mL/Kg/min) e forga/resisténcia abdominal.

Petroski e Pelegrini ainda associaram o estilo de vida dos pais e a composic¢ao corporal de seus
filhos'* analisando 40 adolescentes e seus pais, sendo esses adolescentes divididos em dois grupos, um
com percentil de gordura abaixo de 11% e o outro grupo com percentil de gordura acima de 20%. Os
resultados obtidos foram: 55% dos filhos com baixo percentil de gordura tinham pais com estilo de vida
considerado 6timo/muito bom, enquanto que maes com estilo de vida considerado 6timo apresentavam
filhos com maior percentil de gordura. E importante ressaltar que o presente estudo demonstra curiosa-
mente que filhos com baixo percentil de gordura apresentam-se mais ativos fisicamente e discute que
adolescentes com pelo menos um dos pais acima do peso apresentaram cerca de 50% a mais de risco de

sobrepeso e obesidade (p<0,05).

DISCUSSAO

Os estudos que avaliaram fatores para baixa aptiddo fisica realizaram analises por diferentes
parametros, apesar de apresentarem resultados semelhantes em relagdo a listagem dos fatores que deter-
minam a baixa aptidao fisica entre os jovens.

Os estudos que investigaram as variaveis sexo, idade, sobrepeso, percepgao de atividade fisica,
atividade fisica semanal moderada ou vigorosa, participag@o nas aulas de Educag@o Fisica e comporta-
mento sedentario apresentaram associacao significativa com a aptidao cardiorrespiratoria (todos com
p<0,05).

Os resultados apresentados podem corroborar estudos onde associam baixos niveis de aptidao
cardiorrespiratoria ao desenvolvimento precoce de doengas cronicas ndo transmissiveis, como a hiper-
tensdo arterial, o diabetes mellitus tipo 2 € a hipercolesterolemia na adolescéncia'®, que por sua vez

aumentam o risco cardiovascular.
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De todas as variaveis, sexo e idade mostraram intima relagdo com o comportamento sedenta-
rio.'® J4 foi descrito na literatura que niveis de atividade fisica tendem a reduzir com o passar da idade,
sendo as mulheres mais propensas a habitos sedentarios. '

E possivel perceber que quase todos os estudos se concentram na regido sudeste e sul do pais,
tornando-se um fator importante visto que vivemos em um pais com dimensoes continentais, com fatores
socioculturais em diferentes regides. Além disso, os estudos tém algumas fragilidades quanto a varie-
dade de formas de analises para correlacionar os fatores apresentados, o que pode deixar aberta a dife-
rentes interpretacdes. Além disso, o estudo que mostrou uma intervengdo multiprofissional efetiva teve

uma pequena amostra avaliada, refor¢ando a necessidade de mais estudos nessa area.

CONCLUSAO

A analise desses resultados deve ser feita com cautela, visto que os parametros analisados em
cada artigo foram diferentes. Apesar de exibirem resultados semelhantes, ¢ importante ressaltar que ndo
¢ possivel estabelecer uma relacao direta entre aptidao fisica e nivel de atividade esportiva, necessitando
de mais estudos para tal objetivo. A maioria dos artigos apenas tracam um perfil de jovens que apresen-
tam uma tendéncia a praticar menos atividade fisica. Essa conclusdao é importante visto que existem
estudos relacionando isso a um aumento no risco cardiovascular. Logo essa revisdo pode abrir discus-
sOes a mais estudos que visem a individualizagdo do perfil de jovens baseada na realidade vivida por
eles, para que assim se aplique maneiras mais eficientes de trabalhar a aptiddo fisica dos mesmos e,

consequentemente, minimizando de modo mais eficiente risco de doengas cronicas.
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