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RESUMO

Introducao: O presente trabalho consiste em uma revisdo integrativa a respeito da Hanseniase,
uma doenga cronica infectocontagiosa com periodo de incubagdo prolongado e de evolugdo lenta. Cau-
sada pelo Mycobacterium leprae, que acomete principalmente pele e nervos periféricos. Objetivos: O
objetivo do estudo foi contribuir para a analise do cendrio de hanseniase no Brasil e discutir quais sdo
os aspectos de maior prevaléncia da doenga, para um possivel enfrentamento desta endemia. Metodolo-
gia: Foram realizados levantamentos bibliograficos eletronicos nas bases de dados BVS®, LILACS® e
SCIELO®. O recorte historico das publicagdes foi estabelecido no periodo de 2017 a 2022 e seleciona-
ram-se apenas os artigos publicados em Lingua Portuguesa. A maioria consistiu em estudos de caso. As
variaveis analisadas nos artigos selecionados foram sexo, idade, drogas mais suscetiveis, enfermidades e
obito. Resultados: Os respectivos resultados foram: homens como principais acometidos; o grupo mais
acometido ¢ aquele com idade superior a 10 anos; associacdo feita com rifampicina, dapsona e clofazi-
mina; e a forma Virchowiana ¢ a mais prevalente, no que tange ao tratamento, por fim, observou-se que
em todos os estudos foi adotado a poliquimioterapia, com dapsona, clofazimina e rifampicina, sendo
este o preconizado pela OMS e Ministério da Saude, ja no que tange a preven¢ao da doenga, o Ministe-
rio da Satde recomenda o diagnostico precoce e utilizagdo do BCG, por via intradérmica. Conclusio:
Dessa forma, o artigo demonstra a importancia do diagnostico precoce e da adesdo ao tratamento ade-
quado, além da relevancia de uma maior conscientizac¢do da populagdo em geral a respeito da doenca
para diminui¢do da transmissibilidade e dos 6bitos na Hanseniase.
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ABSTRACT

Background: The present work consists of an integrative review about leprosy, a chronic infec-
tious disease with a prolonged incubation period and slow evolution. Caused by Mycobacterium leprae,
which mainly affects the skin and peripheral nerves. Objectives: The objective of the study was to con-
tribute to the analysis of the scenario of leprosy in Brazil and to discuss which are the aspects of greater
prevalence of the disease, for a possible confrontation of this endemic. Methodology: Electronic biblio-
graphic surveys were carried out in the VHL®, LILACS® and SCIELO® databases. The historical cut
of the publications was established in the period from 2017 to 2022 and only articles published in Portu-
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guese were selected. Most consisted of case studies. The variables analyzed in these lected articles were
sex, age, most susceptible drugs, illness and death. Results: The respective results were: men as thema
inaffected; the most affected group is those aged over 10 years; association made with rifampicin, dap-
soneandclofazimine; and the Virchowian form is the most prevalent, with regard to treatment, finally, it
was observed that in all studies multidrugtherapy was adopted, with dapsone, clofazimineandrifampicin,
which is recommended by the WHO and Ministry of Health, since with regard to disease prevention,
the Ministry of Health recommend searly diagnosis and intradermal use of BCG. Conclusion: In this
way, the article demonstrates the importance of early diagnosis and adherence to appropriate treatment,
in addition to the relevance of greater awareness of the general population about the disease to reduce
transmissibility and deaths in leprosy.
Keywords: leprosy; treatment; diagnosis
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INTRODUCAO

A hanseniase ¢ uma doenga cronica infecciosa, que afeta o ser humano por completo, de evolugdo len-
ta, causada pelas bactérias Mycobacterium leprae € Mycobacterium lepromatosis (PLOEMACHER et al.,
2020). Ela pode ser caracterizada por ter capacidade de gerar lesdes nos nervos e na pele de seus portadores,
além de ocasionar cegueira ou até¢ mesmo perda de membros em alguns casos (SANTOS et al., 2020)

E considerada uma das patologias mais antigas e estd quase sempre relacionada com condigdes so-
cioecondmicas ruins, desigualdade social e servicos de satide com baixa efetividade (LOPES et al., 2021).

No ano de 2017, cerca de 13% dos mais de 200.000 casos mundiais de hanseniase ocorreram no
Brasil, tendo uma distribuicdo bastante heterogénea (PESCARINI ef al., 2021). Tais dados, tornam o
Brasil como um pais de alta carga para a doenga, sendo esta considerada um problema de satide ptblica
(BRASIL, 2000).

O Brasil esta em segundo lugar na relagdo de paises com maiores numeros de novos diagnosticos,
atras somente da India. Na atualidade, o pais possui mais de 90% dos casos de toda América Latina, algo
bastante preocupante para as agéncias de saude (SOUZA;MAGALHAES; LUNA, 2020).

A grande habilidade de causar incapacidade fisica permanente esta ligada ao poder imunogénico da
Mycobacterium leprae, aliado a este fato, estd a dificuldade em encontrar profissionais habilitados para
o seu diagnostico correto, e por ser uma doenga de lenta evolucdo, pode levar a limitagdes nos ambitos
sociais e laborativos dos infectados (AMADOR et al., 2001).

Nessa perspectiva, o presente trabalho teve como objetivo contribuir para a analise do cenario de
hanseniase no Brasil e discutir quais s3o os aspectos de maior prevaléncia da doenga, para um possivel
enfrentamento desta endemia.

METODOLOGIA

A metodologia empregada na presente pesquisa consistiu em uma revisao integrativa que almejou
analisar o tema da Hanseniase segundo as medicagdes envolvidas no processo da doenca e as caracteris-
ticas gerais da populagdo atingida, assim como a taxa de obitos relativas ao adoecimento. Foram consul-
tadas bases de dados informatizados nacionais e internacionais, que foram: Biblioteca Virtual em Satde
(BVS®), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS®) e ScientificElec-
tronic Library Online (SCIELO®). Foi, a partir desses dados contidos na literatura cientifica, seleciona-
da a bibliografia que embasou o presente trabalho, seguindo os critérios de que tivessem sido publicadas
em Portugués, durante o recorte historico constituido pelos anos de “2017 a 2022 e que os pacientes
tiveram diagndstico positivo confirmado para hanseniase. Utilizou-se o descritor “Hanseniase”. Foram
ignorados os artigos que se encontravam duplicados, os incompletos, os que disponibilizaram apenas
resumos ou os que nao se adequavam completamente aos critérios de sele¢ao escolhidos para a pesquisa.

RESULTADOS

No processo de levantamento de dados eletronicos realizado com base em dados eleitos para uti-
lizacdo desta pesquisa, notou-se um ambito de 849 referéncias relacionadas & hanseniase, das quais
64,54% (548) eram resultado da BVS, 21,20% (180) haviam sido divulgadas na LILACS e 14,25%
(121) foram identificados na SCIELO.

Apos feita uma sele¢do, com a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, nos dados encontra-
dos, ocorreu uma diminui¢do destes, para 9 estudos.
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Ademais, posteriormente a uma leitura, analise e organizacdo das referéncias selecionadas foi pos-
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sivel desenvolver as seguintes variaveis: “sexo”, “idade”, “drogas mais suscetiveis”, “enfermidades” e
“Obito”. Na tabela seguinte foram organizados os artigos que apresentavam relatos de casos divididos
nas categorias desenvolvidas.

Apos a analise de dados, observou-se que os estudos foram realizados entre os anos de 2010 e
2019 .Ademais, todas as publica¢des apresentavam dados brasileiros. Especialmente na regido Nordeste
do Brasil (n=5), com énfase no estado da Bahia (n=3), Ceara (n=1), Maranhdo (n=1). A regido Sudeste
contabilizou dois estudos, ambos no estado de Sdo Paulo.

Em relacdo a metodologia utilizada, todos os estudos foram observacionais e descritivos, sendo 6
do tipo transversal e 2 do tipo ecoldgicos.

O periodo do estudo ¢ de 2010 a 2019, observou-se que entre os anos de 2010 e 2012 prevaleceram
2 estudos, seguido de 2019, 2016, 2013, 2011, todos com apenas 1 estudo.

Ja em relacdo as caracteristicas clinicas encontradas nesse cenario evidenciam-se a prevaléncia a
forma Multibacilar e a clinica Virchoviana na maioria dos estudos.

Tabela 1 — Varidveis analisadas para os pacientes com hanseniase de acordo com os artigos analisados.

Autor/ano Sexo Idade Obito Drogas mais suscetiveis Enfermidade
Santino et al. F 3 anos _ Prednisona e poliquimio- Hanseniase dimorfa com
(2011) terapiamultibacilar reagdo reversa
Moreira et al. M 19 anos E— PQT/MB e Prednisona Hanseniase multibacilar
Pires et al. p ohqulmloterapla com Hanseniase Boderline-Tu-
M 18 meses _— dapsona, clofazimina e .
(2012), caso 1 . L berculoide
rifampicina
. poliquimioterapia com
Pires et al. M 13 anos _ dapsona, clofazimina e Hanseniase multibacilar
(2012), caso 2 P
> rifampicina
Poliquimioterapia e anti-
Alecrim et al. bioticoterapia. E também , .
(2016) M 10 anos - curativos com Alginato Hanseniase dimorfa
de Calcio
Poliquimioterapia com
Conti et al. dapsona, clofazimina e ri- , . .
(2013) M 53 anos E— fampicina e fitoterapicos Hanseniase Virchoviana
Freitas et al. Pohqulmloterapla com Hanseniase borderline vir-
F w39 anos _— dapsona, clofazimina e .
(2010) . L chowiana
rifampicina
Morato et al. Pohqulmloterapla com Hanseniase Multibacilar-
M 34 anos E— dapsona, clofazimina e - .
(2019) . L Virchowiana
rifampicina
Sousa et al Poliquimioterapia com
’ M 44 anos _— dapsona, clofazimina e Hanseniase Virchoviana
(2010) P
rifampicina
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DISCUSSAO

Por meio da analise dos dados recolhidos, foi notado que a faixa etaria variou entre os 18 meses de
vida e 0s 53 anos e, de acordo com os dados encontrados, foi no grupo infanto-juvenil que foi encontra-
do o maior nimero de pacientes infectados por hanseniase.

Desse modo, nota-se que a Hanseniase acomete pacientes de todas as idades, porém o grupo etario
mais acometido pela doenca é aquele com idade superior a 10 anos (SANTINO et al., 2011).

Além disso, a hanseniase esta relacionada principalmente ao contato com outro individuo infecta-
do, ela tem como principal via de transmissdo a aérea superior, € 0 tempo entre o contato € o apareci-
mento de sintomas ¢ de dois a cinco anos (ALECRIM et al., 2017).

Estudos apontam ainda que no Brasil, cerca de 47.000 casos novos sao detectados a cada ano, sen-
do 8% deles em menores de 15 anos. Esse percentual ¢ um dos indicadores mais sensiveis na situagdo de
controle da hanseniase, pois quanto mais jovem o individuo infectado mais suscetivel ele esta a infeccao
e a desenvolver a hanseniase, devido a imaturidade relativa de seu sistema imunoldgico, e pelo possivel
contato intimo e prolongado com foco de infecgdo intradomiciliar. Ademais, o grupo de idade superior
a 10 anos ¢ o mais afetado, devido ao longo periodo de incubagdo da doenga (SANTINO et al., 2011).

Em se tratando da categoria sexo houve predominancia masculina: do total de 10 casos, 7 eram
masculinos, contra 3 casos de pacientes femininos. Diversos estudos explicam que a predominéncia
no sexo masculino se da, normalmente, pela maior exposi¢ao aos bacilos aliados a maior demora de
procura de cuidados com a satde dos homens, o que adia o diagnodstico e aumenta as chances de com-
plicagdes, como incapacidades fisicas (MORATO et al., 2019).

No que tange a forma clinica da doenga, encontra-se uma maior prevaléncia da forma Virchowia-
na. Trata-se da forma multibacilar e manifesta-se nos individuos que apresentam imunidade celular
deprimida para o Mycobacterium leprae. O Ministério da Saude (2000) define como caso de hanseniase
para o tratamento quando se encontra um ou mais dos seguintes achados: lesdo de pele com alteragao
de sensibilidade, espessamento de tronco nervoso ou baciloscopia positiva na pele. A Baciloscopia € o
exame complementar mais 1til para o diagndstico, sendo de boa execucao e baixo custo. Nesta forma da
doenga, a baciloscopia encontra-se fortemente positiva (BRASIL, 2000).

Em um segundo lugar, ha prevaléncia para a forma clinica dimorfa, sendo caracterizada por sua
instabilidade imunologica, podendo haver, dessa forma, varios tipos de manifestagoes diferentes. Neste
tipo de hanseniase, as lesdes de pele sdo numerosas, podendo se assemelhar com as lesdes da forma vir-
chowiana e tuberculoide. Se em grande quantidade, ganha o nome de lesdes em renda ou queijo suigo.
(ARAUJO, 2003).

Houve apenas uma meng@o da forma clinica tuberculdide. Nesta forma, as lesdes encontram-se
bem delimitadas, pouco numerosas e distribuicao sem simetria. Se subdivide em dois tipos, infantil e
forma neural pura. A forma infantil predomina em criangas que convivem com infectados com as formas
baciliferas. Ja a neural pura, ndo ha lesdes cutaneas, havendo espessamento do tronco nervoso e dano
neural grave. (ARAUJO, 2003).

Ja no que se refere ao tratamento, os esquemas poliquimioterapicos tém sido amplamente usados
para o tratamento da doenga. Tais farmacos tém como principio a associagdo de drogas, sendo a dis-
tribuic¢@o gratuita em todo pais. A associagdo ¢ feita com rifampicina, dapsona e clofazimina. Os casos
multibacilares avangados, com infiltragdo exuberante da pele e que tem pouca melhora com 12 doses,
deverdo receber 24 doses em até 36 meses (ARAUJO, 2003).

Além disso, também existe a possibilidade de tratamentos alternativos para pacientes que impossi-
bilitados de usar a poliquimioterapia preconizada pelo SUS. Destaca-se o esquema ROM (rifampicina,
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oflaxacina e minociclina). Adotado pelo Ministério da Saude desde 1997, o referido tratamento esta
disponivel apenas em grandes centros de referéncia. (ARAUJO, 2003).

Ademais, também ha relato de tratamento com a terapidaanti- TNFa. Atualmente, este tipo de
terapia tem sido utilizada no tratamento de diversas artropatias inflamatorias cronicas e em casos de
reativagdo de infecgdes, como a hanseniase. (CONTI, 2010.)

Ja no que tange a prevencao da doenga, o Ministerio da Satde recomenda o diagnostico precoce e
utilizagdo do BCG, por via intradérmica. (ARAUJO, 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demonstrou a complexidade da Hanseniase, destacando seus aspectos clinicos, epidemio-
logicos e terapéuticos. A doenga se apresenta um problema de saude publica, sendo o Brasil o segundo
lugar no mundo com o maior nlimero de casos absolutos. Entre os estudos analisados, houve uma pre-
valéncia entre o grupo infanto-juvenil, ao sexo masculino, a forma clinica multibacilarVirchowiana e o
tratamento o esquema de poliquimioterapicos.

Os apurados revelam a urgéncia de fortalecer as acdes de vigilancia em satde, buscando tratamento
precoce, visando reduzir as possiveis complicagdes e, consequentemente, prejuizos na qualidade de vida
dos infectados.
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