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EDITORIAL

Chegamos a mais um numero de nossa Revista, com grande satisfagdo temos o prazer de repor-
tar alguns artigos que abordam um tema extremamente atual, que ganhou grande impacto, princi-
palmente apds a pandemia de Covid, que ¢é a Saide Mental.

Nao significa que antes da pandemia, este fantasma ndo caisse sobre os humanos e nao-hu-
manos de forma intensa. Devemos reconhecer que a simples convivéncia entre humanos e entre
nao-humanos, gera um impacto grande nas emogdes a cada um de nés. Mas até ao grande trauma
da pandemia, havia um preconceito ao se falar ou sentir problemas emocionais, esses efeitos eram
vistos com grande preconceito e vergonha pela maior parte da populagio, inclusive entre os pro-
fissionais de saude, nas escolas médicas, tinhamos espacos bem pequenos para falarmos de saiude
mental e mais ainda dificuldade de entender que esses agravos, fazem parte do processo de equilibrio
da nossa saude global. Paralelamente a isso, até nossos formandos também se distanciavam dessa
realidade, felizmente com um evento catastréfico como foi a pandemia, tivemos um reconhecimento
do papel da saude mental no bem estar da humanidade e ainda se estendendo aos animais nao-hu-
manos. Refuto isso como uma mudanga de paradigma no tratamento de satde, tendo uma relevancia
extrema nas relagdes entre as pessoas.

Na formagao médica com as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014, a area de sade mental,
foi considerada como fundamental e incluida no Estagio Curricular Obrigatério em Servico, o nosso
popular Internato Médico, cursado nos dois ultimos anos da Graduagdo em Medicina, tive o prazer
de liderar a implantagdo dessa area de atuagdo em nosso Internato na UNIFESO, com um estagio de
grande qualidade implantado no municipio do Carmo RJ, onde o hospital colonia Teixeira Brandao foi
fechado pela reforma psiquiatrica e implantando o sistema de residéncias terapéuticas com os pacientes
em vivendo em liberdade, junto a populacao dessa cidade, sem nenhuma intercorréncia grave, apoiado
por uma rede de apoio psicossocial, implantada no municipio, essa inser¢do em satide mental, favore-
ceu ao desejo de inimeros de nossos formando seguirem a especializagdo médica de psiquiatria.

Mais que isso, 0 mundo passou a entender que uma boa condi¢ao de saide mental é essencial para
a felicidade. A Saide Mental hoje em dia permeia todos os aspectos da atuagdo médica e onde ainda ela
ndo chegou, devera chegar em breve, essa abordagem é fundamental para a felicidade humana.
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