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RESUMO

Objetivos: relatar a vivéncia de ensino-aprendizagem vinculada a um projeto ampliado de ensino, pes-
quisa e extensdo, fundamentado em estratégias de inclusdo de criangas com transtornos comportamentais;
Analisar as praticas de observacdo e acompanhamento realizadas por docentes e discentes de Medicina em
uma creche municipal, com foco na inclusdo e desenvolvimento educacional de criangas com transtornos com-
portamentais; Avaliar as metodologias pedagogicas utilizadas, os desafios enfrentados por cuidadores e profes-
sores, e os resultados obtidos para fortalecer o suporte mutuo entre escola e familias. Metodologia: rata-se de
um relato de experiéncia baseado em uma atividade teérico-pratica, conduzida por meio de visitas semanais
de docentes e discentes de medicina a uma creche municipal. As atividades incluiram o acompanhamento das
criangas na creche, analise de dados e laudos relacionados a criangas atipicas, além da realizagdo de entre-
vistas com os cuidadores. Resultados: Os resultados destacam que estratégias como a adaptagdo curricular,
praticas pedagdgicas individualizadas, capacitagdo de profissionais e a criagcdo de ambientes acolhedores sdo
fundamentais para promover uma inclusio eficaz. Conclusiao: Essa vivéncia destaca a importancia do suporte
especializado e das adaptagdes no ambiente escolar, fortalecendo a integracdo dessas criangas no processo de
aprendizagem e contribuindo para um ambiente educativo inclusivo.

Palavras-chave: Transtornos comportamentais. Criangas. Inclusdo escolar.
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1. INTRODUCAO

As institui¢des de ensino superior comprometidas com uma educagdo proativa ¢ inovadora, voltada as
demandas sociais, tém investido na formagao de novos profissionais capazes de enfrentar desafios complexos e
atender a necessidades de inclusdo e diversidade. Esse processo formativo busca capacitar os discentes a adotar
uma postura ativa e critica frente aos desafios emergentes da profissao e do contexto social, permitindo-lhes
expressar suas singularidades e desenvolver competéncias essenciais para lidar com a complexidade e diver-
sidade no cenario escolar.

Nesse sentido, metodologias ativas e problematizadoras t€ém se mostrado eficazes ao proporcionar vivén-
cias reais e significativas que integram o ensino a realidade social. Tais praticas permitem que o aluno interaja
com diferentes contextos, entendendo e enfrentando as adversidades encontradas em situag¢des praticas, por
exemplo, no que se refere ao apoio a criangas com transtornos comportamentais.

A inclusdo escolar de criangas com transtornos comportamentais, como o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), o Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) e o Transtorno Opositivo Desafiante
(TOD), representa um desafio para o sistema educacional brasileiro, que ainda carece de estratégias suficiente-
mente eficazes e adaptadas para atender a essas demandas especificas (DANTAS et al., 2024). Estudos recentes
indicam que o ambiente escolar precisa se preparar para as particularidades dessas criangas, o que inclui tanto
adaptagdes curriculares quanto capacitacao continua de profissionais (FREITAS; BENITEZ; POSTALLI, 2022).
As praticas pedagdgicas capazes de promover uma inclusdo efetiva envolvem a adocdo de abordagens persona-
lizadas e acolhedoras, criando condi¢des favoraveis para o desenvolvimento académico e social desses alunos.

Ainda que existam diretrizes para a educagdo inclusiva, a aplicagdo de estratégias praticas e o suporte
escolar para transtornos como TEA, TDAH e TOD enfrentam limitagdes, especialmente em escolas publicas e
institui¢des de ensino infantil, onde recursos e capacitacao especializada sdo muitas vezes insuficientes (CAR-
VALHO et al., 2019). No caso do TDAH, criangas podem apresentar desatencdo e impulsividade que afetam
diretamente seu desempenho escolar, exigindo apoio constante e praticas de autorregulagao (MACIEL et al.,
2021). Para o TEA, a complexidade das dificuldades na comunicagdo e interagdo social torna imprescindivel
a adaptacdo curricular e a capacitagcdo dos profissionais envolvidos (WEIZENMANN, 2020). J4 o TOD de-
manda intervengdes que promovam a autorregulagdo emocional e o desenvolvimento de habilidades sociais,
auxiliando as criancgas a se integrarem positivamente ao ambiente escolar (BEZERRA, 2024).

2. JUSTIFICATIVA

O presente estudo foi realizado para investigar e analisar praticas de inclusdo em contexto educacional
para criangas com esses transtornos, com o objetivo de identificar estratégias eficazes para promover a inclusao
de forma equitativa e eficaz. A pesquisa foi conduzida no contexto de um projeto de ensino, pesquisa ¢ exten-
sdo, envolvendo visitas semanais de alunos do segundo periodo do curso de graduagdo em Medicina do UNI-
FESO a uma creche municipal, onde realizaram observagdes e entrevistas com cuidadores, além de interagdes
com as criangas € a equipe, com o intuito de desenvolver recomendacdes praticas de inclusdo. Este projeto ndo
apenas aprimora as competéncias dos futuros médicos em relagdo ao manejo de transtornos comportamentais
no ambiente escolar, mas também promove uma abordagem de ensino que integra teoria e pratica, reforgando
0 compromisso social e a formagdo humanistica do profissional de saude.

A relevancia desse estudo, portanto, esta em sua contribuigdo pratica para o desenvolvimento de estratégias
inclusivas no contexto escolar, uma area em que ainda ha lacunas significativas na literatura e na pratica. Dessa
forma, este trabalho busca contribuir para o aprimoramento das praticas pedagogicas e a qualificagdo dos profis-
sionais, a fim de promover uma integracdo mais efetiva e humanizada dessas criangas no ambiente escolar.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral:

Relatar a vivéncia de ensino-aprendizagem vinculada a um projeto ampliado de ensino, pesquisa e exten-
sdo, fundamentado em estratégias de inclusdo de criancas com transtornos comportamentais;

3.2 Objetivo especifico:

Avaliar as metodologias pedagdgicas utilizadas, os desafios enfrentados por cuidadores e professores, e
os resultados obtidos para fortalecer o suporte mutuo entre escola e familias; Analisar as praticas de observagao
e acompanhamento realizadas por docentes e discentes de Medicina em uma creche municipal, com foco na
inclusdo e desenvolvimento educacional de criangas com transtornos comportamentais (TEA, TDAH e TOD);

4. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia vinculado ao projeto Integracdo Ensino Trabalho e Comunidade
(IETC) sobre a inclusdo escolar de criangas com transtornos comportamentais, realizado por alunos do 2°
periodo do Curso de Medicina do UNIFESO, sob a supervisdo dos docentes, com o objetivo de acompanhar,
documentar e propor estratégias de inclusdo, além de promover a troca de informacgdes e experiéncias entre as
familias e profissionais envolvidos.

O projeto foi desenvolvido durante o semestre letivo, ao longo de encontros semanais, em uma creche
publica municipal que atende criangas de 3 a 5 anos, distribuidas em 13 turmas, totalizando aproximadamente
250 alunos, das quais cerca de 30 criangas possuem algum tipo de transtorno comportamental, o que demanda
acompanhamento especial.

A equipe realizou uma visita a creche e reuniu-se com a diretora e com a coordenadora pedagogica do
turno da tarde, responsaveis pela mediagdo do processo, fornecendo dados e facilitando a integragdo entre os
alunos e os demais profissionais. Foi feito um levantamento geral sobre o perfil das criangas com transtornos
comportamentais atendidas na unidade, incluindo informagdes como quantidade de criangas, CIDs diagnosti-
cados, idades e quem eram os profissionais de apoio responsaveis por cada crianga.

No segundo encontro, os alunos analisaram os laudos médicos e demais documentos fornecidos pela
creche, que detalhavam os comportamentos e as preferéncias de cada crianca. Essa analise permitiu aos alunos
uma compreensao mais aprofundada das necessidades especificas de cada aluno, fornecendo subsidios para as
entrevistas com os cuidadores.

Nos encontros seguintes foram realizadas entrevistas com algumas cuidadoras da unidade, em sua maio-
ria participantes do Programa Operagdo Trabalho (POT), uma iniciativa da Prefeitura destinada a apoiar a
reinser¢do de pessoas em situacdo de vulnerabilidade no mercado de trabalho. O objetivo da entrevista foi
identificar as fragilidades no manejo das criangas no cotidiano escolar, utilizando um formulario elaborado pe-
los alunos. As entrevistas proporcionaram informagdes valiosas sobre os desafios enfrentados pelos cuidadores
e sobre as estratégias que estavam sendo utilizadas para promover a inclusao.

Ao final das entrevistas, os alunos elaboraram um relatério com as principais observacdes e encaminha-
ram a diretora da escola. Pouco tempo depois foi realizada uma reunidio com os pais das criangas com transtor-
nos comportamentais. Essa reunido foi um momento importante para a comunicagao entre a escola e os fami-
liares, que compartilharam experiéncias e estratégias de cuidado, criando uma rede de apoio e fortalecendo a
colaboracgdo entre a escola e a familia.
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5. RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia teve inicio com o reconhecimento do ambiente e a reunido com a equipe pedagogica da
creche. Durante o primeiro encontro, foi apresentado o panorama geral das criangas atendidas, com a discussao
de dados clinicos e comportamentais. Esse momento permitiu identificar os principais transtornos e as neces-
sidades especificas de cada crianga, além de compreender o papel dos profissionais de apoio que acompanham
os alunos. A aproximagao inicial foi fundamental para estabelecer um vinculo com os profissionais da creche
e planejar as proximas etapas do projeto.

Nos encontros subsequentes, o foco foi direcionado a analise de laudos médicos ¢ a realizagdo de entre-
vistas com as cuidadoras, responsaveis por acompanhar as criangas. A analise de laudos médicos revelou uma
uniformidade preocupante nos diagnésticos, com documentos frequentemente emitidos pelo mesmo profissio-
nal e com termos padronizados para diferentes criancas. Essa padronizagdo levantou questionamentos sobre a
profundidade das avalia¢des e a adequagdo dos diagnoésticos para as necessidades especificas de cada crianga.

Ja por meio das entrevistas, buscou-se identificar as dificuldades enfrentadas no cotidiano escolar, como
o manejo de comportamentos desafiadores ¢ a implementagao de estratégias de inclusdo. Apesar de ndo pos-
suirem formagdo especifica na area da educagdo infantil ou treinamento formal para o manejo de transtornos
comportamentais, muitas profissionais, relataram que a pratica diaria e a convivéncia com as criangas foram
suficientes para que aprendessem a lidar com as situagdes. Nesse processo, foi possivel observar como as cui-
dadoras desenvolvem solugdes criativas e adaptativas para lidar com os desafios diarios, apesar das limitacoes
estruturais e pedagogicas da unidade.

As entrevistas também proporcionaram uma rica troca de experiéncias entre as cuidadoras e os alunos,
permitindo que ambos os grupos compartilhassem solugdes praticas e desafios encontrados ao longo da pratica
pedagogica. O impacto positivo dessa interagdo foi notavel, especialmente na reunido com os pais, onde foram
discutidas estratégias de apoio a educacdo inclusiva, favorecendo a troca de informagdes entre familias e edu-
cadores, e criando uma rede de apoio para as criangas e suas respectivas familias.

A experiéncia revelou, principalmente, a importancia da articulagdo entre a escola, os profissionais de
saude e as familias para promover a inclusdo. Observou-se que, apesar das dificuldades estruturais e da falta de
recursos, pequenas mudangas no cotidiano escolar, como a comunicagao constante entre cuidadores e familia-
res, podem ter um impacto significativo na vida das criangas com transtornos comportamentais.

Além disso, ficou evidente que a personalizagdo do cuidado, levando em consideragdo as especificidades
de cada crianga, € essencial para garantir a inclusdo efetiva. Como cada crianca possui necessidades unicas, as
estratégias de apoio devem ser flexiveis e adaptativas.

Um dos principais desafios enfrentados foi a limitacao de recursos pedagogicos e o nimero reduzido de
profissionais especializados para o acompanhamento das criangas. Isso dificultou, em alguns momentos, a im-
plementacao de estratégias mais eficazes e a realizacao de atividades especificas para promover o aprendizado
e o desenvolvimento emocional das criangas.

Outro desafio foi a resisténcia inicial de alguns pais, que, por falta de recursos financeiros ou de conheci-
mento sobre o tema, demonstraram dificuldades em aceitar as propostas de intervenco sugeridas pelos profis-
sionais. Entretanto, com o tempo, a troca de informagdes e a constru¢ao de um vinculo de confianga ajudaram
a superar essa barreira.

No geral, o aspecto mais gratificante dessa experiéncia foi observar, na pratica, como o esfor¢o con-
junto de educadores, profissionais de saude e pais pode transformar a realidade das criangas com transtornos
comportamentais.

A experiéncia demonstrou a importancia de ampliar o apoio psicopedagogico e terapéutico dentro da
escola, com a criagdo de espacos mais adequados e recursos direcionados para a inclusdo de criangas com
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transtornos comportamentais. Além disso, seria essencial proporcionar maior capacitacdo dos profissionais
da educagdo para lidar com as necessidades especificas dessas criangas, visando a melhoria da qualidade do
atendimento.

Outra possibilidade seria a continuidade do trabalho em rede, envolvendo mais profissionais de satde,
como psicologos e terapeutas ocupacionais, para oferecer um acompanhamento mais completo as criangas e
suas familias. A criagdo de grupos de apoio dentro da escola, com a participacao ativa dos pais, pode contribuir
para uma maior integracdo e colaboragdo entre todos os envolvidos.

Em suma, a vivéncia demonstrou que, mesmo diante de desafios estruturais e financeiros, ¢ possivel
promover a inclusdo de criangas com transtornos comportamentais de maneira significativa. A experiéncia
proporcionou aprendizado tanto para os alunos de Medicina quanto para os profissionais da creche e, principal-
mente, para as familias envolvidas. A troca de experiéncias, o fortalecimento dos vinculos e o desenvolvimento
de estratégias colaborativas sdo, sem duvida, passos fundamentais para a constru¢do de uma educagdo mais
inclusiva e eficaz.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

O acompanhamento realizado ao longo do projeto evidenciou aspectos importantes sobre a inclusdo de
criangas com transtornos comportamentais no ambiente escolar. A analise dos laudos médicos, as entrevistas
com as cuidadoras e as reunides com 0s pais proporcionaram uma visdo mais clara sobre as dificuldades en-
frentadas pelas criangas e a importancia de uma abordagem integrada entre escola, familia e profissionais.

A principal descoberta foi a identificagdo de barreiras na comunicag@o entre as familias e a escola, que,
por vezes, dificultavam a implementagao de estratégias de inclusdo eficazes. A falta de uma rede de apoio mais
estruturada entre os diversos atores envolvidos (como os professores, cuidadores e as familias) também se des-
tacou como uma fragilidade no processo de inclusdo. No entanto, observou-se que, com o auxilio do projeto,
foi possivel melhorar essa comunicagao, promovendo uma troca de informagdes ¢ a criagdo de um ambiente
mais acolhedor e colaborativo para as criangas com transtornos.

Outro ponto relevante diz respeito a capacitagao das cuidadoras, que sdo, em sua maioria, participantes
do Programa Operacdo Trabalho (POT). Embora relatem que conseguem lidar com as situagdes no cotidiano
escolar, o fato de ndo terem formacao especifica foi um fato que chamou a atengdo. Capacitar essas profissio-
nais poderia oferecer-lhes recursos para lidar com as especificidades dos transtornos de forma mais segura e
eficaz, o que € refor¢ado pela literatura sobre a importancia da formagéo continua de educadores e cuidadores
para uma inclusdo escolar efetiva (FREITAS; BENITEZ; POSTALLI, 2022).

As entrevistas realizadas foram cruciais para identificar as fragilidades e os pontos fortes nas abordagens
pedagobgicas adotadas. As cuidadoras relataram que, apesar dos avangos no acompanhamento das criangas,
ainda havia desafios significativos relacionados ao manejo de comportamentos disruptivos e a necessidade de
capacitagdo continua dos profissionais para lidar com esses comportamentos de maneira mais eficaz.

A experiéncia vivenciada neste projeto reflete diversas questdes abordadas na literatura sobre inclusio
escolar de criangas com transtornos comportamentais. Estudos como o de Carvalho e Moreira (2019) destacam
a importancia de politicas publicas que promovam praticas inclusivas nas escolas, alinhadas com a formagao
continuada de educadores e o envolvimento das familias no processo de inclusdo. Esse aspecto foi claramente
observado durante a reunido com os pais, quando a cria¢do de uma rede de apoio ¢ a troca de informagdes entre
a familia e a escola contribuiram significativamente para a melhoria do acompanhamento das criangas.

Além disso, conforme abordado por Weizenmann et al. (2020), a colaboragdo entre familia ¢ escola é
fundamental para o desenvolvimento educacional de criangas com autismo. A experié€ncia pratica desse projeto
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corrobora essa afirmacdo, pois a interago eficaz entre as cuidadoras, os pais ¢ os educadores levou a constru-
cdo de estratégias mais adaptadas a realidade de cada crianca.

Contudo, um desafio importante que se manteve foi a limitagcdo de recursos, tanto materiais quanto hu-
manos, para dar continuidade ao processo de inclusdo. De acordo com Freitas, Benitez e Postalli (2022), as
abordagens baseadas na Andlise do Comportamento tém mostrado resultados promissores para a inclusdao
educacional, mas sua implementacdo demanda maior capacitagcdo dos profissionais envolvidos. Isso foi evi-
denciado pela falta de treinamento especializado das cuidadoras para lidar com comportamentos especificos
de transtornos como o TDAH e o TEA.

A utilizagdo de laudos médicos, conforme relatado por Dantas et al. (2024), é essencial para guiar as
intervengdes pedagogicas, permitindo uma abordagem mais personalizada para cada crianca. No entanto, a
adaptacdo de estratégias pedagogicas especificas para criangas com transtornos comportamentais ainda enfren-
ta desafios. Os dados coletados indicam a necessidade de uma revisao das praticas de diagnostico e acompa-
nhamento dos transtornos comportamentais, uma vez que a constatagao de que muitos laudos foram emitidos
pelo mesmo profissional e continham terminologia padronizada sugere que os diagnosticos podem ndo estar
refletindo adequadamente as particularidades de cada caso, o que impacta diretamente a qualidade do suporte
educacional fornecido.

Entre as limitagdes do projeto, destaca-se a falta de uma avaliagdo mais aprofundada sobre o impacto
das interven¢des no desempenho académico das criangas, o que poderia fornecer dados mais concretos sobre
a eficacia das estratégias adotadas. Além disso, a amostra de criangas acompanhadas foi pequena, o que pode
limitar a generalizagdo dos resultados. A continuidade do acompanhamento e a implementagdo de novos pro-
jetos, com maior envolvimento da comunidade escolar, s3o necessarios para superar essas limitagdes.

Assim, o projeto contribui para a reflexdo sobre a importancia de uma abordagem multidisciplinar na
inclusdo de criangas com transtornos comportamentais e reforga a necessidade de uma formagao continua dos
profissionais envolvidos. Futuros estudos poderiam investigar a implementacdo de programas de formagio
especifica para educadores e cuidadoras, além de explorar a utilizacao de tecnologias assistivas no processo de
ensino-aprendizagem dessas criangas.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Essa vivéncia destaca a importancia do suporte especializado e das adaptagdes no ambiente escolar, fortalecen-
do a integracdo dessas criangas no processo de aprendizagem e contribuindo para um ambiente educativo inclusivo.

O trabalho de inclusdo de criangas com transtornos comportamentais, por meio de uma metodologia pra-
tica e integradora, cumpre um papel essencial na formagao dos futuros profissionais da area da saude, ao apro-
xima-los da realidade complexa e desafiadora do ambiente escolar. Esta experiéncia permitiu que os estudantes
do curso de Medicina do UNIFESO desenvolvessem competéncias e habilidades voltadas para a observagao,
compreensao e interagcdo com criangas que apresentam TEA, TDAH e TOD, em consonéncia com as diretrizes
curriculares para o ensino da satde. O projeto ndo apenas reforca a importancia do acompanhamento e do
acolhimento no contexto escolar, mas também serve como uma plataforma de formagao que valoriza a escuta
ativa e a adaptacdo pedagogica como estratégias fundamentais para a inclusao.

Em termos de impacto, os resultados indicaram que uma abordagem integrada e colaborativa, mesmo
em um ambiente com recursos limitados, pode proporcionar melhorias significativas no ambiente escolar para
criangas com TEA, TDAH e TOD. A analise dos laudos e documentos escolares evidenciou que uma adaptagao
curricular individualizada pode contribuir para a adaptagdo e o progresso educacional das criangas. No entanto,
o estudo também mostrou que a inclusao plena ainda enfrenta limitagdes devido a falta de recursos materiais e
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humanos, reforcando a necessidade de politicas publicas que incentivem a alocagdo de recursos ¢ a formacao
continuada dos profissionais envolvidos.

Sendo assim, a criagdo de uma rede de apoio entre cuidadores e familiares, por meio de encontros e da
criagdo de um grupo de mensagens, reforcou a importancia da comunicagao no processo de inclusdo escolar.
Este contato frequente permitiu a troca de experiéncias e o fortalecimento dos lagos entre familia e escola, além
de oferecer suporte emocional e pratico as familias. Ou seja, a evidéncia obtida nas reunides com os pais indica
que a participacdo familiar é crucial para o sucesso das praticas inclusivas, especialmente quando envolve a
orientagdo e o suporte mutuo entre cuidadores e responsaveis.
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