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Resumo

O curso de graduacdo em medicina do Unifeso—Teresopolis — RJ utiliza metodologias ativas de aprendizado.
Situagdes- problemas (SPs) geradoras de perturbagfes intelectuais resultam em busca ativa do estudante pelo
conhecimento verificado através de avaliagdes cognitivas integradas (ACI’s). Deve-se destacar que a
verossimilhanga com a realidade prepara os estudantes para os desafios da carreira médica. Assim, séo
hipoteses: a utilizagdo de personagens reais icones das artes potencializa as SPs, representa uma ferramenta
transdisciplinar de humanizacdo médica, ampliando, passivamente, a cultura do estudante. Integrando um
projeto maior, este trabalho veio verificar se a insercdo de icones da arte em ACIs/SPs simuladas apresenta
impacto positivo em estudantes de periodos avangados. O curriculo do 4°. periodo do curso foi objeto para a
construcao deste trabalho. A partir deste recorte, escolheu-se 0s pacientes/icones personagens de acordo com
o0s aspectos médicos de suas biografias. Construiu-se narrativas médicas enquadrando aspectos da histéria da
medicina compativeis com estes periodos da histdria e questionarios previamente aprovados pelo CEP. Ambos
foram distribuidos a estudantes de quarto, quinto e sexto periodos. 40 em 240 estudantes compdem 0 espaco
amostral analisado. 92,5% aprovaram a iniciativa e afirmaram que n&o prejudicaria seu desenvolvimento na
ACI. 97,5% acreditam ndo prejudicar as SP’s; 90% pensam o paciente se tornar mais real e humanizado com
essa articulagdo; 40% se sentiram estimulados a procurar mais informaces artistico-culturais. Conclui-se que
a utilizacdo de icones da arte como disparadores de temas médicos é aprovada pelos estudantes, é apontada
como positiva, tornando o aprendizado transdisciplinar, mais real e humanizado.

Palavras-chave: arte, medicina , interdisciplinaridade.

Abstract

The medicine graduation course in Unifeso-Teresopolis - RJ uses active learning methodologies. Situations-
problems (SPs) generating intellectual disturbances result in student active search for knowledge verified
through integrated cognitive assessments (ICA's). It should be noted that the likelihood with reality prepares
students for the challenges of medical career. So, chances are: the use of real characters of the arts icons
potentiates the SPs, is a transdisciplinary tool medical humanization, expanding passively student culture.
Integrating a larger project, this work has come to check whether the inclusion of art icons in ACIs / simulated
SPs have a positive impact on students of advanced periods. The 4th curriculum. travel period was object to the
construction of this work. From this cut, patients chose / characters icons according to the medical aspects of
their biographies. Constructed medical narratives framing aspects of medical history compatible with these
periods of history and questionnaires previously approved by the CEP. Both were distributed to students in
fourth, fifth and sixth periods. 40 to 240 students make up the analyzed sample space. 92.5% approved the
initiative and said they would not harm its development in ICA. 97.5% believe not affect the SP's; 90% think
the patient becomes more real and humanized with this joint; 40% felt encouraged to look more artistic and
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cultural information. Although not prove effective way to proposition of active search of cross-cutting themes
using the arts icons as humanization tool, we conclude that the use of art icons as triggers of medical topics is
approved by students, is seen as positive, and represented an opportunity to develop values that support the

broader understanding of the health- disease.

Keywords: art; medicine; interdisciplinarity

INTRODUCAO

O Curso de Graduagdo em Medicina do
UNIFESO adota metodologias ativas de
ensino-aprendizagem (MAEA) e trabalha o
curriculo a partir de situacGes-problema (SPs)
que sdo narrativas onde ndo apenas um caso
clinico é exposto, mas sim, todo o contexto
psicolégico e socio cultural do paciente é
apresentado por um tutor para um grupo
pequeno de estudantes. Tal estratégia permite
gerar perturbacdes intelectuais no estudante,
com forte motivacdo cognitiva para evocar a
busca de adequadas solucBes ao problema
inicial, contando com outros cenérios auxiliares
além de tempo protegido para o estudo
individual. ~ Seguidamente, o  contedo
apreendido é apresentado pelos estudantes em
sessOes tutoriais posteriores e periodicamente,
através de avaliacBes cognitivas integradas
(ACIs), este conteudo é avaliado, com a certeza
de que tais metodologias ativas e novas formas
de ensinar e aprender medicina, desencadeiam
um aumento na aprendizagem significativa
(AUSEBEL, NOVAK e HANESIAN, 1980). Tal
abordagem surgiu a partir das novas Diretrizes
Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacdo em medicina que determina que o
perfil dos egressos seja: um médico com
formacdo generalista, humanista, critica e
reflexiva, capacitado a atuar pautado em
principios éticos no processo de saude-doenca
em seus diferentes niveis de aten¢do, com ac¢oes
de promocdo, prevencgdo, recuperagdo e
reabilitacdo a salde, na perspectiva da
integralidade da assisténcia, com senso de
responsabilidade social e compromisso com a
cidadania, como promotor da satde integral do
ser humano (BRASIL Ministério da Educacéo,
2001).

Estas orientacGes direcionam para a
organizacdo dos cursos e seus conteddos
curriculares, dentre outras coisas, utilizando
metodologias que privilegiam a participacao
ativa do estudante e inclusdo de dimensdes
éticas e humanisticas, desenvolvendo no
estudante atitudes e valores orientados para a
cidadania.

Especialmente no bojo destes curriculos
baseados em MAEAs, persegue-se, alem da
aprendizagem significativa mudar a realidade
atual de profissionais da area médica cada vez
mais técnicos, porém menos humanistas.
Discute-se bastante nos atuais foruns sobre
ensino, sob tal ponto de vista, a relevancia da
multidisciplinaridade para a formacgdo deste
médico.

Nesse contexto, explorar o bindémio arte
e medicina como um recurso pedagdgico para a
discussdo de temas relacionados ao curriculo
médico foi uma iniciativa deste grupo de
estudo. Apesar de ndo representar exatamente
uma inovacdo, e sim, um resgate de uma
relacdo que vem sendo pulverizada nos ultimos
2000 anos, a utilizacdo da musica e das artes
visuais ou mesmo 0s préprios autores destas
obras renomadas como pacientes, oportuniza o
contato com a arte, com a histdria da medicina,
despontando como um instrumento potente
para se apreender os temas do curriculo médico
debatidos a partir de pacientes reais,
evidenciando questdes pessoais e rotineiras,
como 0 processo salde/doenca (FIGUEIREDO,
2015).

Deve-se ainda salientar que os temas
transversais muitas vezes ndao sao bem aceito
por professores e estudantes, e que o0s
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resultados dos testes de progresso do
UNIFESO evidenciam claramente uma
realidade geral da graduacdo de medicina no
pais, onde h& perda de engajamento soOcio
cultural de seus estudantes com o progresso no
curso. A contextualizacdo com os icones das
artes se mostra um importante nicho
transformacional dessa realidade.

Com base nestas consideracdes,
objetiva-se inserir dados fisioldgicos e/ou
fisiopatoldgicos de icones das artes visuais ou
musica como ferramentas de articulacdo de
acOes interdisciplinares. A hipltese é que a
aproximagdo com as artes pela insercdo de
icones da arte e suas obras nas SPs e nas ACIs,
normalmente opcdo de poucos estudantes, se
ampliada para todo o corpo discente,
representard importante impacto positivo na
ampliacdo cultural e da visdo do sujeito por
parte do corpo docente e discente, além de
representar uma ferramenta potente de
articulacdo de acbes de cunho interdisciplinar,
além de reforgar a insercdo do estudante no
universo humanizado do ensino em salde.

METODOLOGIA

1. O curriculo do 1° e 4° periodos do curso
foram objeto para a construcdo da criacdo de
narrativas médicas contemplando tal insercéo.
A partir deste recorte, escolheu-se 0s
pacientes/icones personagens de acordo com 0s
aspectos médicos de suas biografias.

2. Construiu-se narrativas médicas
enquadrando, além dos aspectos fisioldgicos e
fisiopatoldgicos destes pacientes envolvidos,
aspectos da histéria da medicina compativeis
com estes periodos da histéria, de forma a
somar atitudes de aumento de atitude
transformacional da realidade de perda de
engajamento sdcio cultural dos estudantes.

3. O espaco amostral foi dividido em trés
categorias, conforme grafico da Figura 1,
mostrando a classificagdo do perfil dos
voluntarios e, coo abaixo evidenciado:

Grupo 1: professores (N=23 em 40) direta ou
indiretamente envolvidos com o 1° periodo do
curso e que, portanto, vivenciaram a aplicacéo
de tais textos como ACIs no periodo em
questdo;

Grupo 2: estudantes que realizaram estas ACls
(N=31 em 240) em trés semestres do
experimento e por este motivo, denominado
grupo dos estudantes experientes.

Grupo 3: estudantes de 4°. a 6°. periodos que
simularam sua utilizacdo (N=40 em 240) com
narrativas modelo construidas pelas estudantes
envolvidas no projeto. Para este grupo,
denominado grupo estudantes inovacgdo, dois
textos foram elaborados pelas estudantes
envolvidas no projeto e disponibilizados para a
leitura e preenchimento de questionario
posterior e tambem avaliados separadamente
como subgrupos Texto do Noel Rosa e Texto
do Cazuza.

4. Elaboracdo de questionarios previamente
aprovados pelo CEP e preenchidos
voluntariamente por estes estudantes e
professores.

5. Analise dos resultados.
RESULTADOS

As narrativas elaboradas estdo na integra
apresentadas na Figura 1.a; b; c; d; ee.

Figura 1.a: Paul Cézanne (1839-1906)

Paul Cézanne nasceu em 1839, em Aix-en-Provence, na
Franca. Filho do préspero Louis-Auguste Cézanne e de
Anne-Elisabeth, ele marcou sua existéncia como
importante pintor pés-impressionista. Em 1861, um
periodo conflituoso nas artes, Cézanne juntou-se aos
amigos em Paris e, reunindo-se no antigo e ja extinto café
Guerbois em Montmartre, organizaram a Primeira
Exposi¢do Impressionista de 1874.

Em 1870, ano da eclosdo da Guerra Franco-Alem&, um
Cézanne apaixonado por Marie-Hortense Fiquet, fugiu
para L’Estagque, na regido de Marseille, levando-a
consigo®®. Marie desejava engravidar, acreditava que s6
assim seriam uma familia. Um ano se passou e nada.
Aparentemente era infértil. Na época, normalmente
associava-se problemas na gestagdo somente a mulher e
a pressdo recaia sobre ela. Cézanne ia e voltava para Paris
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e Marie, desesperada, procurou ajuda médica sozinha.
Seu meédico investigou possiveis erros como defeitos
anatdmicos no seu sistema reprodutor ou irregularidade
dos seus ciclos menstruais, mas nenhum diagndstico foi
alcancado. Receitou-lhe balas de alcaguz e uma dieta
mais caldrica. Era uma jovem muito magra, ndo parecia
saudavel!

Por via das davidas, seu médico observou suas células
sanguineas ao microscopio. Schleiden & Schwann
haviam, recentemente, em 1838/1839, visualizado as
organelas e o ndcleo de uma célula, descoberto por
Robert Hooke em 1663 (PRESTES, 2014).

Em junho de 1871, Marie engravidou. Ela e algumas
amigas gravidas se encontravam mensalmente
reforcando a frequiéncia de tais encontros com o avangar
da gestacdo. Nesses encontros onde o assunto era 0
desenvolvimento do embrido, serviam um tipico almogo
francés com sopa de cebola, ratattouille com confit de
pato e, de sobremesa, brie, geleia de damasco e creme
briilée (SANTOS, 2014). Funcionava como um grupo de
gestantes e toda gestante da regido passou a ser acolhida
no grupo. Pena que ndo tinha um representante da area
da salide com elas, mas ainda assim era bom e, em janeiro
de 1872, Marie finalmente deu a luz um filho lindo e
saudavel, o Paul Cézanne Jr (PIOCH, 2014), (REGNIER,
2009).

i e et e TR

Paul Cézanne: “As Banhistas”, 1900-1905

A convite do amigo Camille Pisarro, mudaram-se para
Auvers, cidade mais proxima da capital. La, Cézanne
aprendeu as técnicas do impressionismo e pintou “A
Casa do Suicida” (1873). Seu estilo maduro muito
reconhecido surgiu quando ele rompeu definitivamente
com o impressionismo (LYNTON, 2006). Se casou com
Marie coroando esta fase.

Pablo Picasso: “Senhoras de Avignon”, 1907.

Paul Cézanne: “A Casa do Suicida”, 1873.

Em 1890, um pico de hiperglicemia marcou o inicio de
seu adoecimento visivel. A diabetes sé foi diagnosticada
em 1900, aos 52 anos de idade, quando o pintor ja havia
se separado e se tornado bastante reconhecido. Foram
poucos 0s anos que Se passaram até sua morte
(MEDICOGRAPHIA, 2009), (JORNAL BRASILEIRO
DE PATOLOGIA E MEDICINA LABORATORIAL,
2010), (COLI, 2014).

Em 15 de outubro de 1906, Cézanne pintava ao ar livre
quando entrou em coma com score baixo na escala de
classificagdo. Paul Cézanne morreu 7 dias depois e foi
sepultado como uma figura lendaria (BECKS-
MALORNY, 2005). No ano seguinte, Picasso criou sua
seminal “Senhoras de Avignon” (1907), claramente
inspirado na série “As Banhistas” (1900-1905) de
Cézanne (JANSON e JANSON, 1996). Em 1999, a tela
“Cortina, Jarro e Compoteira” (1899) foi vendida por
$60.5 milhdes, o quarto maior prego ja pago por uma
pintura até aquele ano.

Paul Cézanne: “Cortina, Jarro e Compoteira”,
1899.

Objetivos Educacionais: Descrever a anatomia do
sistema reprodutor feminino; Fisiologia do ciclo
menstrual e horménios envolvidos; Explicar o
desenvolvimento embrionario da primeira a quarta
semana de evolucao; Descrever a dindmica do grupo de
gestantes e sua importancia; Descrever a célula humana
com suas funcBes; Reconhecer a escala de Glasgow;
Reconhecer o mecanismo de acdo de Anticoncepcionais
Hormonais.
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Figura 1.b: Claude Monet

Claude Monet nasceu em Paris, em 1840, na 9°
arrondissement (ANDERSON, 1997), (SILVA,
2010). Seu pai, Claude - Auguste, tinha uma mercearia
modesta e desejava que Claude mudasse o rumo da
familia e se tornasse médico. Claude, sensivel e criativo,
sO desejava pintar. Mas o pai do talentoso pintor,
irredutivel e com muito sacrificio financeiro, o
matriculou no curso de Medicina. Frustrado, mas
obediente, Monet pintava uma nova tela sempre apdés se
livi)ar de uma das inimeras verificagbes de
conhecimentos que a universidade aplicava em seus
estudantes, sempre contando com o apoio de sua tia
Marie-Jeanne Lecadre, também pintora.

Sua primeira prova do curso, cuja tematica era o aparelho
reprodutor masculino e a espermatogénese Ihe rendeu as
telas “Estudrio do Sena” e “Ponte sobre Héve na
Vazante”.

No ano seguinte ainda cursava o primeiro periodo de
Medicina, mas atormentado pelo esforgo que fizera para
apreender algum conhecimento sobre embriologia,
Monet expds duas telas no saldo de
Paris: "Camille" ou "O vestido azul"e"A floresta em
Fontainebleu”. Ja a tela "O vestido verde" ganhou um
prémio no saldo de Paris, recebendo grandes elogios por
parte dos criticos.

Claude prosseguia no curso de medicina. A esta altura
Claude associava 0 sucesso de suas telas aos estudos
médicos e com isso tinha maior prazer em alcancar os
objetivos educacionais propostos pela Instituicdo de
ensino que usava a metodologia ativa como facilitadora
do aprendizado.

Em um outro momento, Claude percebeu que seus
estudos também o ajudariam a acompanhar a segunda e
Gltima gravidez de Camille, sua primeira esposa, que
estava com as regras atrasadas e, portanto, supostamente
gravida. Com seus apontamentos em mdos, Claude
conseguiu mostrar & Camille, semanalmente, o que
acontecia no desenvolvimento do seu “bebé” até a oitava
semana de gestacdo.

Porém, ap6s morte de seu pai, Monet mudou-se
para Argenteuil (SWINGLEJURST, 1995),
abandonando a faculdade de Medicina. Nessa época,
pintou “Impresséo, nascer do sol”, uma paisagem exibida
na primeira exposi¢do impressionista de 1874. O quadro
deu origem ao nome usado para definir 0 movimento
impressionista.

Claude Monet: Ponte sobre Héve na VVazante, 1840

Em 1926, ano de sua morte e com muitas dificuldades
visuais, Monet morre deixando como Ultima tela pintada,
com cores mais fortes que o habitual, “Impressdes
Meédicas” exposta no Museu do Louvre até os dias atuais.

Claude Monet: O vestido verde ou O vestido azul,
1866
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Claude Monet: Impressao, nascer do sol, 1874

Jaidoso, Monet, agora com 80 anos e vilvo pela segunda
vez, apresentava uma enorme colecdo de pinturas e nao
Ihe faltava dinheiro. Lamentava ndo mais ter disposicéo
para casar-se de novo e ter um terceiro filho deixando
mais herdeiros. Novamente, ficava a lembrar ja com
dificuldades, do aparelho reprodutor masculino e da
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espermatogénese, certo de que seu problema
provavelmente era psicoldgico, mas ainda assim, ndo
superado.

A histéria de Monet sempre fascinou Jodo,
principalmente agora que ele se tornou estudante de
Medicina. Interessante era imaginar se ja houvesse a
rotina de pré-natal e todos os exames agora realizados
naquela época. Ele imaginava que muitas vidas seriam
salvas.

Objetivos Educacionais: Apresentar horménios e o
mecanismo geral de acdo hormonal; Descrever a
fisiologia do ciclo menstrual; Apresentar a anatomia do
sistema reprodutor feminino; lIdentificar as atribui¢Ges
do tutor no processo tutorial; Apresentar o fundamento
do teste de paternidade; Descrever os objetivos do grupo
de gestantes e de seus encontros.

Claude Monet: A Floresta de Fontainebleau, 1865

Figura 1.c: Ludwig van Beethoven

“O que esperar do quinto filho de um etilista sifilitico
com uma tuberculosa que pariu um primeiro filho cego,
um segundo morto, um terceiro surdo-mudo e um quarto
tuberculoso?” Este famoso questionamento foi do
geneticista Jerdbme Lejeune, em um didlogo televisivo
com Monod, um médico defensor do aborto, exaltando o
fato de que este quinto filho foi simplesmente Beethoven
(JERAMILLO, 1994). Numa familia como a descrita
no paragrafo acima nasceu Ludwig van Beethoven, em
1770. Natural de Bonn, cidade alem a 30 km ao sul de
Coldnia, Beethoven comecou seus estudos na masica aos
4 anos de idade ° por influéncia de seu avod que, entre
uma brincadeira e outra as margens do Rio Reno, o
estimulava a buscar ativamente seu progresso, novas
harmonias, acordes dissonantes e novos dedilhados mais
abrangentes, sempre questionando as regras tdo rigidas

da masica da época. Seu avO fazia, mesmo que
instintivamente, o papel de um tutor e colaborou e muito
para que seu neto, entre os estudos de partituras de J.
Sebastian Bach e de Mozart, conseguisse criar sua
propria linguagem.

Beethoven pouco ia a escola. Com ortografia lastimavel
e ciéncias exatas fracas, era impressionante ver sua
capacidade musical, de natureza tdo matematica, ja
manifestada aos 12 anos de idade, quando seu desejo
devorador de criar ja havia se instalado e comegou a
oferecer uma obra roméntica, nova, que perturba e
surpreende. Seu papel no mundo seria um divisor de
aguas na histéria da musica.

Em 1784, aos 14 anos de idade, era o segundo organista
da Capela do Eleitor em Viena. A esta altura, com tantos
parentes doentes, desprovidos de talento e de indole
duvidosa surgem boatos sobre a paternidade de
Beethoven. Alguns citavam o Rei da Prissia Frederico
I, amante da musica, como o pai biolégico do mesmo
(FOLHA UOL, 2014).

Em 1793, morando definitivamente em Viena, estava
pronto para assumir um relacionamento secreto com uma
importante vilva da aristocracia e ser pai. Mantinha um
sentimento apaixonado e avassalador e temia pela sua
genética. Nesta mesma época, Beethoven em desespero,
comega a procurar ajuda médica para saber se eles
poderiam gerar filhos saudaveis e foram informados com
relagdo ao mecanismo de acao de seus hormdnios. Além
de tudo, h&4 um ano mantendo contato intimo frequente,
estranhava ainda ndo ter a engravidado. “Suas regras ndo
falham!” “Sera que vocé ¢ defeituosa?” Exclamava ele
ao conversar intimamente com ela, referindo-se ao ciclo
menstrual e ao sistema reprodutor de sua parceira.
Paralelamente, neste periodo sua reputagdo se consolida
a partir de uma série de obras iniciada com as Trés
Sonatas para piano Opus 2.

Os primeiros sinais de surdez surgiram aos 30 anos.
Tentou diferentes tratamentos. Nenhum filho e o
progresso da surdez o acompanhavam e levaram-no as
tentativas de suicidio a partir de 1812 (BEETHOVEN,
1802). Era impossivel dizer as pessoas: “Fale mais alto,
grite, porgue sou surdo”, escreveu ele aos seus irmaos em
um momento de extrema angustia.

Beethoven recuperou o vigor em 1818 e morreu em 26
de marco de 1827, em Viena, com a cabeca apoiada sobre
seu piano novo personalizado, um holandés Conrad
Graf. Estava compondo o que seria sua Décima
Sinfonia!’. Cerca de 10 mil pessoas foram ao seu funeral,
todos lamentando ndo mais ter o prazer de receber de
presente Sinfonias como a no. 5 em D& menor (1808) que
ganhou versoes eletrnicas e no. 9 em Ré Menor (1824),
trilha sonora de diversos filmes.

Olhando para o piano nova-iorquino Steinway & Sons de
sua avo que agora figurava entre 0os méveis da sala de
seus pais, Perez, colega de turma de Jodo Afonso,
perplexo com a leitura deste texto, encontrado no
revisteiro de sua casa, pensava em sua recentemente
falecida av0. Quando ainda pequenino, ela o colocava no
colo e o ensinava a dedilhar o piano. Voltando a
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realidade, lembrou que precisava saber sobre os exames
de primeira consulta de pré-natal. No dia seguinte, logo
pela manhd, estaria acompanhando o Grupo de
Gestantes.

Objetivos educacionais: Apresentar hormdnios e 0
mecanismo geral de acdo hormonal; Descrever a
fisiologia do ciclo menstrual; Apresentar a anatomia do
sistema reprodutor feminino; lIdentificar as atribuic6es
do tutor no processo tutorial.

Figura 1.d: A Doenca Romantica do Poeta
da Vila

Jodo estava feliz. Havia passado para o quarto periodo de
medicina e estava prestes a se mudar com seus amigos
para uma nova casa. Seria uma repuUblica, mas ainda sem
nome. Escolheu o comodo que seria seu quarto. Era no
Ultimo andar e estava cheio de caixas... Inevitavelmente,
abriu uma delas e descobriu um diario. Na primeira
pagina estava “Sou o poeta da vila, um boémio que ndo
vivera muito. A doenca dos romanticos ja estd no meu
corpo”.

O estudante intrigado resolveu pesquisar e logo
descobriu se tratar de Noel Rosa, ou melhor, Noel
Medeiros Rosa (1910-1937), o autor de muitos sucessos
como “Conversa de Botequim”. Lendo um pouco sobre
ele descobriu que o musico carioca, referia-se a
tuberculose como doenca que o afetava®*. Descobriu
também que ele havia iniciado o curso de medicina.
“Como médico, jamais serei um Miguel Couto, mas
posso tentar almejar ser o Miguel Couto do samba!”
Assim ele escreveu mostrando sua desisténcia rapida.
Ao voltar para casa continuou a ler o didrio: “Alguns
acontecimentos nos acompanham por toda a vida e assim
¢ 0 caso do meu apelido Queixinho. Até tento imaginar o
parto dificil que me causou tal alteracdo na mandibula. E
o fantasma de ser neto e filho de suicidas? Vové se
suicidou durante sua internagdo para curar a tristeza e seu
filho, meu pai, um inventor frustrado, também se
suicidou ... por qué...? Como ndo pensar sempre nisso?”’
Ele havia sido diagnosticado com psicose maniaco
depressiva ao tentar pér um fim a vida pela primeira vez.
Jodo logo comecou a refletir sobre o suicidio do pai do
compositor e usando seus conhecimentos logo tentou
correlacionar essa tristeza profunda com um
desequilibrio de neurotransmissores (KAPLAN e
SADOCK, 2007).

Continuando a passar as paginas do diario, Jodo viu que
Noel ficou mais famoso ap6s o sucesso de 1929 de “Com
que roupa” e, mais popular que nunca, se casou em 1934
com Lindaura. Era uma moca de 13 anos de idade, 10
anos mais jovem e a familia dela cobrou, mas... “Me
apaixonei pela linda Ceci, dancarina de cabaré”
(DICIONARIO MPB,

Jodo estava entusiasmado com as descobertas e
continuou folheando o diario. As Ultimas paginas
falavam da tuberculose, o mal que calou o poeta aos 27
anos. “Com 24 anos, a doenga romantica flechou meus
pulmdes, mudei para Belo Horizonte tentando melhorar,

mas meu amor pela noite e 0 samba me trouxeram de
volta a Lapa” (MALTA, 2010). Referia-se a tuberculose
e ao bairro boémio do Rio de Janeiro. Nesta época, 0
tratamento era basicamente repouso e boa alimentacéo
nos sanatdrios e, em apenas raros casos, tentados
tratamentos cirdrgicos ou injecéo de ar no espago pleural,
outra tentativa com algum sucesso.

Jodo, em uma das paginas, descobriu um poema que Noel
escreveu ao seu médico pedindo desculpas pelo
abandono do tratamento. Dizia assim “Ja apresento
melhoras pois levanto muito cedo (...) mas minha
temperatura ndo passa de 37 (...) Deu resultado comum o
meu exame de urina. Meu sangue noventa e um por cento
de hemoglobina. Creio que fiz muito mal em desprezar o
cigarro, pois ndo ha material para 0 meu exame de
escarro. Até agora so isto para o bem dos meus pulmdes.
E nem brincando desisto de seguir as instrugdes”.
“Quem ¢ vocé que ndo sabe o que diz, meu Deus do céu
que palpite infeliz...” Este verso da cancdo Palpite
Infeliz, um dos maiores sucessos do compositor, foi
langado em 1935, dois anos antes da morte do musico.
Noel morreu em 4 de maio de 1937, no mesmo quarto em
que veio ao mundo, no chalé da Rua Theodoro da Silva,
em Vila Isabel. Morreu ao lado de Lindaura, do irméo
Hélio e da mée, Martha.

Depois de ler o diario, o estudante descobriu muito em
comum entre ele, seus amigos e Noel. Eles faziam
medicina, gostavam da noite, tinham muitos amores e
amigos. Jodo chegou a janela e gritou aos amigos: “Ei,
pessoal! O nome da republica ja esta decidido, Médicos
da Vila”. Todos riram e concordaram e Jodo guardou
com cuidado o tesouro encontrado.

Objetivos Educacionais

Tuberculose: Conceito, epidemiologia, notificacdo,
patogénese, fisiopatologia e semiologia; Diagndstico
clinico, laboratorial e radiolégico da tuberculose;
Mecanismo de acéo das drogas de esquema do protocolo
de tratamento do MS.

Bipolaridade / Suicidio: Conceito, teorias sobre a
patogénese, mecanismo de acdo das drogas adotadas no
tratamento).

Figura 1.e: E L4 Estavam os Beija-flores...

Como num filme, Cazuza viu sua vida passar diante de
seus olhos frente ao diagnostico que recebera. Agora, 2
anos ap0s sua primeira internagdo, o resultado era
diferente: tinha HIV... Como poderia? Por que ele
(CAVALCANTI, 2011), (ARAUJO, 2011)? Muito
pouco se sabia sobre essa doenca. Era conhecida como a
doenca dos 5 H’s, simbolo de morte ao portador. Sua
forma de transmissdo era pouco conhecida e como 0
virus agia no organismo também. Aliés, também tinha o
preconceito relacionado com a doenga. As pessoas ndo
sabem nada a respeito e preferem desprezar o que ndo
conhecem. Até pensara uma vez, antes do diagndstico,
que se fosse um portador da enfermidade revelaria a
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todos como um grito em meio a escuriddo e agora isso
também lhe passou pela cabeca.

Lembrava-se de sua infancia. O apelido Cazuza, adotado
por Agenor de Miranda Araujo Neto (1958 - 1990), fazia
referéncia a sua origem (FERREIRA, OLIVEIRA e
PANIAGO, 2012), (JAMAL e MOHERDAUI, 2007).
Era neto de pernambucano e na terra de seu av0 esse
nome significava moleque. Recordou-se também dos
dias de sol que passava ao lado de sua mée Lucinha, a
beira mar, comendo biscoito Globo e tomando matte,
como um tipico carioca da zona sul.

Sempre gostara do mar e também na hora do resultado
queria apenas atravessar a Avenida Atlantica que
separava o Hospital S8o Lucas no bairro de Copacabana,
da imensiddo azul da imensiddo azul que tanto almejava.

laboratorial; Mecanismo de acdo das drogas antivirais de
esquema do protocolo de tratamento do MS; Mecanismo
de acdo das drogas antiflingicas.

Finitude e morte: Aspectos bioéticos
(confidencialidade) no atendimento médico as doencas
abordadas; Politica e gestdo em salde (voltadas ao
portador de doencas crénicas e infecciosas)

Indicadores de Saude no Brasil

A me tentou engravidar diversas vezes ap0s o
nascimento de Cazuza, mas as tentativas falharam. Como
filho Unico, aprendeu a dominar tudo. Talvez por isso as
brigas com os amigos do grupo musical Bardo Vermelho
que ele formou, eram tdo frequentes e resultaram no
desmanche do grupo em 1985.

E, de repente, apareceram dois beija-flores...”passaros
encantadores”, pensara. Na primeira internacdo até fez
uma musica com o nome das aves: Codinome beija-flor.
Estavam |4 novamente, naquele momento em que apenas
a cor dos passaros quebrava o clima sombrio que pairava
no ar.

Cazuza se viu diante do desconhecido incrédulo. Viajaria
para os EUA, mas ndo para estudar, como na
adolescéncia. Agora buscaria tratamento, ajuda num
novo medicamento, uma nova droga que aparecia como
uma luz no fim do tdnel. Era o AZT.

Além de todas as duvidas, a tuberculose também era
preocupante. A chamada “Peste Branca” era frequente
em pacientes HIV positivo e a incidéncia da mesma até
tinha aumentado desde o surgimento do virus. Cazuza
tinha um amigo com o virus que teve o bacilo de Koch
(ROBBINS e COTRAN, 2010) e quase morrera. Os
médicos costumavam chamar isso de “infec¢do
oportunista”.

N&o queria aceitar o fim, ndo se entregaria, jamais. Era
um poeta e, como tal, continuaria a escrever e levar sua
vida boémia até o fim...

Objetivos Educacionais

Sistema imunolégico: imunidades celular e humoral,
Mecanismos de fisiopatolégicos, diagndsticos e
terapéuticos das doencas transmissiveis e ndo
transmissiveis:

Tuberculose: Conceito, epidemiologia, notificacdo,
patogénese, fisiopatologia e semiologia; Diagnostico
clinico, laboratorial e radiologico da tuberculose;
Mecanismo de acdo das drogas de esquema do protocolo
de tratamento do MS.

AIDS: Conceito, epidemiologia, notificacdo,
patogénese, fisiopatologia e semiologia; Principais
infeccbes  oportunistas;  Diagnéstico  clinico e

Tabela 1: Registro da manifestacdo espontanea:

ACI | DE 2014-1: CLAUDE MONET

1. | Tutor de outro periodo: “Gostaria de ter uma
prova dessas no meu periodo.”

2. | 2 tutores: “Gostaria de parabenizar a Equipe
de Construgdo da ACI do 1° Periodo. Feliz
ideia de linkar "A Arte e a Ciéncia", uma
contribuicéo para a formacéo discente.

3. | Assessoria da Coordenagéo do Curso: “Ficou
muito bom! Poderia ir para o Congresso de
Educacdo Médica!

4. | Coordenagdo das Equipes de Construgéo de
Situacfes Problema: “Parabéns”

5. | Membro de Equipe de Construgdo de
SituagOes-problema: “Nossa, vocés estavam
muito inspirados!”

6. | Coordenacdo do Periodo: “Ficou lindo!”

ACI Il de 2014-11: Férias em Paris

7. | Membro de outra Equipe de Construcéo: “-
Parabéns!”

ACI | de 2014-11: Ludwig Von Beethoven
8. | Membro de outra Equipe de Construgdo: “-E
ACI e ainda uma aula de cultura!”

Os resultados preliminares, ndo
associados ao registro formal dos questionarios
aprovados pelo CEP foram o ponto de partida
para este trabalho e serdo mostrados na Tabela
1. Nesta tabela, tem-se algumas demonstracoes
espontaneas de aceitacdo por parte do corpo
docente em relagdo a insercdo destes temas
transversais. Diante destas manifestacdes,
optou-se por ter um registro formal desta
satisfacdo e, ainda mais importante, conhecer a
opinido do corpo discente também.
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Tabela 2: Critérios avaliados a partir do

preenchimento do questionario anexo ao texto.

GRUPO 1 2 3

aprovaram a iniciativa (%) 95 77 925

ndo prejudicou 90 93 925
desenvolvimento da aci (%)

ndo prejudicaria no 5, 90 975
desenvolvimento das sps (%)

paciente considerado maisreal | 90 66 90
e humanizado

motivacao a busca ativa dos 60 24 40
temas ndo médicos

Figura 2: Perfil dos Voluntarios dividido em
grupos de analise.

PERFIL DOS VOLUNTARIOS professores

ligados
diretamente ao
1o. periodo

outros

professores

Assim, o registro destas manifestacdes
espontaneas cessou quando o estudo mais
criterioso comecou e os resultados completos
estdo resumidos na Tabela 2, onde pode-se
verificar que 95%(grupo 1), 77% (grupo 2) e
92,5% (grupo 3) aprovaram a iniciativa;
90%(1), 93%(2) e 92,5%(3) afirmaram ndo ter
prejudicado seu desenvolvimento na ACI,
55%(1), 90%(2) e 97,5%(3) acredita néo
prejudicar as SPs; 90%(1), 66%(2) e 90%(3)
pensam que o paciente disparador de discussao
médica se torna mais real e humanizado com
esta articulacéo e 60%(1), 24%(2) e 40%(3) se
sentiram  motivados a procurar  mais
informagdes artistico-culturais.

Figura 3: resultados apresentados no grupo 1.

Grupo 1 - Professores- 21 Questionarios
total de professores envolvidos-20

100%

955’90%

ndo disvirtua a atengdo
desmistifica

paciente mais real e humanizado
estimula busca ativa
ndo prejudica as SPs

ndo prejudica a ACI
gostou da iniciativa

O perfil dos voluntarios esta
representado na Figura 2 e se justifica pela
necessidade de se avaliar de forma mais
criteriosa dos resultados gerais. O Grupo 1,
grupo referente aos professores, foi isolado
para permitir uma analise isolada das respostas,
com a hipétese de que este grupo, embebido de
argumentacdo didatica, acreditasse mais nessa
iniciativa que os grupos de estudantes que,
como reféns deste aumento na complexidade
dos textos, entendesse como maléfica a
insercdo de temas transversais. Apesar deste
raciocinio inicial, os resultados demonstraram
tdo ter havido importante discrepancia entre o0s
resultados deste grupo e dos demais.
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Figura 4: resultados apresentados no grupo 2.

Grupo 2 - Estudantes Experientes
0 3% 10

a8y

A andlise individual dos resultados do
Grupo 2 (Figura 4) tem importancia singular
em funcdo de tratar-se do grupo de estudantes
experientes. Como neste grupo existem
estudantes que foram submetidos a diferentes
textos como ACIs, cada um destes subgrupos
recebeu para avaliar através de um
questionario, o texto que foi usado como sua
ACI quando estes estavam no primeiro periodo
do curso. Desta forma, este grupo se tornou um
potente grupo de andlise dos resultados visto
que estes passaram efetivamente pela
experiéncia de ter um texto considerado um
tanto mais complexos no momento de tenséo
inerente ao processo avaliativo. Todavia, 0S
resultados se mostraram  extremamente
positivos com relacdo a esses aspectos
apresentados. 93% destes, mesmo sob a tenséo
de uma avaliacdo, ndo acusarem que a insercao
da biografia destes icones das artes assim de
algumas de suas obras ndo os prejudicou no
desenvolvimento da avaliacdo.

Figura 5: resultados no grupo 3.

5.a - Parcial subgrupo - Texto Noel Rosa
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A analise dos resultados do Grupo 3, 0
grupo dos estudantes inovacdo, também foi
realizada com subdivisdo em dois subgrupos
objetivando anular possiveis efeitos em
decorréncia da discrepancia na qualidade dos
textos utilizados nestes casos, assim como grau
de amizade entre o voluntério e as autoras dos
textos, visto que estes foram realizados pelas
estudantes envolvidas na pesquisa. Estes
resultados estdo apresentados nas Figuras 5.a e
b. e a analise geral do grupo na Figura 5.c.
Pode-se perceber pelos resultados, que mesmo
em periodos mais avangados como neste caso,
houve aceitacdo desta nova estratégia de
humanizacdo das SPs e ACls.

DISCUSSAO

Apesar do impacto e implicacdes
positivas apresentadas para 0s trés grupos de
voluntarios, conforme apresentado na Tabela
2, deve-se também notar que em todos o0s
grupos, tal estratégia ndo se mostrou uma
efetiva estratégia motivacional para a busca
ativa de temas transversais por estes
voluntarios, incluindo o grupo de professores e
0s grupos de alunos. Todavia, tal resultado ndo
foi considerado ruim, afinal, sdo temas pelos
quais ndo necessariamente o docente e 0
discente atual de ciéncias da salde apresenta
afinidade conhecida e, mesmo que de forma
passiva, ainda pode culminar em humanizacéo.

CONCLUSAO

A articulacéo de acoes
interdisciplinares apresentou impacto positivo
entre discentes e docentes que aprovaram 0 USO
de icones da arte como ferramenta de
humanizacdo das ACIs e SPs, além de
representar uma ferramenta de
desenvolvimento de valores que subsidiam a
compreensdo mais ampla do processo saude-
doenca, mas ndo foi eficaz como ferramenta de
proposicdo de busca ativa de temas
transversais.
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