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Resumo

Atualmente as resinas compostas sdo uma op¢do para restauracfes de dentes comprometidos seja por céries,
fraturas ou estética. As técnicas operatdrias para o tratamento restaurador vém sendo aperfeigoadas, e tendem a
ser cada vez mais conservadoras. Quando essas restauracfes se tornam insatisfatorias, ao invés de remové-Ilas
completamente, podemos repara-las, evitando o desgaste excessivo de estrutura dentaria, otimizando o trabalho
do cirurgido-dentista. O objetivo do estudo consistiu em avaliar a resisténcia adesiva dos reparos em resina
composta através de cisalhamento apés envelhecimento artificial e determinar qual protocolo tem o melhor
resultado no reparo de resinas compostas, sendo o complemento de estudo anterior. Foram confeccionados 40
blocos de resina composta divididos em quatro grupos (n 10) por meio de uma matriz de teflon, finalizados com
tira de poliéster. Estes foram fotopolimerizados por 20s cada, ao final, foi realizada uma fotopolimerizacéo de 40s
adicional na face que recebeu o tratamento proposto, em seguida foram colocados por seis meses em estufa a 37°
C para simular o envelhecimento das restauracdes. Apos este tempo os blocos foram incluidos em resina acrilica
autopolimerizdvel. As superficies foram regularizadas com lixas de carbeto de silicio #600 em politriz
metalogréafica e aleatoriamente distribuidos nos grupos para receberem o tratamento de superficie. Ap6s 0s
tratamentos, uma matriz de teflon foi colocada sobre os blocos e simulado um reparo com resina composta. Apés
a confeccdo das amostras, estas foram levadas a uma maquina de ensaios universal para o teste de cisalhamento.

A média dos grupos foram: G1: 35,29, G2: 24,65, G3: 40,87, G4: 33,91. Apos a analise estatistica conferiu-se que
ndo houve diferenca entre os grupos testados (p<0.5), porém em nimeros absolutos o grupo I11 obteve os maiores
valores quanto a resisténcia de unido entre os grupos testados, e o grupo Il apresentou 0s menores valores.
Palavras-chave: Restauracfes; Reparos; Cisalhamento.

Abstract

Currently resins withposts are an option for restorations of compromised teeth either by cavities, fractures or
aesthetics. Thesurgical techniques for restorative treatment have been improved, and tend to be increasingly
conservative. When these restorations become unsatisfactory, rather than removing them completely, we can
repair them, avoiding excessive wear of dental structure, optimizing the work of the dentist. The aim of the study
was tovalue the adhesive resistance of resin repairs composedthrough shear after artificial aging and to determine
which protocol has the best result in the repair of composite resins,being the complement of a previous study.
Foram made 40 blocks of composite resin divided into four groups (n 10) by means of a teflon matrix, finished
with polyester strip. These were photopolymerized for 20s each, at the end, an additional 40s photopolymerization
was performed on the face that received the proposed treatment, then were placed for six months in a greenhouse
at 37° C to simulate the aging of restorations. After this time the blocks were included in self-polymerable acrylic
resin. The surface was regularized with silicon carbide sandpaper #600 in metallographic politriz and randomly
distributed in groups to receive surface treatment. After the treatments, a teflon matrix was placed on the blocks
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and simulated a repair com composite resin. After the samples were made, they were taken to a universal test

machine for shear testing. The mean groups were: G1: 35.29, G2: 24.65, G3: 40.87, G4: 33.91. After the
statistical analysis, it was verified that there was no difference between the groups tested (p<0.5),but in
ntmertheabsolutes group I11 obtained the highest values regarding the bond resistance between the groups tested,

and group Il presented the lowest values.
Keywords: Restorations; Repairs; Shear.

INTRODUCAO

Na atualidade, as técnicas operatdrias
para o tratamento restaurador vém se
aprimorando, e caminham para solu¢des menos
invasivas e mais conservadoras. A diminuicdo
na prevaléncia e progressdo da doenca carie na
maioria dos paises tem gerado uma
reconsideragdo dos principios e conceitos dos
procedimentos clinicos convencionais.

Para Ono e Bastos (1997), em relagéo ao
aumento na expectativa de vida da populagéo,
tem se tido preocupacBes com sua dentigdo.
Logo higiene eficiente, presenca de fluor nas
aguas, e o estudo e lancamento de novos
materiais dentarios e agentes adesivos, vém
contribuindo para mudangas efetivas nos
preparos cavitarios, que estdo cada vez mais
conservadores.

A melhora dos sistemas adesivos,
mecanismos de polimerizagdo e nas
propriedades fisicas e mecanicas das resinas
compostas, a utilizacdo desta na Odontologia
Restauradora tornou-se uma pratica de uso
frequente para inimeras resolucOes estéticas
(TEZVERGIL, LASSILA e VALLITTU,
2003). As restauragfes em resina composta séo
amplamente utilizadas, e vem evoluindo assim
como o0s sistemas adesivos, onde suas
propriedades estéticas e funcionais estdo cada
vez melhores, permitindo  preparacGes
minimamente invasivas, ou nenhum tipo de
preparo, a fim de substituir tecido dental
perdido (GORDAN et al., 2003).

Brendeke e Ozcan (2007) relataram que
apesar da melhora nas propriedades das resinas
compostas, ainda existem fatores como
descoloragdo, microinfiltracdo, drenagem nas
margens, delaminacdo ou fratura, que sdo
comuns em situacdes clinicas. E podem exigir

reparo ou substituicdo da restauragdo em resina
composta.

Geralmente, ao encontrar restauragoes
deficientes, tende-se a remové-las por completo
e preencher a cavidade com uma nova camada
de resina  composta. Porém, este
guestionamento pode ser considerado como um
tratamento em demasia quando grandes partes
das restauracfes sdo clinicamente consideradas
integras; fazendo com que o elemento dentario
se torne fragil podendo até ocorrer lesdes
pulpares (FRANKENBERGER et al., 2003;
OZCAN; CURA e BRENDEKE, 2010). Em
tais casos, as acOes de reparo preservariam o
dente, ja que muitas vezes é dificil remover uma
restauracdo adesiva sem remover uma parte
integra do mesmo (OZCAN; CURA e
BRENDEKE, 2010).

O reparo como opc¢ao a troca completa de
material restaurador se faz necesséria, pois com
ele a remocdo de tecido saudavel é menor.
Logo, a reparagdo é tida como método eficaz a
ndo remocdo de estrutura dental saudavel
(AZARBAL; BOYER e CHAN, 1986;
OZCAN, 2006).

Os fatores que estdo relacionados aos
processos de degradacéo de resinas compostas
sdo complexos e envolvem degradacdo
mecanica causadas por desgaste, abrasdo e
fadiga, ou mecanismos de degradacdo quimica,
tais como acgdo enzimatica, hidrolitica e acida
ou desagregacdo devido a variacdo de
temperatura (ORTENGREN et al., 2001).
Contudo, as fraturas e falhas podem ocorrer, por
hébitos, amplificagdo das restauracdes,
deterioracdo e degradacdo do composito
guando exposto ao meio bucal, falhas na
conexdo dente/restauracdo e microinfiltraces
marginais (SARRETT; BROOKS e ROSE,
2006).
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Algumas restauragOes impreterivelmente
necessitam de substituicdo, porém existe a
possibilidade de realizar reparo, re-selamento
ou ambos. Estes procedimentos sdo
conservadores, impedindo que de tecido dental
saudavel seja retirado em demasia.

O reparo em restauracdes comprometidas
consiste em remover parte da restauragdo,
juntamente com a &rea defeituosa, produzindo
um nicho que ird ser preenchido com resina
composta (MENDES et al., 2015).

Silveira (2003) relatou que para reparar
uma restauracdo defeituosa deve-se remover
uma parte e preencher o restante com resina
composta. Murad (2003) complementa
afirmando que este procedimento é mais
conservador, além de aumentar a longevidade
da restauracdo, tendo ainda um custo reduzido.

No entanto, esse tipo de procedimento
ainda deixa davidas com relacéo a resisténcia de
unido entre a resina existente e a recém-
aplicada. Com isto vem se estudando para
verificar a resisténcia da unido entre a superficie
da restauracdo e a resina a ser adicionada, nos
quais vém sendo testados diversos tratamentos
de superficie na resina ja existente
(YESILYURT et al., 2009).

Spyrou et al. (2014) afirmaram que as
resinas compostas reparadas com o0 mesmo tipo
e marca comercial atingiram maiores valores
guanto a resisténcia de unido, sendo um
procedimento confidvel e seguro. Estes autores
ainda complementaram que 0 sucesso de
reparos em resina composta ndo dependem
apenas do tipo de material utilizado para o
reparo, mas também do tratamento de superficie
aplicado na face do dente a ser reparado. Um
dos problemas para o cirurgido-dentista é que o
tipo e marca comercial do compésito utilizado
na restauracdo anterior é geralmente
desconhecida.

A resina composta € um material que é de
facil utilizacdo, apresentando técnica de
preenchimento simples, possui altas taxas de
sucesso quando confeccionadas corretamente e
tem custo reduzido quando comparadas as
restauracBes indiretas (LOPES et al., 2002).
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Restauragdes em resina composta S&o
confeccionadas com auxilio de sistemas
adesivos, nos quais conferem unido entre dente
e resina. A adesdo é um fendmeno onde duas
superficies sdo unidas por forcas quimicas,
fisicas ou ambas, pela a¢do de um adesivo.

Diante da necessidade de preservagédo da
estrutura dentéria e da evolugdo dos materiais
restauradores diretos, torna-se possivel o reparo
da restauracdo. Porém restam ddvidas de qual
protocolo ideal a seguir. Este trabalho é a
sequéncia de um projeto que visa testar in vitro
a resisténcia adesiva de alguns procedimentos
utilizados pelo clinico em seu ambiente de
trabalho agora apds envelhecimento da
restauracgdo artificialmente.

O objetivo do estudo consiste em avaliar
a resisténcia adesiva dos reparos em resina
composta através de cisalhamento e determinar
qual protocolo tem o melhor resultado no reparo
de resinas compostas apo6s envelhecimento
artificial.

REVISAO DE LITERATURA

Gordan et al.,, (2003) realizaram um
estudo quanto ao ensino de reparo em
restauragdes de resina composta em faculdades
de Odontologia dos Estados Unidos, Canada e
Porto Rico. O estudo consistiu em perguntas
sobre 0 ensino e experiéncias com esse tipo de
procedimento clinico, incluindo atividades
tedricas, praticas laboratoriais e clinicas.
Resultando em das 64 faculdades entrevistadas,
52 responderam ao estudo, que em 37 dos
entrevistados relataram que ensinaram técnicas
de reparacdo aos estudantes de graduacdo como
uma alternativa para substituir fracassos em
restauracOes em resina composta. 27 dessas 37
escolas relataram que esse ensino estava no
nivel clinico, enquanto apenas 03 escolas
relataram que ele foi incluido em palestras
formais como parte de cursos pré-clinicos. As
principais razfes dadas para ensinar os alunos
como reparar restauragdes de resinas compostas
foram preservacdo da estrutura do dente e
reducdo de efeitos potencialmente nocivos
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sobre a polpa. As indicagdes incluiram a
corregdo do defeito marginal e descoloracéo
marginal. Puderam concluir que mais de metade
dos entrevistados relataram que ensinavam
reparacao de restauragfes em resina composta e
que os pacientes estavam dispostos a aceitar tal
tratamento. A maioria das escolas considerou o
reparo de restauragcbes em resinas compostas
como uma medida definitiva e relatou que, em
média, eles esperavam uma restauracdo
reparada ter uma longevidade de quatro anos.
Gois (2004) avaliou a resisténcia adesiva
sob microtracdo em reparos de resinas
compostas novas e envelhecidas, apds
tratamento da superficie usando irradiagdo a
laser de Er:YAG, ponta diamantada e abraséo a
ar. Foram confeccionados 36 blocos de resina
composta hibrida. Metade desses blocos foram
reparados apds 24 horas, e a outra metade foi
reparada apos envelhecimento artificial com luz
ultravioleta. Foram divididos em 6 subgrupos,
grupo 1: foram feitos desgastes com pontas
diamantadas; grupo 2: jateamento com
particulas de Oxido de aluminio de 60 um;
grupo 3: ativacao de laser de Er:YAG a 100mJ;
grupo 4: ativagdo de laser de Er:YAG a 200mJ
; grupo 5: ativagdo de laser de Er:YAG a 300
mJ; grupo 6: controle. Apds o tratamento das
superficies com os materiais mencionados, foi
aplicado agente adesivo e o0s blocos foram
reparados com resina composta. Ap6s 0
reparos, os blocos foram submetidos a sec¢éo, e
a resisténcia adesiva de microtracéo foi medida
em uma maquina de teste universal. A autora
concluiu que se deve associar o tratamento
mecanico com o0 uso de agentes adesivos; 0s
tratamentos mecéanicos mais adequados para
reparos em resina composta consistem em
desgaste da superficie com brocas diamantadas
e ablacdo da superficie com o laser Er:YAG.
Rossato (2004) avaliou a resisténcia de
unido de reparos em resina composta. O estudo
foi feito através da confeccdo de 60 corpos de
prova de resina composta e estes foram
termociclados para realizar o envelhecimento
artificial da restauracdo, os corpos de prova
foram entdo divididos em seis grupos: grupo 1
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(controle): desgaste com ponta diamantada;
grupo 2: jato de Oxido de aluminio com
particulas de 27,5 um, por dez segundos; grupo
3: ativagéo do laser Er:YAG —200mJ, grupo 4:
laser Er:YAG — 300 mJ; grupo 5: laser Er:-YAG
400 mJ; grupo 6: os trés tltimos com frequéncia
de 10 Hz por 10 segundos. O reparo foi feito
utilizando-se a mesma resina dos corpos de
prova (Z350-3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil).
Para avaliar a resisténcia de unido, foi utilizado
0 teste de cisalhamento com a maquina de
ensaios mecanicos. Os autores concluiram que
0 reparo entre duas resinas é viavel; os valores
de resisténcia de wunido, nos diferentes
tratamentos de superficie ao cisalhamento,
foram semelhantes entre si estatisticamente; o
jateamento com 6xido de aluminio apresentou
melhores resultados que o laser Er:YAG.

Aragjo et al. (2007) fizeram um estudo,
no qual foram confeccionados 30 bases conicas
de trés marcas comerciais de resina composta.
Grupo 1: Palfique Estelite O® (Tokuyama);
Grupo 2: Z350® (3M ESPE, Sumaré, SP,
Brasil); Grupo 3: Te Econon®
(Ivoclar/Vivadent, Baueri, SP, Brasil). As bases
foram submetidas a 2.000 ciclos de
termociclagem. Foi aplicado adesivo Adper
Single Bond 2 Scothbond® (3M ESPE,
Sumaré, SP, Brasil) em todos os corpos de
prova e foram dividas em trés subgrupos, e foi
realizada a combinagdo entre as marcas
comerciais utilizadas para 0S reparos.
Armazenou-se as amostras em agua destilada
por 7 dias a 37°C, e estas foram submetidas a
ensaio de tragdo em uma maquina de ensaios
universal. Os autores concluiram que a
resisténcia adesiva de diferentes marcas
comerciais de resina composta submetidas a
reparo, mostraram semelhangas estatisticas
entre si independente da marca comercial
utilizada.

Garcia; GoOes e Giannin (2008)
avaliaram a resisténcia de unido ao
microcisalhamento entre compositos
restauradores e cimentos resinosos.
Confeccionaram vinte blocos de resina

composta, que foram asperizadas com lixa de
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carbeto de silicio #600. As amostras foram
aleatoriamente divididas em quatro grupos
(n=15), de acordo com 0s Qrupos
experimentais: grupo 1: bloco de resina
composta Z250® (3M ESPE, Sumaré, SP,
Brasil) + adesivo Adper Single Bond 2® (3M
ESPE, Sumaré, SP, Brasil) + cilindro de
cimento resinoso RelyX ARC® (3M ESPE,
Sumaré, SP, Brasil); grupo 2: bloco de resina
composta Z250® (3M ESPE, Sumaré, SP,
Brasil); + adesivo Adper Single Bond 2® (3M
ESPE, Sumaré, SP, Brasil) + cilindro de
cimento resinoso Panavia F® (Kuraray); grupo
3: bloco de resina composta Clearfil AP-X®
(Kuraray) + adesivo Clearfil SE Bond®
(Kuraray) + cilindro de RelyX ARC® (3M
ESPE, Sumaré, SP, Brasil); grupo 4: bloco de
resina composta Clearfil AP-X® (Kuraray) +
adesivo Clearfil SE Bond® (Kuraray) + cilindro
de cimento resinoso Panavia F® (Kuraray). A
resisténcia de unido foi determinada por meio
da méaquina universal de ensaios Instron. Os
autores concluiram que quando a base de
Clearfil AP-X® foi utilizada com o adesivo do
Clearfil SE Bond® ou o cimento resinoso
RelyX ARC®, os valores médios de resisténcia
de uni&o ao microcisalhamento foram maiores.

Rodrigues Jr. (2008) realizou um estudo
no qual visou caracterizar duas resinas
compostas disponiveis comercialmente, uma
microhibrida (Filtek Z250® - 3M ESPE,
Sumaré, SP, Brasil) e uma nanoparticulada
(Filtek Supreme® — 3M ESPE, Sumaré, SP,
Brasil) e testar a influéncia de suas
caracteristicas microestruturais e
composicionais na resisténcia de unido a uma
resina de reparo com tratamentos de superficie
diferentes. A resisténcia de unido em reparo foi
realizada apds o envelhecimento das resinas,
através do teste de microtracdo. As superficies
das resinas compostas envelhecidas foram
condicionadas com 4acido hidrofluoridrico,
abrasdo com broca diamantada, jateamento com
Oxido de aluminio e silicatizacdo tratadas com
silano, sistema adesivo ou a associagdo de
ambos. Concluiu que o reparo de restauragdes
de resina composta € dependente da
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microestrutura e da composicdo da resina a ser
reparada e pode ser efetuado através das
técnicas envolvendo o jateamento de particulas
associadas a um primer.

Moncada et al. (2009), realizaram um
estudo no qual avaliaram restauragdes de classe
I e classe Il de amélgama e resina composta que
tinham caracteristicas clinicas que se desviaram
no padrdo de normalidade. Os parametros
usados foram adaptacdo marginal, forma
antbmica, rugosidade  superficial, carie
secundaria e brilho. De acordo com a
necessidade de cada caso, os procedimentos de
selagem, remodelagdo e reparagdo foram
executados e acompanhados por 3 anos.
Concluiram entdo que tais restauragdes que
seriam tradicionalmente substituidas por novas
sdo candidatas ao tratamento com reselamento,
remodelacdo ou reparacao.

Passos et al. (2009) avaliaram a
influéncia de diferentes tratamentos de
superficie na resisténcia de unido de um
cimento resinoso a um cerbmero, para isto
quarenta  discos da resina  foram
confeccionados, fixados em cilindros plasticos
e divididos em cinco grupos, de acordo com o
tratamento de superficie: Grupol:
condicionamento com 4cido fosforico 37% por
15 segundos (controle); Grupo 2: jateamento
com 6xido de aluminio 50 pm por 15 segundos;
Grupo 3: jateamento com éxido de aluminio
mais aplicagdo de silano por 1 minuto; Grupo 4:
jateamento com Oxido de aluminio, &cido
fosforico 37% e silano; Grupo 5: jateamento
com silica 30 um e silano. Apds os tratamentos,
foi aplicado sistema adesivo e cimento resinoso
na superficie do compdsito através de uma
matriz circular de teflon. O cimento foi
fotoativado por 40 segundos. Os corpos de
prova foram armazenamento em agua destilada
a 37°C por 24 horas, apds este tempo foi
realizado ensaio de cisalhamento na maquina de
ensaio universal. Com os resultados puderam
concluir que: os corpos de prova submetidos ao
tratamento apenas com o é&cido fosforico
apresentaram valores de resisténcia de unido
inferior aos demais grupos, enquanto 0s
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submetidos ao jateamento com particulas de
Oxido de aluminio ou silica resultaram em
valores maiores da resisténcia de unido entre o
cimento resinoso e o cerdmero.

Souza (2011) avaliou, in vitro, reparos de
restauracGes de resina composta envelhecida.
Para isto, confeccionou 28 cilindros de resina de
composta, feitos com uma matriz metalica de
4mm de altura e 6mm de didmetro. Os cilindros
foram divididos em sete grupos. Os corpos de
prova foram avaliados em 24h e ap6s 1 ano de
envelhecimento em saliva artificial.
Tratamentos de superficie realizados: grupo 1:
as superficies dos cilindros foram jateadas com
oxido de aluminio; grupo 2: jateamento e
aplicagdo de silano; grupo 3: jateamento e
aplicacéo de adesivo ScotchBond® (3M ESPE,
Sumareé, SP, Brasil); grupo 4: aplicagéo de &cido
fluoridrico 9,6%; grupo 5: é&cido fluoridrico e
aplicagdo de silano; grupo 6: &cido fluoridrico e
aplicagdo de adesivo ScotchBond® (3M ESPE,
Sumaré, SP, Brasil) e grupo controle (sem
tratamento). Os corpos de prova foram
submetidos ao ensaio de resisténcia adesiva a
microtracdo em uma maquina de ensaio
universal EMIC. Os grupos que foram tratados
com Oxido de aluminio apresentaram maiores
médias de resisténcia a microtracdo do que 0s
grupos tratados com &cido fluoridrico. O autor
conclui que o envelhecimento da resina
composta influenciou na resisténcia adesiva de
reparos, sendo que o jateamento com éxido de
aluminio acompanhado de aplicacéo de adesivo
apresentou o melhor resultado.

Popoff (2011) investigou o desempenho
clinico de restauracdes Classes | e Il de resina
composta a base de dimetacrilato reparadas com
resina composta a base de silorano ou a base de
dimetacrilato. Para isto, cem restauragdes
defeituosas de resina composta a base de
dimetacrilato foram reparadas neste estudo. As
restauracBes foram colocadas aleatoriamente
em dois grupos de tratamento, grupo controle
(n=50): Adper SE Plus® (3M ESPE, Sumaré,
SP, Brasil) + Filtek P60® (3M ESPE, Sumaré,
SP, Brasil) e grupo teste (n=50): Sistema
adesivo P90® (3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil)
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+ Filtek P9O® (3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil).
Dois examinadores devidamente calibrados
avaliaram as restauracfes reparadas. Foram
analisados  adaptacdo  marginal, forma
anatbmica, rugosidade superficial,
descoloracdo marginal, sensibilidade pds-
operatéria e carie secundaria. N&o houve
diferenca estatisticamente significativa. Apos
um ano de avaliagOes, as resinas compostas a
base de silorano apresentaram bons resultados
clinicos, semelhante as resinas compostas a
base de dimetacrilato quando utilizadas para
reparar restaurac@es de resina composta a base
de dimetacrilato.

Silveira et al. (2012) avaliaram a
resisténcia de unido de reparos em resina
composta, utilizando diferentes tratamentos de
superficie. Para isto, foram utilizadas 180
amostras de resina composta Tetric Ceram®
(Ivoclar/Vivadent, Baueri, SP, Brasil),
distribuidas em 9 grupos. Cada grupo recebeu
os tratamentos propostos com acido fosforico a
37% (lvoclar/Vivadent, Baueri, SP, Brasil);
acido hidrofluoridrico a 10% (Dentsply,
Petropolis, RJ, Brasil) ou microjateamento com
particulas de 6xido de aluminio de 50um. Em
seguida, aplicou-se o0 sistema adesivo
Heliobond® (lvoclar/Vivadent, Baueri, SP,
Brasil), associado ou ndo ao agente silano
Monobond-S® (lvoclar/Vivadent, Baueri, SP,
Brasil). Foram também confeccionados corpos
de prova que ndo sofreram nenhum tipo de
reparo. Os espécimes ficaram armazenados em
agua deionizada por 18 meses, e posteriormente
cada peca foi submetida a testes de resisténcia
de unido a microtracdo em maquina de ensaio
universal. Os autores puderam concluir que a
resisténcia coesiva da resina composta ndo
reparada foi maior, independente dos reparos
testados. O emprego de acido fosfdrico seguido
de sistema adesivo demonstrou ser um bom
procedimento para reparos em resina composta.

Joualei et al. (2012), para seus estudos
guanto ao efeito de diferentes tratamentos de
superficie no reparo da resisténcia de unido em
microcisalhamento de resinas compostas com
silicio e zirconia, usaram 27 blocos de resina
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envelhecidos artificialmente e divididos em 3
grupos. Os tratamentos de superficie aplicados
foram: 1- uma camada de Alloy Primer e
secagem ap6s 60 segundos; 2- aplicacdo de
silano e secagem apds 60 segundos; 3- sem
primer adicional ap6s a rugosidade da
superficie. Cada grupo acima foi subdividido
em trés subgrupos, com as aplicagcdes: 1-
sistema adesivo Margin Bond®; 2- Adesivo
clearfil SE Bond®; 3- duas camadas de Adper
Single Bond 2®, seguido por secagem a ar. Em
cada bloco de resina composta, foram
colocados quatro cilindros de resina composta
do mesmo tipo a uma distancia de 2 mm entre
si. Os espécimes foram termociclados, fixados
na maquina de ensaio universal, e o teste de
cisalhamento foi realizado. Ao final,
concluiram que é recomendada a rugosidade
superficial com broca diamantada seguida de
corrosdo com &cido fosforico e aplicagdo de um
sistema adesivo para reparar resinas compostas
envelhecidas.

Spyrou et al. (2014) avaliaram a
resisténcia de unido por meio do teste de
cisalhamento e as falhas em estereomicroscopio
e MEV (Microscopio Eletronico de Varredura)
de reparos em resinas compostas a base de
metacrilato e silorano apds envelhecimento,
com imersdo em saliva artificial por 7 dias antes
do reparo, imersdo em saliva artificial por 7 dias
e termociclagem apds o reparo. Concluiram que
0 tratamento de superficie com asperizacao
utilizando pontas diamantadas ou abrasdo a ar
ndo mostraram diferentes nos valores de
resisténcia de unido, e a maioria das falhas
ocorreram do tipo mista, sendo que 0s grupos
com resinas compostas a base de metacrilato
asperizadas com pontas diamantadas e
aplicacdo de sistema adesivo Adper Single
Bond 2 Scothbond® (3M ESPE, Sumaré, SP,
Brasil) apresentaram os maiores valores de
resisténcia de unido entre o0s grupos testados. Os
autores ainda afirmam que para a efetividade de
um reparo, a composicdo bésica das resinas
compostas deve ser a mesma, jA que 0S
resultados para os reparos feitos com resina
composta diferente ndo foram satisfatorios.
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Balbinot (2015) em seu estudo quanto a
avaliagdo da influéncia da associagdo de
diferentes métodos de envelhecimento na
resisténcia de unido de reparos em resina
composta, utilizou 96 corpos de prova em resina
composta, nos quais foram divididos em 8
grupos, todos os corpos de prova foram imersos
em solugdo de acido citrico tamponado em
pH=3, e divididos nos seus respectivos grupos.
Grupo 1: Imersdo em agua destilada por 24 h;
grupo 2: Imersdo em agua destilada por 30 dias;
grupo 3: imersdo em &cido citrico por 7 dias;
grupo 4: imersdo em &gua em ebulicdo por 8 h;
grupo 5: imersdo em &gua destilada por 30 dias
+ imersdo em &cido citrico por 7 dias; grupo 6:
imersdo em A&gua destilada por 30 dias +
imersdo em &gua em ebulicdo por 8 h; grupo 7:
imersdo em &cido citrico por 7 dias + imersdo
em agua em ebulicdo por 8 h; grupo 8: imersao
em agua destilada por 30 dias + imersdo em
acido citrico por 7 dias + imersdo em agua em
ebulicdo por 8 horas. Tais amostras foram
testadas em maquina de ensaio universal,
utilizando teste de cisalhamento. O autor
constatou ao final que, independente da
associacdo de diferentes métodos de
envelhecimento, ndo ha influéncia nos valores
de resisténcia de unido em reparos de resina
composta, quando lixas de granulacdo grossa
sd0 usadas pré-reparo.

De Munck J et al. (2012) relataram que a
termociclagem a curto prazo (500 x, 5 °¢/55 °c),
ndo altera significativamente os valores de forca
de adesdo final, e que a termociclagem
prolongada (até 10.000 ciclos), tem pouco
efeito sobre os testes de adesdo de microtracao
e macrocisalhamento

Gale MS e Darvell BW, (1999),
relataram que nenhuma pesquisa sistematica
sobre a influéncia do stress térmico na forca de
adesdo foi realizada até agora. Portanto,
permanece duvidas se a diminuicdo da forca de
adesdo € causada apenas pela exposicdo a agua
por um tempo prolongado ou por estresse
térmico ou por ambos

N&o ha evidéncias de que o estresse
térmico isoladamente leve a uma deterioracdo
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ou descolagem clinicamente relevante da
interface adesiva

De Munck J et al. (2012) relataram que 0
armazenamento de espécimes em agua (37°C)
resulta em uma diminuicdo da forca de
aderéncia em comparacdo com o valor inicial,
dependendo do sistema adesivo e do teste

A agua pode levar a uma degradacgdo
hidrofilica da interface dentina/esmalte-
composito.

0 armazenamento de agua de longo prazo
de espécimes pode melhorar a correlagdo com a
perda de retencdo, como demonstrado por Van
Meerbeek et al. (2010). A correlagdo para 0s
espécimes armazenados por um tempo
prolongado na dgua era mais elevada para dados
de 5 anos do que para dados de 2 anos

Leloup G et al (2001) em uma meta-
analise sobre os testes de forca de adesao
revelou que o efeito da termociclagem
(5°C/55°C), quando as especificacdes técnicas
sobre os testes de resisténcia ao cisalhamento,
gue incluem 500 ciclos de termociclagem,
foram seguidas, néo alteraram
significativamente os valores de forga de adesao
final, no entanto, a termociclagem prolongada
pode ter um resultado diferente nos testes de
adesdo como & microtragdo, que obtiveram
valores de forca de adesdo estatisticamente
inferiores apds 2500 termociclos.

O armazenamento de espécimes em agua
(37°C) mostra que a interface dentina-
composito é suscetivel a degradacdo hidrofilica.
Com os testes de microtragdo, a forca de
aderéncia dos espécimes armazenados durante
3 meses na agua foi consideravelmente mais
baixa se comparada aquelas armazenadas
somente por 1 dia. 202 para o0s testes de
resisténcia ao cisalhamento, observou-se uma
forca de aderéncia estatisticamente
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significativamente menor para espécimes
armazenados por 1 més. 128 o armazenamento
de espécimes em condi¢Ges Umidas rendeu
menores forcas de adesdo do que o
armazenamento em agua ou solucéo salina. 122

O armazenamento de &gua e a termo
ciclagem sdo os métodos de envelhecimento
artificial mais populares, mas também outras
metodologias como carga mecénica e
degradacdo por enzimas e varias substancias
guimicas tém sido empregadas na literatura. Na
verdade, a técnica de envelhecimento
provavelmente mais utilizada é a termo-
ciclagem, embora nem sempre por tempo
suficientemente longo. Um curto regime de
termo-ciclagem (500 ciclos), como
recomendado pela norma ISO TR 11450
(2003), é de pouco uso, enquanto as vezes
apenas a termo ciclagem muito longa (até
100.000 ciclos) podem discriminar as
diferencas na durabilidade da ligagdo de
diferentes adesivoscomo relatado por Inoue S et
al (2005). Um método bem validado para
avaliar a durabilidade da ades&o é, no entanto, o
armazenamento de microespécimes em agua
relatado no estudo de De Munck J et al (2005),
ao fazé-lo, foi relatado que, dentro de cerca de
3 meses, todas as classes de adesivos exibiram
evidéncias mecanicas e morfologicas de
degradagdo que se  assemelham ao
envelhecimento in vivo

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido a partir da
abordagem quantitativa/comparativa a fim de
comparar a resisténcia adesiva de reparos em
resina composta através do teste de
cisalhamento ap6s envelhecimento artificial.
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MATERIAL

Adesivo Adper Single Bond 2
Scotchbond®
(3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil)

Adesivo Single Bond Universal®
(3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil)

Resina Composta Oppalis®
(FGM, Joinville, SC, Brasil)

Agente Silano Adper RelyX
Ceramic Primer®
(3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil)

Resina Acrilica Incolor

Autopolimerizavel

Tabela 1: Materiais utilizados

COMPOSICAO
BisGMA, HEMA, dimetacrilato,

etanol, agua, sistema fotoiniciador,
copolimero funcional de
metacrilato de acidos poliacrilico e
polialcendico, particulas esféricas
de silica com diametro de 5
nandmetros
Metacrilato de 2-hidroxietila,
BisGMA, Decametileno
dimetacrilato, Etanol, Silica tratada
de silano, Agua, 1,10-Decanodiol
fosfato metacrilato, Copolimero de
acrilico e &cido itacénico,
Caforquinona, N,N-
Dimetilbenzocaina
Ingredientes ativos: mondmeros
de Bis-GMA (Bis-Fenol A di-Glicidil
Metacrilato), BisSEMA(BisFenol A
di-Glicidil Metacrilato etoxilado),
TEGDMA (Trietileno glicol
dimetacrilato), UDMA (Uretano
dimetacrilato), canforquinona, co-
iniciador e silano. Ingredientes
inativos: vidro de bério-alumino
silicato silanizado, pigmentos e

silicas.

Alcool etilico, &gua e metacrilato

de 3-trimetoxissililpropilo

Polimero: esferas pré
polimerizadas de poli (metacrilato
de metila), peréxido de benzoila
(iniciador).
Monémero: metacrilato de metila
nao polimerizado, hidroquinona
(inibidor).
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FABRICANTE

3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil
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FGM, Joinville, SC, Brasil

3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil

Jet
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Lixa d’agua

Cera Utilidade
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#600 — T 223 (carbeto de silicio) Norton
Parafina, cera de carnauba,
_ . TechNew
vaselina e corantes organicos
Tigre

Cano PVC

2. Obtengdo dos espécimes de resina
composta a serem reparados

Foram confeccionados 40 blocos de
resina composta Oppalis® (FGM, Joinville, SC,
Brasil) (n° 10) por meio de uma matriz de teflon
com as seguintes dimensdes: 4 mm (didmetro)
X 2mm (altura). Os blocos foram construidos a
partir da insercao da resina composta Oppalis®
(FGM, Joinville, SC, Brasil) em incrementos de
2 mm, no ultimo incremento foi utilizada uma
tira de poliéster a fim de regularizar a superficie.
Estes  foram fotopolimerizados com
fotopolimerizador com poténcia de 1200
mW/cm2 (SDI limited, Australia) por 20s cada,
ao final, foi realizada uma fotopolimerizacédo de
40s adicional na face que recebeu o tratamento
proposto, a seguir foram levados a estufa em
recipiente com 4gua destilada e trocada
semanalmente por seis meses com a
temperatura de 37°C para simular o
envelhecimento na cavidade oral, os blocos
foram entdo incluidos em resina acrilica incolor
autopolimerizavel (Jet), a superficie foi
regularizada com lixas de carbeto de silicio
#600 (Norton) em uma politriz metalogréafica
para simular um desgaste com brocas
diamantadas e aleatoriamente distribuidos nos
grupos para receberem o tratamento de
superficie.

3. Tratamentos de superficie

Os tratamentos de superficie foram
realizados conforme os protocolos descritos
abaixo:

Grupo 1: asperizacdo com lixas de
carbeto de silicio #600 (3M ESPE, Sumaré, SP,
Brasil) mais adesivo Adper Single Bond
Universal® (3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil);

Grupo 2: asperizagdo com lixas de
carbeto de silicio #600 (3M ESPE, Sumaré, SP,

Brasil) mais adesivo Adper Single Bond 2
Scotchbond® (3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil);
Grupo 3: asperizagdo com lixas de carbeto de
silicio #600 (3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil),
Agente de Unido Silano RelyX Ceramic
Primer® (3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil), mais
adesivo Single Bond Universal® (3M ESPE,
Sumaré, SP, Brasil);

Grupo 4: asperizagdo com lixas de
carbeto de silicio #600 (3M ESPE, Sumaré, SP,
Brasil), Agente de Unido Silano RelyX Ceramic
Primer® (3M ESPE, Sumaré, SP, Brasil) mais
adesivo Adper Single Bond 2 Scotchbond®
(3M ESPE, Sumare, SP, Brasil).

Novos moldes de teflon foram
confeccionados com as seguintes dimensdes:
Imm (didmetro) X 2mm (altura), colocados
sobre os blocos previamente preparados e
tratados no qual foi inserida a nova resina
simulando um reparo na resina.

4. Preparo das amostras para o ensaio de
cisalhamento

Cada conjunto depois de pronto foi
colocado em ferramenta especifica e levado a
maquina de ensaio mecanico EMIC DL 2000
(S&o José dos Pinhais, Brasil) utilizando célula
de carga de 500N (Newton) para o teste de
cisalhamento.

5. Desenho do estudo:

Estudo laboratorial in vitro foi realizado
na instituicdo de ensino em parceria com outra
instituicdo (UFF — Campus Nova Friburgo) para
0 teste de cisalhamento.
6. Critérios de inclusao:

Os espécimes foram analisados com lupa
estereoscopica estando sem falhas na superficie
a ser tratada.

7. Critérios de exclusao:
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Os espécimes defeituosos  foram
excluidos do estudo.
8. Instrumentos de avaliagao:

Foi utilizada uma maquina de ensaios
mecanicos universais EMIC DL 2000 (Sao José
dos Pinhais, Brasil) para obter os valores de
resisténcia adesiva pelo teste de cisalhamento.
9. Procedimento experimental:

Os dados foram coletados através de um

programa de computador (TESC®) ligado a

REVISTA DA JOPIC
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maquina de ensaios mecanicos universais
EMIC DL 2000 (Séao José dos Pinhais, Brasil).
10. Analise dos dados:

Foram utilizados os testes ANOVA
(Analise de Variancia), para avaliar as variagdes
entre 0s grupos, e teste Tukey na andlise dos
resultados para fazer a comparagdo entre oS
grupos testados.

O experimento foi realizado de acordo
com a ISO 4049 de 2000.

RESULTADOS
Grupo 1 Grupo 11 Grupo III Grupo IV
CP1 32,86 24,96 52,39 31,46
CP2 43,03 16,83 35:5 36,74
CP3 7,96 14,83 43,62 31,68
CP4 37,22 25,98 57,01 24,53
CPs 44,10 32,33 62,02 34,32
CP6 25,60 39,91 44,32 23,34
CP7 56,96 37,00 25,76 41,42
CP8 32,48 23,29 23,29 26,67
CPo 39,05 6,88 27,21 33,35
CP 10 30,66 37,60 55,62
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Média dos resultados
50
40
30
20 -
10 -
O b T T
GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4
1. Analise dos dados:
ANOVA — analise de variancia
Anélise em MPa;
Tabela 1l - Andlise de variancia
Grupo N Média Desvio Padréo | Mediana
. 10 | 3529 135 4,269
5 09 | 24.65 10,76 4,269
3 10 | 40,87 1343 4,247
A 10 | 3301 9.42 2,98
Comparagio Diferenca das médias p<0.5
_ Ha& diferenca
G3vs G4 40.87 - 33.91 = 6.959 ¢
_ Né&o ha diferenca
G3vs G2 40.87 - 24.65 = 16.23 ¢
_ Né&o ha diferenca
G3vs G1 40.87 - 35.29 = 5.58 ¢
_ Né&o hé diferenca
G1vs G4 35.29 - 33.91 = 1.379 ¢
_ Né&o hé diferenca
G1vs G2 35.29 - 24.65 = 10.65 ¢
_ Nao ha diferenca
Ga vs G2 33.91 - 24.65 = 9.267 ¢
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DISCUSSAO

Os autores Garcia; Goées e Giannin
(2008); Rodrigues Jr. (2008); Joualei et al.
(2012); Spyrou et al. (2014) e Balbinot (2015),
usaram em seus estudos o adesivo Adper Single
Bond 2 Scotchbond® (3M ESPE — Sumaré,
SP). Ja Garcia, GoOes e Giannin (2008)
utilizaram o adesivo Clearfil SE Bond®
(Kuraray), assim como Joualei et al. (2012).
Souza (2011) empregou adesivo Scotchbond®
(3M ESPE — Sumaré, SP); Silveira et al. (2012)
aplicou  Heliobond®  (Ivoclar/Vivadent);
Joualei et al. (2012) usou similarmente o
Adesivo Margin Bond®. No nosso estudo
foram usados os adesivos Adper Single Bond 2
Scotchbond® (3M ESPE — Sumaré, SP) e
Adper Single Bond Universal® (3M ESPE —
Sumaré, SP).

Em relacdo aos ensaios mecanicos
usados, Gois (2004); Rodrigues Jr. (2008);
Souza (2001) serviram de teste de microtracdo
assim como Silveira et al. (2012). Aradjo et al.
(2007) serviram de teste de tracdo; Garcia, Goes
e Giannin (2008) empregaram teste de
microcisalhamento. Rossato (2004); Passos et
al. (2009); Joualei et al. (2012); Spyrou et al.
(2014) e Balbinot (2015) usaram teste de
cisalhamento, assim como o presente estudo.

Em varios estudos foram empregados
diferentes protocolos para os tratamentos de
superficie, como: Gois (2004) que aplicou
irradiacdo a laser de Er:YAG, ponta diamantada
e abrasdo a ar; Rossato (2004) manuseou
também ponta diamantada, e laser de Er:YAG
com diferentes frequéncias. O estudo de Aradjo
etal. (2007) foi dividido em trés grupos, usando
diferentes marcas comerciais de resinas
compostas, e tratamentos superficiais com
adesivo Adper Single Bond 2 Scotchbond®.
Garcia, Goes e Giannin (2008) usaram lixa de
carbeto de silicio #600, adesivo Adper Single

Scotchbond®, adesivo Clearfil SE
Bond®, cimento resino Rely X® e cimento
resinoso Panavia®. Ja Passos et al. (2009)
empregou acido fosférico, jateamento com
Oxido de aluminio, silano e silica. Souza (2011)
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manipulou 6xido de aluminio, silano, adesivo
Scotchbond® e &cido fluoridrico. Silveira et al.
(2012) em seu estudo usou &cido fosforico a
37%; é&cido hidrofluoridrico a 10% ou
microjateamento com particulas de 6xido de
aluminio de 50um, associado ou ndo ao silano.
Joualei et al. (2012) aplicou Alloy Primer®,
silano, adesivo margin Bond®, clearfil SE
Bond®, Adper Single Bond 2®. Spyrou et al.
(2014) empregou broca diamantada, abrasdo a
ar e adesivo Adper Single Bond 2 Scothbond®.
Balbinot (2015) usou abrasédo com lixas de
granulacdo grossa, e imersdo em solugdo de
acido citrico, agua destilada e &gua em ebulicao
em diferentes combinagdes entre si e com
tempos de cura diferenciados. No nosso estudo
foi utilizado asperizagdo com lixas de carbeto
de silicio #600, adesivo Adper Single Bond
Universal®, adesivo Adper Single Bond 2
Scothbond® e Agente de Unido Silano RelyX
Ceramic Primer®.

O artigo de Gois (2004) encerra relatando
gue é importante associar o tratamento
mecanico com o uso de agentes adesivos, e que
0 uso de brocas diamantadas e desgaste
superficial com laser ErYAG sdo
recomendados previamente aos reparos em
resina composta. Ja Rossato (2004) apresenta
em seu estudo melhores resultados usando
jateamento com dxido de aluminio do que com
laser de Er:YAG. Rodrigues Jr. (2008) associou
jateamento de particulas a um primer no reparo
de restauracGes em resina composta e obteve
bons resultados, porém relatou que é necessario
0 uso de compdsitos com a mesma composicao.

Em relacdo com as diferentes marcas
comerciais utilizadas, Araltjo et al. (2007)
concluiram que ndo houve diferenga estatistica
entre 0s compdasitos testados.

Os autores Garcia, Gobes e Giannin
(2008) discutem que os valores médios de
resisténcia de unido ao microcisalhamento
foram maiores quando a base de Clearfil AP-
X® for utilizada com o adesivo do Clearfil SE
Bond® ou o cimento resinoso RelyX ARC®.

Passos et al. (2009) demonstram que
jateamento com particulas de 6xido de aluminio
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ou silica apresentam maiores valores de unido
entre cimento resinoso e cerdbmero contrapondo
0 acido fosférico como tratamento prévio aos
reparos. Souza (2011) concorda que jateamento
com oOxido de aluminio apresenta maiores
valores de resisténcia de wunido, quando
comparado ao &cido fluoridrico, e que o
jateamento deve ser associado ao uso de agente
adesivo.

Silveira et al. (2012) puderam concluir
gue o emprego de 4cido fosférico seguido de
sistema adesivo demonstrou ser um bom
procedimento para reparos em resina composta.

Joualei et al. (2012) recomenda abrasédo
com broca diamantada seguida de aplicagdo de
acido fosforico e aplicacdo de um sistema
adesivo, independente da composigéo da resina
composta usada no reparo.

Spyrou et al. (2014) afirmam que para a
efetividade do reparo, a composicdo basica das
resinas compostas deve ser a mesma, ja que 0s
resultados para os reparos feitos com resina
composta diferente ndo foram satisfatorios.

Balbinot (2015) independente da
associacdo de diferentes métodos de
envelhecimento, admite que ndo ha influéncia
nos valores de resisténcia de unido em reparos
de resina composta, quando lixas de granulagdo
grossa sdo usadas pré-reparo.

Os nossos resultados estatisticamente
apontam que ndo ha diferenca significativa
entre 0s grupos testados. Porém, o grupo il
utilizando asperiza¢do com lixa de carbeto de
silicio #600 com aplicacdo de Agente de Unido
Silano RelyX Ceramic Primer® e Adesivo
Adper Single Bond Universal® apresentaram
maiores valores de unido.

CONCLUSAO

Apos a anélise estatistica conferiu-se que
ndo houve diferenca entre os grupos testados
(p<0.5), porém em numeros absolutos o0 grupo
111 cujo o protocolo foi o uso de Agente Silano
Adper RelyX Ceramic Primer® junto com
Adesivo Adper Single Bond Universal® obteve
0s maiores valores quanto a resisténcia de unido

REVISTA DA JOPIC
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entre 0s grupos testados, e o grupo Il cujo o
protocolo foi o uso de Adesivo Adper Single
Bond 2® apresentou os menores valores.
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