7 |

Artigo Original

A FLORESTA ESCOLA E O VIVEIRO DE ESSENCIAS
NATIVAS E PLANTAS MEDICINALS DO CAMPUS
QUINTA DO PARAISO, UNIFESO, TERESOPOLIS, RJ.

THE FOREST SCHOOL AND THE NATIVE AND MEDICINAL PLANTS NURSERY FROM QUINTA
DO PARAISO CAMPUS, UNIFESO, TERESOPOLIS, RJ.

REVISTA DA JOPIC
V. 4, 1. 8, 2020, ISSN 2525-7293

Liane Franco Pitombo

RESUMO

A extracdo de plantas na Mata Atlantica tem se intensificado e apresenta grande potencial para utilizacdo racional,
pois ndo implica na remogdo da floresta, gerando menores impactos ambientais com maiores ganhos econdmicos
e sociais. O viveiro de espécies nativas da mata atlantica, associado ao cultivo de plantas medicinais pode atuar na
capacitacdo nas técnicas de manejo da biodiversidade regional.
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ABSTRACT

The plant extraction of Atlantic Forest has been intensified and presents a great potential for the rational use,
because don’t have implications on forest removal, generating less environmental impacts with more economic
and social gains. The plant nursery for the native species from atlantic forest, in association with cultivation of
medicinal plants can act for capacitation on technics of regional biodiversity management.
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INTRODUCAO

A Mata Atlantica é composta por
formagdes florestais nativas e ecossistemas
associados  (manguezais, vegetacbes de
restingas, campos de altitude, brejos
interioranos e encraves florestais do Nordeste).
Originalmente, o bioma ocupava mais de 1,3
milhdes de km2 em 17 estados do territorio
brasileiro, estendendo-se por grande parte da
costa do pais. Porém, devido a ocupagdo e
atividades humanas na regido, atualmente
restam 29% de sua cobertura original. Apesar
disso, estima-se que existam na Mata Atlantica
cerca de 20 mil espécies vegetais (35% das
espécies existentes no Brasil,
aproximadamente), incluindo diversas espécies
endémicas e ameacadas de extingdo. Essa
riqueza é maior que a de alguns continentes, a
exemplo da América do Norte, que conta com
17 mil espécies vegetais e Europa, com 12,5
mil. Esse € um dos motivos que torna a Mata
Atlantica prioritaria para a conservacdo da
biodiversidade mundial. No que se refere a

fauna, o bioma abriga, aproximadamente, 850
espécies de aves, 370 de anfibios, 200 de
répteis, 270 de mamiferos e 350 de peixes
(MMA, 2019). Nos ultimos anos vem sendo
considerada um dos 25 hotspots de
biodiversidade no mundo, que rednem &reas
gue perderam pelo menos 70% de sua cobertura
vegetal original, mas que juntas, abrigam mais
de 60% de todas as espécies terrestres do
planeta (MYERS, 2000; GALINDO-LEAL;
CAMARA, 2003; FONSECA et al., 2004;
MITTERMEIER, 2004; PINTO et al., 2006;
MARTINI et al., 2007; PAGLIA; FONSECA,;
SILVA, 2008; CARNAVAL et al., 2009;
SOBRAL; STEHMANN, 2009).

Além de ser uma das regifes mais ricas
do mundo em biodiversidade, a Mata Atlantica
fornece servigos ecossistémicos essenciais para
0s 145 milhdes de brasileiros que habitam nessa
regido. As florestas e demais ecossistemas que
compdem a Mata Atlantica sdo responsaveis
pela producdo, regulacdo e abastecimento de
agua; regulacdo e equilibrio climaticos;
protecdo de encostas e atenuacdo de desastres;
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fertilidade e protecdo do solo; producdo de
alimentos, madeira, fibras, Oleos e
medicamentos  fitoterapicos; além de
proporcionar paisagens cénicas e preservar um
patrimdnio historico e cultural imenso (MMA,
2019).

Paralelamente, ideias relacionadas ao
desenvolvimento sustentavel vém despertando
interesse nas plantas medicinais e na fitoterapia
por parte de varios grupos sociais. E novas
linhas de pesquisa tem se estabelecido em
diversas universidades brasileiras buscando
bases mais solidas para a validagdo cientifica do
uso de plantas medicinais (LORENZI;
MATQS, 2008). Muitos estudos cientificos
suportam e confirmam a eficacia e a seguranga
do uso terapéutico de determinadas plantas
medicinais (YUNES; FILHO, 2001), e no
Brasil ja& existem programas estaduais e
municipais de fitoterapia. Em levantamento
realizado pelo Ministério da Saude, verificou-se
que a fitoterapia esta presente em mais de uma
centena de municipios brasileiros,
contemplando quase a totalidade dos Estados.
Devido a importancia da fitoterapia para a satde
publica, o Ministério da Saude desenvolveu a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude (SUS), validando o uso de plantas
medicinais como terapia segura (TRINDADE;
SARTORIO, 2008).

No entanto, considerando que a
exploracéo e o estudo dos recursos de plantas
medicinais no Brasil foi sempre aquém do
esperado, o estabelecimento de um viveiro para
manuten¢do, estudo e/ou conservacdo de
espécies de valor socioeconémico, inclusive as
florestais, sejam elas herbaceas ou arboreas
assume papel fundamental, contribuindo com a
preservacdo do meio ambiente e do
conhecimento e da tradi¢do no uso popular das
plantas. E pedagogicamente, a interface com a
graduacdo, pesquisa e extensdo, faz de um
viveiro/horto um instrumento de aprendizagem
e colaboragdo na formacdo académica de
estudantes de varias formagdes (SILVA et al.,
2008). Soma-se a isso o fato de que a
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domesticacdo de plantas medicinais em viveiro
ou horto pode dar apoio a estudos de
melhoramento genetico, fenolégicos,
morfoldgicos, fitoquimicos, dentre outros. Esse
tipo de estabelecimento também pode ser
utilizado para fins didaticos, propiciando
conhecimentos sobre plantas medicinais através
de palestras e formacdo de novos hortos de
plantas medicinais em &reas estratégicas, como
colégios, universidades e municipios com
condicdes precarias de saude (SANTOS et al.,
2003).

A Mata Atlantica deve ser resgatada nao
apenas por sua biodiversidade, mas também por
sua relevancia para a promocdo do
desenvolvimento  sustentavel (AZEVEDO,
2009), ficando evidente a necessidade de se
promover 0 estabelecimento de
reflorestamentos e a producdo de sementes e
mudas de espécies nativas (BARBOSA, 2006),
além da capacitagdo de profissionais da area e
de acBes de educacdo ambiental.

Qualquer agdo de conservagdo dos
remanescentes de Mata Atlantica e recuperacdo
da sua vegetacho nativa  tornam-se
fundamentais para a sociedade brasileira,
destacando-se para isso areas protegidas, como
Unidades de Conservacdo (SNUC —Lei n°
9.985/2000) e Terras Indigenas (Estatuto do
indio — Lei n° 6001/1973), além de Areas de
Preservacdo Permanente e Reserva Legal
(Codigo Florestal —Lei n° 12.651/2012). O
bioma também é protegido pelalei n°
11.428/2006, conhecida como Lei da Mata
Atlantica, regulamentada pelo Decreto n°
6.660/2008 (MMA, 2018).

Neste contexto, e de acordo com as novas
tendéncias globais de preocupagdo com a
biodiversidade conclui-se que a conservagdo da
Mata Atlantica é urgente, pois o bioma possui
papel fundamental na mitigacdo das mudancas
climaticas e na regulacdo dos sistemas de
chuva, devendo ser concentrados esfor¢os na
divulgacdo publica da sua importancia social,
econdmica e ambiental, incluindo todos os
niveis (educacional politico e social); na
conservacdo dos seus Ultimos remanescentes,
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com o intuito de se manter a diversidade arborea
e herbacea ainda existente e, principalmente, os
nucleos de florestas melhor conservados com o
objetivo de resgatar parte da biodiversidade
original, e maneja-la de forma sustentavel.
Neste sentido, o processo de recuperacdo de
areas degradadas deve ser conduzido visando a
interligacdo de grandes fragmentos florestais,
mais extensos e bem conservados como o
encontrado no Campus Quinta do Paraiso do
UNIFESO (Figura 1).

Um dos grandes desafios do projeto
Floresta Escola € desenvolver espacgos para que
a comunidade universitéria seja oportunizada a
conhecer a importancia desse bioma através da
observancia  das  sucessdes  ecoldgicas
indispensaveis a sua conservagdo e que
permitem a mitigagdo dos  impactos
relacionados as mudancas climaticas na regido.

Quinta do Paraiso, com destaque em verde
claro no campo superior a area destinada a
Floresta Escola.

Fonte:
http://www.arcgis.com/home/search.html?q=unifes

o&t=content

OBJETIVOS

Objetivo Geral
O Projeto Floresta Escola, que completou
cinco anos de existéncia em 2019, vinculado ao
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Viveiro de Espécies Nativas e Plantas
Medicinais do Campus Quinta do Paraiso —
UNIFESO teve como objetivo principal
familiarizar os estudantes com as préaticas de
eclosdo, o desenvolvimento e plantio de
sementes de espécies da Mata Atlantica e o
cultivo de plantas medicinais nativas e exdticas
aclimatadas na regido serrana, fortalecendo e
dinamizando seus conhecimentos académicos,
integrando as varias fontes e recursos de
aprendizagem no dia a dia e gerando fonte de
observacéo e pesquisa.
Objetivos Especificos

e O presente projeto de pesquisa
teve como objetivos especificos:

e Preparar 0s canteiros para
receber e plantar as mudas de
plantas medicinais;

e Organizar os espagos do viveiro
para realizacdo de oficinas e
aulas préticas que necessitem
manipulacdo e contato com as
plantas medicinais e das espécies
nativas ainda jovens;

e Familiarizar os estudantes com a
identificacdo visual e o cultivo
das plantas medicinais prescritas
no Sistema Unico de Saude
(SUs);

e Realizar cursos de capacitacdo
com o corpo discente (equipe do
projeto e estudantes
interessados) nas técnicas de
eclosdo de sementes, propagacgao
e manutengdo de mudas e
organizacéo de carpotecas;

e Dar continuidade aos trabalhos
de manutengdo da floresta
escola;

e Desenvolver um espago para

implantagdo de um jardim
sensorial;

e Realizar visitas guiadas de
estudantes de instituigdes
publicas e privadas ao viveiro de
espécies nativas e plantas
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medicinais, na floresta escola e
no Meliponério Escola;

e Organizar encontros cientificos
abertos aos cursos de Medicina
Veterinaria, Farmacia, Ciéncias
Biolégicas e outros do
UNIFESO relacionados aos
espacos do projeto.

METODOLOGIA

A produgdo de mudas de espécies
florestais nativas para fins de educacdo
ambiental e/ou  restauragdo  ambiental
(reflorestamento), bem como de plantas
medicinais (nativas e exaticas) foi conduzida na
estufa (Figuras 2 e 3) e no laboratério de
boténica do campus Quinta do Paraiso (Figura
3).

o 5 &

AT s I R .
2: Imagem interna da estufa

o

Figra

montada ao lado da &rea da Floresta Escola no
Campus Quinta do Paraiso (UNIFESO).
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Figura 3: Mudas diversas sobre bancada
improvisada na Estufa Escola.

Figura 4: Estudantes em trabalho de
semeadura em bandejas de isopor no
laboratério de botanica do campus Quinta do
Paraiso — UNIFESO.

Os canteiros proximos Estufa Escola
(Figura 5) foram dimensionados para a
promogdo de aulas teorico/préaticas e
manipulacdo do material vegetal para instrugdo
dos estudantes e participacdo da comunidade
em atividades integrativas de extensao.

Local da estufa

A montagem da estufa ocorreu no final
de Abril/2018, em local adjacente & Floresta
Escola e ao riacho que percorre o Campus
Quinta do Paraiso (Figuras 5 e 6).
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Figura 5: Detalhamento do local de
instalacdo da estufa (em vermelho), ao lado da
Floresta Escola (verde claro) no Campus Quinta do
Paraiso.

Fonte:
http://www.arcgis.com/home/search.html?q=unifes

o&t=content

Figura 6: Imagem do interior da estufa localizada
no campus Quinta do Paraiso - UNIFESO.

Canteiros e sementeiras

O local para organizacdo dos leitos
(provisorios e permanentes) foi estabelecida
somente em meados de Novembro/2019. A
continuidade do projeto depende integralmente
do posicionamento da Direcdo do Campus
Quinta do Paraiso para o inicio da demarcacao
e organizacdo desses espacos no entorno da
estufa (Figuras 7 e 8).
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Figura 7: Imagem da &rea destinada aos
canteiros de mudas, ao lado da Estufa Escola -
Campus Quinta do Paraiso (UNIFESO).

Figura 8: Equipe reunida apds a demarcagédo
dos canteiros para as plantas medicinais, aromaticas
e condimentares da Estufa Escola.

A equipe do projeto foi constituida por
estudantes do curso de Ciéncias Bioldgicas
(monitores e estagiarios), além de bolsistas da
FAPERJ (Jovens Talentos) e do CNPq.

Sistemas de irrigacéo

O sistema de irrigacdo esta em vias de ser
montado pelos funcionérios do Campus Quinta
do Paraiso. Enquanto isso, a irrigacdo das
arvores e mudas da Floresta e da Estufa Escola
vem sendo realizada com o auxilio de regadores
manuais.

Espécies selecionadas

As plantas medicinais do projeto foram
escolhidas com base na Relagdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS), cuja lista € constituida de espécies
vegetais com potencial de avangar nas etapas da
cadeia produtiva e de gerar produtos de
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interesse ao Sistema Unico de Satde (SUS) e
ao Ministério da Salde; sdo elas: Achillea
millefolium (mil folhas), Aloe sp (babosa),
Baccharis trimera (carqueja), Bidens pilosa
(picdo preto), Chamomilla recutita (camomila),
Foeniculum  vulgare  (funcho), Mentha
pulegium (poejo), Mikania sp (guaco),
Phyllanthus spp (erva pombinha), Plantago
major (tanchagem), Plectranthus barbatus
(boldo brasileiro) e Ruta graveolens (arruda)
(BRASIL, 2006).

As plantas alimenticias selecionadas
incluem espécies conhecidas popularmente

como Mentha sp  (horteld), Ocimum
gratissimum (alfavaca), Ocimum basilicum
(manjericdo  branco e roxo), Anethum
graveolens__(aneto), Rosmarinus officinalis
(alecrim), Origanum  vulgare  (orégano),

Thymus vulgares (tomilho) e Petroselinum
sativum (salsa) (Ministério da Saude, 2012).

As plantas  tdéxicas inicialmente
selecionadas foram avel6s, mamona, jurubeba,
comigo-ninguém-pode, confrei, copo de leite,
lirio da paz e guiné (MATOS, et al., 2011).

Todas as plantas foram semeadas em
bandejas de isopor, em pequenos vasos e/ou
canteiros improvisados, aguardando definicao
do local pela Direcdo do campus Quinta do
Paraiso.

Sementes e plantas matrizes

As sementes das espécies nativas, bem
como das plantas medicinais foram coletadas na
natureza (Floresta Escola, mata adjacente ao
viveiro, etc.) e/ou obtidas através de doagdes
(instituicGes privadas e publicas como parques
municipais, estaduais e/ou federais,
professores, estudantes, etc.). Algumas
sementes de plantas condimentares e
aromaticas foram adquiridas no comércio em
embalagens lacradas.

Cursos de capacitacdo e oficinas

Como previsto no cronograma do
projeto, as palestras, oficinas e cursos de
capacitacdo tiveram inicio em Agosto/2018, os
guais encontram se listados em ordem
cronoldgica nos relatorios parciais anteriores.
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Em Maio/2019 foi realizado o |l
Seminério da Floresta Escola (Figura 9 e 10),
com o apoio da Sala Verde/UNIFESO, no
campus Quinta do Paraiso.

Escola

o

£ )

Coordenadora das atividades:
Profa. Liane Franco Pitombo

Figura 9: Convite do Il Seminério da
Floresta Escola — Campus Quinta do Paraiso
(UNIFESO).

Figura 10: II Seminério da Floresta Escola —
Campus Quinta do Paraiso (UNIFESO) —

Atividade da equipe da Floresta Escola in loco.

No més de Novembro/2019 foi realizada
uma Oficina Pedagbgica (tedrico/pratica) sobre
Banco de Mudas, na localidade de Santana, &rea
rural do municipio de Teresopolis, ministrada
pela organizagio PADRAO AGUIAS (Figuras
11e12).
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Figura 11: Pratica da Oficina sobre Banco de Mudas,
em Santana — Teresépolis/RJ.

igura 12: Imagem do grupo no final da Oficina
sobre Banco de Mudas, em Santana (Teresopolis).

Voo do Drone do UNIFESO

Nesses cinco anos do projeto foram
realizados trés voos com o drone do UNIFESO
para o acompanhamento da evolucdo das
arvores da floresta-escola através da parceria
com o Laboratdrio de Prototipagem (LPP) do
UNIFESO, sob a coordenacdo do professor José
Roberto de Castro Andrade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante os anos de 2018/2019, foram
realizadas diversas atividades de manutencéo e
acompanhamento dos espacos da Floresta
Escola e do entorno da Estufa Escola. A
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Floresta Escola também inspirou varias outras
atividades, como apresentacdo de trabalhos,
pesquisas (trabalhos de conclusdo de curso),
entre outras.

As analises da agua do riacho localizado
entre a Floresta e a Estufa Escola, e que percorre
o final do vale do campus Quinta do Paraiso,
foram realizadas em setembro de 2019, no
laboratério de Quimica/Bioquimica utilizando o
ECOKIT - Kit para monitoramento da
qualidade das aguas, cuja aquisicdo foi
realizada pela Coordenacdo do Curso de
Ciéncias Bioldgicas. Seguem, abaixo, 0s
resultados das varidveis fisico-quimicas
avaliadas:

O, dissolvido = 6,5 mg/L

Profundidade = 30 cm (local de coleta
das amostras)

Turbidez = sem percepcéo de turbidez a
30 cm de profundidade

Temperatura = 20 °C

Amonia (indo test) = 0,10 mg/L

Nitrato (método NTD) = 0,01 mg/L

Nitrito (método NTD) = 0,01 mg/L

Ortofosfato = 0,00 mg/L (ndo detectavel)

pH=7,5a8,0

A Resolugdo n® 357 de 17 de margo de
2005, publicada no DOU n° 053, de 18/03/2005,
alterada pelas resolugdes 410/2009 e 430/2011
dispde sobre a classificacdo dos corpos de agua.
Alguns dos parametros ndo puderam ser
avaliados, porém nos parametros analisados a
agua se encontra em conformidade com a
resolucéo.

Nesses cinco anos de projeto, a floresta-
escola vem sofrendo com ataques de formigas
cortadeiras e do besouro serra-pau. Este ultimo
tem sido responsavel pelo comprometimento
dos estudos de biometria das &rvores da Floresta
Escola.

Trés caixas contendo sementes de graos
de plantas comestiveis foram montadas com o
objetivo de familiarizar os estudantes com sua
variedade de cores e formatos. As mesmas fardo
parte da carpoteca organizada pelo grupo gestor
do projeto.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto é chancelado pela Sala
Verde/UNIFESO, que funciona sob a
coordenacdo do Departamento de Educacédo
Ambiental do Ministério do Meio Ambiente
(DEA/MMA), cujo objetivo é incentivar a
implantacdo de espagos socioambientais que
atuem como potenciais centros de informagéo e
formacéo ambiental.

As logomarcas da Floreta Escola e da
Estufa Escola foram elaboradas pelo setor de
comunicacdo do UNIFESO (Figura 13).

— v/,

Figura 13: Logomarcas da Floresta Escola e da
Estufa Escola elaboradas pelo Setor de
Comunicacdo do UNIFESO.
http://biologiaunifeso.blogspot.com.br/p/blog-

page_17.html
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