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RESUMO

A presente pesquisa propds-se a analisar a prevaléncia e importancia do uso da hortoterapia e de plantas medicinais
da populacdo de Teresopolis-RJ, baseando-se no relato voluntario dos moradores que fazem o uso deste
tratamento. A amostra foi composta por 111 residentes do municipio, de ambos 0s sexos, e idade acima de 18
anos. Dos participantes da pesquisa 44,1% ja fez ou faz uso de plantas medicinais, sendo citadas 45 plantas
diferentes, com destaque para Camomila (32,6%), Boldo (28,6%) e Horteld (20,4%). Foram investigadas as
patologias relacionadas ao uso das plantas, a correla¢do entre autocuidado e a prevaléncia da utilizacdo de plantas
medicinais. Identificou-se que 31,5% individuos perceberam um aumento do uso deste tipo de tratamento durante
a pandemia. Diante do que foi coletado, verificou-se que a utilizagdo de plantas medicinais indica um impacto na
saude destes cidaddos e que a transmissdo do conhecimento sobre a utilizagdo é majoritariamente passada por
geracdo familiar, agindo como preservadora da cultura local. Portanto, o estudo contribuiu para melhor
compreensdo das caracteristicas do uso de plantas medicinais pela populagdo do municipio de Teresopolis,
evidenciando a necessidade de implementagdo de uma equipe de satde multidisciplinar qualificada para orientar
e auxiliar quanto a utilizacdo correta.

Palavras-chave: Horticultura Terapéutica; Plantas Medicinais; Medicina Integrativa; Terapias Complementares.

ABSTRACT

Considering the importance of therapeutic horticulture, this research aimed to analyze the prevalence and
importance of the use of horticulture and medicinal plants in the population of Teresépolis-RJ, based on the
voluntary report of residents who use this treatment. The sample consisted of 111 residents of the city, of both
genders, and aged over 18 years. It was found that 44.1% have already made or use medicinal plants, 45 different
plants being mentioned, with emphasis on Chamomile (32.6%), Boldo (28.6%) and Horteld (20.4%). Pathologies
related to the use of plants, the correlation between self-care and the prevalence of the use of medicinal plants were
investigated. It was identified that 31.5% individuals noticed an increase in the use of this type of treatment during
the pandemic. Based on what was collected, it was found that the use of medicinal plants indicates an impact on
the health of these citizens and that the transmission of knowledge about their use is mostly passed on by family
generation, acting as a preserver of the local culture. Therefore, the study contributed to a better understanding of
the characteristics of the use of medicinal plants by the population of the city of Teresépolis, highlighting the need
to implement a qualified multidisciplinary health team to guide and assist with their correct use.

Keywords: Horticultural Therapy; Plants, Medicinal; Integrative Medicine; Complementary Therapies.

INTRODUCAO: Sauade (SUS), tem como objetivos “promover a

equidade e a melhoria das condigoes e modos

A Politica Nacional de Promogao da de viver, ampliando a potencialidade da saude

Satide (PNPS), inserida pelo Sistema Unico de
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individual e da saude coletiva, reduzindo
vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes
dos determinantes sociais, econdomicos,
politicos, culturais e ambientais”, além de
“promover o empoderamento e a capacidade
para tomada de decisdo e a autonomia de
sujeitos e coletividades por meio do
desenvolvimento de habilidades pessoais e de
competéncias em promogao e defesa da satde e
da vida”.

Embasadas nestes preceitos, as
praticas de medicina integrativa vém sendo
incorporadas cada vez mais ao SUS e
demonstrando sua eficicia como terapia Unica
ou complementar (DE SOUZA e MIRANDA,
2017). Dentre estas praticas, destaca-se o uso de
plantas medicinais, que desde a década de 70
vem ganhando cada vez mais a atenc¢ao da
Ciéncia (CASTRO e FIGUEIREDO, 2019;
FRANCA et al., 2008).

Segundo a American Horticultural
Therapy Association (AHTA) a hortoterapia, ou
horticultura terapéutica é conceituada de duas
maneiras: (1) “a participa¢dao em atividades de
horticultura facilitada por um terapeuta de
horticultura registrado para atingir objetivos
especificos dentro de um tratamento
estabelecido, reabilitagdo ou plano vocacional;
a terapia horticola € um processo ativo que
ocorre no contexto de um plano de tratamento
estabelecido, onde o préprio processo €
considerado a atividade terapéutica e nédo o
produto final” e (2) “a participagdo em
atividades horticolas facilitada por um
terapeuta horticultor registrado ou outros
profissionais com treinamento no uso da
horticultura como modalidade terapéutica para
apoiar os objetivos do programa; a horticultura
terapéutica é o processo pelo qual os
participantes aumentam seu bem-estar por
meio do envolvimento ativo ou passivo nas
plantas e nas atividades relacionadas as
plantas”.

No Brasil, a hortoterapia trazia grande
importdncia e ocupava a maior parte da
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medicina na época pré-colonizacdo. Com o
inicio da mesma, a medicina do povo nativo-
brasileiro teve que comecar a se adaptar com a
medicina moderna europeia, perdendo grande
parte do costume de utilizagdo de plantas
nativas, as quais sofreram ao longo dos anos
com a extin¢do de algumas espécies por conta
da exploracéo. E entdo, a partir deste momento
a medicina que englobava o uso de plantas
medicinais, passou a ser rebaixada ao nivel do
charlatanismo (CASTRO e FIGUEIREDO,
2019).

No entanto, a partir da década de 1970, a
Organizacdo Mundial da Satude (OMS), apos a
Conferéncia de Alma-Ata, passou a incentivar o
uso da medicina natural, desta forma,
discussbes comecaram no Brasil quanto a
validade de tal &rea medicinal. Por fim, em
2006, a luta se consolidou e trouxe a publicacao
da Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), no Sistema Unico
de Saude (SUS), que incentiva a incorporacao
das préticas integrativas e complementares na
Atencdo Priméria publica brasileira (DE
SOUZA, 2017). Essa traz a inclusdo da
naturopatia, que, por sua vez, abrange o uso de
plantas medicinais, &guas minerais e termais,
aromaterapia, trofologia, massagens, recursos
expressivos, terapias corpo-mente e mudangas
de habitos, como métodos de promocdo de
satde de forma leve, segura, acolhedora e de
integracdo social (Brasil, Portaria n® 849, 2017).

Desta forma, considerando a relevancia
social, economica e ambiental do cultivo e da
utilizagao de plantas medicinais, desenvolveu-
se 0 presente estudo, cujo propdésito pauta-se na
realizacgio de um levantamento sobre a
prevaléncia e importancia da utilizacao de
plantas medicinais e da hortoterapia na
populagao do municipio de Teresépolis-RJ e no
estimulo a auto-analise dos voluntarios quanto
as autonomias em seus respectivos processos
saude-doenca, reforcando os fundamentos de
participacao social e comunitaria do SUS e

© EDITORA UNIFESO

169



ik

Artigo Original

promovendo a horizontalidade de poder e o
fortalecimento comunitario.

JUSTIFICATIVA:

Dentre o0s objetivos da Politica
Nacional de Promogdo da Salde (PNPS),
inclui-se garantir que os pacientes desenvolvam
habilidades de promocdo e defesa da salde e da
vida, bem como ampliar a potencialidade da
salide. Desta forma, a atividade de hortoterapia,
que cada vez mais € estimulada nas Unidades
Basicas de Salde (UBS), se mostra muito
relevante, uma vez que, comprovadamente,
plantas medicinais sdo capazes de elevar o bem-
estar geral dos pacientes (GREENLEAF, 2014).
Ademais, possibilita, de forma moderada, a
pratica do autocuidado e empoderamento, tendo
em vista que o paciente tera mais conhecimento
da sua prépria condicdo patoldgica, de forma
gue o cuidado deixa de estar centrado no
profissional da saude e passa a ser partilhado
com os pacientes (BARRETO, 2017). Portanto,
é de extrema importancia o maior entendimento
da prevaléncia e repercussdes do uso de plantas
medicinais e hortoterapia na populacdo
teresopolitana.

REVISAO BIBLIOGRAFICA:

E notéria a relevancia da hortoterapia
para o desenvolvimento humano. A
humanidade busca estar em contato com
aspectos da natureza, a nivel de sobrevivéncia,
por, pelo menos, 40.000 anos (SODERBACK,
2004). Sharon Simson e Martha Straus
postulam em seu livro
Therapy: Principles and Practice”, publicado
em 1998, que, “uma vez que evolu/mos dentre
0 meio ambiente, desenvolvemos uma reag¢ao
positiva fisiolégica e psicolégica intrinseca
envolvida na manutencgo da homeostase ”;
assim, teoriza-se uma propensao automatica e
inconsciente a reagir positivamente a natureza.
(SIMSON e STRAUS, 1997). Historicamente,
0 uso da horticultura terapéutica para reduzir os

“Horticulture as
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niveis de estresse data de 2000 A.C., na
Mesopotamia (DETWEILER, 2012).

Todavia, ainda é dificil o encontro de
numerosas literaturas que tratam desse assunto.
Estudos preliminares apontam que a atividade
de jardinagem esta relacionada ao aumento da
fungao cognitiva (PARK et al, 2019). Em 2017,
Sin-Ae Park et al evidenciou redugdo
estatisticamente  significativa dos niveis
tensionais e melhora no perfil lipidico e no
sistema imune dos voluntarios ap6s 12 semanas
de interven¢do hortoterapéutica leve a
moderada (PARK et al, 2017).

Costa et al. (2015) trazem informag0es
de bom impacto na saude mental dos que
utilizaram da horta terapéutica, reconhecendo
maior importdncia na boa alimentacdo em
relacdo ao uso de medicamentos em excesso.
Paralelamente e, principalmente no sexo
feminino, houve ainda o beneficio de um espaco
de encontro e autocuidado, ja que falamos de
uma proposta que propicia um tempo para Si
proprio. Ainda citam como beneficio a unido de
grupo por se tratar de um trabalho coletivo, com
criacdo de vinculos afetivos.

Cock et al. (2020) também realcam 0s
beneficios relatados pelos pacientes, como a
promocdo do autocuidado e um desejo de ter
uma vida saudavel, assim como autonomia de
sua saude e integracdo em grupo.

Pereira et al. (2015) citam um dado
interessante sobre como 0s entrevistados
adquiriram as plantas medicinais, sendo em sua
maioria em feiras livres ou no proprio quintal de
casa, seguido de supermercados locais. Cerca
de 76% dos 750 entrevistados, citaram que
fazem wuso das plantas medicinais por
considerarem um estilo de vida mais saudavel,
além de ser um excelente substituto para os
medicamentos. Em adicéo a isso, a maioria teve
contato com a informacéo sobre o beneficio das
plantas medicinais através de familiares. Foi
notado que, em relacdo ao tipo de planta
medicinal, as folhagens se sobressaiam em
relacdo as sementes, podendo exemplificar com
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erva-cidreira, boldo, horteld, eucalipto, dentre
outros. Boa parte utilizava das plantas através
de infusdo e com propdsito de tratamento
analgeésico e/ou respiratério e/ou digestivo.

Santos et al. (2008) relatam um fato
interessante sobre a procedéncia dos pacientes
em relagdo a regido de origem, nota-se que
mesmo com tamanha biodiversidade na regido
Norte do pais, boa parte dos individuos nascidos
no Norte ndo tem tanto conhecimento sobre o
assunto que circunda as plantas medicinais. A
maioria desses pacientes fazia cultivo proprio
das plantas utilizadas e adquiriu conhecimento
sobre as mesmas através de literaturas.

Sdo referidos impactos positivos na
saude mental dos envolvidos a partir das
atividades da horticultura os quais propiciam
discussoes sobre autocuidado, alimentacdo
saudavel e o desestimulo ao uso excessivo de
medicamentos. As atividades de horta
instituidas nas Unidades Basicas de Saude, se
mostraram uma estratégia de implementagao
das praticas integrativas e complementares. As
atividades de cultivo nas hortas comunitarias
mostram-se como praticas promotoras da saude
(COSTA et al, 2015).

OBJETIVOS:

Obijetivo primario

Identificar a prevaléncia e a importancia
da utilizacdo de plantas medicinais e da
hortoterapia na populacao teresopolitana.

Objetivos secundarios

e Analisar a correlagdo entre
autocuidado e a prevaléncia da
utilizagdo de plantas medicinais
e da hortoterapia na populagéo
teresopolitana.

e Pontuar as plantas medicinais
mais comumente utilizadas pela
comunidade;

e Analisar a correlacdo do
biopsicosocial individual e 0 uso
da hortoterapia;
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e Entender a importancia deste
método de tratamento para a
populagéo que o utiliza;

e Compreender quais sdo as fontes
de busca de informacdo sobre
plantas medicinais mais
prevalentes;

e Investigar se houve aumento do
uso deste tipo de tratamento
dentro do contexto de pandemia
de COVID-19.

METODOLOGIA:

Foi desenvolvida uma pesquisa de carater
guali-quantitativo, realizada através da
aplicacdo de um formulério, contendo
perguntas fechadas e abertas relacionadas ao
consumo de plantas medicinais, seguindo as
normas que regulamentam a pesquisa em seres
humanos, contidas na Resolugdo no 466/12 do
Conselho Nacional de Saude e aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio
Educacional Serra dos Orgdos com parecer
favoravel nuamero 4.768.174. A amostra foi
composta por 111 residentes do municipio de
Teresopolis - RJ, dos géneros feminino e
masculino, com idade acima de 18 anos.

A pesquisa foi realizada por meio de
questionario coletando informagBes como
dados pessoais; utilizagdo de plantas
medicinais; formas de obtengdo; e motivo do
uso. A busca foi realizada pela plataforma
Google  formulérios, sendo  divulgado
predominantemente via WhatsApp, e também,
em parte dos participantes, por entrevistas
presenciais de usuérios do Sistema Unico de
Saude (SUS). Todos que participaram da
pesquisa confirmaram através do aceite do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Como critério de inclusdo da amostra
na pesquisa foram analisadas informagdes
comprobatoérias como: residir no municipio de
Teresopolis, idade acima de 18 anos e o aceite
em participar da pesquisa. Como critério de

© EDITORA UNIFESO

171



/Il‘ REVISTA DA JOPIC

v. 6, n. 10, 2021, ISSN 2525-7293
Artigo Original

exclusdo, ndo residir a neste municipio, idade

s x . UADRO1-D Croni
inferior a 18 anos e pelo ndo consentimento em Q oengas Lromicas

. 0,
participar da pesquisa. Apds a coleta de dados, ﬁft'ral;alasscmja 145;31:,;
as informacGes foram recolhidas pela Bronquite 1 4’ 49/:
plataforma e separadas pelo programa Depressio 4 ,S%
. Ly o 2
Microsoft Excel para as analises estatisticas e i 9.6%
comparagdes dos resultados com outras Dislipidemia 4.8%
. 2
literaturas. Epilepsia 4,8%
~ 1 a 1 1 : 1 °
RESULTADOS E DISCUSSAO: Egﬁ?:::fg S;Af:f“al R 293;99;/"
3 0
Foram obtidas 139 respostas, dentre as Rinite _ - 9,5%
quais 28 ndo cumpriam os critérios de inclusio; Sindrome dos Ovirios Policisticos (SOP)  4,8%
assim, o total de respostas analisadas foi de 111 Sinusite _ 9,5:%
respostas. A maioria dos participantes foram do Tireoidite de Bashmgo 4.8 fn
sexo feminino (77,47%), sendo 0 sexo Transtorno Bipolar Tipo II 4.8%

masculino em menor porcentagem (22,53%),
com faixa etéria entre 18 a 72 anos de idade. A
distribuigdo das varidveis sociodemograficas da
amostra, como bairro, ocupacdo profissional
ndo tiveram requisitos de exclusdo, e
apresentaram grande variabilidade. O célculo
do valor amostral, nimero de questionarios,
para um nivel de confiabilidade de 95%
apresenta margem de erro de 9% para a
populagdo teresopolitana de 184.000 habitantes.

O consumo de plantas com propriedades
terapéuticas € uma pratica universalizada da
medicina popular. No que se refere ao uso de
plantas medicinais, foi verificado que 44,1%
dos respondentes ja fez ou faz atualmente uso
de plantas com propriedades terapéuticas.

Deste universo, foram citadas 45 plantas,
com destaque para Camomila (32,6%), Boldo

A maior parte dos respondentes é da regido (28,6%) e Horteld (20,4%). Dentre estas, 20
urbana (94,6%). ) estio presentes na Relacio Nacional de Plantas

Dos participantes, 76,6% nao apresentam Medicinais de Interesse a0 SUS - RENISUS
doencgas cronicas, 18,9% apresentam doencas (ANVISA, 2016). As finalidades de uso das

cronicas e 4,5% ndo tém conhecimento. Dos
individuos que apresentam doencgas cronicas
81% fazem uso de medicacbes de uso continuo
onde 100% foram prescritas por médicos. As
doencas crbnicas citadas na pesquisa sao
mostradas no Quadro 1.

espécies mais relatadas foi para ansiedade,
seguida de sintomas respiratorios. Podemos
observar na tabela 1, a distribuicdo de doencas
citadas pelos respondentes e o motivo do uso
comparados com a indicacdo terapéutica da
planta. As informagdes encontram-se na Tabela
1.
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Tabela 1. Distribubgio das plantas wtilizadss, motive de uso na amostra ¢
indicagiio terapéutica descrita na literatura
PLANTA NOME US0 DA PLANTA | INDICACAD
UTILIZADA | CIENTIFICO | NA AMOSTRA | TERAPEUTICA
PESQUISADA
Alitrim Rosmarinus Problemas Ao antsnicrobiana;
officimalis L resparalinios; antiukerogénica;
nidseas; enjlo; antifiingics; antisséptica;
asiedade; ¢ EMERZoEd; anG-caspa ¢
insdeia. prevengEo 2 queda de
cabelo; redugio do
estresse; ¢ imdicada em
casos de bronguite ¢
asma. (1]
Alfazema Lavaandila Miuseas; enjlo; Ao antiséptica;
offfcimalis asiedade; imsdnia; | anfiflatubenta;

Chaix € gripe. cicatrizanie; relaxanie
mugscular; anti-
espasmidico; sedativ;
hipotensor; diurética;
malgésico; aromdtico;
desodorasie; e repelente
de inselos. **

Alho Allvam saiivam, | Niuseas; enjdo, Ceadpovante no

L. msicdade; ¢ tratemeto de bronguite
i |k,
hiperipidemia,
hiperiensio antenal leve a
moderads, dos sinlomnas
de gripes ¢ resiriados;
expecloranie; preventnig
diz aheraghes vasculares ¢
aterosclerose. *
Amica Arnica montana | Problemas Agdo ani-mflamatina;
L esiomacais; md analpésica tpica; anti
digestio; calmantes; | schomeica;
dotes; Torghes; alificrobiana;
hemasomas; hipotensora, anti
Processos alézgica; anfi-micitica;
inflamatirios; & volspogs; cicatrizante;
gripe. antiséptica; tinico
mugscular, **
Assapeine Fermomiaspp | Bronquite; & Broaguile & tosse
(V. raficoma ou | estagrecameito, persistente, ****
¥, palyanthes)

Bebosa Aoespp (1| Ansiedade, Adeoqhes & pek,
veraou 4. insdiniz; enjon queimaduras de 1*e I
barbadensis) gL, cicatrizantt em

hmm'ﬂslll

Boldo Pemus holdkes | Febre; gripe; dores | Indicado como colagogo,
Mioting muscalaces; anti | colerérico e nas dispepsias

inflameatieio; funcionzs.*
enjio; cefaléix

peoblemas

gstricos; figado;

mi digestio; e

calmante.

chamamifiz [ | ansiedade; ansinlitico ¢ sadative leve;
dentico infantll; | anti-inflamattrio em
alnvier esiresse; e | abeogles da cavidade oral *
enjio.

Capim Cymbopogon | Calmastecanti | Ayl bipotensors; sedativa;

cidreiralimdo | ciiraius Stap( | érmico; gripe; | antiespasmodic; anti

enjbo; ¢ ansiedade. | mcrobtans; digestiva,
relzxante muscular, &
anzlgésico.

WF Eﬂﬁimf m s s R lll]

2 : Dispepsia

Cavalinha Ecuiretum Cileudo renal; Dharético.*
arvense bronquite; ¢

emagrecimenio,

Chadebowo | Laume mobilis | Ansiedade; Ao dpestivy;

L insiinia; ateragies | antiespasmidica,
gastrointestinais; ¢ | hemombides:; reumatismo;
enjio. conusies;

anticonyulsivante;
mlgisics

antisnflamaticia; ¢
antiomidante, **

[ Cha verde Camellia Cilwloreml; | Apio ansiolfica anti-
snensis (1) | bronquite; bipertensiva; analpésica; s

emagrecimenty | sindrome do clon imitével;
antiespasmiddics; nas
parasitosss; coadjuvantc
s ratamenios de
epibepsia; contusdes; em
dermatses; na asma &
broncoespasmos '
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Folha de goisha | Pridiam Dor abdominal Tratamento da diaren
pudjava g ndo infieccioss e
enterite por rotavirus.*
Gaghwe | Zmgber | Nauscas, cjfo, | Aatienétio,
afficimale ansiedade ¢ insinia. | antidispéplico, ¢ nos
casos de cinetose.*
Guigatongs | Casearia Gastrile ¢ infecgso | Come awxiliar no alivio
sylvesteis windriz de sintomas.
Mﬁmliill
Guseo Mikania spp | Resfriado; akegias | Gripe, resfriado,
(M. glomerats | respiratbmas; gripe; | bromguiles ¢ asma como
ou M. eencesso de muco. | expectorante ***
laevigata)
Hibisco Hibiscus Emagrecimenty, | Aqho antiespusmaidica;
sabdariffa 0. C | ansiedade ¢ caloul | diunética; digestiva; ants-
rezal | hipertensiva; calmante; ¢
antiinflamatong **
Hoeld Menthaspp | Problemmas ‘Ags0 antiinflamarina;
respiratinios; célica | antiiémeica; analpdsicn; ¢
menstrual; denticlo | eficaz pam sintomas da
mfamtil; tnsse £nipe, resfriado ¢
aléngica; dotes; mi | rinbssinusie. **
Seestio: anicdade:
resfriado; ¢ cefaleia,
(rangeroot Hydrastis Rinossimasite Mo encoatrado em
canadensis literapara,
Lavanda Lovoandufs | Melhora do sistema | Ao antisséptica,
officinalis | imunobigico; antiflanaleesa;
conceniragdo; caminativa;
limpeza fisica;e | cacatrizante; relaxanie
limpeza energética. | muscular;

. dica
sedativa, digestiva;
nalgisice; ¢ repelente de
Mﬂ.“

Losna Arfemisia Febee; dor Ao analgésics;
aheinthium | abdominal; ¢ antiespusmdica;
cefalein antiinflamatéiria;
calmante; ¢ diunitica;
Teumatismo; anemizs; ¢
mll

Chapéu de Echimodorue | Melbora da Ao estisvalaste do suco

couno macrophyls | Emunidade. hilizr no infesting
(Rt Mich delgade; renal;

reusitismo; & anli
inflamatdria (afecgbes da
garganta; estomatite; ¢
gengivite); reduwgdo de
m—mﬁ*

Erva Melisza Anssedade; insinia; | Acdo ansiolitics: sedativa

cidreira/Cidreira | fficinalis L | resfriado; ¢ cefabéia. | leve; antiespasmidica;

dispepana; vinus Herpes
ﬂ-ﬂﬂlﬂbml I‘."II Iﬁ].".

Erva demacsé | Leomurus Nimseas; enjoo; Mo encontrada em
sibiricus ansiedade; ¢ [eratura

Ervadesanta | Commeling Rinosssnmsite ¢ Nio encontrado em

b erecta alengias. [eratura.

Erva de sdo jodo | Hypericam Ansiedade. Indicado para o
perforatum £ tratamento dos cstados

depressivis levesa
muderadis.*

Erva doce Pimpinella Enpo; amsiedade; ¢ | Ao carmimativa;
amisum L, asma, anfiespasmidica;

diurdtica; afecodes
digestivas e respiratirias;
antiemética; ¢
anlpisica **

Espadadesdo | Samsevierio Melhora do sistema | Mo encontrado em

jorge irifeeseiaia mmunoligico eda | leratura

concentragio;
limpea fsica;
limpeza emerpética.

Espinheira-sinta | Miyfenus spp | Dorestomacale | Antadispéptico, antidcido
M. aguifolim | ama ¢ profetor da mucosa
ou M, gistrica.*
licifolia)

Fucalipto Encalyptus Rinosstmasite ¢ (iripes, nesfriado pare
globulis alergiss. desobstrugdo das vias

respiraticias, como
adjuvanie po tratamento
de 2sma ¢ bronguite.***
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* ANVISA. Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira, 2016.
**VILAR, D.A. et al. Plantas medicinais: um guia pratico. Aracaju: IFS, 2019.
***Memento Fitoterapico para Pratica Clinica na AB. Universidade Federal de Santa Catarina,
Nucleo Telessaude Santa Catarina, 2019.
**** Conselho Regional de Farmacia do Estado de Sao Paulo. Plantas Medicinais e Fitoterapicos.
Departamento de Apoio Técnico e Educacao Permanente, Comissao Assessora de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, 2019.
**xxk ANVISA. Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira. 22 edi¢do, 2021.

Manjericio Oeimum Melhora do sistema | Aclo caminativa; Salsa Petroselinum | Melhoea do sistema | Aglio diurética; digestiva;
basilicum L. | imvemoligico; antizspasmidica; salivum Emunoligicn; cieatrizante; analgesiz;
cocentraghy; | itestinal; anttérmica; cmentragho, | etz fonke de
mm diurbtica; amnili 0o :mﬁ I:':slu.._t_ . vitamana A.
[impeza energéfica. | tralamento de problemas i i i
I'mlﬂﬂ:ﬂi:ﬁ & Ll Sﬁh‘rﬂ i ?\T:'h}l‘l‘il].slm Aﬁvdlﬂ:ﬁ{-ﬂl diurétca;
afficinatis Emunoligicn; hipoglicemdante;
{P. alma, F. beve* limpeza fisici; e | anticspasmidica;
edulis ou P limpeza emergitica | emezagoga;
p ) mndmntm. antisiptica;
mnticasga; e
Mulungu Erythring Minseas; enjo; Quuadres leves de alioxidante 4
mulungy asiedade; & ansiedade e insink, Tanckagem Plantago major | Inflamagdes. Anti-inflamatirio &
insdeis como calmazie L antissEptico da cavidade
— oral, gargamia ¢ pele.***
_ i i S— _ Valeriana Veleriana Insbnia Usado come sedativa
Ore-pro-nobis | Pereshia Fropricdades amti | Agdo antioidanse; anti- afficinalis moderado, hipndtico € ma
aculeata inflamatoniss. nflamalina; & tratamnento de distirbios
cicitrizanie *® do somo associados &
mmsiedade, *
Pimenta Capsicum Froblemas Agdo anti inflamatieia ¢
Jruileaceis respiratirios anti séemica, alivisnds
sintomas da gripe,
ressfriado ¢ rmossinusse;
¢ amalpisica, alivisnda
cefaléia, dor de parganta
e losse.
Pocjo Mentha Dor estomacal; Afcpies respiratinias,
pulegism problemas oM cxpectorante.
digestives; shergias | Estimulante do spetite,
nespiratiizs, perturbapes dipestivas,
espasmos
gastroinbestinais, chlculos
buliares & colecistite****
Propalis Apis mellifera | Resfriados; enjdo: | Nio enconirado em
calmante; literatura
rinossmasile; &
alergias.
Kosabranca | Rossalbal | Trato vaginal Néo encontrado em
literatura.
Saio Kalunchoe | Restriados; enjoo; | Agdo antifingica;
plnnalg = calmante; ¢ tnsse. | analpésica; ¢
Bryophyllum antiinflamatieia, bom
calycinum pera fendas topacas.
BREEEEE

*xAxxx HARAGUCHI, L.M.M; CARVALHO, O.B. Plantas Medicinais: do curso de plantas
medicinais. Divisdo Técnica Escola Municipal de Jardinagem. Sdo Paulo, 2010.
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*xxxxxx NASCIMENTO, lIsabela G.; VIEIRA, Marlene RS. Manual De Plantas Medicinais.
Farmécia Verde Catolica Unisantos, 2013.

As doengas citadas, relacionadas ao uso dos chas e/ou infusbes, foram agrupadas de
acordo com os sintomas ou doencas em si referidas na pesquisa, conforme mostrado no Gréfico
1. Destacou-se como grupo de maior utilizagdo de plantas medicinais relacionada a
comorbidade é o de Doengas e/ou sintomas relacionados a Satde mental, j& 0 com menor uso
é 0 de Doencgas Cardiometabdlicas.

GRAFICO 1 - Grupos de doengas/sintomas e o uso de plantas medicinais

Grupo V - Outras doengas/sintomas (cefaléia, sintomas

. - 22,80%
ginecoldgicos, etc..)
Grupo IV - Doengas e/ou sintomas relacionados a Satide
35,40%
mental
Grupo lll - Doencas e/ou sintomas Gastrointestinais 22,80%

Grupo Il - Doengas Cardiometabdlicos l,30%

Grupo | - Doencas e/ou sintomas Respiratdrios 17,70%

Quanto ao modo de aquisicdo das plantas
medicinais, 42,9% cultiva em casa, 16,3%
compra em supermercados, e 40,8% compraem
lojas de ervas/feiras. Além disso, a maioria
indicou que o cultivo de plantas é uma atividade
prazerosa (81,6%), sendo o restante indiferente
sobre esse ato.

Conforme discutido por De Oliveira et al
(2018) e Almeida (2003) ha um valor cultural
estabelecido com as plantas medicinais e a
memoria afetiva, principalmente em regifes do
interior do pais, ndo urbanas. Observam-se que
as indicac0es terapéuticas tradicionais (praticas
ndo-alopéticas) indicam plantas para fins
medicinais que extrapolam em muito a
terapéutica convencional (alopatia), dados
também observados em nosso trabalho
demonstrados na Tabela 1. Os autores também
discutem o uso cultural de algumas espécies
dentro de um processo de cura onde sao

considerados ndo apenas 0  carater
farmacolégico do recurso natural, mas o0s
saberes embasados em crencas culturais que sao
retratados desde a infancia, onde sdo passados
de geracdo em geracao.

Nossos resultados apontam que 67,6%
das pessoas respondentes utilizam tratamentos
com plantas medicinais por costume familiar.
Os relatos referem estorias familiares nesta
prética, como a transmissdo de informagdes de
avos, bisavls, mostrando que as gera¢fes mais
velhas s&o prioritarias nas informag6es sobre o
uso (56,7%).

Entre os individuos que usam essa pratica
terapéutica (98%) percebem melhora em seu
estado de salde. Quando questionados sobre a
relacdo temporal da resposta organica a maioria,
68% observam respostas a curto prazo, em
torno de um més, 23% entre 1 a 3 meses e
apenas 8,5% em prazos maiores que 3 meses.
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Observa-se gque os individuos que apresentam
preferéncia pelo uso destas terapias naturais
(49%) relatam grande confiabilidade no uso
(44,9%).

Outra informacdo de interesse é de que
apenas 8% dos participantes apontaram a
indicacdo de chés e/ou infusBes por indicacdo
de profissional de salde.

Infere-se, portanto, que para a utilizagédo
de medicamentos considerados
“convencionais” a indicagdo de um profissional
da salde é considerada obrigatoria pela
amostra, ao passo que, para a utilizacdo de
plantas medicinais, raramente. Martelli e
Carvalho (2019) dissertam sobre este fato em
seu estudo, no qual o entendimento da amostra
pesquisada foi de que “os medicamentos
industrializados causam mais efeitos adversos
reforcando que as plantas medicinais séo
melhores por ndo apresentarem tais efeitos”.

A tilizacdo de medicamentos em
conjunto com as plantas medicinais ¢ feita por
59,2% pelos respondentes de forma regular ou
ndo, sendo que destes 55,2% dos medicamentos
foram receitados por médicos e 27.6% as vezes.
O conhecimento do profissional de satde sobre
0 uso de plantas com propriedades terapéuticas
¢ de 67,3%, sendo dos que omitem a
informacdo 87,5% ndo acham importante a
comunicagdo ao médico. Presume-se, por
conseguinte, que aqueles que consideraram

REVISTA DA JOPIC
v. 6, n. 10, 2021, ISSN 2525-7293

desnecessaria a mencao do uso do produto a um
profissional de satide consideram que as plantas
consumidas, por serem de origem natural, ndo
apresentam risco a salde suficiente para
menciona-las em uma consulta. Esse resultado
esta de acordo com o estudo de Arnous et al., no
qual 61,2% das 500 familias entrevistadas
afirmaram que a modalidade de tratamento ndo
faz mal a saude (ARNOUS et al, 2005).

Como a pesquisa foi realizada durante a
pandemia de COVID-19 questionou-se 0 USO
de plantas medicinais para sintomas ou
patologias relacionadas a saude mental, e
observou-se que 31,5% responderam sim. Os
relatos mais citados foram ansiedade, estresse,
insénia ¢ “fortalecimento do sistema imune”
(SIC).

Braga e Silva (2021), observaram
resultados semelhantes em um estudo no qual
foram entrevistados moradores das cinco
regibes do Brasil sobre o consumo de plantas
medicinais e fitoterapicos antes e durante a
pandemia; 60,6% mantiveram e 27,0%
aumentaram 0 consumo neste periodo
mostrando que o consumo foi intensificado com
a pandemia de COVID-19. Nossos resultados
indicam aumento no consumo e como podemos
observar no Grafico 2, as sensacdes de
ansiedade, tristeza, alteragbes de sono,
dificuldade de concentragdo foram as mais
citadas, sendo destaque a ansiedade.
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11,70%
24,30%

0,00% 10,00% 20,00%

Apatia
Medo

Tristeza
Ansiedade

GRAFICO 2 - Sentimentos referidos durante a Pandemia da COVID 19

30,00% 40,00%

Raiva, irritacio. anglstia e desgaste fisico

Dificuldades de concentragdo
AlteracBes do sono

51,30%
52,20%
55,80%
56,70%
72,90%
50,00% 60,00%

70,00% 80,00%

Por ultimo, foi questionado se, caso
houvesse oportunidade futura, o integrante
aceitaria participar de um projeto de Horta
Terapéutica de forma presencial, a qual 76,5%
responderam sim. Este dado demonstra que a
populagdo local possui interesse neste modelo
de atencdo a salde, incentivando o maior
investimento por parte dos 6rgdos competentes.

CONCLUSAO:

Diante do que foi coletado pela pesquisa,
verificou-se que a utilizacdo de plantas
medicinais indicam um impacto na saude de
parte dos cidaddos de Teresopolis e que a
transmissdo do conhecimento sobre a utilizacao
é majoritariamente passada de geracdo familiar
para geracdo familiar, agindo como
preservadora da cultura local. Além disso,
mesmo que a maioria dos participantes vivam
em bairros de zona urbana, o cultivo em casa
apresenta-se como um beneficio adjuvante da
utilizacdo de plantas medicinais, uma vez que é
de facil acessibilidade e ndo produz grandes
gastos adicionais a renda familiar.

A maioria dos participantes da pesquisa
foram moradores da area urbana da cidade, ndo
tendo uma avaliacdo consideravel de pessoas
que vivem em bairros da area rural, onde pré
julgamos existir um uso maior de terapias
naturais.

© EDITORA UNIFESO

Observou-se a limitagdo do ndmero de
idosos na pesquisa, 0 que pode estar relacionado
ao pouco conhecimento do uso da internet, uma
vez que o questionario foi aplicado de forma
online. Pois, como foi observado na pesquisa, a
maior parte dos que utilizam cha e/ou infusdes
relatam memoria afetiva familiar e em sua
maioria relacionados aos idosos, 0 que poderia
apresentar incremento nas respostas de uso
desta prética terapéutica.

O aumento do uso de plantas medicinais
na populacdo durante a Pandemia do COVID-
19 foi representativa e os relatos mais citados
foram  ansiedade, estresse, insOnia, todos
relacionados ao a salide mental.

Este estudo contribuiu para uma melhor
compreensdo das caracteristicas do uso de
plantas medicinais pela populagdo do municipio
de Teresopolis, evidenciando a necessidade de
implementacdo de uma equipe de salde
multidisciplinar qualificada para orientar e
auxiliar quanto & utilizagao correta.
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