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RESUMO

Este trabalho identificou as lacunas conceituais de estudantes dos cursos de Medicina, Nutricdo, Enfermagem e
Fisioterapia acerca de conceitos como finitude, ética, bioética, cuidados paliativos, entre outros e, a partir destes achados,
discutiu os rudimentos de uma proposta de educacdo ética tendo como referéncia a paideia grega. Foram realizadas
entrevistas com estudantes dos Ultimos periodos desses cursos. As respostas foram transcritas, tabeladas e, posteriormente,
analisadas. A interpretagdo dos dados ratificou o pressuposto desta pesquisa, isto €, a constatacdo de que existe uma
formacédo iminentemente técnica do profissional de sadde e, por conseguinte, uma enorme caréncia no que diz respeito a
reflexdo sobre temas que, em nosso entendimento, sdo fundamentais para a sua atuacdo profissional. Face a dificuldade
de interlocucéo entre as ciéncias da saude e as humanidades, é preciso desenvolver um discurso sobre a ética
verdadeiramente capaz de sensibilizar e convocar o pensamento e acreditamos que a paideia grega possa ser uma
referéncia para qualquer proposta de reformulacdo do curriculo desses estudantes.
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INTRODUCAO liberdade e razdo, s6 para citar alguns, sdo
"valores" que produzimos no interior da "cultura"
moderna, e ja esquecemos que sdo frutos de um
determinado tempo, de wuma determinada
interpretacdo de realidade.

A bem da verdade, ganharam sentido e status
inteiramente novos na Modernidade, se elevando a

termos "sagrados"”, e sobre eles desenvolvemos

Desnaturada de seu sentido mais profundo, a
reflexdo moral nos grandes campos das ciéncias da
salde se ocupa em nos confortar com respostas
objetivas aos problemas da vida pratica. Neste
sentido, abordam nossa vida concreta, insistindo no
paradigma de uma moral assentada sob regras e

paradigmas tais como assistimos nos cédigos de
ética das profisses. Mesmo os termos-chave do
debate moral contemporaneo, como autonomia,
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nossa Etica e Bioética. Sob a bitola da razdo
moderna, ndo dizemos apenas o0 que é o real,
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reduzido desde a modernidade a matéria extensa
(res extensa), ao mensuravel, dizemos também
como o real deve ser. O logos grego, ja
empobrecido e desfigurado pela ratio medieval
(termo que significa "medida"”, em latim), encontra
na razdo o seu desfecho mais perturbador e hostil,
no horizonte da ética: se resumindo a um
instrumento  de  "medicdo" do real e,
consequentemente, um instrumento  para
elaboracdo de cartilhas e catecismos para as
"situacBes"” (praxis).

Mas como escapar deste infortinio? Como
reformar o pensamento para além deste arranjo?
Resposta: a partir do momento em que
compreendermos 0s "vicios" da (de)formacao
cientifica dos profissionais de salde e buscarmos
refletir sobre a ética desde um horizonte mais
amplo e "originario". Sobre este Gltimo aspecto,
Cabral (2009, p. 29), insiste que "somente neste
horizonte h& a possibilidade de uma nova
experiéncia ética que ndo faca do ente que somos
um escravo de leis ou normas, como o camelo do
gual fala o Zaratustra de Nietzsche, nem um mero
iconoclasta moral, que a nada se submete e nunca
se realiza em seu ser, como quer a figura do ledo no
Zaratustra de Nietzsche".

Colocadas estas breves nogdes, este trabalho
procurou (1) apresentar, na medida do possivel, a
defasagem conceitual de estudantes de alguns
cursos de graduacdo na area das ciéncias da saude,
sobretudo a respeito de nogBes que entendemos
como nucleares para formagdo ética destes futuros
profissionais, como a natureza da ciéncia, da ética,
além de conceitos como filosofia, finitude,
cuidados paliativos etc e; (2) a partir deste
levantamento, buscamos discutir, ainda que de
maneira provisoria, rudimentos de uma paideia do
profissional de salde, isto &, a possibilidade de um
programa de educagdo ética adequada aos "novos"
tempos, capaz de fazer ressonar, novamente, 0
sentido "originério" da ética, que ainda permanece
e a ele devemos retornar na busca de uma reforma
do pensar capaz de nos capacitar diante do dominio
planetario da tecnociéncia.
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A paideia era 0 termo que 0S gregos
utilizavam para se referir a "formacéo” do homem
grego. Carrega consigo a nocdo de um
"melhoramento”. Conforme veremos melhor
adiante, "melhorar" deve ser compreendido em seu
sentido original, melior (melhor), ndo de uma
pessoa, em particular, mas da "situacdo humana".

O dominio planetario da técnica e seu
desdobramento na formacdo dos profissionais de
salde

N&o resta divida de que todas as dimensdes
da experiéncia humana sofrem, em igual medida,
de uma certa hegemonia da dimensdo da técnica.
Numa progressao surpreendente, pode-se dizer que
0 homem moderno se vé cercado cada vez mais dos
produtos e artefatos da ciéncia e da técnica.
Segundo Carneiro Ledo (1977, p. 11), o prdprio
fisico alemdo Werner Heisenberg escreveu que
num futuro ndo muito distante os aparelhos e
instrumentos técnicos serdo partes integrantes do
homem, como a teia é parte da aranha e a concha
do caramujo e na educacio ndo é diferente. E
possivel dizer que todo este movimento, isto que se
consagra na expressdo “espirito de um tempo"
(Zeitgeist), manifesta precisamente aquilo que
Martin Heidegger, filésofo alemdo, chamou de
dominio planetério da técnica. Uma espécie de
"melodia" que vemos vigorar em nosso tempo,
inteiramente imbricada com a maneira como
interpretamos tudo que nos cerca. Segundo Boutot
(1991, p. 98-99), 0 homem moderno é requerido
por e para o desvelamento (aletheia) executante
gue o convoca a explorar o real. E ainda mais
grave: 0 homem ndo é o0 sujeito, mas o
"funcionario" desta técnica. Os dirigentes, 0s
tecnocratas, contra a arbitrariedade dos quais se
tornou habitual que nos indignemos, n&o séo, eles
préprios, sendo 0s "operarios do equipamento”
(ibid.). Inteiramente submersos na relagdo técnica
com tudo que nos cerca, entregamos o destino do
homem. Para Heidegger, a técnica e, portanto, a
ciéncia, sdo o "acabamento" desta Metafisica e o
esgotamento de uma forma de interpretar o ente,
também préprios deste tempo/espaco. No interior
deste dito "progresso”, ja enxergamos o inicio de
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uma crise. Qual crise estaria Heidegger se
referindo? H4, no interior da ciéncia e da técnica,
um certo tipo de "exploracdo", um
"desencobrimento explorador”, como Heidegger
prefere dizer, que rege seus avangos, suas
descobertas, suas "verdades", por assim dizer. Essa
"vontade", que rege a técnica moderna, ndo tem
outro objetivo sendo ela prépria, ou seja, responde
a si propria, pois é um desdobramento ou uma
destinacdo do espirito de um tempo. Mas voltemos
a crise mencionada. De que se trata? Uma crise que
diz respeito a um determinado regime de "verdade"
que comeca a dar seus primeiros sinais de
esvaziamento. Acreditamos na democracia, mas
temos duvida se ela é de fato para todos. Cremos
na ciéncia, mas seus tropecos, inerentes a seu
modus operandi, geram uma certa desconfianga se
a producdo de suas "verdades" ndo estaria sob a
tutela das relagbes de poder, como certa vez
aventou Michel Foucault. Cabral (2009, p. 20) nos
d& uma boa indicacgdo da crise que vivemos:

[...] deve-se reconhecer que é no
Ocidente que se d& um modo singular
de instauracdo da relagdo homem-real.
E dentro deste modo singular que isto
que chamamos cultura ocidental
aparece, se da. Mas que singularidade
é esta? Que horizonte de sentido é
este? Resposta: a racionalidade.
Ocidente é o lugar produzido pelo
homem norteado pela for¢a da
racionalidade. Neste sentido, tomando
emprestado a maxima de Hegel, deve-
se reconhecer que o Ocidente é o lugar
onde “todo real é racional”. E desde a
razdo que o real aparece no Ocidente.
Por isso, o Ocidente é o lugar onde a
razdo € o “carro-chefe” ou o “coragdo”
do ente que somos, isto é, o lugar onde
a razdo é o agente norteador ou o
elemento que irriga e vitaliza todo o
desenvolvimento dos possiveis modos
de ser do homem.

Por isso, é desde o referido século que
a razdo aparece como inquisidora e 0
real, como inquirido. Desde o
momento em que tudo, para ser, tem
de passar pelo crivo ou tribunal da
razdo, a maxima de Hegel - todo real é
racional - tornou-se credo ou dogma
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indiscutivel na  destinagdo do
Ocidente. E ai que o sentido
etimoldgico de razdo aparece. Razéo,
raison, razén advém, como se sabe, da
palavra latina ratio, cujo significado é
medida. Neste sentido, razdo deve ser
entendida como faculdade inerente ao
ente humano capaz de representar o
real sob conceitos ou inteligir sua
esséncia (quidittas). A razdo, entdo, é
a faculdade que mede o real, segundo
0 seu poder de acdo. Ao medir o real,
a razdo passa a dizer o que o real é e
0s critérios necessarios para que ele
seja reconhecido como tal. Como
consequéncia necesséaria, somente
dentro do poder de acdo da razdo o real
é real. O que ndo for mensuravel ou
captavel pela razdo nada é.

No coragdo deste “espirito”, ndo podemos
deixar de frisar, esta a "matematizacdo™ do real
que, desde Galileu e Descartes, entende por
realidade somente aquilo que pode ser mensurado,
calculado (interessante considerar que o termo em
latim ratio significa medida). A este arranjo
perigoso, Heidegger deu o nome de Metafisica da
Modernidade e ndo demorou para que, desde o
interior desta mentalidade, 0 homem percebesse a
ferramenta que tinha em mé&os. Absortos no reino
da quantidade, manifesta-se a cultura de nossos
tempos, sempre respondendo aos constantes
estimulos de uma tecnociéncia desprovida do
verdadeiro "saber”, a sophia dos gregos antigos. E
dentro deste "espirito", sintetizado grosseiramente
para este projeto de pesquisa, que enxergamos a
grande area das ciéncias da saude. Em se tratando
de um campo de conhecimento que opera sob o
paradigma desta mesma Metafisica da
Modernidade, este campo também se vé regido
pela arquitetura da "exploracdo" e refém da
matematizagdo cientifica da "vida", consolidando
de maneira inequivoca, o ja alardeado dominio
planetario da técnica.

Vive-se numa sociedade onde a liberdade se
traduz no livre comércio, onde as pessoas SO
possuem algum valor se proporcionarem algum
lucro ou valor de troca. A dignidade humana vive
carente de preocupacao ética e pela transgressao
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dos limites entre 0 que é humano e o que ndo é
humano, transformando luto, preocupacdes,
sofrimento e finitude em uma tabela de valores e
nameros a serem lidos, processados e arquivados.
O predominio da técnica vem “mecanizando” cada
vez mais as agdes e se sobrepondo ao "ser" do
humano, e em nome de um coletivismo racional da
praxis, acaba por deixar de contemplar as relagdes
entre os individuos, cada qual, Unico e particular
guanto as suas vivéncias e experiéncias. Logo,
profissionais (de)formados para o cuidado humano,
no que tange o cuidado em salde, se apresentam
diante da préatica cada vez mais "dominados" pelo
conhecimento técnico em detrimento ao olhar
critico, holistico, capaz de dimensionar as variaveis
humanas para além do processo salde-doenga.
Diante disso, cabe 0 questionamento da
necessidade de um espago capaz de oportunizar a
retomada de um convite ao pensamento para uma
pratica com potencial de tornar questionavel a
aplicagdo do cuidado meramente técnico,
viabilizando assim a formacao de individuos mais
criticos e menos imersos nesse dominio cujo
Heidegger explora.

E precisamente neste contexto que surge a
Bioética. Ndo se quer dizer que todas as
ramificagBes ou vertentes da disciplina Bioética
estejam de acordo com o breve diagndstico que
fizemos até aqui, mas é como uma resposta ao
descontrole de uma ciéncia incapaz de "pensar", e
0 avanco sem precedentes das tecnologias, que a
Bioética surge como paradigma de protecdo, tanto
do homem, contra ele mesmo, como da natureza, a
mercé de seus mestres e possuidores, desde a
inversdo paradigmatica da llustracdo (Aufklarung).
Afinal, como contrapartida da logica tecno-
cientifica que vigora em nossos tempos, é preciso
lembrarmo-nos da "vida". Hans Jonas (2004, p.
20), filésofo aleméo, diz bem quando ressaltou
que:

[...] o que permaneceu foi o que
sobrou depois que tudo ficou reduzido
as meras propriedades da matéria
extensa, sujeitas a medi¢do, e com isto
a mateméatica. S6 estas é que
satisfazem ainda as exigéncias do que
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agora & denominado conhecimento
exato: tais exigéncias representam o
que na natureza € capaz de ser
conhecido. E como a Unica coisa
capaz de ser conhecida, através de
uma substituicdo enganosa elas
chegam a ser consideradas também
como a Unica coisa real na realidade.
[...] 0 que agora exige uma explicacdo
No universo organico é a existéncia da
vida, e esta explicacdo tem que ser
dada em termos da matéria inerte.
Como caso limite que restou na
imagem fisica de um mundo
homogéneo, a vida tem que prestar
contas de si prépria, em obediéncia ao
gue esta imagem  prescreve.
Quantitativamente um nada na
incomensurabilidade da  matéria
cosmica, qualitativamente  uma
excecdo a regra das propriedades desta
matéria, para 0 conhecimento o
inexplicado na universal
compreensibilidade da natureza fisica,
a "vida" passou a ser a pedra de
tropeco da teoria. Que exista vida, e
como algo assim seja possivel em um
mundo de pura matéria, este € o
problema com que agora O
pensamento terd que ocupar-se. O
préprio fato de termos hoje que
discutir o problema teérico da vida em
lugar do da morte atesta o status da
morte como o estado natural, como
aquilo que se explica por si mesmo.

Esta poderosa citagdo nos permite perceber
que, talvez, ai esteja a grandeza e responsabilidade
do sufixo "bios" no termo "bioética”. Ndo em seu
entendimento moderno enquanto "vida" bioldgica,
mas enquanto "vida vivida", como pensavam 0s
gregos. A exemplo de muitos termos cunhados na
Modernidade, o termo "bioética" é formado por
duas palavras originarias das raizes gregas, bios
(vida) e éthos (com eta inicial, de onde deriva a
palavra “ética”). No percurso de milénios, estas
palavras gregas perderam seu sentido original,
além de adotarem novos e distintos sentidos, por
suas diferentes aplicacBes. Entretanto, a
ressonancia do sentido originario ainda permanece
e a ela devemos sempre retornar quando se visa
pensar termos compostos por raizes importantes de
nosso passado filoséfico. Acreditamos que estas
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perdas e distor¢cbes dos termos que formam a
palavra “bioética” nos levam a por em questdo a
prépria nocdo que se desenvolveu a partir de uma
cunhagem assentada sobre um escopo téo limitado
dos conceitos que a formam. Na formulada e atual
composi¢do de palavras no termo "bioética" vige
um bios desnaturado de seu sentido primordial,
outrora entendido como “forma ou maneira de
viver” (AGAMBEN, 1998, p. 9), em contraposi¢ao
com zoe, a vida animal e humana, em sentido geral
de forca vital, permeando todos o0s viventes (zoon).
Vige também uma éthos, por sua vez, redutora da
éthos original, ou seja, que empobrece a nogéao de
carater a costume, habito e, consequentemente,
atos passiveis de determinacéo, repeticdo e, ainda
pior, de normatiza¢do. Por Gltimo e ndo menos
importante, manifesta-se uma tautologia, um
“discurso do mesmo”, onde a “maneira de viver”, a
“vida vivida”, o bios original, é agora considerado
apenas enquanto vida organica, ou vida corporal,
sendo assim passivel de ser legislada, normatizada,
em conformidade com o que a ciéncia da vida, a
“bio-logia”, o discurso cientifico da vida, formula
e entende como sendo "vida".

MATERIAIS E METODOS

COLETA DE DADOS

A fim de identificar o conteudo teorico de
estudantes da &rea da salde sobre os conceitos
"Ciéncia e Técnica", "Etica e Bioética", "Finitude
e Cuidados Paliativos”, foram realizadas
entrevistas com perguntas abertas. As questfes
norteadoras foram:

(1) Como vocé articularia Ciéncia/técnica
com Etica/Bioética?

(2) Considerando a sua formacao e baseado
na sua resposta anterior, qual o seu entendimento
sobre a abordagem em cuidados paliativos?

Os entrevistados deveriam responder as
perguntas tendo em conta sua formacéo
universitaria. Essas questdes foram precedidas de
um breve panorama referente ao perfil biografico
dos entrevistados, incluindo informagdes pessoais,
como idade, formacgdo anterior, religido/crenca,
atividade profissional, estado civil e sexo/género.
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No total foram entrevistados 28 estudantes
dos dois ultimos periodos da graduagéo, sendo 05
do Curso de Medicina, 08 do Curso de
Enfermagem, 05 do Curso de Fisioterapia e 10 do
Curso de Nutrigdo (entrevistados os estudantes do
5° periodo -, curso criado em 2018 e ainda ndo
conta com turmas nos periodos finais).

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Nesta pesquisa, foram incluidos quatro
cursos de graduacdo na area de ciéncias da salde,
dentro do leque de cursos operantes neste centro
universitario. Os cursos foram selecionados
levando em conta sua afinidade com os cuidados
(integrados), por exemplo em doengas cronicas em
fase avancada, muitas vezes irreversiveis, com
necessidade de abordagem dos muitos aspectos
e/ou dimensdes (fisica, psicoldgica, social e
espiritual), doengas oncoldgicas e/ou faléncias
organicas, que inclui a fase de fim de vida.

ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O estudo foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Serra dos Orgéos - Unifeso. Antes da
realizacdo das entrevistas 0s participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), sendo apresentado 0s
objetivos da pesquisa e enfatizado a garantia ao
sigilo e o compromisso com as diretrizes das
ResolucGes do Conselho Nacional de Saude —
CNS/MS N° 466/12 e 510/16. Informou-se na
ocasido que foi atribuida codificacdo para
referenciar os participantes do estudo, garantindo
assim a confidencialidade.

ANALISE DOS DADOS

Primeiramente, as entrevistas foram
transcritas, tabeladas e depois analisadas. Os dados
obtidos foram interpretados procurando identificar
a percepcdo dos estudantes acerca de determinados
conceitos (éticos e bioéticos - os valores e 0s
principios -, ciéncia e técnica, abordagens
integradas de cuidado, cuidados paliativos) que
consideramos necessarios na formagdo dentro da
area das ciéncias da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na anélise das entrevistas levou-se em conta
a saturacdo das respostas, abaixo apresentamos a
analise de algumas entrevistas, convictos de que
representam um panorama das respostas obtidas.

REVISTA DA JOPIC
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Para melhor visualizacéo das variaveis que

compuseram o perfil

dos entrevistados,

construido a seguinte composicao:

foi

Quadro 1: Perfil biografico dos estudantes entrevistados dos cursos de graduacdo do Unifeso: Enfermagem,
Fisioterapia, Medicina e Nutrigdo — Teresopolis, 2021.

v | P | sroteno | Fo0 [ SRUGH [ SMONS T cehacrnicn | e
E1 24 | Masculino Solteiro | Enfermagem | Inexistente Evangélica Estudante
E2 23 | Masculino Solteiro | Enfermagem | Inexistente Evangélica Estudante
E3 25 | Feminino Casada | Enfermagem Evangélica Estudante

Psicologia (incompl.)
E4 22 | Feminino Solteira | Enfermagem | Inexistente Catdlica Estudante
E5 22 | Masculino Solteiro | Enfermagem | Inexistente Espirita Estudante
E6 23 | Feminino Solteira | Enfermagem | Inexistente Espirita Estudante
E7 40 | Feminino Casada | Enfermagem | Inexistente Acreditaem Deus | Estudante
E8 21 | Masculino Solteiro | Enfermagem | Inexistente Evangélico Estudante
E9 22 | Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Evangélica Estudante
E10 21 Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Sem religido Estudante
E11 22 | Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Evangélica Estudante
E12 22 | Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Evangélica Estudante
E13 24 | Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Catolica Estudante
E14 26 | Masculino Solteiro | Medicina Inexistente Evangélico Estudante
E15 26 | Masculino Solteiro | Medicina Inexistente Judaica Estudante
E16 24 | Masculino Solteiro | Medicina Inexistente Sem religido Estudante
E17 29 | Masculino Solteiro | Medicina Inexistente Agnéstico Estudante
E18 Né&o forneceu os dados pessoais para compor o Perfil Biografico da pesquisa
E19 31 Feminino Casada | Nutrigdo Administragdo Catdlica Estudante
E20 22 | Feminino Solteira | Nutrigdo Inexistente Catdlica Né&o exerce
E21 23 | Feminino Solteira | Nutrigo Ensino médio Catdlica Nao exerce
E22 33 | Feminino Solteira | Nutrigdo Administragdo Né&o possui Suporte de Tl
E23 25 | Feminino Casada | Nutrigdo Inexistente Evangélica Estudante
E24 38 | Feminino Solteira | Nutrigdo Farméacia Catdlica Estudante
E25 63 | Feminino Casada | Nutrico Pedagogia Catolica Professora
E26 33 | Feminino Casada | Nutricdo Direito Catolica Advogada
E27 22 | Feminino Solteira | Nutricdo Inexistente Evangélica Estudante
E28 30 | Feminino Solteira | Nutricdo Biologia Catélica Estudante

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)
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As primeiras questfes solicitavam que o entrevistado dissertasse sobre de que forma sua formacéo
universitaria vem contribuindo para seus conhecimentos nos seguintes conceitos: Ciéncia/Técnica;
Etica/Bioética e Finitude.

Em relacdo a "ciéncia/técnica", os principais pontos abordados estdo organizados abaixo:

Quadro 2: Respostas dos entrevistados sobre os conceitos: ciéncia e técnica, dos cursos de graduacao
do Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutrigdo— Teresopolis, 2021.

CIENCIA TECNICA

“... busca o conhecimento” “...aplica [...] nosso conhecimento”

“ciéncia [...Jobtengdo de conhecimentos | “técnica [...Jvocé faz embasado em um

gerais [...] conhecimentos teoricos...” conteudo em prol de algo...”

“...além do basal...” “...estar numa profissao [...] embasa nossa
técnica[...] pratica [..] naquilo que ¢
ciéncia”

“sdo[...] indissociaveis [...] exercer com
qualidade...”

... De maneira satisfatoria.”

“...(ciéncia) me ajuda a cuidar melhor...” “Nunca parei muito para perguntar o que
significa.” (Técnica)

“... atraveés de estudo...”

“...a ciéncia esta em constante mudanga.”

Técnica “...vem em forma de ferramenta...”

“...tratar o paciente como um todo. entdo no principio da faculdade ela ensina a técnica e
no decorrer da vida vocé tem que ir além daquela técnica € isso entendi...”

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

Em relacdo aos conceitos apreendidos na formacao académica sobre "ética/bioética" foi organizado, do
seguinte modo:
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Quadro 3: Respostas dos entrevistados sobre os conceitos: ética e bioética, dos cursos de graduagao do
Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutricdo— Teresopolis, 2021.

ETICA

BIOETICA

“..€& [...] ter respeito [...] privacidade
desse paciente. (sigilo)”

“...respeita a vida [...] o cuidado.”

“..voltada a questdes de trabalho [...] a
ética profissional do enfermeiro.”

«.voltado a vida [...] E tudo que se faz
dentro da ética, dentro de um trabalho
moral, voltado a vida.”

“...embasamento do ser humano...”

“..Ambito hospitalar[...] relevante na
nossa formagdo...”

“...direcionamento do que eu posso € o
que eu ndo posso fazer...”

“...consequéncial...]positiva ou negativa
[...] afetar meu paciente...”

“Muito importante (...) saber lidar com o
cliente”
“...parte muito importante™

“..ver a pessoa como um ser humano
inteiro...”

“.vai da consciéncia de cada | “Sendo o mais claro possivel.”
profissional, de como ele acha que é o
certo para ele estar agindo”

... uma questio pessoal”

“...um ponto de vista”

“* vocé realmente ser honesto™ “.realizar determinadas coisas, mas se
vocé ndo faz a minima idéia do que vocé
esta fazendo.”

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

N

Em relacdo a "finitude", os principais pontos destacados foram os seguintes:
Quadro 4: Respostas dos entrevistados sobre o conceito de finitude, dos cursos de graduagdo do
Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutrigdo— Teresopolis, 2021.

FINITUDE
“...morte [...] formacio na faculdade [...] ndo é preparado
“...encerramento da vida [...] descanso [...] forma de passagem [...] encerramento de um
processo, [...] chamado vida...”
“...processo de vida...”
“...processos [...] na vida [...] singularidade de cada um [...] espiritualidade...”
Declarou néo saber responder
“...finitude como qualidade de vida...”
Declarou néo saber responder
“...a faculdade ajuda, mas tem muito a ver com sua historia de vida”
“A faculdade é mais uma das experiéncias que te ajudam a olhar a vida de uma forma
mais abrangente”
“E algo natural a morte, todo mundo vai morrer. Na teoria ndo aprendi, ninguém fala
sobre iss0, que o paciente vai morrer, a gente vai aprendendo na pratica ajudar”

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

Em seguida, foi questionado, aos entrevistados, como articulariam Ciéncia/Técnica com
Etica/Bioética.
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Quadro 5: Respostas dos entrevistados sobre a articulagdo dos conceitos de ciéncia e técnica com

REVISTA DA JOPIC
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ética/bioética, dos cursos de graduacdo do Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutri¢do—
Teresopolis, 2021.

Ciéncia/técnica com Etica/Bioética

“(a pessoa) se disponibiliza [...] respeitar a privacidade (Respeito a autonomia e
sigilo do participante)”

“E aplicar todo seu conhecimento tedrico-pratico [...] de forma respeitosa a garantir e
ofertar satide a quem vocé estd proposto a trabalhar...”

“ser [...] profissional humano...lidar com [...] aspectos éticos...”

“...limites [...] preservar sua integridade fisica [...] cuidado equinime ¢ integral...”

“Um complementa o outro”

“...a ciéncia existe para explicar os fendmenos que ocorrem na vida, e eu acho que
precisa, para vocé ser um cientista ou para vocé praticar a ciéncia vocé ter ética e
bioética.”

“...sendo da maneira mais transparente possivel com o paciente e tentando colocar em
pratica tudo que eu tenho aprendido ao longo da faculdade.”

“Técnica e ciéncia sdo um meio para vocé manter-se atualizado na sua profisséo. [...]
Etica e bioética sdo a base da ciéncia”

- r .

“..Técnica € a ciéncia € aquilo que vocé vai aprender na faculdade ja a ética e
bioética seria como vocé vai aplicar isso.”

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

Também foi perguntado qual o entendimento sobre a abordagem em "cuidados paliativos".
Quadro 6: Respostas dos entrevistados sobre o conceito de cuidados paliativos, dos cursos de graduacao
do Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutri¢cdo — Teresopolis, 2021.

CUIDADOS PALIATIVOS

“...com um paciente [...] totalmente inconsciente, é importante vocé se comunicar.”

“...demandam um toque especial, uma percep¢do especial, uma visio apurada do que é
benéfico ao paciente [...] € vocé saber: estou melhorando a vida essa qualidade de
vida, no momento final de vida do paciente ou apenas estou prolongando o
sofrimento?...”

“...embasar seu cuidado em algo cientifico [...] praticas baseadas naquilo que é real, no
processo doenga...”

““...oportunidades adequadas [...] tratamento [...] durante esse curto periodo...”

“... é um tema encantador...”

(...) um conjunto de praticas e um conjunto de técnicas que oferegam uma qualidade
de vida melhor, uma dignidade melhor, menos sofrimento para a vida daquela
pessoa.”

... a vida de uma pessoa que esta ali...”

“Eu acho que todos esses conceitos que falamos estdo relacionados (...) Eu preciso de
métodos para crescer enquanto profissional, vou ter que fazer mio das normas, dos
valores, respeitar o proximo que ¢ a questio da ética”

“...devemos trazer para ela conforto mas sem trazer mais dor ...”

A andlise das entrevistas demonstrou, tanto

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

quanto possivel, um pressuposto fundamental desta
pesquisa, a saber: a deficiéncia absoluta dos
estudantes da area de salde no tocante a
compreensdo de conceitos-chave para sua atuagao
profissional, como "técnica"; "ciéncia"; "cuidados

paliativos"”, "finitude", entre outros. Fato é que a
abordagem destas nocdes é negligenciada pelos
curriculos e os efeitos desta (de)formacdo, ainda
gue pouco percebida pelos estudantes em seus
percursos académicos, se espraiam por todas as
esferas do cuidado em saude, seja na equivocada
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relacdo que se estabelece, mais tarde, entre
cuidador e paciente ou na frustragdo experienciada
por este préprio profissional, no seu dia a dia. Na
auséncia de uma "abertura” educacional capaz de
ampliar os horizontes conceituais  destes
estudantes, a grande maioria recorre as metéforas e
expedientes que tem a mao, isto é, compreendem
estes conceitos a partir de horizontes historicos
sedimentados desde sempre, em suas vidas
cotidianas, sobretudo aqueles constituidos no seu
ambiente familiar. A partir de definicdes e
preconceitos oriundos do senso-comum (senso-
nenhum!?), desenvolve-se um conjunto de
entendimentos t4citos sobre estes conceitos, com
profunda repercussdo na experiéncia profissional
destes “cuidadores".

A abordagem dos cuidados paliativos

Em conceito elaborado em meados dos anos
90 e atualizado em 2002, pela Organizacdo
Mundial da Saiude (OMS), os Cuidados Paliativos
consistem na assisténcia promovida por uma
equipe multidisciplinar com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida ndo somente do paciente mas
também de seus familiares, "diante de uma doenca
que ameace a vida, por meio da prevencéo e alivio
do sofrimento, por meio de identificagdo precoce,
avaliacdo impecével e tratamento de dor e demais
sintomas  fisicos, sociais, psicoldgicos e
espirituais” (WHO, 2002). A demanda por
Cuidados Paliativos, doravante CP, torna-se uma
exigéncia da sociedade ao se considerar o cuidado
paliativo um direito humano basico e um
componente essencial do cuidado abrangente e
integrado. Por ser uma abordagem
multidimensional centralizada na pessoa dos
pacientes e em seus familiares durante todo o curso
da doenca, inclusive no final da vida, o CP busca
otimizar a qualidade de vida, promovendo o
desenvolvimento e o bem-estar humano e
maximizando a dignidade. Deve ser praticado por
todos os prestadores de servicos de satide em todos
0s niveis de assisténcia, bem como por
especialistas em CP, e deve ser fornecido em
qualquer estabelecimento de salde, inclusive nas
casas dos pacientes.
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Neste sentido, os CP sé&o uma abordagem
ampla e integrada que deve ser iniciada
precocemente, e implementada dentro do
continuum dos cuidados. Deve-se integrar 0s CP no
inicio de uma doenca crbnica, progressiva e
avancada tanto para melhorar o controle dos
sintomas e a qualidade de vida, como apoiar o seu
fornecimento [CP] com evidéncias baseadas nas
necessidades e ndo apenas no progndstico ou
estagio da doenca. Ainda, os CP também tém sido
atualmente  considerados um  componente
importante na resposta as epidemias agudas e as
emergéncias humanitarias.

A formagdo em CP requer conhecimentos
basicos sobre os principios bioéticos [em sintonia
com os principios dos cuidados paliativos], em que
serd necessario equilibrio e experiéncia para lidar
com 0s estressores emocionais na realidade do
cuidado em salde. Neste sentido, é fundamental
cultivar a empatia terapéutica, ser eficaz nas
competéncias de habilidades comunicativas, em
especial a comunicagdo empatica sobre as questoes
do fim de vida que deveria estar sendo cultivada
desde os primeiros anos da faculdade de medicina
e no periodo de treinamento em residéncia médica.

Cabe ressaltar a demanda sempre crescente
por CP. Segundo Niemeyer (2018, p. 49):

As populagdes idosas estdo aumentando
de forma exponencial, expondo a
tendéncia demografica mundial. A
doenca cronica avancada, que aumenta
nessa coorte e certamente exigira muito
envolvimento e cuidados continuados,
tem sido um desafio da salde publica
desde as Ultimas décadas destas mudancas
que impulsionaram a populacdo idosa
acima dos 65 anos. Ainda mais em termos
de cuidados hospitalares, dependente da
"medicalizagdo” que se seguiu ao
paradigma biotecnocientifico. Mas varias
outras apreensdes emergem devido as
necessidades ndo dimensionadas, como a
capacidade de tomada de decisdo urgente
para a doenca critica, os dilemas éticos, 0s
conflitos de valores morais que sdo muito
comuns entre as equipes, 0s profissionais
de sadde e as familias. Além disso, hé
auséncia de  cuidados  paliativos
adequados em hospitais, sendo mais
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comprometido nos ambientes de cuidados
intensivos, e em especial para os doentes
criticos cronicos, auséncia do controle
aceitavel de sintomas, e do suporte
adequado as demandas das familias e,
principalmente, devido a falta de
enfrentamento e atencdo para as questoes
de fim de vida e bioética para a doenca
terminal.

Na esteira destas breves constatagdes, cabe
guestionar: como  produzir um ambiente
educacional capaz de mobilizar estes futuros
profissionais de salde na busca por novas
compreensdes sobre o cuidado em saude? Como
convidar estes estudantes a pensar conceitos como
ética, ciéncia, técnica, finitude, tdo importantes
para sua atuagdo profissional? Como empreender
uma educacdo capaz de confrontar a hegemonia da
técnica? Entendemos que a paideia grega seja uma
possibilidade neste arranjo perigoso que nos
encontramos.

EDUCACAO ETICA: A PROPOSTA DE
UMA PAIDEIA PARA O PROFISSIONAL DE
SAUDE

Discutir "educacéo ética" é refletir, antes de
tudo, o que esta em jogo quando falamos em
"educacdo". E bem verdade que sua significacéo
sofre metamorfoses ao longo dos tempos. Toda
trajetéria humana no mundo é marcada por
tentativas de compreender e se situar face ao
mundo. A educagdo, embora tendo seus
fundamentos permanentemente “devedores” a um
determinado tempo e lugar, busca sempre
aperfeicoar essa necessidade. Para Sousa (2004, p.
28): “auma forma do ser humano, a uma forma do
ser homem, ou do ser do homem, a qualquer de
formas tais, corresponde uma forma do ser
mundano, uma forma de ser mundo, uma forma de
ser do mundo. Homem e mundo sdo inseparaveis
parceiros do mesmo jogo”. Assim, grandes
""sistemas" educacionais se desenvolveram a fim de
tornar a vida coletiva possivel e a paideia grega (a
formag&o do homem grego) foi uma tentativa Gnica
de educacdo e cuja compreensdo em muito pode
nos ajudar na atitude filosofica que pretendemos
acentuar em vocé, estudante.

REVISTA DA JOPIC
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Segundo Danielle Montet (1990, p. 187-
210), paideuein significa “melhorar” o individuo
pela paideia e, consequentemente, a polis (cidade)
pela arte politica (techne politike). O termo
“melhorar”, aqui, deve guardar seu sentido original
do latim melior, “melhor”, referindo-se ndo a
pessoa em si mesma, mas a “situagdo humana”,
como tradugdo do grego praxis. Ou seja,
“melhorar” guarda o sentido de “dispor em uma
melhor situacdo humana”, em uma “melhor
praxis”. E justamente neste horizonte da situagio
humana (praxis) que se poderd alcangar o
“melhor”, que se podera encontrar e realizar a sua
possibilidade extrema, a exceléncia (arete). No
entanto, segundo Montet (1990, p. 187), nem a arte
politica, e nem a exceléncia (arete) podem ser,
verdadeiramente, ensinadas.

O que significa, entdo, paideuein? Como
procede a paideia? Questdes cujo debate com 0s
sofistas, nos didlogos platbnicos, ou até a
condenacdo de Socrates, confirmam a agudeza e a
pertinéncia. Varias notas se imp&em para situar o
conceito de paideia na intepretacdo de Montet.
Primeiro, € um termo de dupla entrada, com isso
quero dizer: ativo e passivo. Paideia, a ser ainda
entendida em seu sentido proprio, significa tanto
algo que se da como algo que se recebe, ensinar e
aprender. Devido a esta dupla entrada, a paideia da
a pensar a reversibilidade, a circularidade
ativo/passivo. Com efeito, podemos concluir que
somos mestre e aluno de nés mesmos, 0 que
ensinamos é o que aprendemos, 0 que comprova no
fundo a maxima: “Conhece-te a ti mesmo”.

Montet (ibid., p. 187) afirma que a tradugao
de paideia por “educacdo” ou “forma¢dao” nao
oferece, de modo algum, o campo semantico de
paideia, articulado ao redor de pais, crianga ou
infante. A paideia se relaciona a infancia sem
implicar, no entanto, em uma pedagogia qualquer.
“A ndo ser que vos torneis como criancinhas, nio
vereis o Reino dos Céus”, ja profetizava Jesus.
Evidentemente que, como adultos, s6 podemos nos
tornar como criancinhas se tivermos a disposicao,
em nds mesmos, de ensinar e aprender, de aceitar
que estamos constantemente, e a0 mesmo tempo,
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ensinando e aprendendo. Uma abertura de ensino e
aprendizado simultaneo, em sua constituigdo no
mundo.

Enquanto o latim qualifica a crianca, 0
infante, a partir de seu mutismo (do latim infans), a
tradicdo grega sublinha sua natureza enguanto pais
(crianga), como algo deficiente e inacabado, uma
incompletude que excede a deficiéncia de
linguagem, seja no mutismo, seja no aprendizado
da lingua. Montet (p. 188) demonstra que o termo
pais, aparentado a uma familia semantica que
significa a pequenez e caréncia, marca a crianga
com uma deficiéncia originaria que vai além de seu
mutismo. A crianca é pensada a partir de uma
caréncia que a paideia vira justamente redimir,
exatamente porque nascemos pais, sofremos de
uma deficiéncia original.

A expressdo platbnica, frequente em seus
didlogos (Alcibiades 122b; Fédon 107d; Republica
IV 424a-b; Filebo 55d), trophe kai paideia,
geralmente traduzida por “formagdo e educagdo”,
ndo deve se reduzir ao desenvolvimento fisico e
formagdo intelectual. Os dois termos, trophe
(formag&o) e paideia (educacédo), se reforcam na
articulagdo de nuances complementares: a
“formagdo” supde sempre um “nutrimento”
(trophe) mas ai ndo se limita. Ndo basta nutrir —
fisica e intelectualmente — para cultivar um ser
humano, pois a relagcdo viva na paideia é mais
complexa, como diz Montet (p. 188). Assim
também, paideuein se opbe a plattein modelar,
confeccionar. A paideia & mais que um
“nutrimento” de saberes e difere de uma
“modelagem”, de uma “férma”, o que pde em
suspenso a evidéncia de uma tradugdo por
formagéo.

Paideia ndo é da ordem de um apropriar
saberes ou, em si mesmo, um saber ou um saber-
fazer, contetido de qualquer pedagogia. No Filebo
(55d), de Platdo, € feito explicito que a paideia ndo
¢ como uma “arte plastica”, e que trophe e paideia
se opdem ao que é da ordem do “fazer” (poiesis) do
artesdo. Por conseguinte, ndo se conforma a
modelagem ou qualquer "“formadura”, ou qualquer
orientacdo técnica, da techne. Montet (p.189) nos
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lembra que Platdo jamais empregou a expressdo
techne paidagogike (ou seja, a técnica da paideia).
Assim, podemos concluir que: paideia ndo é
transmissdo de contetdos e ndo é "modelagem" de
individuos. Arriscamos dizer que sua caracteristica
fundamental é a de uma desconstrucdo de
orientagbes sedimentadas e cristalizadas pelo
"'senso comum®.

Conforme vimos na andlise das entrevistas,
0s estudantes tendem a alicercar suas
compreensdes em clichés e aforismos populares,
com pouca ou nenhuma profundidade conceitual.
Neste sentido, pode-se dizer que o intuito da
paideia ndo é ensinar a "ser" desta ou daquela
maneira, muito menos ensinar a agir
“corretamente”, dentro de um padrdo ou mesmo
uma técnica. A paideia é empreendimento
disruptivo, cuja funcédo nuclear é criar um ambiente
adequado para reflexdo, uma abertura e um convite
ao pensamento. Nos deixa desconfortavel pois nos
coloca em confronto com nds mesmos,
confrontando 0s meios técnicos onde todos
""somos".

Talvez esta seja a licdo primeira da paideia
que ora propomos: fugir do dominio da técnica.
Isso requer desmantelar, de partida, o vicio de
atribuir um certo senso de ‘“utilidade” para o
pensamento e, consequentemente, para a educacao.
E preciso atrever-se a pensar, somente. O que
experienciamos nos dias de hoje é o fato de que
toda e qualquer manifestagdo do pensamento deve
ser prontamente absorvida por uma “utilidade”, um
“sentido”, que deve canalizar e catalizar aquele
exercicio, transmutando-o em algo concreto, Util.
Esse é, sem duvida, um dos desdobramentos
denunciados por Heidegger e sua filosofia sobre o
dominio planetario da técnica.

Neste sentido, parece sensato afirmar que
uma paideia se confunde com a maneira como 0s
gregos experienciaram o pensamento, ou seja, um
pensamento afastado das articulactes
"instrumentais”, esta tdo comum aos tempos
modernos. Neste pequeno excerto, o0 grande
filésofo brasileiro Carneiro Ledo nos apresenta
experiéncia grega do "Pensamento™:
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Substituindo  as  experiéncias  do
Pensamento, 0 conhecimento objetivo
[cientifico] ndo d& indicagbes nem oferece
pardmetros para se viver num vazio,
vazio, isto é, desprovido até mesmo da
exigéncia de rumos e referéncias.

Sem as experiéncias do Pensamento, nédo
temos perspectivas para encontrar
caminhos num mar em que tudo é relativo
e mutante, em que as mudancas se
sucedem em alta velocidade, embora
sempre com a promessa do absoluto das
transformacBes e da seguranga das
solucdes. E esta experiéncia a importancia
que nos traz a Filosofia Grega com um
modo de vida criativo e livre.

Pois, nos séculos de seu vigor originario
ela sempre se sentiu em casa no vazio,
sem exigéncia de parametros e padrdes e,
ao invés de horror, sempre experimentou
um eld criativo no ndo saber do
Pensamento. Para a experiéncia do
Pensamento originario se inverte nosso
senso de amparo. Amparo, ja ndo € ter em
cima tetos, telhados, coberturas, ou
possuir embaixo solo cimento e asfalto ou
dispor no meio de correntes, trancas e
trincos, é viver sem nenhum teto para a
cabeca, sem nenhum solo para os pés, sem
nenhum esteio para as maos.

Mas Carneiro Ledo faz um alerta
importante: ndo se trata de fazer um transplante da
Filosofia Grega para os dias de hoje. "Isto é
impossivel", afirma o filésofo (LEAO, 2010, p.
19). Afinal, séo contextos absolutamente diversos.
Além disso, a Filosofia Grega intrinsecamente
conectada a lingua grega e sua cultura grega (idem).
Mas este €, sem davida, uma tarefa necessaria ante
0 avanco das técnicas sobre todas as dimens@es da
experiéncia humana. Segundo Carneiro Leéo
(idem): "o pensamento na Filosofia Grega é a mais
radical compaixdo pela humanidade do homem de
que se tem noticia, sem concessdes nem reservas.
O grego do periodo originario ndo quer ser salvo
nem quer salvar ninguém e por isso ndo busca
nenhum messias e nenhuma doutrina de salvagéo"
(idem). Superar o paradigma instrumental da
educacdo ética, eis a grande tarefa de uma paideia
do profissional de salde.

CONSIDERACOES FINAIS

REVISTA DA JOPIC
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Este breve estudo ndo pretendeu esgotar, de
maneira nenhuma, o amplo escopo de
possibilidades abertas pelo tema, a saber: a
educacdo ética de estudantes na area da satde. No
entanto, para além dos objetivos primarios
alcancados por este trabalho, quais sejam,
apresentar, ainda que de maneira superficial, a
defasagem conceitual de estudantes de alguns
cursos de graduacgdo na area das ciéncias da salde,
acerca de noc¢des que entendemos como nucleares
para formacao ética destes futuros profissionais e,
a partir desta constatacdo, discutir a possibilidade
de uma paideia, adequada aos "novos" tempos,
capaz de fazer ressonar, novamente, o0 sentido
"originario" da ética, acreditamos que este artigo
encaminha certos proposi¢fes fundamentais no
ambito da formacdo ética. A primeira delas, claro,
a importancia de um curriculo capaz de confrontar
0 dominio planetario da técnica, expressao
consagrada na filosofia do pensador alemao Martin
Heidegger. Neste sentido, é preciso escapar do
apelo a técnica. Heidegger (1995, p. 27) ja
denunciava o fato de que a "filosofia" sente,
constantemente, a necessidade de justificar sua
existéncia diante das "ciéncias" e, temerosa em
perder seu prestigio e importancia, acredita estar no
caminho certo na medida em que se eleva a
condigao de ciéncia. Esse esfor¢o, para Heidegger,
¢ 0 abandono do pensamento essencial.

Ainda sobre o curriculo, ndo se pode deixar
de lado o préprio conteldo a ser tratado. Ante a
absoluta deficiéncia identificada nas entrevistas,
urge que se coloque a reflexdo sobre a "condicéo
humana™ como pilar da formacéo académica. Na
sua esteira, conceitos como finitude, ética, ciéncia
e técnica sdo imediatamente trazidos & tona. 1sso
significa dizer que ndo se trata de uma oferta
aleatoria de disciplinas isoladas com o colorido das
"humanidades”, mas um esfor¢o incansavel de
promocdo de espacos de reflexdo sobre esta
dimensdo origindria do homem e suas acgdes, a
"morada do homem", o &thos. E preciso aqui nio
confundir a reflexéo sobre o éthos com a prescricdo
ingénua de normas e diretrizes para a atuagdo deste
futuro profissional de saide. Como bem diz o

©  EDITORA UNIFESO

77



7 |

Artigo Original

fildsofo Jean-Luc Nancy (2002, p. 66), ndo cabe a
nenhuma filosofia fornecer uma "moralidade"
nesse sentido. A filosofia ndo se encarrega
de prescrever normas ou valores. Cabe a reflexao
sobre o éthos, ao contrario, pensar a existéncia
humana em sua dindmica de realizacdo e, por
conseguinte, seus desdobramentos fundamentais,
sintetizados nos conceitos de fim de vida, ética,
técnica, ciéncia etc.

E preciso elaborar um discurso sobre a ética
verdadeiramente capaz de sensibilizar e convocar
ao pensamento, ndo por sua vinculagdo a um
conjunto de normas e valores, mas enfatizando,
precisamente, a necessidade de uma "destruicédo"
destas camadas de preconceitos que se
cristalizaram num verdadeiro regime da verdade. A
paideia grega parece oferecer um campo semantico
inteiramente novo a educacéo, distanciado do apelo
ao "dtil" e, por conseguinte, oferece novas
possibilidades para o processo de ensino-
aprendizagem. Quando afirmamos que a paideia é
mais que um “alimentar” de informagdes e difere
de um “modelar” e de um “formar”, salientamos
exatamente o carater disruptivo de uma proposta
desta natureza. Como consequéncia, abre-se a
possibilidade de se vivenciar, pelo logos
discursado, um processo terapéutico, uma
therapeia, capaz de confrontar o dominio
planetario da técnica.
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