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AVALIACAO DAS MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA E
CONSUMO DE ALIMENTOS DE UNIVERSITARIOS
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

EVALUATION OF CHANGES IN THE LIFESTYLE AND FOOD CONSUMPTION OF UNIVERSITY
STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Natalia Oliveira
RESUMO

As medidas restritivas para desacelerar a transmissdo do novo coronavirus levaram a mudancas sociais importantes,
podendo levar a alteracGes no estilo de vida e consumo de alimentos da populacdo. Portanto, o objetivo deste trabalho foi
avaliar as mudancas no estilo de vida e no consumo de alimentos de universitarios durante a pandemia de COVID-19.
Estudo observacional, quantitativo, de amostra por conveniéncia, com estudantes de um centro universitario na cidade de
Teresopolis. Todos estudantes com matricula ativa >18 anos de idade foram elegiveis para o estudo. A coleta de dados
ocorreu pelo formulario eletrénico do Google Forms, composto por perguntas relacionadas a aspectos sociodemograficos,
de estilo de vida e consumo de alimentos antes e durante a pandemia. Dados foram descritos através de proporg¢éo absoluta
e relativa com seus respectivos intervalos de confianga de 95% (1C95%). Foi encontrada uma maior exposi¢ao ao uso de
telas durante a pandemia, pois houve aumento significativo no tempo que os individuos assistiam TV e usavam
computador/tablet. N&o foram identificadas mudancas significativas no consumo de cigarro, alcool e alimentos e préatica
de atividade fisica. Porem, olhando apenas para as frequéncias, pode-se observar uma tendéncia de mudangas para
comportamentos de risco, aumentando o risco de doencas nesta populagéo.

Palavras-chave: estilo de vida; consumo alimentar; COVID-19.

ABSTRACT

Restrictive measures to slow down the transmission of the new coronavirus have led to important social changes, which
may lead to changes in the population's lifestyle and food consumption. Therefore, the aim of this study was to assess
changes in lifestyle and food consumption among university students during the COVID-19 pandemic. Observational,
quantitative study, with a convenience sample, with students from a university center in the city of Teresopolis. All
students with active enrollment >18 years of age were eligible for the study. Data collection took place using the electronic
form on Google Forms, consisting of questions related to sociodemographic, lifestyle and food consumption aspects
before and during the pandemic. Data were described using absolute and relative proportions with their respective 95%
confidence intervals (95%Cl). A greater exposure to the use of screens was found during the pandemic, as there was a
significant increase in the time that individuals watched TV and used a computer/tablet. No significant changes in
cigarette, alcohol and food consumption and physical activity were identified. However, looking only at the frequencies,
a trend towards changes in risk behaviors can be observed, increasing the risk of diseases in this population.

Keywords: lifestyle; food consumption; COVID-19.

INTRODUCAO sanitarias para conter a disseminag&o do virus vém
sendo tomadas pelos governos federal, estadual e

No dia 11 de marco de 2020 a Organizagédo municipal no Brasil e no mundo.
Mundial da Saide (OMS) decretou a Emergéncia Segundo a OMS, a medida mais eficiente
de Saude Publica de Importancia Internacional para desacelerar a transmissdo da COVID-19 é o
provocada pelo novo coronavirus (COVID-19) distanciamento social, visto que 0 novo

como uma pandemia. Desde entdo, medidas
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coronavirus é altamente contagioso. Tais medidas
sdo restritivas e geram situacOes de estresse que,
por sua vez, promovem mudangas sociais e
econdbmicas repentinas, além de alteracbes no
comportamento alimentar e no estilo de vida da
populacdo  (VERTICCHIO &VERTICCHIO,
2020).

A pandemia causada pelo COVID-19 trouxe

mudangas importantes para 0 cotidiano dos
individuos, dentre as quais pode-se citar:
depressdo, ansiedade, insbnia e hipocondria

(EZPELETA etal, 2020; RENZO et al, 2020b); uso
de cigarro (RUSSO et al, 2020b); consumo de
alcool; pratica de atividade fisica e habitos
alimentares (RENZO et al, 2020a; RENZO et al,
2020b; REYES-OLAVARRIA et al, 2020;
ISMAIL, 2020). Somado a isso, € importante
ressaltar que 71% dos brasileiros perderam sua
fonte de renda, pois muitas empresas encerraram
suas atividades, o que também pode alterar a
dinamica familiar e social dos individuos, além de
impactar diretamente no acesso a alimentos e nas
escolhas alimentares (VERTICCHIO
&VERTICCHIO, 2020).

Embora eficazes para conter surtos, medidas
restritivas que causam a interrupgdo de héabitos de
vida podem afetar adversamente a salde fisica e
mental, com efeitos potencialmente exacerbados
entre jovens adultos que dependem de interacoes
positivas com seus pares para seu bem-estar geral
(HOPMEYER E MEDOVOY, 2017,
UMBERSON, CROSNOE e RECZEK, 2010).
Desta forma, sdo necessarias a¢oes de promogdo da
salde para melhorar a qualidade de vida da
populacdo, seja em situacOes de normalidade, seja
em situacGes de emergéncia como a que
vivenciamos atualmente.

Estas acOes, por sua vez, exigem a atuacao
nos fatores determinantes e condicionantes da
salde da populacdo, sendo necessario a
identificacdo e caracterizagdo das mudancas
ocorridas e seus potenciais causas para que sejam
planejadas e implementadas medidas efetivas e que
considerem a realidade da populagéo.

Diante deste contexto, o presente estudo teve
como objetivo avaliar as mudangas ocorridas no
estilo de vida e no consumo de alimentos dos
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universitarios de uma institui¢do de ensino superior
durante a pandemia de COVID-19, de forma a
gerar subsidios para o planejamento e
implementacdo de politicas publicas de promogéo
e protecdo a saude voltadas para esta populagao.

METODOS

Foi realizado um estudo observacional,
guantitativo, de amostra por conveniéncia, com
estudantes de um centro universitario na cidade de
Teresopolis, localizado na regido serrana do estado
do Rio de Janeiro. Todos os estudantes com
matricula ativa e maiores de 18 anos de idade foram
considerados elegiveis para o estudo.

Os universitarios foram recrutados para
participar da pesquisa via e-mail, por meio de
parcerias entre as coordenagdes de cursos e
diretérios académicos. Os participantes assinaram
digitalmente o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) onde afirmam estarem cientes
de que todos os dados seriam utilizados apenas para
fins de pesquisa. O presente estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o
nimero CAAE: 46452821.4.0000.5247.

A coleta de dados foi realizada por meio
virtual, através do formulério eletrénico do Google
Forms (Google LLC, Menlo Park, CA, EUA). As
respostas dos participantes foram andnimas e
confidenciais, de acordo com a politica de
privacidade do Google
(https://policies.google.com/privacy?hl=pt-BR).

A coleta de dados foi realizada no periodo de
01 de junho a 15 de agosto e utilizou um
questiondrio autoaplicdvel composto por um
compilado de perguntas adaptadas de questionarios
previamente aplicados e previamente aprovados:
guestionario do ConVid - Pesquisa de
Comportamentos - que foi desenvolvido e aplicado
pela Fundacgdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2020)- e
do questiondrio nacional de Vigilancia de Fatores
de risco para Doengas Cronicas Né&o
Transmissiveis por inquérito telefénico (VIGITEL,
2019). Ele era dividido em 3 (trés) blocos de
perguntas: bloco 01 — dados pessoais composto por
perguntas como: iniciais do nome e curso de
graduagdo no qual o participante é matriculado;
bloco 02 - -caracteristicas sociodemograficas,
composto por questdes sobre idade, sexo, estado
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marital, renda, nimero de moradores do domicilio,
peso, altura e diagndstico médico de Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT); bloco 03 -
habitos de vida, composto por questdes de estilos
de vida antes e depois do inicio da pandemia de
COVID-19: percepcdo do estado de saude,
tabagismo, consumo de alcool, consumo alimentar,
pratica de atividade fisica e exposi¢do a telas.

Para a analise dos dados, as variaveis de
natureza numérica (como idade e tempo de uso do
computador/tablet) foram categorizadas (idade: <
25 anos; 25 — 34 anos; 35 — 44 anos; > 45 anos.

Tempo do wuso de computador/tablet: néo
utilizava/utilizou; 1h — 4h; 5h — 8h; 9h — 11h;
>12h).

Para avaliar o estado nutricional foi

realizado o célculo de indice de Massa Corporal
(IMC) [peso(kg)/altura(m)?] pelo peso e altura
autorrelatados e classificados de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), obtendo:
baixo peso, eutrofia, sobrepeso, obesidade grau I,
Ilelll (WHO, 1995).

Os alimentos coletados através do
questionario foram classificados pela classificacéo
NOVA, que categoriza os alimentos de acordo com
a extensdo e o propdsito de seu processamento
industrial. Visto que foi analisado o consumo de
alimentos e preparacbes culinarias, e 0s
ingredientes culindrios ndo sdo consumidos de
forma isolada e sim como parte de preparacdes
culindrias, os alimentos foram classificados em
dois grupos: 1) alimentos in natura ou
minimamente  processados;  2)  alimentos
ultraprocessados (MONTEIRO et al., 2016;
MONTEIRO et al, 2017). Para isso, a frequéncia
semanal do consumo de alimentos, coletada como
variavel categorica, foram transformadas em
variaveis numéricas estabelecendo o maior valor
como o nimero absoluto (ex: 1 a 2 dias na semana,
foi estabelecido o numero 2). Posteriormente, foi
obtida a média semanal do consumo dos dois
grupos de alimentos para cada participante, e,
categorizados em: menos de 3 dias; entre 3 e 5 dias;
mais de 5 dias (consumo regular) e nunca/quase
nunca.
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As andlises descritivas de todas as variaveis
utilizadas (sexo; idade; renda; presenca de DCNT;
percepcdo de saude; fumo; IMC, mudanca na
percepcao de salde e consumo de alcool antes e
durante a pandemia) foram realizadas através da
frequéncia absoluta e relativa com seus respectivos
intervalos de confianca de 95%. Para avaliar as
mudancas no estilo de vida (tempo de uso de
computador/tablet; pratica semanal de atividade
fisica e consumo semanal de alimentos) foram
feitas as mesmas analises de frequéncia
comparando o periodo antecedente a pandemia e
apoés o inicio da pandemia de COVID-19.
Diferencas significativas foram identificadas com
base na comparacgéo entre os IC 95%. A auséncia
de sobreposicéo entre os intervalos foi assumida
como diferenca significativa, considerando o nivel
de significancia de 5%.

Todas as andlises estatisticas foram
realizadas com o emprego do pacote estatistico
Stata/SE versdo 16.0 (Stata Corp., College Station,
Estados Unidos).

RESULTADOS

No total, 416 universitarios responderam ao
questionario, sendo 407 elegiveis (4 nao
concordaram ao TCLE, 4 ndo tinham matricula
regular e 1 era menor de 18 anos), que
correspondem a 10,3% do total dos estudantes
matriculados  na  instituicdo.  Dentre  0s
universitarios elegiveis para o estudo, a maioria é
do sexo feminino [80,84% (1C95%: 76,70-84,39)],
menor de 25 anos [61,08% (1C95%: 56,23-65,72)],
e com renda domiciliar antes da pandemia entre
R$1.000,00 e R$2.000,00 [19,90% (IC95% 16,29-
24,08)]. Em relagdo ao curso de graduacao no qual
estdo matriculados, a maioria (81,81%) esta
matriculada em cursos da area da saude, sendo
36,36% (1C95%: 31,82-41,17) sdo estudantes do
curso de Nutricho. A tabela 1 apresenta as
caracteristicas sociodemogréficas da populagéo do
estudo.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos universitarios avaliados (n=407). Teresépolis, RJ. 2021.

N % I1C 95%
Sexo
Feminino 329 80,84 76,70-84,39*
Masculino 77 18,92 15,40-23,03
Prefere ndo dizer 1 0,25 0,03-1,73
Idade
< 25 anos 248 61,08 56,23-65,72*
25— 34 anos 81 19,95 16,33-24,13
35— 44 anos 45 11,08 8,37-14,53
> 45 anos 32 7,88 5,62-10,94
Renda domiciliar (antes da pandemia)
Sem rendimento 17 4,18 2,61-6,62
< 1.000,00 23 5,65 3,77-8,36
1.000,00 — 2.000,00 81 19,90 16,29-24,08
2.000,00 - 3.000,00 64 15,72 12,49-19,60
3.000,00 - 5.000,00 75 18,43 14,94-22,51
5.000,00 — 10.000,00 55 13,51 10,51-17,20
>10.000,00 33 8,11 5,81-11,20
N&o quis informar 59 14,50 11,39-18,27
Cursos da UNIFESO
Nutricdo 148 36,36 31,82-41,17
CCsS 185 45,45 40,66-50,33
CCT e CCHS 74 18,18 14,72-22,24

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; *diferenca significativa entre os grupos;

CCS = Centro de Ciéncias da Saude (Biomedicina, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Medicina, Medicina
Veterinaria, Odontologia e Psicologia), CCT = Centro de Ciéncias e Tecnologia (Arquitetura e Urbanismo, Ciéncia da
Computacdo e Engenharia Civil). CCHS = Centro de Ciéncias Humanas e Sociais (Administracdo,

Ciéncias Contabeis, Direito)

o . . preenchidas de forma incorreta. O calculo foi

A maioria dos estlfdantes [71,50% ,(K?%A" realizado  considerando 0 peso e altura
66,90-75,69)] nao possuia nenhur: diagnéstico de autorrelatados e observou-se uma prevaléncia de
DCNT. Entretanto, (_:erc,a_de 10% apresentavam 56,70% (IC95%: 51,70-61,56) de individuos
alguma doenca respiratoria, e aproximadamente eutréficos. Todavia, considerando o percentual

9%  (IC95%:  6,86-12,58)  apresentavam cumulativo, cerca de 40% dos estudantes

diagnéstico de depresséo (Tabela 2). apresentavam algum grau de excesso de peso

_ Em relagdo ao IMC, 388 respostas foram (categorias de sobrepeso e obesidade) (Tabela 2).
analisadas, pois 19 estavam incompletas ou foram

Tabela 2 — Caracteristicas epidemiolégicas dos universitarios avaliados. Teresépolis, RJ. 2021.

N % IC 95%
DCNT (n=407)
Asma/enfisema/doenca respiratoria 42 10,32 7,71-13,68
Céncer 3 0,74 0,24-2,27
Depressao 38 9,34 6,86-12,58
Diabetes 7 1,72 0,82-3,57
Doenca do coracédo + Hipertensdo 16 3,93 2,42-6,33
Nenhuma doenga 291 71,50 66,90-75,69*
Mais de uma 10 2,46 1,32-4,51
indice de Massa Corporal (IMC) (n=388)#
Baixo peso 12 3,09 1,76-5,37
Eutrofia 220 56,70 51,70-61,56*
Sobrepeso 110 28,35 24,07-33,05
Obesidade grau | 35 9,02 6,54-12,32
Obesidade grau Il 7 1,80 0,86-3,74
Obesidade grau Ill 4 1,03 0,39-2,72
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Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; *diferenca significativa entre os grupos. # ndo sabia informar peso
e/ou altura ou preenchimento incorreto.

Do total de universitarios avaliados, apenas
4,7 (n=19) se declararam fumantes (dados néo
apresentados em tabela. A tabela 3 apresenta dados
sobre 0 consumo de cigarros antes e durante a
pandemia. Pode-se observar que houve aumento do

consumo de tabaco durante a pandemia,
especialmente dentre aqueles que afirmaram
consumir de 1 a 9 cigarros [47,37 (IC 95%: 25,52-
70,26)].

Tabela 3 — Frequéncia absoluta e relativa do consumo de cigarro durante a pandemia de COVID-19 dos universitarios
avaliados. Teresopolis, RJ. 2021 (n=19)#.

ANTES da pandemia DURANTE a pandemia
% IC 95% N % I1C 95%

Ndo fumava cigarros, s6 4 21,05 7,55-46,51 3 15,79 4,76-41,28
outros produtos de tabaco
<1 por dia 4 21,05 7,55-46,51 3 15,79 4,76-41,28
De 1 a9 cigarros 7 36,84 17,67-61,30 4 47,37 25,52-70,26
De 10 a 19 cigarros 3 15,79 4,76-41,28 9 21,05 7,55-46,51
De 20 a 29 cigarros 1 5,26 0,63-32,47 0 0 0

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos.

Nas tabelas 4 e 5 séo apresentados os dados
sobre a ingestdo de éalcool, antes e durante a
pandemia de COVID-19, respectivamente. Antes
da pandemia, 69,7% dos estudantes afirmaram

frequéncia inferior a 1 vez por semana. Durante o
periodo da pandemia, por sua vez, ocorreu 0
aumento do consumo de alcool relatado por
11,79% dos universitarios (IC 95%: 8,99-15,31).

nunca ter consumido &lcool ou consumo com

Tabela 4 — Frequéncia absoluta e relativa da ingestao de alcool antes da pandemia de COVID-19 dos estudantes
universitarios. Teresopolis, RJ. 2021 (n=407).
Frequéncia de consumo de &lcool ANTES da pandemia (n=407)

N % IC 95%
Nunca ou < 1 vez por semana 284 69,78 65,12-74,05*
1a2dias 106 26,04 21,99-30,54
3a4dias 12 2,95 1,67-5,12
5 ou mais dias 5 1,23 0,51-2,92

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos.

Tabela 5 — Frequéncia absoluta e relativa da ingestdo de alcool durante a pandemia de COVID-19 dos estudantes
universitarios. Teresopolis, RJ. 2021 (n=407).
Consumo de dlcool DURANTE a pandemia (n=407)

N % 1C 95%
Né&o consumiu 191 46,93 42,11-51,80*
Permaneceu igual 111 21,7 23,15-31,82
Maior frequéncia 48 11,79 8,99-15,31
Menor frequéncia 50 12,29 9,42-15,85
Voltou a beber 7 1,72 0,82-3,57

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos.
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Com relacédo a préatica de atividades fisicas,
observa-se que houve queda na frequéncia, visto
gue mais de 40% da populacdo relatou praticar
atividades fisicas menos de uma vez por semana

REVISTA DA JOPIC
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45,89), enquanto antes da pandemia 32,9% da
populacdo afirmou realizar atividade fisica menos
de 1 dia por semana (Tabela 6). N&o foi encontrada
diferenca significativa antes e durante a pandemia.

durante a pandemia [41,03% (IC 95%: 36,33-

Tabela 6 — Frequéncia absoluta e relativa de pratica de atividades fisicas antes e durante a pandemia de COVID-19 dos
estudantes universitérios. Teresopolis, RJ. 2021 (n=407).

ANTES da pandemia DURANTE a pandemia
N % IC 95% N % IC 95%
< 1 dia por semana 134 32,92 28,51-37,65 167 41,03 36,33-45,89
1 a dois dias 76 18,67 15,16-22,77 88 21,62 17,87-25,90
3 a4dias 115 28,26 24,08-32,84 93 22,85 19,01-27,19
5 dias ou mais 82 20,15 16,51-24,33 59 14,50 11,39-18,27

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos.

fazendo uso de computador ou tablet, enquanto no
periodo que antecede a pandemia apenas 8,27%
relataram passar esse tempo utilizando o0s
aparelhos. Houve reducdo significativa no
percentual de universitarios que utilizavam
computador/tablet de 1-4h durante a pandemia e
aumento nas categorias de 5-8h e mais de 12h por
dia (Tabela 8).

Com relagdo ao tempo de exposicao a telas,
no presente estudo analisamos o tempo de uso de
TV e computador/tablet antes e durante a
pandemia. O nimero de pessoas que passavam
entre 3h e 6h por dia assistindo televisdo passou de
13,55% antes da pandemia para 28,57% durante a
pandemia, apresentando diferenca significativa
(Tabela 7). Durante a pandemia 20,91% dos
estudantes relataram passar mais de 12h por dia

Tabela 7 — Frequéncia absoluta e relativa do tempo de uso de TV antes e durante a pandemia de COVID-19 dos
estudantes universitarios. Teresopolis, RJ. 2021 (n=406)#.
ANTES da pandemia DURANTE a pandemia

N % IC 95% N % IC 95%
Néo assistia TV 86 21,18 17,46-25,44 73 17,98 14,53-22,03
<2h 79 19,46 15,88-23,61 65 16,01 12,74-19,91
1h-3h 173 42,61 37,87-47,49* 124 30,54 26,24-35,21
3h—6h 55 13,55 10,54-17,24 116 28,57 24,37-33,17*
> 6h 13 3,20 1,86-5,44 28 6,90 4,79-9,81

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos; # informagdes ndo
numeéricas, que ndo condiziam com o tempo de uso em horas.

Tabela 8 - Tempo de uso de computador/tablet antes e durante a pandemia de COVID-19 dos estudantes universitarios.
Teresopolis, RJ. 2021 (n=399)#.
ANTES da pandemia

DURANTE a pandemia

N % IC 95% N % IC 95%
Néo utilizava/utilizou 66 16,54 13,20-20,52 18 4,53 2,87-7,09
1h-4h 180 45,11 40,27-50,04* 91 22,92 19,03-27,32
5h—8h 92 23,06 19,17-27,46 160 40,30 35,57-45,22*
9h-11h 28 7,02 4,88-9,98 45 11,34 8,56-14,85
> 12h 33 8,27 5,96-11,41 83 20,91 17,17-25,20*
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Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos; # informacdes ndo
numéricas, que ndo condiziam com o tempo de uso em horas.

Na tabela 9 foi apresentada a frequéncia
semanal no consumo dos grupos de alimentos,
considerando 0s in natura e minimamente
processados e os alimentos ultraprocessados, nos
periodos antes e ap6s o inicio da pandemia de
COVID-19. Foi observado que mais da metade dos
respondentes costumavam consumir alimentos in
natura ou minimamente processados de 3 - 5 dias

na semana antes [49,88,39%; (IC95%: 45,02-
54,73)], e durante a pandemia [43,73% (1C95%:
38,97-48,61)]. Em relagdo a frequéncia de
consumo de ultraprocessados, a maior prevaléncia
foi do consumo em menos de 3 dias na semana em
ambos os periodos analisados (74,69%). Nao foram
identificadas diferencas significativas entre os
periodos.

Tabela 9 — Frequéncia absoluta e relativa no consumo semanal dos grupos de alimentos in natura ou minimamente

processados e ultraprocessados antes e durante a pandemia de COVID-19 dos universitarios avaliados. Teresopolis, RJ.
2021 (n=407).

ANTES da pandemia

DURANTE a pandemia

n % IC 95% n % 1C 95%
Frequéncia semanal no consumo de in natura ou minimamente processados
< 3 dias 122 29,98 25,71-34,62 140 34,40 29,93-39,16
3 —5dias 203 49,88 45,02-54,73 178 43,73 38,97-48,61
> 5 dias (regular) 75 18,43 14,94-22 51 80 19,66 16,07-23,82
Nunca/ quase nunca 7 1,72 0,08-3,57 9 2,21 1,15-4,20
Frequéncia semanal no consumo de ultraprocessados
< 3 dias 304 74,69 70,22-78,69 304 74,69 70,22-78,69
3—>5dias 60 14,74 11,61-18,54 51 12,53 9,64-16,13
> 5 dias (regular) 8 1,97 0,09-3,88 9 2,21 1,15-4,20
Nunca/ quase nunca 35 8,6 6,23-11,75 43 10,57 7,92-13,95

As tabelas 10 e 11 apresentam a frequéncia
semanal no consumo de todos os alimentos
perguntados, categorizados, segundo  a
classificagdo NOVA, em alimentos in natura,
alimentos minimamente processados e
ultraprocessados. Nao foram identificadas
diferencas significativas entre os periodos no
consumo destes alimentos. Porém, ressalta-se que

houve uma maior prevaléncia de estudantes que
consumiam de 1 a 2 dias na semana verdura ou
legume durante a pandemia [18,67% (1C95%:
15,17-22,78)], quando comparados com o periodo
anterior a pandemia [12,29% (1C95%: 9,43-16,13)]
e diminui¢do no consumo regular [antes: 45,70%
(1C95%: 40,90-50,58); depois: 37,35% (1C95%:
32,77-42,17)].

Tabela 10 — Frequéncia absoluta e relativa no consumo de alimentos in natura ou minimamente processados antes e
durante a pandemia de COVID-19 dos universitarios avaliados. Teresopolis, RJ. 2021 (n=407).

Consumo alimentar

ANTES da pandemia

DURANTE a pandemia

N % IC 95% N % IC 95%
Frequéncia semanal no consumo de feijéo
1-2dias 51 12,53 9,64-16,13 59 14,50 11,39-18,27
3 —4dias 100 24,57 20,62-29,00 94 23,10 19,24-27,45
> 5 dias (regular) 213 52,33 47,46-57,16 200 49,14 44,29-54,00
Nunca/ quase nunca 43 10,57 7,92-13,95 54 13,27 10,30-16,93
Frequéncia semanal no consumo de verdura ou legume
1-2dias 50 12,29 9,43-15,86 76 18,67 15,17-22,78
3 —4dias 128 31,45 27,11-36,14 129 31,70 27,34-36,40
> 5 dias (regular) 186 45,70 40,90-50,58 152 37,35 32,77-42,17
Nunca/ quase nunca 43 10,57 7,92-13,95 50 12,29 9,43-15,86
Frequéncia semanal no consumo de salada crua
1-2dias 88 21,62 17,88-25,90 96 23,59 19,70-27,97
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3—4dias
> 5 dias (regular)
Nunca/ quase nunca

1-2dias

3 -4 dias

> 5 dias (regular)
Nunca/ quase nunca

1-2dias
3 —4dias
> 5 dias (regular)

128 31,45 27,11-36,14
112 27,52 23,38-32,07
79 19,41 15,84-23,55
Frequéncia semanal no consumo de verdura ou legume cozido
95 23,34 19,47-27,71
127 31,20 26,88-35,89
121 29,73 25,47-34,37
64 15,72 12,49-19,60
Frequéncia semanal no consumo de suco de frutas natural
101 24,82 20,85-29,26
75 18,43 14,94-22 51
45 11,06 8,35-14,50
186 45,70 40,90-50,58

Nunca/ guase nunca

126
107
78

89
145
110

63

109
75
50

173
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30,96 26,64-35,63
26,29 22,23-30,80
19,16 15,62-23,29
21,87 18,11-26,16
35,63 31,10-40,42
27,03 22,92-31,56
15,48 12,27-19,34
26,78 22,69-31,31
18,43 14,94-22,51
12,29 9,42-15,86
42,51 37,77-47,38

Tabela 11 — Frequéncia absoluta e relativa do consumo de alimentos ultraprocessados antes e durante a pandemia de
COVID-19 dos universitarios avaliados. Teresdpolis, RJ. 2021 (n=407).

Consumo alimentar

ANTES da pandemia

DURANTE a pandemia

n % | IC 95% N [ % | IC 95%
Frequéncia semanal no consumo de refrigerante ou suco artificial
1-2dias 104 25,55 21,54-30,03 112 27,52 23,38-32,07
3—4dias 64 15,72 12,49-19,60 57 14,00 10,95-17,74
> 5 dias (regular) 62 15,23 12,05-19,07 54 13,27 10,29-16,93
Nunca/ quase nunca 177 43,49 38,73-48,36 184 42,21 40,42-50,09
Frequéncia semanal no consumo de salgadinho de pacote ou biscoito/bolacha salgado
1-2dias 109 26,78 22,69-31,31 105 25,80 21,77-30,28
3—4dias 43 10,57 7,92-13,95 46 11,30 8,56-14,77
> 5 dias (regular) 15 3,69 2,23-6,03 13 3,19 1,86-5,43
Nunca/ quase nunca 240 58,97 54,10-63,66 243 59,71 54,84-64,38
Frequéncia semanal no consumo de biscoito/bolacha doce, biscoito recheado e bolinho doce
1-2dias 138 33,91 29,46-38,66 111 27,27 25,15-31,82
3 -4 dias 49 12,04 9,21-15,59 58 14,25 11,17-18,00
> 5 dias (regular) 20 491 3,19-7,50 14 3,44 2,04-5,73
Nunca/ quase nunca 200 49,14 44,29-54,00 224 55,04 50,16-59,82
Frequéncia semanal no consumo de chocolate, sorvete, gelatina, flan ou outra sobremesa
1-2dias 154 37,84 33,24-42,66 139 34,15 29,69-38,91
3 —4dias 61 14,99 11,83-18,81 67 16,46 13,16-20,40
> 5 dias (regular) 31 7,62 5,40-10,64 36 8,85 6,44-12,03
Nunca/ quase nunca 161 39,53 34,90-44,41 165 40,54 35,86-45,40
Frequéncia semanal no consumo de salsicha, linguica, mortadela ou presunto
1-2dias 140 34,40 29,93-39,16 123 30,22 25,94-34,87
3—4dias 77 18,92 15,93-23,03 80 19,66 16,07-23,82
> 5 dias (regular) 29 7,13 4,90-10,07 24 5,90 3,98-8,65
Nunca/ quase nunca 161 39,56 34,90-44,40 180 44,23 39,45-49,10
Frequéncia semanal no consumo de pdo de forma, de cachorro-quente ou de hamburguer
1-2dias 127 31,20 26,88-35,89 127 31,20 26,88-35,89
3 —4dias 92 22,60 18,79-26,94 94 23,10 19,24-27,45
> 5 dias (regular) 71 17,44 14,05-21,45 69 16,95 13,60-20,93
Nunca/ quase nunca 117 28,75 24,54-33,35 117 28,75 24,54-33,35
Frequéncia semanal no consumo de macarrdo instantaneo, lasanha congelada ou outro
1-2dias 82 20,15 16,52-24,34 81 19,90 16,29-24,08
3—4dias 33 8,11 5,81-11,20 39 9,58 7,07-12,86
> 5 dias (regular) 11 2,70 1,50-4,82 11 2,70 1,50-4,82
Nunca/ quase nunca 281 69,04 64,37-73,36 276 67,81 63,10-72,19

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre antes e durante a pandemia;
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DISCUSSAO

O presente estudo buscou avaliar as
mudancas no estilo de vida e no consumo de
alimentos de estudantes universitarios de uma
faculdade privada localizada na regi&o serrada do
Estado do Rio de Janeiro durante a pandemia de
COVID-19. Para isto, foram comparados a pratica
de atividade fisica, o consumo de alcool, de
cigarro, o tempo de exposicdo a telas e 0 consumo
de alimentos in natura, minimamente processados
e ultraprocessados antes e durante a pandemia. Foi
identificada uma maior exposi¢do ao uso de telas,
contudo, ndo foram identificadas diferencas
significativas para atividade fisica, consumo de
alcool e de cigarro e no consumo de alimentos in
natura e minimamente processados e alimentos
ultraprocessados. Foi observada uma leve queda no
consumo regular de legumes e verduras e uma
estabilidade no consumo de  alimentos
ultraprocessados.

Foi encontrado uma maior prevaléncia de
estudantes eutroficos, entretanto, cerca de 40%
apresentaram algum grau de excesso de peso.
Resultado semelhante ao encontrado no estudo de
Vigilancia dos Fatores de Risco e Protecdo para
doengas cronicas por inquérito telefonico
(VIGITEL) de 2019, onde a prevaléncia de excesso
de peso (IMC igual ou maior que 25) foi de 55,4%
e de obesidade (IMC igual ou maior que 30)
(BRASIL, 2020a).

No ano de 2020 a Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ) realizou um estudo (ConVid) em
parceria com a Universidade Federal de Minas
Gerais, e a Universidade Estadual de Campinas
com a finalidade de verificar como a pandemia
afetou ou mudou a vida de adolescentes e adultos.
Entre as varidveis estudadas, estava o diagndstico
de DCNT, que foi presente em 34% dos adultos.
No nosso estudo, foram identificados valores
menores, cerca de 26% (FIOCRUZ, 2020). No
estudo feito pela PNS (Pesquisa Nacional de
Saude) em 2019, foram encontrados 10,2% de
pessoas de 18 anos ou mais com diagndstico de
depressdo, onde isso representa cerca de 16,3
milhdes de pessoas no Brasil. No presente estudo,
esta foi a segunda DCNT mais presente, cerca de
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9%, ficando atras apenas de doencgas respiratorias
(BRASIL, 2020Db).

Apesar de ndo termos encontrado diferenga
significativa, iremos discutir a prevaléncia
encontrada no nosso estudo para conseguirmos
corroborar com a literatura. No que diz respeito as
prevaléncias, foi encontrado apenas um leve
aumento no consumo de chocolates e doces e
alimentos congelados, em dois ou mais dias na
semana. Tais resultados se assemelham com o
encontrado na pesquisa realizada pela FIOCRUZ,
entre os periodos de 24 de abril a 8 de maio, onde
houve um aumento de 4% para congelados, e 6%
para chocolates e doces. Ja no presente estudo esse
aumento representou cerca de 2,7% e 1,47% nas
respectivas categorias.

Conforme mencionado anteriormente, nao
encontramos mudancas significativas no consumo
de alimentos nos periodos de antes a durante a
pandemia. Esse resultado corrobora com o
encontrado no estudo de Steele e colaboradores
(STEELE et al.,, 2020) onde indicadores de
alimentacdo ndo saudavel praticamente nao
sofreram modificagfes com a pandemia. Uma das
explicacbes para o resultado obtido no nosso
estudo seria com relacdo a graduacdo dos
universitarios, pois a maioria dos estudantes sdo do
curso de Nutri¢do ou de outro curso do Centro de
Ciéncias de Saude, o que poderia explicar as
poucas varia¢des no consumo alimentar durante os
periodos analisados. Isso foi evidenciado no estudo
de Almeida e colaboradores (ALMEIDA et al.,
2019) onde a maioria dos estudantes de nutrigdo,
biomedicina e enfermagem  apresentaram
conhecimento moderado em relagdo a nutricdo, e
todos os participantes acreditavam que a ma
alimentacdo estaria relacionada a DCNT. Além
disso, no momento em que foram coletadas as
informacbes para este estudo, a situacdo da
pandemia estava minimamente mais controlada,
guando comparado com o ano de 2020, e por isso
houve afrouxamento das medidas do isolamento
social. Portanto, as pessoas ja poderiam ter
minimamente retomado ao seu estilo de vida
anterior.
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Ainda, este estudo aponta a presenca dos
alimentos ultraprocessados na alimentagdo dos
universitarios  independente das  mudancas
ocorridas na vida em funcdo da pandemia,
evidenciando a permanéncia desses alimentos no
padrdo alimentar (STEELE et al., 2020),
transpassando a cultura alimentar do brasileiro.
Este padrdo é preocupante, uma vez que 0 Consumo
de alimentos ultraprocessados sdo associados a
baixa qualidade da alimentacdo (CHEN et al.,
2018; VANDEVIJVERE et al., 2019), a ocorréncia
e incidénciade obesidade (CANELLA etal., 2014;
KONIECZNA et al., 2019; SILVA et al., 2018) e
diversas DCNT, como céancer (FIOLET et al.,
2018) e doencas cardiovasculares (SMAIRA et al.,
2020).

Como limitacGes, podemos ressaltar que na
avaliacdo do estado nutriconal, foram utilizados
dados autorelatados pelos inviduos e ndo aferidos
por pesquisadores de campo treinados. No
consumo alimentar, foi perguntado o consumo de
alimentos especificos que podem ndo representar
efetivamente o consumo alimentar destes
individuos. Néo se pode extrapolar os resultados
encontrados, pois estes representam uma parcela
dos estudantes avaliados e ndo a sua totalidade
(aproximadamente 10% do total dos estudantes
matriculados na instituicdo participaram da
pesquisa). Isto pode ser explicado pelo fato de que
toda a divulgacéao do projeto foi realizada de forma
virtual, via e-mail, o que pode ter limitado o
alcance e capilaridade do mesmo na populagéo-
alvo.

Porém, evidenciamos que um estudo de
abrangéncia nacional utilizam estas mesmas
perguntas e apresentam boa fidedignidade dos
dados coletados. Além disso, ressaltamos a
inovacdo do estudo em avaliar as mudancgas que
ocorreram na alimentagdo dos universitarios,
publico este que teve a rotina fortemente impactada
pela pandemia de COVID-19. Portanto, pretende-
se contribuir para uma melhor compreensdo do
cendrio atual e, consequentemente, com a
formulacdo de estratégias voltadas para a redugdo
dos impactos da pandemia de COVID-19 no
cotidiano e na saude de estudantes universitarios e
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para a construcdo de novos estilos de vida e
comportamentos no periodo pds pandémico.

CONCLUSOES

Diante das questBes analisadas, foram
constatados que 0s universitarios que participaram
da pesquisa na sua maioria eram eutréficos, porém
parte dos estudantes apresentavam algum excesso
de peso, seguindo 0 mesmo padréo evidenciado na
populacdo brasileira. No que diz respeito as
mudangas ocorridas durante a pandemia de
COVID-19, houve aumento na exposi¢do a telas e
nado foram identificadas diferencas significativas na
pratica de atividade fisica, consumo de alcool e
cigarro e no consumo de aimentos.

Apesar de ndo ser encontrada diferenca
estatistica, olhando apenas para as frequéncias,
pode-se observar uma tendéncia de mudancas para
comportamentos de risco nesta populacdo
(aumento no consumao de cigarros e alcool, reducéo
da prética de atividades fisicas, aumento do tempo
de exposicdo a telas e redugdo no consumo de
alimentos in natura com aumento para
ultraprocessados).

Apesar da populagdo estudada nédo ter
relatado problemas de saude, tais comportamentos
de risco podem ser precursores de diversas doencas
crbnicas a curto, médio e longo prazos e, por isto,
precisam ser prevenidos e  controlados,
especialmente em situacdes de crise.

Ressaltamos a presenca dos alimentos
ultraprocessados na alimentagdo dos universitarios
independente das mudancgas ocorridas na vida em
funcdo da pandemia, evidenciando a permanéncia
desses alimentos no padrdo  alimentar,
transpassando a cultura alimentar do brasileiro.
Este fato preocupa, pois vai na direcdo contraria as
recomendacBes do Guia Alimentar para a
Populacédo Brasileira, que diz que se deve evitar o
consumo de alimentos ultraprocessados e priorizar
0 consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados.

Entretanto é importante novos estudos para
avaliar os efeitos da pandemia na alimentacgdo,
principalmente nos estudantes, que foram bastante
afetados pelo ensino remoto. Porém, acredita-se
que os resultados ja obtidos nesse presente estudo
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poderdo auxiliar na elaboracédo de a¢des capazes de
minimizar os impactos da pandemia na rotina dos
académicos, no que diz respeito ao estilo de vida
que possam impactar na satde deste publico.
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