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RESUMO

A retinopatia diabética (RD) é uma das formas mais comuns de doengas na retina. Tendo em vista que, a
tendéncia para 2040 ¢ de um aumento significativo de casos de diabetes no mundo (Atlas de diabetes, 2017) ¢
imprescindivel proporcionar auxilio a fim de impossibilitar o desenvolvimento da RD. Nesse sentido, o presente
estudo teve como objetivo analisar o perfil dos pacientes com diabetes do Centro de Hemodialise de Teresopolis,
além de buscar uma estratégia para a prevengdo e conscientizagdo da RD com redugido do nimero de casos. Para
viabilizar essa pesquisa, o estudo e seus resultados foram submetidos a Plataforma Brasil. Por meio de visitas
semanais ao Centro de Hemodialise de Teresopolis - Renal Assisténcia Médica LTDA recolhendo informagdes
dos pacientes diabéticos (tipo I e tipo II) através de questionarios e organizando os dados estatisticos sobre a
doenga, com posterior avaliagdo do fundo de olho para diagndstico de alteragdes. A pesquisa constatou que 81%
dos entrevistados apresentaram alteragdes na retina e 66.7% dos participantes ndo possuiam informagoes sobre a
RD. Assim, o estudo interviu nos potenciais fatores de risco dos pacientes, realizando a conscientizagdo sobre a
doenca a fim de impedir sua progressao e proporcionar uma melhor qualidade de vida aos pacientes.
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ABSTRACT

Diabetic retinopathy (DR) is one of the most common forms of retinal diseases. Considering the signifi-
cant increase in diabetes cases worldwide by 2040 (Atlas of Diabetes, 2017), it’s essential to provide assistance
to prevent the development of DR. In this context, the project aimed to analyze the profile of patients with
diabetes at the Teresopolis Hemodialysis Center, as well as to devise a strategy for the prevention and aware-
ness of DR with a reduction in the number of cases. To facilitate this research, the study was submitted to the
Plataforma Brasil. During weekly visits to the Teresopolis Hemodialysis Center - Renal Assisténcia Médica
LTDA, some informations were collected from diabetic patients (type I and type II) through questionnaires,
and statistical data on the disease was organized, followed by an evaluation of the eye fundus for diagnostic
purposes. The research found that 81% of the respondents had alterations in the retina, and 66.7% of the partic-
ipants had no information about DR. Therefore the project intervened in potential risk factors for patients, rais-
ing awareness about the disease to prevent its progression and provide a better quality of life for the patients.

Keywords: Diabetic Retinopathy; Diabetes Mellitus; Prevention.
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1. INTRODUCAO

Lesdes na retina podem ser descritas de diversas formas, uma das mais comuns € por meio da retinopatia
diabética. A retina € um tecido altamente ativo metabolicamente que requer uma interacao entre as células por
meio de sinapses, abrangendo fotorreceptores sensores de luz para neurénios que transferem o sinal eletroqui-
mico por meio do nervo Optico para o cortex visual do cérebro, com suporte da glia e do tecido vascular (An-
tonetti et al., 2021). Tendo em vista que a retina possui demandas metabolicas altas com a fungdo neural sendo
dependente da disponibilidade constante de oxigénio e nutriente, existem dois leitos vasculares que nutrem o
neurdpilo retinal (Lechner et al., 2017). Desta forma, a autorregulagdo desses nutrientes garantem um fluxo
sanguineo retinal constante, assegurando o fornecimento de oxigénio e nutrientes correspondentes a atividade
de regides definidas da retina neural ( Kur et al., 2012 ).

A fisiopatologia das alteragdes microvasculares do tecido retiniano esta relacionada a hiperglicemia cro-
nica — diabetes mellitus - que reduz a capacidade de eliminar radicais livres comprometendo o metabolismo de
varias c¢lulas, principalmente dos neurdnios gerando problemas circulatdrios como a perda do tonus vascular,
modificacdo do fluxo sanguineo, aumento da permeabilidade vascular e consequentemente extravasamentos ¢
edemas e, por fim, obstrugdo vascular gerando neovascularizag@o que podem se romper, causando hemorragias
e descolamento da retina (Bosco et al., 2005). A Academia Americana de Oftalmologia identifica estagios evo-
lutivos da doenga, os quais sdo a etapa inicial, a moderada e a grave, cada uma com alguma caracteristica mais
marcante. No inicio da doenga ocorre o comprometimento da barreira hemato-retiniana, envolvendo capilares
dessa regido, e nas fases posteriores e finais da doenga sdo caracterizadas pela oclusdo vascular e proliferagao
fibrovascular. Além disso, em qualquer etapa da retinopatia pode haver um comprometimento na acuidade
visual devido ao edema macular, pois ha um espessamento da retina por fluidos no centro da macula, o que
dificulta a acuidade. (Boelter et al., 2003).

O tratamento da doenca esté relacionado com exames completos dos olhos periodicamente, no caso de
estagios iniciais. Em casos mais graves pode ser necessario o uso de lasers a fim de reduzir o inchago da retina
e injegdes como os medicamentos anti-VEGF que podem retardar ou reverter a retinopatia diabética. Além
disso, pode ser proposto a cirurgia ocular como a vitrectomia (National Eye Institute). Efeitos benéficos ¢ o
impacto do controle glicémico efetivo se mostraram eficazes também na prevengdo e retardo da Retinopatia
Diabética (RD), como foi demonstrado também pelo projeto de pesquisa WESDR que apresentou uma relagao
importante entre os niveis de hemoglobina glicada e a incidéncia e progressao da retinopatia (The Wisconsin
Epidemiological Study of Diabetic Retinopathy, 1989).

Como objetivos da pesquisa foram estabelecidos:

Objetivo primario: Analisar o indice de retinopatia diabética da populagdo de Teresopolis visando uma
forma de prevengdo da doenga.

Objetivos secundarios: Desenvolver estratégia de prevencdo e conscientizacdo da retinopatia diabética,
diminuindo seu indice em Teresopolis; Descrever o perfil dos pacientes com a doenga.

A pesquisa ¢ justificada tendo em vista que, de acordo com uma pesquisa realizada pelo Atlas de diabetes
IDF em 2017, a tendéncia para 2040 é um aumento significativo de casos de diabetes no mundo. “Previa-se
que o nimero de pessoas com diabetes entre 20 e 79 anos aumentaria para 642 milhdes (intervalo de incerteza:
521-829 milhdes) em 2040, Além disso, foi apontado que 75% das pessoas com diabetes viviam em paises
de baixa e média renda, portanto, no Brasil — um pais subdesenvolvido - a tendéncia dos indices aumentarem
¢ agravada sendo importante associar o maior risco do desenvolvimento de retinopatia diabética nestes indivi-
duos. Ademais, a retinopatia diabética € responsavel por casos de cegueira e, no caso brasileiro, esta associado
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a7,5% da causa de incapacidade de trabalho em adultos e 4,58% dos casos de deficiéncias visuais, pois no pais
estima-se que mais da metade dos pacientes com diabete mellitus possua a retinopatia (Boelter et al., 2003).
Para a realizagdo da pesquisa, foram realizadas visitas periddicas ao Centro de Hemodialise de Tereso-
polis com a aplicagdo de questionarios norteadores para a realizagdo da coleta de dados, além do exame de
fundoscopia para analisar as possiveis alteragdes da retina dos pacientes.
O presente artigo conta com 4 se¢des, sendo abordados: revisao bibliografica, metodologia detalhada e os
resultados com as discussodes observadas pelo grupo.

2. METODOLOGIA

Foram separados artigos cientificos do Google académico, principalmente Scielo e Pubmed, nos quais
abordaram os temas sobre retinopatia diabética, com os descritores: diabetes mellitus e prevengdo. Foram
pré-selecionados 30 artigos € com base na leitura do resumo, separados 20 artigos para assim, realizar o de-
senvolvimento do projeto.

Nas pesquisas foi possivel encontrar o meio pelo qual a doenga se instala no organismo e possibilitando
uma correlagdo entre o diabetes descompensado e o indice de RD nas populagdes estudadas ja que, o diabete
mellitus causa muitas complicagdes cronicas e dentre elas esta a retinopatia diabética - muito comum.

A pesquisa cientifica foi submetida a Plataforma Brasil respeitando todos os principios éticos das resolu-
¢oes da CEP/CONEP 466/2012. Foi aprovada pelo nimero 56346122.6.0000.5247. Para recolher informagdes
dos pacientes e organizar os dados estatisticos sobre a retinopatia diabética em Teresopolis, foram feitas visitas
ao Centro de Hemodialise do municipio - Renal Assisténcia Médica LTDA, sendo de interesse a analise de
pacientes diabéticos para posterior avaliagdo do fundo de olho e diagndstico de alteragdes, como a retinopatia.

Coleta de dados: Convidamos e selecionamos os pacientes do Centro de Hemodialise, situado no bairro
da Tijuca, no municipio de Teresopolis. Nesse espaco, foi encontrado pacientes diabéticos, tipo I e tipo II, os
quais foram interrogados sobre a realiza¢do ou nao de um acompanhamento oftalmolégico seguido por um
questiondrio que obtinham informagdes como: idade do paciente, tipo de diabetes, realizacdo de acompanha-
mento oftalmologico, interesse em realizar a fundoscopia, se o paciente ja realizou esse exame alguma vez,
conhecimento sobre a RD, se gostaria de ser informado sobre a doenca, presenca de alteragdes na retina e in-
dicagdo para o acompanhamento oftalmolégico. Foi estipulado a faixa etaria dos 30 aos 85 anos, para realizar
a pesquisa.

Quando negativo em relagdo ao acompanhamento, convidamos esses pacientes carentes de tratamento,
a participarem de uma avaliagdo feita por nos, estudantes do Unifeso, os quais, através do exame de fundos-
copia, buscaram alteragdes que mostrassem a retinopatia. Os académicos foram acompanhados de um médico
oftalmologista, o qual ¢ o pesquisador coordenador do projeto. Essa etapa ocorreu apos a assinatura do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) e do Termo de Compromisso de Utilizagdo de Dados (TCUD)
além da explicagd@o sobre o risco de realizar o procedimento j& que o paciente ndo poderia dirigir ap6s o exame
ja que suas pupilas estavam dilatadas.

Todos os dados captados dos pacientes foram armazenados e organizados pelos académicos de forma
sigilosa. Os pacientes possuiram pseudonimos para preservar suas identidades. Tudo isso visa minimizar os
riscos de exposi¢do dos pacientes que fazem parte do projeto, assegurando-lhes discricado.

Foram avaliados 21 pacientes, que obtiveram sua situagdo de saide melhor investigada e seus dados co-
letados corretamente por meio de uma ficha (Apéndice A) que possuia informagdes, como: os dados pessoais
do paciente, a pré-existéncia de um acompanhamento oftalmoldgico, a presencga ou a auséncia de alteragdes
na retina, o interesse em cuidar e tentar prevenir a possivel patologia. Essa ficha com informagdes, foi crucial
para a analise estatistica de quantidade de pessoas pacientes diabéticos que possuem a retinopatia no municipio
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e, principalmente, para o encaminhamento desses pacientes sem acompanhamento a Secretaria de Saude, para
que fosse iniciado o tratamento oftalmolégico com o objetivo de agendar a consulta.

Analise dos dados: Os dados recolhidos foram avaliados e analisados de duas maneiras: por meio da
comparacao da situacao de satide dos pacientes alvo e através de graficos e tabelas que quantificasse a patolo-
gia no municipio em questao.

A comparagdo foi realizada por meio da descricdo do paciente diabético que foi obtida por meio da ficha
de analise. Com esses dados, foi comparado a faixa etaria, o tipo de diabetes mellitus, a existéncia do acom-
panhamento oftalmoldgico, a presenca de alteragdes na retina. Dessa forma, foi possivel analisar como esses
fatores pessoais e clinicos afetam a satide do paciente. Os graficos e as tabelas serviram para analisar o grau
de ocorréncia da retinopatia diabética no municipio de Teresopolis, avaliando-se a porcentagem dessa patolo-
gia nos pacientes diabéticos investigados e, assim, encontrar uma incidéncia local. Além disso, essa forma de
analise dos dados também ¢ fundamental para entender a quantidade de pacientes que se mostram conscientes
sobre 0 assunto ¢ que sabem sobre como a retinopatia pode ser uma complicacdo da diabetes.

Dessa forma, a analise comparativa e estatistica contribuiu para os resultados, pois foi possivel compreen-
der a dimens@o da patologia no municipio e como e quantos cidadaos de Teresopolis sdo afetados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudantes e o professor coordenador totalizaram 10 visitas no Centro de Hemodialise de Teresopolis,
sendo atendidos ao todo 21 pacientes diabéticos. Durante as visitas, foram selecionados os pacientes alvos para
a realizagdo do questionario e da fundoscopia.

Nesse questiondrio, havia perguntas sobre idade do paciente, se tinham ou ndo acompanhamento oftal-
molodgico, se conheciam ou ndo a retinopatia diabética, se apresentavam ou nao alteracdes na retina, entre
outras perguntas. Diante disso, com os dados coletados foi possivel construir os graficos abaixo, os quais serao
capazes de trazer as informagdes norteadoras do projeto.

Figura 1 - Género dos pacientes

Pacientes entrevistados

N Homens
mm Mulheres

Mulheres
Homens

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)
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Figura 2 - Tipo de diabetes apresentado pelos pacientes entrevistados

Tipo de Diabetes dos pacientes entrevistados

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

Em relagdo ao total dos 21 pacientes atendidos pelos académicos, a partir do grafico da figura 1, perce-
be-se que existiu uma predominancia de homens, totalizando 52,4%, enquanto as mulheres eram 47,6%. Além
disso, mais de 80% do total de pacientes tinham o diabetes tipo Il de acordo com o grafico da figura 2. Esse
¢ um fato relevante para se constatar o indice de retinopatia diabética no municipio de Teresopolis tomando
como amostra os pacientes do Centro de Hemodialise, pois, como evidenciado na literatura, embora o diabetes
tipo I seja considerado fator de risco para o desenvolvimento da retinopatia diabética (RD), pacientes diagnos-
ticados com diabetes tipo II com longa duracdo da doenga apresentam uma maior prevaléncia de retinopatia
diabética comparado aos que apresentam diabetes tipo I (SEGALAS, 2011).

Figura 3 - Quantos pacientes realizaram exame de fundo de olho anteriormente

Paciente realizou exame de fundo de olho anteriormente?

Nao

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

O exame de fundo de olho ou fundoscopia € essencial para o diagnostico de retinopatia diabética e para
avaliacdo de varias outras enfermidades que podem acometer a retina. Isso porque esse exame trata-se de uma
conduta precoce e exata, favorecendo o diagnoéstico antecipado da retinopatia, o que auxilia na reducdo dos
casos de cegueira e gastos publicos como desenvolvimento dessa doenga (FERREIRA et al, 2019). Além do
mais, segundo a Associacdo Americana de Diabetes, os pacientes com diabetes mellitus tipo I devem realizar o
exame oftalmolédgico de 3 a 5 anos apos o diagndstico, enquanto aqueles com diabetes mellitus tipo II devem
realizar o exame no momento do diagnoéstico e a partir de entdo, anualmente.

Por meio da figura 3, ¢ observado que dos 21 pacientes voluntarios, somente 9,5% deles nunca fizeram
esse exame, tendo em vista que a fundoscopia € um exame primordial - como supracitado - felizmente a maior
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parte dos pacientes ja tinham passado por avaliagdo médica. Segundo Ferreira et al, € imprescindivel que os
médicos generalistas estejam preparados para realizar de forma efetiva e entender a importancia da fundos-
copia, uma vez que o exame garante um diagnéstico precoce da retinopatia dentro da Atengdo Basica. No
entanto, ainda que o percentual dos pacientes que nunca realizaram o exame seja baixo, torna-se evidente que
a conscientizagdo da doenca em relagdo a necessidade de exame fundoscdpico ainda ndo é totalmente satisfa-
toria, ainda havendo necessidade de medidas para a protecdo dos diabéticos.

Figura 4 - Quantidade de pacientes que apresentaram alterag@o na retina

Paciente apresentou alteracdo na retina?

= Sim Nao

B Nao

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

Dessa forma, durante a pesquisa, para fazer uma avaliacdo oftalmologica dos pacientes do Centro de
Hemodialise de Teresopolis, buscando averiguar o percentual da retinopatia diabética no municipio, os acadé-
micos realizaram esse exame em todos os encontros.

Como exposto na figura 4, 4, 81% dos pacientes atendidos apresentavam alguma alteracdo na retina, a
qual a RD ja estava estabelecida ou haveria grandes chances do seu desenvolvimento. Esse dado ¢ importante
para o projeto, buscando entender como essa doenga mostra-se presente em Teresopolis. Tendo em vista a lo-
calidade da cidade, situada no interior do Estado do Rio de Janeiro, alguns autores consideram que pacientes
de cidades do interior podem estar mais propensos ao desenvolvimento da retinopatia diabética devido alguns
fatores, como desinformagdo, condigdes menos favoraveis de transporte dos pacientes e auséncia de unidades
descentralizadas de atendimento especializado (Escarido et al., 2008). Dessa forma, mais uma vez torna-se
nitida a importancia de condutas que levam a prevengao e a conscientizacdo da populagdo do municipio, pro-
movendo disseminacdo de informag¢des sobre a doenga, modos de evita-la e condutas de tratamento da RD, a
fim de gerar uma minimizacao dos indices de retinopatia na cidade.

Através da figura abaixo, o grafico 5, € possivel perceber que um pouco mais da metade, 57,1% dos pa-
cientes ndo apresentavam acompanhamento oftalmoldgico. Tal informagao foi crucial ao estabelecer o perfil
dos pacientes em questdo, uma vez que esse acompanhamento ¢ fundamental em pacientes diabéticos pela
grande prevaléncia de RD nesses casos. De acordo com a Secretaria de Saude do Estado da Babhia, a retino-
patia diabética ¢ a maior causa de perda visual irreversivel em todo o mundo e sua prevengédo ¢ de grande
importancia, uma vez que a doenga ocorre de forma silenciosa, de modo que os pacientes diabéticos podem
ndo apresentar queixas visuais enquanto a retinopatia ja esta instalada. Sendo assim, com o acompanhamento
efetivo e a realizacdo frequente de exames oftalmoldgicos, o risco de cegueira pode ser reduzido a menos de
5% quando o diagnostico ¢é feito em tempo adequado e o tratamento realizado corretamente pelo especialista
em retina. Dessa forma, garantir que esses individuos tenham esse acompanhamento ¢ de grande importancia,
pois com ele serd possivel monitorar a condicdo ocular do paciente e avaliar a evolugdo de uma possivel al-
teracdo, a fim de conseguir tratar e minimizar quadros mais graves, como a retinopatia, que tera seus indices
diminuidos no municipio.
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Figura 5 - Quantidade de pacientes que ja realizavam acompanhamento oftalmoldgico

Paciente realiza acompanhamento oftamolégico?

MNao

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

Ademais, € notorio que a maioria dos pacientes, cerca de 66,7%, ndo tem conhecimento sobre a retinopatia
diabética, como mostrado no grafico pela figura 6, abaixo. E evidenciado que essa doenga ainda nio ¢ conhecida
por todos, sobretudo, compreender que pacientes que correm maiores riscos de desenvolverem essa enfermidade
também ndo estdo cientes sobre ela. Esse dado é compativel com a realidade do pais, tendo em vista que o nivel
de informacao da populagdo diabética em relagdo a possibilidade de desenvolvimento da retinopatia e da propria
cegueira ainda ¢é insatisfatorio mesmo em pacientes que frequentam associa¢des destinadas a atender este tipo de
doenga, havendo baixa cobertura em termos de prevencao e detecg¢do precoce (Ramos et al., 1999).

Figura 6 - Quantos pacientes conheciam a retinopatia diabética

Paciente ja conhecia Retinopatia Diabética?

Fonte: Elaborado pelos autores (2022)

No primeiro semestre de 2023, os alunos se organizaram para visitar a Renal LTDA, a fim de realizar um
questionario sobre a evolugdo da doenga aos pacientes previamente selecionados para participar da pesquisa. E
notorio a saida de alguns pacientes, dentre os 16 participantes do ano de 2022, 3 deles ndo realizam mais trata-
mento no centro. Ao realizar a primeira visita no dia 17 de abril de 2023, foi percebido que o encaminhamento
para a consulta com o oftalmologista ndo foi realizado pela Secretaria Municipal de Saude. Dessa forma, a fim de
proporcionar o atendimento e cuidado integral destes doentes, foi realizada uma reunido para averiguar os meios
para o atendimento pelo especialista. Sendo assim, no segundo semestre de 2023, especificamente para o més de
novembro, as consultas foram realizadas pelos pacientes do Centro de Hemodialise de Teresopolis, indicando um
grande passo para que o tratamento de possiveis alteracdes oculares seja realizado de maneira efetiva.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o diabetes é um problema de saude publica que afeta de forma alarmante o Brasil tendo em
vista seu alto indice de mortalidade e tendo em vista que a retinopatia diabética € a complicag@o vascular mais
especifica - tanto do DM tipo 1 quanto do tipo 2 - seu estudo mostra-se imprescindivel para o avango do co-
nhecimento sobre a doenca.

Com base nos resultados obtidos, em que houve predominéncia do género marculino (52.4%) nos pacien-
tes entrevistados, sendo a maioria com DM tipo 2 (81.0%), contatou-se que que dos 21 pacientes voluntarios,
somente 9,5% deles nunca fizeram o exame de fundoscopia, tendo em vista que é primordial para o diagndstico
precoce de retinopatia dentro da Atencao Basica. Além disso, a incidéncia da RD esta diretamente ligada ao
tempo de progressdo do diabetes e ao controle metabolico do paciente, sendo o principal fator de risco. Além
disso, 81% dos pacientes atendidos apresentavam alguma alteracdo na retina, a qual a RD ja estava estabele-
cida ou haveria grandes chances do seu desenvolvimento. Sob esse ponto de vista, a detec¢do precoce assume
papel fundamental para eficacia dos tratamentos, pois quanto maior sua gravidade mais insignificante sera o
resultado da terapia.

Ademais, foi possivel perceber que um pouco mais da metade, 57,1% dos pacientes, ndo apresentavam
acompanhamento oftalmolégico, que é fundamental em pacientes diabéticos, considerando que RD apresenta
um grande risco para a preservagao da saide do doente € um importante 6nus social e econdmico para o siste-
ma de satide, por ser a maior causa de perda visual irreversivel em todo o mundo, de acordo com a Secretaria
de Saude do Estado da Bahia.

Adicionalmente, ¢ notorio que a maioria dos pacientes, cerca de 66,7%, ndo tem conhecimento sobre
a retinopatia diabética, percebe-se pacientes que correm maiores riscos de desenvolverem essa enfermidade
também nao estdo cientes sobre ela. Com isso, a educagao constante da comunidade médica, a ampla conscien-
tizacdo da populacdo e o estabelecimento de mecanismos para um referenciamento oportuno e um tratamento
adequado sdo de extrema importancia para compreensdo da doenca, contribuindo para criacdo de bases de
pesquisas e intervengdes mais especificas, que tem como objetivo viabilizar a atuagdo precoce e segura nos
processos fisiopatologicos causadores das lesdes oculares da diabetes mellitus.

Logo, o trabalho dos universitarios na realizagcdo dos exames no Centro de Hemodialise de Teresopolis,
foi de extrema importancia no que refere a triagem e conscientizag@o sobre a retinopatia e na ciéncia do quanto
¢ comum o seu surgimento nas pessoas portadoras da DM. Tendo em vista que quase 70% dos participantes
nao possuiam informagdes sobre a doenca, atingiu-se o objetivo de informar e assim possibilitar melhores
resultados terapéuticos para os pacientes.

Ademais, embora demonstrado nas pesquisas, que a maioria dos pacientes ja lograva de acometimentos
oculares derivadas da RD, acredita-se que o trabalho do grupo tenha obtido resultados positivos até mesmo em
relacdo as pessoas que ndo portavam a patologia, no que refere a adverténcia informativa que fora realizada pe-
los académicos, para que se mantenham a rotina de acompanhamentos oftalmoldgicos, evitando diagnosticos
tardios e garantindo melhores resultados terapéuticos, caso haja o surgimento da doenga.

Desta forma, a fim de disseminar a importancia do assunto e coletar dados cientificos é importante que
ocorra incentivo por parte as instituicdes de satde, que devem estar mais ativas na busca por analises de seus
pacientes para beneficio tanto dos proprios, por meio de terapias direcionadas, quanto para a comunidade cien-
tifica para a formulagdo de novos trabalhos.
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