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RESUMO

A pandemia da COVID-19 teve um impacto abrangente na comunidade académica. O objetivo do estu-
do foi avaliar o impacto da pandemia da COVID-19 na satde da comunidade académica. Trata-se de estudo
quali-quantitativo através de questionario semiestruturado, incluindo a comunidade académica que vivenciou
a pandemia no municipio de Teresopolis, RJ. A andlise, foi realizada através dos participantes que atenderam
aos critérios de inclusdo. Os resultados demonstram a relagdo aos aspectos emocionais, em que houve um
aumento significativo nos niveis de estresse, ansiedade e depressdo devido ao distanciamento social, incerteza
e mudangas na rotina. A saude fisica foi impactada, e no aspecto social, o distanciamento fisico limitou as inte-
racdes sociais, causando uma sensacao de isolamento e afetando o senso de pertencimento. Economicamente,
estudantes enfrentaram dificuldades financeiras devido a reduc@o da renda familiar. Esses impactos destacam
a necessidade de medidas de suporte e intervengdes especificas para promover a saide mental, o bem-estar
emocional, a satde fisica, a interacdo social e a estabilidade financeira na comunidade académica. O foco em
servicos de apoio, programas de promogao da saude e espacos de interagdo social sdo essenciais para mitigar
os efeitos negativos da pandemia e garantir uma experi€éncia académica mais saudavel e resiliente.
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ABSTRACT

The COVID-19 pandemic has had a far-reaching impact on the academic community. The objective of the
study was to evaluate the impact of the COVID-19 pandemic on the health of the academic community. This is a
qualitative-quantitative study using a semi-structured questionnaire, including the academic community that ex-
perienced the pandemic in the city of Teresopolis, RJ. The analysis was carried out using participants who met the
inclusion criteria. The results demonstrate the relationship with emotional aspects, in which there was a significant
increase in levels of stress, anxiety and depression due to social distancing, uncertainty and changes in routine. Phys-
ical health was impacted, and in the social aspect, physical distancing limited social interactions, causing a feeling of
isolation and affecting the sense of belonging. Economically, students faced financial difficulties due to reduced fam-
ily income. These impacts highlight the need for supportive measures and specific interventions to promote mental
health, emotional well-being, physical health, social interaction and financial stability in the academic community. A
focus on support services, health promotion programs and spaces for social interaction are essential to mitigate the
negative effects of the pandemic and ensure a healthier and more resilient academic experience.
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1. INTRODUCAO

Grandes crises sociais, como a pandemia de COVID-19, transformam a vida das pessoas de forma per-
ceptivel. A pandemia do COVID-19 impactou a vida académica em todo o mundo. O fechamento de institui-
¢oes de educagdo, ensino e aprendizagem interrompidos, instabilidade financeira e o distanciamento social sao
apenas alguns exemplos dos problemas enfrentados pela comunidade académica. Muitas Institui¢des de Ensi-
no Superior implementaram politicas e procedimentos para gerenciar a disseminagdo do COVID-19. A coleta
de dados valiosos € o primeiro passo para entender a profundidade e a amplitude dessas mudangas (BROOKS
et al., 2020; CAO et al; 2020).

A pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo na comunidade académica em todo o mundo.
Desde o surgimento do virus e a implementagdo de medidas de distanciamento social, as institui¢des de ensino
enfrentaram desafios sem precedentes e precisaram se adaptar rapidamente para garantir a continuidade do en-
sino e aprendizagem. Nesse contexto, a necessidade de adaptagdes no ensino se tornou essencial para garantir
a seguranca dos estudantes e professores, bem como para manter a qualidade da educagdo (CAO et al; 2020).

Um dos principais desafios enfrentados pela comunidade académica foi a transi¢do do ensino presencial
para o ensino remoto. As institui¢des de ensino em todo o mundo tiveram que reestruturar seus curriculos,
migrando para plataformas virtuais e adotando ferramentas de ensino online. Essa mudanca repentina exigiu
ao corpo docente a maestria para a aquisi¢ao de novas habilidades tecnologicas e a adaptacao de metodologias
de ensino para o ambiente virtual. Ao mesmo tempo, os estudantes precisaram se ajustar a uma nova dindmica
de aprendizagem, enfrentando desafios como a falta de interag@o interpessoal, além da necessidade de gestao
do tempo (UNESCO, 2020).

Além disso, a pandemia também trouxe impactos emocionais para a comunidade académica. O distan-
ciamento social, o isolamento e a incerteza em relagdo ao futuro geraram estresse, ansiedade e até mesmo
depressdo na comunidade académica. A falta de contato humano e a sensa¢do de desconexdo afetaram a satde
mental e o bem-estar de todos os envolvidos (BROOKS et al., 2020; CAO et al; 2020).

A adaptac@o no ensino se mostrou essencial para enfrentar esses desafios. As Instituigdes de ensino im-
plementaram estratégias como aulas sincronas e assincronas, disponibilizacdo de materiais online, intera¢ao
por meio de foruns de discussdo e videoconferéncias. Também foram oferecidos suporte e recursos para ajudar
os estudantes a lidar com o estresse emocional, como servigos de aconselhamento e programas de bem-estar
(HOLMES et al; 2020; LIU et al., 2020).

No entanto, apesar das adaptagdes realizadas, alguns desafios permaneceram. A falta de acesso a internet
e a equipamentos adequados se mostraram obstaculos para alguns estudantes, resultando em desigualdades no
acesso a educacao. Além disso, as praticas de campo, imersoes dos cenarios de praticas, pesquisa e extensao
e estagios foram interrompidas ou modificadas, impactando a formagao pratica dos estudantes em areas como
saude que requerem experiéncias e vivencias nos cenarios reais de pratica (HOLMES et al; 2020).

A pandemia da COVID-19 também evidenciou a importancia do ensino hibrido, que combina elementos
do ensino presencial e remoto. Essa abordagem permite flexibilidade para adaptar-se as mudangas nas condi-
¢Oes sanitarias, bem como melhorar a interagdo entre estudantes e professores, promovendo o engajamento e
a participacdo ativa no processo de aprendizagem (LIU et al., 2020).

Em suma, a pandemia da COVID-19 teve um impacto profundo na comunidade académica, exigindo
adaptacdes no ensino e enfrentando diversos desafios. Através da busca continua por solug¢des inovadoras, su-
porte emocional e investimentos adequados, é possivel superar esses desafios € construir um novo modelo de
ensino que atenda as necessidades da comunidade académica em tempos de pandemia (HOLMES et al; 2020).

A pandemia de COVID-19 trouxe uma mudanga abrupta e global, afetando diversos setores da sociedade,
com impactos profundos na satide publica, economia e educag@o. No contexto académico, o fechamento de
institui¢des de ensino e a necessidade de adaptagdo ao modelo remoto transformaram a dindmica do ensino-
-aprendizagem. O isolamento social, somado as incertezas econdmicas e a interrupcao das atividades presen-
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ciais, impactou significativamente o bem-estar fisico e mental de estudantes, docentes e demais membros da
comunidade académica.

A transigdo rapida para o ensino remoto expds desigualdades estruturais, especialmente no que tange ao
acesso a internet e a dispositivos tecnoldgicos adequados. Além disso, a mudanga no modelo de ensino imp6s
desafios ao corpo docente, que precisou rapidamente adquirir novas habilidades para operar em plataformas
virtuais, e aos estudantes, que enfrentaram dificuldades na gestdo do tempo e na manutencao da motivagdo em
meio a um cenario de incertezas.

Nesse cendrio, o bem-estar académico emergiu como uma preocupacao central. Estudos preliminares
indicaram que o distanciamento social, a falta de interagdes presenciais e a sobrecarga emocional gerada pela
pandemia contribuiram para o aumento de niveis de ansiedade, estresse e depressdo na comunidade académica
(BROOKS et al., 2020; CAO et al., 2020). A criagdo de estratégias terapéuticas e de suporte para mitigar esses
efeitos negativos se tornou fundamental para garantir a saide mental e a resiliéncia dos estudantes e profissio-
nais do ensino.

Diante desse panorama, o presente estudo busca analisar os impactos da pandemia de COVID-19 na
comunidade académica de Teresopolis, RJ, por meio de uma abordagem quali-quantitativa, com o objetivo de
identificar as principais dificuldades enfrentadas, bem como as estratégias adotadas para enfrentar os desafios
impostos por essa nova realidade. Além disso, o estudo pretende contribuir para a constru¢do de caminhos
terapéuticos e politicas de apoio mais eficazes para a promogao do bem-estar académico.

2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Apos a categorizagdo da COVID-19 como uma pandemia pela Organizagdo Mundial da Satde (OMS),
autoridades de saude publica recomendaram o isolamento social como medida primaria para mitigar a propa-
gacdo do SARS-CoV-2. Pessoas de todas as idades, incluindo a comunidade académica iniciaram o isolamento
social. Com poucas excegdes, o auto isolamento foi repentinamente exigido pelas autoridades, principalmente
para individuos que retornavam de regides mais afetadas, bem como para idosos e pessoas com problemas de
satide subjacentes. Embora o auto isolamento tenha sido geralmente considerado um ato de responsabilidade
individual, alguns paises introduziram e aplicaram novos regulamentos especificos para restringir a circulagao
da populagdo e exigir o uso de mascaras faciais (UNESCO, 2020, OMS, 2020).

Os seres humanos s3o fundamentalmente uma espécie social no qual é de sua natureza interagir e formar
varios tipos de relacionamentos com os outros. O isolamento social tem sido entendido tanto como um fend-
meno objetivo vivenciado pelos individuos, como aquele caracterizado por uma “falta de interagdo social”, “a
falta real de lagos sociais” e “desconexdo social”. Também ¢é entendida como uma experiéncia subjetiva dos
individuos, como a “falta de envolvimento com os outros”, “soliddo” ou “a discrepancia percebida entre as
relagdes sociais reais ¢ as desejadas”. O confinamento doméstico generalizado e as restricdes de mobilidade
podem ser entendidos como a criacdo de um isolamento fisico objetivamente real, reduzindo imediata e se-
veramente a interagdo social direta e o contato com qualquer pessoa fora da familia. Ao mesmo tempo, essas
condi¢des criam circunstincias nas quais os individuos vivenciam subjetivamente o isolamento social (VAN
LANCKER, 2020).

Extensas evidéncias de estudos de ciéncias sociais e satde publica sugerem que a interagdo e os relacio-
namentos sociais sdo importantes para o bem-estar mental ao longo da vida. Demonstrando que, ao longo da
vida, as amizades podem promover uma sensa¢ao de bem-estar e autoestima. Da mesma forma, em que as
relagdes sociais influenciam a satude e, por extensdo, como outros indicam, o isolamento social contribui para
a ansiedade e a depressdo. A correlagdes entre a falta percebida de conexdes sociais e sentimentos de solidao,
com taxas mais altas de morbidade e mortalidade, bem como de infec¢do e declinio cognitivo sdo percebidos
através do isolamento social (WANG et al., 2020).
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De fato, as correlagdes sdo demonstradas entre relagdes sociais e saude fisica, de modo que adultos mais
conectados socialmente sdo mais saudaveis e vivem mais do que seus pares mais isolados. Além disso, existe
um vinculo entre estar socialmente engajado e a experiéncia de estresse, embora esse vinculo seja complexo;
o estresse pode ser causa e efeito do isolamento social. Além disso, individuos mais engajados socialmente
parecem possuir um repertorio relativamente maior de recursos restauradores ou amortecedores de estresse
(comportamentais e interpessoais). Estudos centrados nas relagdes entre casamento/status familiar e isolamen-
to percebido revelam que ha niveis mais baixos de soliddo entre os individuos, enquanto os homens casados
ganham mais beneficios de saude do que as mulheres casadas (AMERIO et al., 2021).

Duas décadas antes da pandemia de COVID 19, ja foram relatados uma “epidemia de solidao”, par-
cialmente ligada a um aumento de domicilios unipessoais como observado em alguns paises, e que poderia
explicar um maior risco de isolamento social real ou percebido. O desenrolar da crise pandémica revela maior
complexidade na natureza do isolamento social, a luz de relatos de que o isolamento das familias foi acom-
panhado pelo aumento da violéncia doméstica e abuso infantil online. Além disso, o nivel de escolaridade
também molda a medida em que os individuos experimentam o isolamento. Por exemplo, aqueles com niveis
de educagdo mais altos desenvolvem grupos de redes sociais mais diversos, o que esta associado a melhores
resultados de satide mental. Da mesma forma, niveis mais baixos de soliddo foram relatados como associados
ao aumento do nivel educacional (DUAN et al., 2021).

A idade pode ser um fator que influencia o nivel de riscos a satde. No entanto, as percepgdes subjetivas
de apoio social ou isolamento também desempenham seu papel. Especificamente, existe uma tendéncia para
os jovens se sentirem solitarios mesmo quando estdo rodeados por outras pessoas ou quando fazem parte de
um grupo de pares, enquanto, por outro lado, os idosos podem nao se sentir solitarios mesmo quando sua rede
social ¢ significativamente reduzida (DUAN et al., 2021; WANG et al., 2020).

As relagoes entre idade e uso de midia social sdo apresentadas evidéncia de que o uso da midia social
pode ajudar as pessoas a se sentirem menos isoladas, como obter apoio de redes sociais online como Facebook,
Instagram e outras; na qual sdo relatados que adultos com mais de 40 anos de idade, como usuarios diarios de
redes sociais online, “tendem a se sentir menos isolados socialmente do que usudrios menos frequentes ou nao
usudrios”. Isso sugere que ndo existe uma correlagdo tdo simples entre o uso de midia social e o isolamento
social; a idade parece importar (HOLMES et al; 2020; LIU et al., 2020).

Esses estudos mostram que os fatores que influenciam ou estdo associados ao isolamento social como
uma experiéncia subjetiva sdo interdependentes e complexos, mas trazem consequéncias para os desfechos de
morbidade e mortalidade. Os estudos também destacam que a experiéncia de isolamento social depende do
contexto e €, pelo menos, um produto de fatores psicologicos e sociais. Os fatores de influéncia incluem satde,
se o individuo estd ou ndo em um relacionamento social proximo e a natureza desse relacionamento, nivel edu-
cacional e redes sociais, idade, entre outros. De uma perspectiva, essas interdependéncias “enfatizam a fluidez
da formacao de relacionamentos com base nas restricdes ambientais atuais”. Visto através das lentes das redes
sociais e, em particular, da teoria do “comboio social”, a expectativa de vida individual atravessa redes sociais
concéntricas representando varios graus de proximidade, todas moldando dinamicamente o curso da vida de
um individuo. A partir desta visdo, a estrutura, fungdo e qualidade do comboio social reflete e molda como cada
individuo navega entre a integracao social e o isolamento social (DUAN et al., 2021).

Refira-se que, mesmo sem o confinamento social imposto pela COVID-19, foi reconhecida e continua a
ser debatida uma associacao entre as condi¢gdes de trabalho € o bem-estar. Da mesma forma, o bem-estar no
local de trabalho também é moldado por influéncias extraorganizacionais, como tensdes familiares e condigdes
econdmicas (AMERIO et al., 2021).

Mudar os padroes de trabalho contemporaneos demonstra afetar o bem-estar. Com base na premissa de
que “sistemas de trabalho de alto desempenho” ou “locais de trabalho de alto comprometimento” (envolvendo
muita discri¢do, autonomia e flexibilidade do funcionario) desenvolvem a motivagdo intrinseca da equipe, em
que sao encontrados impactos adversos significativos de tais praticas de trabalho contemporaneas no bem-estar
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social. Demonstrando que a fronteira entre o trabalho e o bem-estar social ¢ ténue, com vinculos interpene-
trantes entre a pressao da carga de trabalho e o estresse e os impactos na qualidade de vida (LIU et al., 2020).

A comunidade académica esta familiarizada com essas tensdes, equilibrando seu alto compromisso com
sua profissao e identificando-se em uma condi¢ao de trabalho estressante com a necessidade de atender a vida
fora da academia. A tendéncia de aumento do estresse entre a equipe académica, atingindo um nivel significati-
vamente mais alto do que outras ocupagdes. Estudantes, sdo propensos ao estresse, ansiedade, juntamente com
outras pesquisas e recursos de politicas de ensino superior online, descrevem esse processo de adoecimento
mental. Independentemente de qualquer apreciacdo generalizada das ligagcdes entre bem-estar no trabalho e
bem-estar social os efeitos adversos das condi¢des de trabalho na satide mental, é devido em grande parte as
diferencas entre paises na flexibilidade do mercado de trabalho, variagdes em seus ambientes regulatorios de
saude e seguranca (ECONOMOU et al., 2021).

3. METODOLOGIA

Desenho do estudo

Trata-se de estudo com a utilizagdo de fomulario semi-estruturado, de centro inico, que incluiu a co-
munidade academica que vivenciou a pandemia do SARS-CoV-2, no municipio de Teresopolis, RJ, Brasil. O
estudo foi fomentado pelo Centro Universitario Serra dos Orgdos (Edital PICPq 2022/2023) e preparados pelos
pesquisadores envolvidos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituigdo, CAAE:
56355722.4.0000.5247.

Tipo de pesquisa

O estudo teve uma abordagem qualitativo-quantitativa que examinou as respostas dos participantes em
um modelo do Google Forms® que foi exportado para o Microsoft Excel®. Durante a analise, foi calculado
o percentual de respostas dos participantes que atenderam aos critérios de inclusdo, enquanto a analise qua-
litativa foi realizada conforme descrito por PALMA et al. (2018), pois buscou caracterizar e diagnosticar os
significados das percepgdes discentes.

Caracterizacdo da area de estudo e participantes

A pesquisa foi desenvolvida no Centro Universitario Serra dos Orgios, localizado no municipio de Tere-
sopolis, RJ (Latitude: -22.4123, Longitude: -42.9664 22° 24’ 44" Sul, 42° 57' 59"). Os procedimentos ocorre-
ram de forma virtual e contribuirdo para produzir conhecimentos sobre o impacto da pandemia na comunidade
académica. Os participantes foram os alunos matriculados em cursos de graduacdo da UNIFESO, eles foram
convidados a participarem do estudo pelos seus e-mails académicos e outra forma de vinculag@o deste convite
foi por grupos em redes sociais, que frequentemente ¢ formado na midia para facilitar a comunicagdo entre
os estudantes. O intervalo de divulgacdo do questionario foi de 8 meses, foram incluidos aqueles que tiveram
uma experiéncia académica no periodo pandémico, podendo este esta matriculado, ter trancado, desistido ou
concluido o curso.

Instrumento de coleta de dados

Os dados foram coletados pelo Google Forms®, uma ferramenta online gratuita na plataforma Google
que permite a criagdo de questionarios de multipla escolha e questoes em formato aberto e/ou em escala. Além
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disso, o link do questionario foi enviado aos participantes por e-mail e/ou por WhatsApp® ou outras redes
sociais. Os critérios de inclusdo foram estar matriculados cursos de graduacao de instituicdes brasileiras.

Ele ¢ do tipo misto, apresentando questdes abertas que podem propiciar maior liberdade de expressio e
podendo surgir respostas mais representativas e fiéis a opinido do sujeito, e questdes fechadas que possibilitam
uma comparagio mais concreta e a facilidade da categorizagio (AMARO; POVOA; MACEDO, 2005). As per-
guntas foram todas iguais e aplicadas a todos os participantes na mesma formulagdo e ordem. Os questionarios
online sdo eficientes quanto ao seu alcance podendo atingir um grande niimero de pessoas, € ndo proporcionam
gastos financeiros. Mas, nada garante que seja devidamente preenchido, além de sua ma execugdo possa gerar
dados superficiais (MOREIRA; CALEFFE, 2008).

Algumas das contribui¢des foram expressas em forma de acontecimentos, fatos sociais, situagdes viven-
ciadas e opinides. Esses dados passaram por um tratamento de analise de contetido para primeiro se compreen-
der criticamente o sentido das informagdes que ndo terdo o potencial de replicabilidade (SEVERINO, 2007).
Foi interpretado em forma de categorias segundo Bardin (1997), que agrupa os aspectos considerados seme-
lhantes com base em critérios precisos sobre as informagdes textuais e caracteristicas do contetido. Podendo
assim fazer a comparagdo das categorias formadas e analise argumentativa dos significados que elas trazem
(SILVA; FOSSA, 2015; CARLOMAGNO; ROCHA, 2016).

O questionario continha 46 itens. Destes, 43 itens eram obrigatorios e 3 itens opcionais, sendo 35 ques-
toes de multipla escolha, 02 questdes de selegdo multipla, 01 questdes em escala Likert (1 a 5 pontos) e 8
questdes abertas. O questionario foi dividido em quatro blocos: a) perfil pessoal; b) aspectos académicos; c)
Aspectos da infec¢do por Sars-CoV-2 e fatores de risco para o desenvolvimento de COVID-19; d) Aspectos
de saude mental.

O instrumento foi validado por um grupo focal composto por 3 docentes e 7 alunos de graduagido do
Centro Universitario Serra dos Orgdos (UNIFESO). Essa técnica permite a abordagem individual e coletiva de
diferentes sujeitos sociais, que podem ser afetados por determinadas situagcdes por meio de informagdes sobre
a realidade e expressar opinides, sem deixar que o individuo influencie o coletivo (MINAYO, 2014). A analise
de grupo forneceu feedback importante sobre a clareza das questdes do instrumento. O link para o questionario
revisado foi entdo compartilhado com aqueles que lidavam com educacao/ensino. O questionario esteve dis-
ponivel de 14 de novembro de 2022 a 09 de Julho de 2023. O conjunto final de dados foi obtido de respostas
via confirmacgao por e-mail, resultando em 56 respostas a serem analisadas.

Algumas das questdes fechadas foram analisadas pela escala de Likert, que varia entre concorda total-
mente, concorda, sem opinido, discorda, discorda totalmente (WEIJTERS; MILLET; CABOOTER, 2020). E
as demais questdes fechadas, que ndo possuirem a escala de Likert, suas respostas sdo apresentadas em forma
de graficos produzidos com o GraphPad e Microsoft Excel.

Foi utilizada uma forma hierarquizada da lista de palavras, conhecida como ‘“Nuvens de Palavras” ela
apresenta o tamanho da fonte de maneira proporcional a quantidade de vezes que o termo surge no discurso,
assim € possivel visualizar a frequéncia da incidéncia de uma palavra-chave em uma fonte de dados. A plata-
forma utilizada para a producdo da nuvem foi a Infograma.

Analise estatistica

A analise estatistica dos dados experimentais foi realizado através do programa Prism 8.01 GraphPad®
(GraphPad Software, Los Angeles, CA) e Microsoft Excel 2019® sendo considerados valores estatisticamente
significantes aqueles com valores p < 0,05. As variaveis categoricas foram resumidas em contagens e percen-
tagens. Nenhuma imputacao foi feita para dados ausentes. Todas as estatisticas sdo consideradas apenas des-
critivas, pois a coorte em nosso estudo nao foi derivada de selecdo aleatoria. Os dados foram realizados com o
nivel de significancia de 5% (p<0,05).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados de nossa pesquisa envolveram a participagdo de 56 estudantes que responderam a perguntas
sobre género, etnia, idade e renda familiar, o que nos permitiu identificar o perfil geral do grupo. Desse modo,
foram tragados o perfil social, ético, formativo e analise do impacto da pandemia no meio académico.

Os resultados do inquérito da pesquisa sdo apresentados na Figura 1, baseados nos resultados é possivel
observar que 78% dos estudantes que responderam o formulario possui o estado civil solteiro. No quesito idade
a intensidade da idade medida ¢ em torno da faixa etaria dos 20 anos, na identidade de género 45 sao heteros-
sexuais, no aspecto de formagdo 66% sao do curso de graduagdo em medicina, sendo a sua maioria dos cursos
da saude, demonstrando maior prevaléncia e adesio nesse publico.

Cerca de 40 dos entrevistados relatam residir com familiares, fator esse que pode estar relacionado a melhor
enfrentamento no periodo do isolamento social. Em relacdo a ocupagao 26 entrevistados indicam ndo realizar ativi-
dades no periodo da pandemia, seguido de 13 estudantes que realizam estagio nos cenarios de pratica, demonstrando
sua inquietagdo quando se refere de estudantes da area da satide para atuagdo no enfrentamento da pandemia da
COVID-19. Em relagdo a raga/cor 80% se declaram como branco, no aspecto de comorbidade 37,5% dos estudantes
apresentam uma doenga de preexiste, apresentando assim como fatores de risco no periodo da pandemia, apresen-
tam ansiedade (15), depressdo (6), obesidade (3) sendo estas com maior aparecimento no questionario.

Em relag¢ao ao uso de medicamentos continuo antes da pandemia 71,4% descreveram nao fazerem uso, e
26,7% relato o uso de medicamentos, entre as principais classes farmacolédgica sdo descritos antidepressivos,
ansioliticos e anti-hipertensivos, sendo correlacionado com as doencgas preexistente descritas anteriormente.
Apbs o periodo pandémico 73,2% descrevem nao ter iniciado fazer uso de algum medicamento, mantendo-se
assim a faixa de porcentagem de individuos sem uso de algum medicamento, em contrapartida, 21% iniciaram
algum uso principalmente de antidepressivos e ansioliticos, demonstrando assim o impacto do isolamento
social na perspectiva da saide mental.

Figura 1: Distribuicao do Estado Civil e Faixa Etaria dos Estudantes da Comunidade Académica
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Figura 2: Distribuigdo dos Estudantes por Curso de Formagao e Identidade de Género
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Figura 3: Condigoes de Residéncia e Ocupagdo dos Estudantes Durante a Pandemia de COVID-19
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Figura 4: Prevaléncia de Doengas Cronicas e Distribui¢do Racial entre os Estudantes
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Figura 5: Prevaléncia de Doengas Cronicas e Uso de Medicamentos Continuos entre os Estudantes

L _
Qual a doenga cronica ? Fazia uso de alguma medicamento de
. uso continuo antes da pandemia?
T.*"LG'-:
- - e S.&F‘: &,
Resisténcia a insulina—m 1.79% As vezes

71.42% Nao
26.79% Sim

Tleolite—
Hipertensac,
Fobia social

Colite
Bipolandade
Arritmia cardiaca
Hipotireoidismo
A smiae
Obesidade
Ansiedade -jeeee—————

o 5 10 15 20

Nﬂ-

Patologia

Figura 6: Uso de Medicamentos apos o Periodo Pandémico e Condicdo de Satide Geral antes da Pandemia
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Figura 7: Utilizagdo de Medicamentos para Ansiedade e Nervosismo e Piora na Condi¢@o de Satde durante a Pandemia de

COVID-19
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Figura 8: Sintomas Percebidos e Consumo de Substancias durante a Pandemia de COVID-19
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Figura 9: Diagndstico Confirmado de COVID-19 e Experiéncia durante o Periodo de Isolamento Social
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Figura 10: Impacto da COVID-19: Perda de Familiares e Mudancas na Ocupagao/Trabalho
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Figura 11: Impacto da Pandemia na Renda Familiar e Desempenho Académico no Ultimo Semestre

Como a pandemia afetou a renda da sua
familia? No ultimo semestre concluido, voce:

@& Aumentou muito

@ Aumentou um pouco

@ Foi mantida igual

@ Diminuiu um pouco

@ Diminuiu muito

@ Ficamos sem rendimento

@ Passou em todas discipiinas

@ Reprovou em uma disciplina

@ Reprovou em duas disciplinas

@ Reprovou em trés disciplinas ou mais

@ Estou no primeiro semestre de curso,
logo néo fui avaliado(a) ainda

Figura 12: Preocupacdo com o Atraso Académico e Atividades Extra-académicas Realizadas durante a Pandemia
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Figura 13: Rotina de Atividades durante a Pandemia e Qualidade do Sono Comparada ao Periodo Pré-pandemia
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Figura 14: Mudanga na Duragdo do Sono durante o Isolamento Social e Sentimentos de Ansiedade e Nervosismo durante a Pandemia
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Figura 15: Fadiga e Problemas com o Sono durante a Pandemia
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No que se refere a condi¢do de satide antes da pandemia de COVID-19, 48,2% descrevem como boa e
23,2% como regular. Quando indagados a piora da sua condi¢do de satide na pandemia 67,9% reconhecem que

@ Poucas vezes
@ Algumas vezes
@ Muitas vezes
@ Sempre

Fonte: O autor, 2023.

sim, apresentando assim o impacto prejudicial direto ao estado de satide da comunidade académica, relacio-
nando principalmente a Cansago fisico/mental (60,7%), Ansiedade/Nervosismo (57,1%) e Dificuldade em se
concentrar (55,4%). Sobre o aumentou da frequéncia de consumo de alguma substancias durante a pandemia
12,5% indicam o alcool, 5,4% o uso de cigarro e 1% relacionam a maconha, refrigerante e fast food, o que
sugere e se correlaciona com a compulséo e saciar o sentimento de ansiedade.

Para o diagnoéstico confirmado de COVID-19, 53,6% confirmam a infec¢do pelo virus. O periodo de
isolamento social é descrito por 58,9% como um momento dificil. Nessa perspectiva foi criado uma nuvem
de palavras baseados na defini¢do do isolamento social para a comunidade académica, onde é apresentado
na Figura 16. E evidente que o periodo de isolamento é representado e reconhecido como um momento “ne-

29 ¢ 99 ¢

cessario”, “preocupante”,

9% ¢¢ 29 CCs 29 C6s 29

medo”, “ansiedade”, “incenteza”, “inconstancia”, “estressante”. Momentos esses
definidos como marcantes para a comunidade académica e palavras que expressam o impacto na saide mental
desse grupo.
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Figura 16: Nuvem de palavras de acordo com a representagdo do isolamento social pela comunidade académica.
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Fonte: O autor, 2023

Na perda de familiares ou proximos pela COVID-19, 23,2% relatam que tiveram perdas, 64,3% relatam
que nao trabalhava antes da pandemia e 14,3% continuaram trabalhando e 12,5% trabalharam na modalidade
home office, no aspecto de renda familiar 44,6% mantiveram a mesma renda e 30,4 % tiram algum tipo de
impacto econdomico familiar, o que representam esses aspectos de impacto social, econdmico e emocional com
o advento da pandemia.

No aspecto formativo 92,9 % relatam ter passado nas disciplinas da graduagao, no sentido de preocupagio
com o atraso nas atividades académicas em funcao da pandemia 78,6% demonstram algum tipo de preocupa-
¢do, durante a pandemia apenas 5,4% realizardo estagio/internato em unidade com atendimento a COVID-19.
No que tange a rotina de atividades 1,8% saiam todos ou quase todos os dias para atividades ndo essenciais,
demonstram assim o senso de necessidade do isolamento social, preocupagdo com as atividades académicas.

A pandemia da COVID-19 teve um impacto abrangente na comunidade académica, afetando diferentes
aspectos da vida dos estudantes e demais membros envolvidos no ensino superior. Em relacdo aos aspectos
emocionais, a pandemia trouxe um aumento significativo nos niveis de estresse, ansiedade e depressdo entre
os membros da comunidade académica. O distanciamento social, a interrupcao das atividades presenciais e a
incerteza em relagao ao futuro criaram um ambiente de preocupagao e tensdo. Os estudantes foram afetados
pelo isolamento social, pela falta de contato com colegas e pela mudanga repentina para o ensino remoto
(HOSSAIN et al., 2021).

Além disso, a preocupacdo com a contaminagao pelo virus pode ter levado a mudangas nos habitos alimen-
tares e no sono, afetando negativamente a satide fisica. No aspecto social, a pandemia trouxe um distanciamento
fisico e uma redugdo significativa nas interagdes sociais. A suspensdo de atividades extracurriculares, eventos
sociais e aulas presenciais limitou a oportunidade de construir relacionamentos e redes de apoio. A comunidade
académica ¢ conhecida por sua rica vida social e atividades colaborativas, e a auséncia dessas interagdes pode ter
consequéncias negativas no bem-estar social e na sensac@o de pertencimento (LEE et al., 2021).

Outro fato € o impacto no aspecto econdmico, muitos estudantes e suas familias enfrentaram dificuldades
financeiras devido a perdas de emprego, reducao de renda e outras consequéncias economicas da crise. Essa
situacdo financeira instavel pode causar estresse adicional, afetar a capacidade dos estudantes de se concen-
trarem nos estudos e até mesmo levar a uma interrupg¢ao nos estudos devido a necessidade de buscar emprego
(MERIKANGAS et al., 2021).
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A pandemia da COVID-19 teve um impacto profundo e multifacetado na comunidade académica. Os aspectos
emocionais foram afetados pelo estresse, ansiedade e incerteza. A satde fisica foi prejudicada. A falta de interacdes
sociais afetou o bem-estar social e a sensagdo de pertencimento. Com isso, os desafios economicos resultaram em
dificuldades financeiras para muitos estudantes e suas familias (HOSSAIN et al., 2021; LEE et al., 2021).

Esses impactos destacam a necessidade de medidas de suporte e intervencdes especificas para a comu-
nidade académica. E essencial promover a saude mental e o bem-estar emocional por meio de servigos de
aconselhamento, programas de apoio e estratégias de autocuidado. A promocdo da satde fisica também deve
ser priorizada, incentivando a pratica regular de exercicios fisicos, alimentagdo saudavel e sono adequado. A
compreensdo desses impactos € essencial para desenvolver estratégias de suporte e intervengdes adequadas,
visando promover o bem-estar geral e garantir uma experiéncia académica mais saudavel e resiliente apos a
pandemia da COVID-19 (MERIKANGAS et al., 2021; LEE et al., 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo na comunidade académica, afetando diversos
aspectos emocionais, sociais ¢ econdmicos dos estudantes. O distanciamento social, as mudangas na rotina aca-
démica e a incerteza geraram um ambiente de estresse, ansiedade e depressdo, afetando o bem-estar emocional
dos individuos. E necessaria uma comunicago aberta e transparente, bem como o engajamento de todos os en-
volvidos, para identificar as necessidades individuais e coletivas e implementar estratégias eficazes de suporte.
Embora a pandemia tenha trazido desafios significativos, também trouxe a oportunidade de reflexdo e inovacao
na forma como a comunidade académica aborda a saide emocional. A adaptagdo a novas formas de ensino e
aprendizagem, a implementacdo de estratégias de apoio e acdes voltadas ao bem-estar geral podem levar a uma
comunidade académica mais resiliente e preparada para enfrentar desafios futuros. Portanto, ¢ imprescindivel
reconhecer o impacto da pandemia na comunidade académica, buscando garantir um ambiente que promova o
bem-estar integral dos seus membros. Através de agdes direcionadas, investimentos e colaboragdo, é possivel
superar os desafios impostos pela pandemia e construir uma comunidade académica mais forte, unida e resiliente.
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