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RESUMO

A educagdo alimentar e nutricional para os escolares ¢ uma estratégia de extrema importancia na promogdo da
saude, habitos saudaveis e prevencao de doencas relacionadas a alimentacao inadequada, sendo uma ferramenta defen-
dida pelo Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), politica publica criada em 1954, com objetivo fornecer
alimenta¢do adequada e saudavel para os estudantes das escolas publicas. Combater a ma nutri¢do € um grande desafio
para satde em todo mundo e os reflexos da ma alimentagéo, principalmente do publico infantil, sdo diversos e com con-
sequéncias relevantes na satide do individuo até a vida adulta. Nesse sentido, intervengdes precoces, com agdes educati-
vas em ambiente escolar, que visem a conscientizagao sobre um padrao alimentar saudavel, s3o estratégias importantes
no auxilio a esse combate. Portanto, objetivo do presente trabalho foi planejar e aplicar um conjunto de agdes dentro do
ambiente escolar, como uma estratégia nutricional para o incentivo de uma alimentagao saudavel, tendo como base o
Guia Alimentar para a Populaco Brasileira como um norteador para a execugdo das atividades de educacao alimentar
e nutricional em escolas de institui¢des publica e privada da cidade de Teresopolis-RJ.

Palavras-chave: guia alimentar para a populagdo brasileira, educagdo alimentar e nutricional, alimentac@o nas escolas.

ABSTRACT

Nutritional education for children and teenagers is an extremely important strategy in promoting health,
healthy habits and preventing diseases related to inadequate nutrition, being a tool advocated by the National
School Feeding Program (PNAE), a public policy created in Brazil in 1954 with the aim of providing ade-
quate and healthy food for public school students. Combating malnutrition is a challenge for global health
and the consequences of poor diet, especially among children, are diverse and have relevant consequences
for the health until adulthood. In this context, early interventions, with educational actions in school environ-
ment, aimed at raising awareness about a healthy eating pattern, are important strategies to health promotion.
Therefore, the aim of the present work was to plan and apply a set of actions within the school environment,
as a nutritional strategy to encourage healthy eating, with activities based on the Food Guide for the Brazilian
Population to nutritional education of student of public and private institutions in the city of Teresopolis-RlJ.

Keywords: food guide for the Brazilian population, nutritional education, school feeding.
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1. INTRODUCAO

A educag@o alimentar e nutricional (EAN) é uma importante estratégia quando o assunto € relacionado aos
cuidados com a alimentacao da populagao, sendo uma politica publica voltada para os aspectos da promogao da
alimentagdo adequada e saudavel, principalmente aos escolares da primeira infincia, que estdao obtendo o seu
primeiro contato com os alimentos durante essa fase da vida (SILVA ef al., 2018). O Brasil, quando se trata de
acOes para promogado da alimentacdo saudavel, porta como referéncia o Guia Alimentar para a Populagdo Brasi-
leira, que contém caracteristicas que respeitam a diversidade cultural, social e econdmica de cada individuo, e se
tratando de escolares, o Programa de Alimentacdo Escolar (PNAE) apresenta uma enorme contribuigdo para que
essas criangas mantenham uma alimentacdo equilibrada (NERO, GARCIA & JUNIOR, 2023).

De acordo com um estudo feito por Sawaya (2006) a desnutrigdo infantil é responsavel por 55% dos 6bi-
tos em criangas pelo mundo, e € caracterizada por valores de baixo peso e baixa estatura. Esses determinantes
podem estar relacionados ao baixo poder aquisitivo, sendo um dos principais responsaveis pelas escolhas
alimentares das familias dessas criangas, assim prejudicando varios aspectos envolvendo o desenvolvimento
do sistema imunoldgico, cognitivo, social ¢ ambiental. Com isso, se faz necessario que politicas voltadas para
a promog¢ao da saude e alimentagdo escolar se fortalecam, para que essas criangas tenham acesso regular aos
alimentos seguros e nutritivos e que atendam todas as suas necessidades nutricionais (SILVEIRA, PADILHA
& FROTA, 2020).

O PNAE ¢ voltado para a garantia de que criancas e adolescentes ndo sofram desnutricdo, e surgiu pelo
fato de combater as caréncias nutricionais relacionadas a alimentacdo inadequada. Com isso, em janeiro de
2023, apds 6 anos sem reajuste na merenda escolar, o governo atual modificou o valor repassado ao PNAE,
sendo hodiernamente no valor de R$ 0,32 por dia e por aluno em cada refei¢do, possibilitando que essas crian-
cas tenham acesso regular e digno aos alimentos saudaveis, priorizando os alimentos sem aditivos quimicos e
dando preferéncia a agricultura familiar local (RAMOS, SANTOS & REIS, 2013).

Segundo a Organizagao das Na¢des Unidas para Alimentagdo e Agricultura (FAO), € um direito humano
que todos tenham acesso a alimentagdo adequada e saudavel, garantindo a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) para todos individuos, e por esta circunstancia, a alimentacao escolar atribui um papel fundamental em
relagdo ao desenvolvimento e crescimento dessas criangas, sendo responsavel em promover a¢des permanen-
tes de educagdo alimentar e nutricional no ambito de aprendizagem (CESAR et al., 2018).

Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho foi pesquisar, elaborar e aplicar materiais educativos basea-
dos nas orientagdes do Guia Alimentar para a populagdo brasileira de maneira ladica, proporcionando educa-
cdo alimentar e nutricional por meio de métodos ativos de aprendizagem no ensino basico nas redes municipal
e privada da cidade de Teresopolis — RJ.

Os objetivos secundarios dessa pesquisa foram:

*  Contribuir com a formagao de estudantes do curso de graduagao em nutrigdo a partir da busca cientifi-

ca, elaborag@o e aplicagdo de materiais educativos didaticos para a¢des de EAN no ambiente escolar;

e Promover a conscientiza¢do sobre alimentacdo saudavel e a autonomia nas escolhas alimentares de

criangas e adolescentes em ambiente escolar através de atividades que:

< Estimulem o conhecimento de caracteristicas inerentes aos alimentos ofertados aos escolares,
por meio de canais sensoriais, gerando uma base de informagdes e executando o parecer sen-
sorial por meio desse estimulo;

*  Contribuam com relevancia no desenvolvimento criativo dos individuos na hora de montar seu
prato e fazer escolhas nutricionalmente adequadas e saudaveis;

* Favoregam o desenvolvimento de uma bagagem tedrica acerca do conteido contido no Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira, apds a passagem pelas atividades propostas;
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* Contribuam para uma reflexdo sintetizada de todos os assuntos abordados contribuindo para o fe-
chamento do circuito elaborado pelos alunos de graduacao, uma vez que através de questionamentos
chaves, eles ser@o testados quanto as suas praticas e perfil alimentar.

O interesse na prevencao da obesidade infantil se justifica pelo aumento de sua prevaléncia com perma-
néncia na vida adulta, sendo fator de risco para o desenvolvimento de Doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), como o diabetes mellitus tipo 2 ou DM2, doengas cardiovasculares, doencas do aparelho respirato-
rios, entre outras. Surpreendentemente, o diagnoéstico de DM2, por exemplo, o qual antes era exclusivamente
associado a populagdo adulta, hoje também vem acometendo adolescentes obesos (CHAVES et al., 2008).

Diversos estudos demonstram que, no Brasil, o excesso de peso e a obesidade vém sendo percebidos a
partir dos cinco anos de idade, em todos os grupos de renda e regides, sendo mais predominantes na area urba-
na do que na rural. H4 uma concordéncia de que a obesidade ¢ condicionada por fatores biologicos, ambientais,
socioecondmicos, psicossociais e culturais. No entanto, a sua prevaléncia vem sendo observada com mais
frequéncia em ambientes que promovam a ingestdo excessiva de alimentos processados e ultraprocessados e
desestimulam a pratica de atividade fisica (HENRIQUES et al., 2018).

Nesse sentido, acdes de educagdo alimentar e nutricional que objetivem a conscientizacdo e autonomia
das escolhas alimentares e influenciem positivamente o comportamento alimentar sdo de grande valia, prin-
cipalmente em ambientes estratégicos como nas escolas (CARDOSO & MEZZAVILLA, 2022). Pensando na
perspectiva de promover saiide no ambiente escolar, a utilizagdo de metodologias de ensino-aprendizagem com
o emprego de tecnologias educacionais efetivas que favorecam a aprendizagem ativa sobre habitos alimentares
saudaveis no espago escolar ¢ uma ferramenta estratégica e eficiente nesse processo, desde que embasadas por
atividades ltdicas e contextualizadas, considerando a ativagdo do conhecimento prévio dos discentes acerca do
tema discutido (MAIA et al., 2012).

Com isso, esse projeto visa dar valéncia as abordagens sobre a promocgao de alimentagdo saudavel e nu-
tricionalmente adequada do Programa Satde na Escola (PSE), da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢ao
(PNAN), as recomendacdes da OMS e seguir as orientagdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira,
que preconizam a implementacdo de agdes e estratégias que impulsionem os escolares a fazerem escolhas
alimentares mais saudaveis dentro e fora do ambiente escolar, de forma continua. Desta forma, essa pesquisa
priorizou trabalhos desenvolvidos nesses cenarios que pudessem servir como base para elaboragao de ativida-
des e construcdo de materiais, que viabilizem e desenvolvam a capacitag@o de profissionais de saude para atua-
rem no espago escolar, promovendo maior interesse das criancas sobre escolhas alimentares mais saudaveis.

A realizagdo deste trabalho foi dividida em trés etapas. Na primeira etapa foi realizada uma busca por
literatura cientifica nos temas de educacdo alimentar e nutricional nas escolas e metodologias ativas de apren-
dizado nas principais bases de dados cientificos, bem como a consulta aprofundada do Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. Na segunda etapa, a partir dos achados na pesquisa cientifica ampla, foram planejados e
elaborados os materiais e atividades, considerando métodos ativos de aprendizagem, para aplicagdo em agdes
de educacdo alimentar e nutricional em ambiente escolar. Na terceira e ultima etapa, foram organizadas e apli-
cadas as atividades para educacdo nutricional de escolares com faixa etaria entre 4 ¢ 9 anos, de ambos os sexos,
em escolas publica e privada na cidade de Teresopolis — RJ.

A hipotese deste trabalho ¢ que a utilizacdo de metodologias ativas em materiais e atividades baseadas
no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, aplicados em a¢des de educagdo alimentar e nutricional com
escolares, contribuam prover conhecimento e conscientizacdo para individuos ainda em formagéo, resultando
em melhores escolhas alimentares ao longo da vida e promocao de saude na vida adulta.

No seguimento desta publicag¢do encontra-se o detalhamento da pesquisa. Na sec¢do dois, foi abordado o
referencial tedrico norteador desta pesquisa enfatizando o PSE, que ¢ como proposta de politica intersetorial
visando atengdo integral a satide (prevencdo, promogao e atencdo) de criangas, adolescentes e jovens do ensino
publico (SILVA & BODSTEIN, 2016). Foi discutido o lugar de destaque das agdes de educagdao em alimen-
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tagdo e nutricdo e como estas podem promover e facilitar a educagdo da crianga, uma vez que a integracdo da
nutri¢ao ao ensino representa a mais eficaz forma de intervencgao nutricional.

Na secao trés, foi abordada a metodologia da pesquisa, tratando-se de um estudo transversal observacio-
nal que foi dividido em trés etapas. 1) Leitura de textos para elaboracao de uma base cientifica; 2) Sistemati-
zagdo e elaboragdo das atividades; 3) A aplicagdo das atividades elaboradas.

Na secao quatro, foram apresentados os resultados desta pesquisa, ao quais corroboram estudos anteriores
que enfatizam a importancia de abordagens ludicas em agdes de educagdo nutricional para promover mudan-
¢as no comportamento alimentar de criangas e adolescente. Ao combinar aprendizado e diversdo, os materiais
ludicos foram capazes de envolver as criangas de maneira mais efetiva, tornando a experiéncia de alimentagao
saudavel mais atraente.

2. REFERENCIAL TEORICO

Assuntos relacionados a satude podem ser problematizados em diversos ambientes ¢ de maneiras diferen-
tes, no entanto, educacdo e saude sempre estiveram entrelagadas. O Programa Satde na Escola (PSE), como
proposta de politica intersetorial, propde atencédo integral a saude (prevengdo, promogdo e atencdo) de criangas,
adolescentes e jovens do ensino publico (SILVA & BODSTEIN, 2016). A estratégia de EAN é um objeto de
acdo multiprofissional, intersetorial e transdisciplinar, em que o conhecimento e o aprendizado sdo continuos e
permanentes, € com o qual propde-se desenvolver a autonomia e a voluntariedade diante de habitos alimenta-
res saudaveis. A educacdo nutricional, como ferramenta de promogao de satde, vem sofrendo relevantes mo-
dificacdes ao longo dos anos, tornando-se uma estratégia importante e pertinente, no que se refere a politicas
publicas de alimentacdo e nutri¢do (FRANCA & CARVALHO, 2017).

Modificar habitos alimentares de uma populagdo é um grande desafio e a EAN é uma estratégia adota-
da em satude publica e idealizada diante do reconhecimento da necessidade de respeitar e apontar possiveis
modificacdes em crengas, valores e relagdes sociais que se estabelecem em torno da alimentagdo (BOOG,
2013). Desde o nascimento, aos primeiros anos de vida, a alimentagao infantil repercutira por toda a vida do
individuo. Os habitos alimentares adequados contribuem, ndo apenas para o crescimento e desenvolvimento,
mas colaboram para a manutencao destes, na fase adulta, favorecendo a reducao das DCNT e doencas degene-
rativas, impulsionando a cultura e a valorizacdo da alimentacdo saudavel (BRASIL, 2006).

A relevancia assumida pela EAN no ambito das politicas publicas em alimentacao e nutri¢ao foi percebida
ao longo dos anos e a questdo da promogao de habitos alimentares saudaveis passou a constar nos programas
oficiais brasileiros, a exemplo da PNAN. Considerando que a formagao dos habitos alimentares ¢ influenciada
por fatores fisioldgicos, psicoldgicos, socioculturais € econdmicos e que t€ém sua formacao iniciada nos primei-
ros anos de vida, a associagdo de politicas publicas com a¢des educativas que promovem a pratica de habitos
alimentares saudaveis tem sua relevancia consolidada (RAMOS; SANTOS & REIS, 2013).

Trabalhar o tema da EAN em escolares apresenta tanto algumas consideragdes importantes sobre o papel
do nutricionista na educagdo alimentar das criangas inseridas na educacdo infantil, como também, as contri-
bui¢des para a sociedade ao realizar agdes de cuidar e educar através da alimentagao saudavel em parceria com
os profissionais presentes nas escolas. Como uma estratégia que visa o aprendizado continuo € permanente, as
acoes de EAN também objetivam incentivar o professor a orientar as criangas para que elas conhegam os tipos
de alimentos que sdo oferecidos na escola, fazendo isso de forma ludica, inserindo no planejamento escolar
atividades que envolvam essa conscientizagdo (TEIXEIRA, 2015).

Ha dados alarmantes sobre o aumento da prevaléncia de DCNT, que vém aumentando ¢ um dos fatores de
risco para o desenvolvimento dessas doengas ¢ a mé alimentacdo. Essas doengas provém do aparelho circula-
torio, além de diabetes, cancer e doenga respiratoria cronica, constituindo a maior carga de morbimortalidade
no mundo e sdo responsaveis por 63% das mortes globais (SANTOS et al., 2012; JAIME et al., 2011). A escola
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desenvolve um papel extremamente importante quanto a educacdo alimentar das criangas, pois ¢ um cenario
no qual as criangas tém a possiblidade de contato com uma grande variedade de alimentos, influenciando po-
sitivamente para que elas adquiram certo grau de autonomia em relagdo as suas escolhas alimentares (DIAS,
RUFINO & LIMA, 2020).

Torna-se importante que, neste ambiente, se reserve lugar de destaque as a¢des de educagdo em alimen-
tacdo e nutricdo e que estas possam promover e facilitar a educacdo da crianga. A integracdo da nutricdo ao
ensino representa a mais eficaz forma de intervengao nutricional, porque atua sobre uma geragio de individuos
conscientes; os quais reproduzirdo na adolescéncia e vida adulta, as condutas alimentares adequadas & manu-
tencdo da satde e do estado nutricional (PIETRUSZYNSKL et al, 2010).

No Brasil, a Constituigdo Federal de 1988 institucionalizou a educacdo e a alimentacdo como direitos
fundamentais, com garantia de atendimento gratuito e universal a estudantes de 4 a 17 anos, de todas as etapas
da educacdo basica, por meio de programas suplementares de material didatico escolar, transporte, assisténcia
a saude e alimentagdo. Esses principios estdo alinhados com as propostas da Década da A¢do em Nutrigdo das
Nagdes Unidas (2016 a 2025), proclamada pela Assembleia Geral ONU em 2016. O Brasil se comprometeu
internacionalmente em cumprir a agenda da Década, criando estratégias para combater a desnutri¢do, caréncias
de micronutrientes, sobrepeso e obesidade, pois entende que essas questdes afetam ndo somente o bem-estar
das pessoas, mas também implica em consequéncias sociais € econdmicas relevantes para o pais. Dentre os
seis pilares da Década, ¢ no Pilar 3 — Prote¢do social e educacgdo nutricional — que se enquadra o PNAE, ins-
trumento fundamental de promocao da alimentagdo adequada e saudédvel e da garantia da seguranca alimentar
e nutricional nas escolas (CASTRO et al., 2019).

Diante disso, o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira passa a ser um potente indutor de politicas
publicas de alimentag@o e nutri¢do. A partir da publicagdo, pelo Ministério da Satude, do primeiro Guia Ali-
mentar para a Populagdo Brasileira, em 2006, o PNAE adotou medidas para que os alimentos adquiridos com
recursos federais para as escolas estivessem alinhados com as orientagdes do Guia. Entdo, em 2009, proibiu-se
a aquisi¢ao de refrigerantes e sucos artificiais, também reduziu a aquisi¢ao de alimentos enlatados, embutidos,
doces, alimentos compostos, preparagdes semiprontas ou prontas e alimentos com quantidade elevada de sodio
ou de gordura saturada e, ainda, foi estabelecido um parametro para a oferta minima de frutas e hortalicas na
alimentacdo dos escolares, contribuindo assim para a promogao da satde ¢ alimentacdo saudavel no cenario
escolar (CANELLA et al., 2021).

Estudos demonstram que a utilizacdo do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira como referencial
tedrico para o desenvolvimento de atividades que trabalhem a EAN de maneira Iudica, acelera o processo de
aprendizagem das criancas e mantém a concentragdo por mais tempo em uma mesma atividade, auxiliando na
construcio do aprendizado de maneira participativa e prazerosa. E fundamental conciliar medidas de incenti-
vo, estratégias de transferéncia de informacdes e praticas educativas em alimentago e nutrigdo com o objetivo
de criar relagdes entre o homem e o alimento que auxiliem os individuos a fazerem escolhas alimentares mais
saudaveis no decorrer da vida (DONADONI & COSTA & NETTO, 2019).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de um estudo transversal observacional que dividido em 3 etapas. Na pri-
meira fase do projeto foi realizada a revisdo de dados da literatura cientifica sobre abordagens de educacdo
nutricional no contexto do ambiente escolar para o desenvolvimento de materiais e atividades ladicas baseadas
no Guia Alimentar para a populacdo brasileira. Para tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica abrangente
em bancos de dados como Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e U. S. National Library of Medici-
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nutricional”, “alimenta¢do infantil”, “alimentagdo nas escolas”, “consumo alimentar”, “aprendizagem ativa”,
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“método ativo de aprendizagem”, que foram combinados com o auxilio dos operadores booleanos “AND” e
“OR”. A pesquisa foi restrita a estudos realizados nos ultimos 14 anos, pois acerca dos temas envolvidos, dados
de estudos realizados a partir da publicagdo da primeira edigdo do Guia Alimentar (2006) trariam mais rele-
vancia ao trabalho. Entdo, foram selecionadas pesquisas realizadas a partir do ano de 2008, até o ano de 2023.

Adotou-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos escritos em portugués, com disponibilidade de texto
completo em suporte eletronico, publicados em periddicos nacionais e internacionais. Os critérios de exclu-
sdo foram: trabalhos publicados antes do ano de 2010 e que ndo foram baseados no Guia Alimentar para a
Populacao Brasileira. A amostra deu-se a partir da leitura do resumo dos artigos € documentos encontrados
que responderam ao problema da pesquisa, totalizando 35 trabalhos. Dos 35 resumos lidos e selecionados, 23
tinham texto completo para acesso livre e se encaixaram nos critérios de inclusao e exclusao. Foi desenvolvida
uma analise de conteido que conta com trés etapas: pré-analise, exploragdo do material ¢ interpretagdo dos
resultados. A leitura integral de todos os trabalhos possibilitou o embasamento técnico para elaboracao dos
materiais e atividades de EAN.

Durante a segunda fase do projeto, os estudantes de graduag@o em Nutri¢@o sistematizaram e elaboraram
as atividades de EAN para a aplicagdo com os escolares com base nos resultados obtidos através da busca nas
bases de dados. As atividades e materiais educativos foram elaborados baseados em 2 capitulos importantes do
Guia Alimentar para a Populagio Brasileira:

* Capitulo 2 - A Escolha dos Alimentos

* Capitulo 3 - Dos alimentos a refei¢ao

Para o primeiro topico foram desenvolvidas 2 atividades: a caixa dos sentidos e o semaforo. Na caixa
dos sentidos, alimentos in natura diversos foram colocados dentro de uma caixa fechada, sendo impossivel a
identificacdo visual. Os alunos foram solicitados a identificar o alimento utilizando o sentido do tato.

Para a atividade do semaforo, foi elaborada uma representagao do semaforo com as cores vermelha, verde
e amarela, bem como representagdes em miniaturas plastificadas de alimentos de diferentes grupos alimentares
e categorias presentes no Guia: alimentos in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessa-
dos. Os alunos foram solicitados a classificar os alimentos de acordo com a cor, sendo alocados na cor verde
os alimentos com consumo livre, na cor amarela os alimentos com consumo moderado, e na cor vermelha os
alimentos com consumo restrito ou minimo.

Para abordar sobre as orientacdes do Guia Alimentar acerca da combinacao dos alimentos em refei¢coes
completas com os escolares, foi elaborada a atividade “monte e avalie seu prato”, na qual representacdes em
miniaturas plastificadas de alimentos de diferentes grupos alimentares foram dispostas na mesa para que cada
aluno, individualmente, montasse a representagdo do seu prato ideal considerando uma refeigao.

Na tltima etapa do projeto foi realizada a aplicacao dos materiais e atividades de EAN em 2 escolas, uma
privada e uma municipal, da cidade de Teresopolis -RJ. A interveng@o ocorreu no espago fisico do proprio
polo estudantil e a populacao do estudo envolveu escolares de diferentes turmas, com faixa etaria entre 4 e 9
anos ¢ de ambos os géneros. Para a aplicacdo da atividade nas escolas, foram convidados estagiarios do curso
de Nutri¢ao do UNIFESO do 7° e 8° periodo, inseridos no Estagio curricular de Nutrigdo na satde publica no
cenario escolar. Todas as atividades foram realizadas com todos os alunos de ambas as escolas.

4. RESULTADOS

O presente trabalho objetivou elaborar e aplicar atividades de EAN com escolares do municipio de Tere-
sopolis-RJ. A primeira etapa de desenvolvimento do projeto envolveu a elaboragdo dos materiais e atividades
baseadas no Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e na literatura cientifica para a aplicagdo nas agdes de
EAN. Com o intuito de incentivar o consumo de alimentos saudaveis como frutas, legumes, hortaligas e a me-
renda escolar oferecida, em substitui¢do a lanches poucos saudaveis, que geralmente sdo vendidos proximos
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as escolas ou trazidos de casa, e com base em materiais utilizados em outros trabalhos analisados, os temas
abordados nos capitulos selecionados do Guia Alimentar Brasileiro estdo descritos na tabela 1. Em cada tema,
sera trabalhado a importancia do assunto, principais fontes alimentares ¢ recomendagdes de ingestdo diaria
desses alimentos através de atividades ludicas baseadas nas informag¢dées contidas no Guia.

Tabela 1. Atividades desenvolvidas de acordo com as tematicas definidas

Temas Conteudo Programatico Atividades

- Explanag@o de informagdes contidas no Guia
- Nomear o alimento dentro das quatro classificagdes segundo
o Guia, sendo eles: alimentos in natura, minimamente proces-
sados, processados e ultraprocessados.
- Classificar os alimentos entre consumo livre, consumo mo-
derado e consumo restrito ou minimo

“A Escolha dos Alimentos” Caixa dos sentidos e Semaforo

- Elaborac@o de um prato que demonstrasse sua refei¢do prin-
cipal habitual, escolhendo alimentos representados por figuras.
- Avaliagdo qualitativa das escolhas realizadas.

- Quando necessario, foi debatido a substitui¢do de alimentos
por outros mais saudéaveis e que poderiam agregar maior valor
nutricional a alimentagdo da crianga

“Dos alimentos a refei¢do” Monte e avalie seu prato

A segunda fase do projeto envolveu a elaboragdo das atividades para a aplicagdo com os educandos da
rede publica e privada local. Objetivando tornar as agdes mais prazerosas ¢ atrativas para os escolares, as ati-
vidades foram desenvolvidas no formato de jogos, mesclando as informagdes importantes com momentos de
diversdo. Foram desenvolvidos 3 jogos com dinadmica e objetivos baseados no Guia: a caixa dos sentidos, o
semaforo e o monte e avalie o seu prato. Todos os jogos foram confeccionados pela equipe da pesquisa e por
estagiarios do curso de Nutricdo, com materiais, em sua maioria, reciclaveis. As atividades foram realizadas
com alunos de ambos os géneros, do pré 1 e 2 e 1° ano do Centro Educacional Serra dos Orgios (CESO) e do
2° ¢ 3° anos da Escola Municipal Chiquinha Rolla, com faixa etéria total entre 4 ¢ 9 anos. Ao todo, participa-
ram da atividade 101 alunos distribuidos nas suas respectivas turmas.

Para a atividade da caixa dos sentidos, os alunos foram convidados a tocarem os alimentos colocados
individualmente na caixa e identificarem se conheciam o alimento e se sabiam o nome. Os alimentos utiliza-
dos mesclaram entre frutas e vegetais de diferentes tamanhos e texturas. Apos as criangas palpitarem sobre os
alimentos da caixa, cada alimento foi apresentado juntamente com suas caracteristicas discutidas, assim como
a frequéncia de consumo adequada. Essa atividade permitiu aos alunos o reconhecimento de alimentos ja inte-
grantes da rotina alimentar, bem como o conhecimento de novos alimentos agugando a curiosidade da crianga.

Durante a atividade do Semaforo, representacdes em miniatura de diversos alimentos das quatro catego-
rias constantes no Guia foram apresentados as criancas e solicitado que elas colocassem cada alimento em uma
das cores do semaforo: verde - para alimentos in natura ¢ minimamente processados, representando consumo
livre; amarelo - para alimentos industrializados e processados, com maior densidade energética, representando
consumo moderado; e vermelho - para alimentos ultraprocessados, hipercaloricos e com aditivos quimicos, re-
presentando consumo restrito ou minimo. A participagao dos alunos foi unanime e contribuiu para a conscien-
tizacdo sobre as diferentes categorias de alimentos presentes no mercado e o reconhecimento dos alimentos
categorizados como “saudaveis” ou “ndo-saudaveis”, assim como a discussdo sobre frequéncia de consumo
entre didria, semanal, quinzenal ou mensal.

Por fim, foi aplicada a atividade de montagem e avaliagdo do prato, na qual cada aluno montou uma repre-
sentacdo do seu prato ideal de uma refeicdo a partir de miniaturas dos alimentos de diferentes grupos alimen-
tares. Cada estudante montou o seu prato de acordo com sua realidade e rotina alimentar, portanto, a atividade
permitiu a discussdo individual sobre combinagdes de grupos de alimentos € como montar um prato ideal de
acordo com a disponibilidade de insumos de cada lar. Além disso, foi possivel trabalhar o reconhecimento de
determinados alimentos bem como as preferéncias e seletividade alimentar.
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Diversos trabalhos da literatura cientifica aponta a EAN como método de intervengdo eficaz com escola-
res e mostra que a utilizagao de atividades ludicas contribui para o interesse desse publico acerca da nutri¢ao
humana e da importancia de habitos alimentares saudaveis no dia a dia, como também para estimular maior
autonomia para que as escolhas por alimentos mais saudaveis se perpetuem ao longo da vida dos educandos.
Em sua maioria, os autores utilizaram ferramentas ludico-pedagdgicas, como jogos, dramatizagdo e analise
sensoriais de alimentos, e outras ferramentas diferenciadas, saindo da perspectiva da transmissao de saberes e
permitindo a crianga protagonizar a propria constru¢ao de conhecimento. Todos os estudos demonstraram que
o ambiente escolar ¢, de fato, um ambiente propicio para as atividades de educacdo alimentar e nutricional, por
ter um grupo exposto cotidianamente ao aprendizado (DONADONI & COSTA & NETTO, 2019). De fato, a
percepcao da equipe do projeto € que as criancas apresentaram grande interesse e aceitacdo dos alimentos nu-
tritivos, como frutas, legumes e verduras, quando apresentados de forma Iudica, através de jogos, brincadeiras
e personagens ficticios, independente do polo estudantil avaliado.

A utilizagdo de atividades ludicas frequentes no processo de aprendizagem se destaca como uma das
maneiras mais eficazes de envolver os alunos nas atividades. Alguns autores discutem que a associagdo que as
criangas fazem entre a atividade e uma brincadeira, sendo algo inerente na crianga, contribui para o sucesso
da atividade e desperta maior interesse desse publico em participar da mesma. Em concordéancia, os estudos
também mostraram que, através das atividades ludicas, os escolares demonstram um grande interesse em ex-
pressar suas vontades, habitos, gostos pessoais e preferéncias alimentares e essa interagdo ocorreu de forma
espontanea (DONADONI & COSTA & NETTO, 2019).

Nesse sentido, a aplicagdo de materiais ludicos para incentivar uma alimentagao saudavel em criangas e
adolescentes em fase escolar revelou-se uma estratégia eficaz e promissora. Através da criagdo de um ambiente
ludico e divertido, as criancas foram encorajadas a experimentar e aceitar alimentos saudaveis que normal-
mente seriam rejeitados. Além disso, o uso de jogos e atividades permitiu que elas adquirissem conhecimento
nutricional de forma interativa e envolvente (GONCALVES et al, 2008; LAZARI et al, 2011; RAMOS &
STEIN, 2000; RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

Os resultados desta pesquisa corroboram estudos anteriores que enfatizam a importancia de abordagens
ludicas para promover mudangas de comportamento alimentar em criangas. Ao combinar aprendizado e diver-
sd0, os materiais ladicos foram capazes de envolver as criangas de maneira mais efetiva, tornando a experién-
cia de alimentagdo saudavel mais atraente. No entanto, ¢ necessario considerar que cada crianga € unica, ¢ a
eficacia dessas abordagens pode variar de acordo com fatores individuais, como idade, personalidade e prefe-
réncias alimentares. Além disso, a sustentabilidade dessas mudangas de comportamento a longo prazo requer a
colaboracdo continua dos pais, cuidadores e educadores, bem como a disponibilidade de alimentos saudaveis
em ambientes cotidianos (MOLDONADO et al., 2021).

Em contrapartida aos achados desse trabalho, alguns estudos demonstraram que parte dos escolares ava-
liados ndo possuiam conhecimento sobre o que caracteriza ter uma alimentacdo saudavel ou apresentavam
dificuldades para classificar os grupos de alimentos, além de serem observados diagnosticos nutricionais de
sobrepeso e obesidade na populacao estudada. Em relagdo ao conhecimento adquirido pelos escolares, apos
as atividades realizadas, ndo houve uma relevancia na diferenga de aprendizado quanto ao sexo das criancas
envolvidas (PESSOA et al., 2017).

Ainda existem poucos estudos que mostram que agdes de EAN nas escolas, baseadas em metodologias la-
dicas e no referencial tedrico do Guia Alimentar Brasileiro e isso limitou a abrangéncia dessa pesquisa. Apesar
do reconhecimento da importancia da EAN e de haver uma diversidade de abordagens acerca do tema, existem
poucos relatos de experiéncia, sendo assim, a discussdo sobre as possibilidades, limites e métodos utilizados
ainda ¢ escassa. Por fim, a maioria dos estudos mostrou que ha necessidade de serem realizadas mais pesquisas
com esta populacdo, abordando este tema, considerando a relevancia de mudar os pardmetros alimentares dos
escolares e desenvolver ferramentas tecnoldgicas para realizagdo de a¢des de educacdo e nutri¢do nas escolas
(DONADONI & COSTA & NETTO, 2019).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A preconizacdo da utilizagdo do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira como estratégia de promogao
de satde no ambito escolar, vem se mostrando uma excelente estratégia para incentivar a adog¢ao de praticas
alimentares mais saudaveis, em uma linguagem mais acessivel, contribuindo para a prevengdo de doencas, da
infancia a vida adulta. O presente trabalho buscou elaborar e aplicar atividades de EAN, baseadas no Guia Ali-
mentar para a Populagdo Brasileira, com escolares do municipio de Teresopolis-RJ. A aplicacdo de materiais
ludicos em ambiente escolar com o objetivo de incentivar criangas a se alimentarem de forma mais saudavel
¢ uma estratégia promissora, contribuindo para a melhoria da aceitagdo de alimentos saudaveis, no aumento
do conhecimento nutricional e na promog¢ao de mudangas positivas nos habitos alimentares das criancas. A
incorporagdo de elementos ludicos em intervengdes nutricionais pode ser uma maneira efetiva e agradavel de
promover uma alimentagdo equilibrada e prevenir problemas de satude relacionados & ma nutri¢do no inicio
da vida. No entanto, s30 necessarias mais pesquisas para explorar diferentes abordagens ludicas, adaptadas a
diferentes faixas etarias e contextos culturais.

Portanto, recomenda-se que profissionais da satde, educadores e pais considerem a utilizagdo de mate-
riais ladicos e metodologias ativas como uma estratégia complementar para incentivar criangas a adotarem
habitos alimentares ¢ de vida mais saudaveis. Essa abordagem pode estimular a criacdo de uma relagdo posi-
tiva com os alimentos desde a infincia, contribuindo para a promog¢do de uma vida saudavel e prevengdo de
doengas relacionadas a alimentagdo inadequada.
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