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RESUMO

O sangue ¢ um liquido viscoso, constituido por globulos sanguineos e pelo plasma. Os gldébulos sangui-
neos sdo os eritrocitos ou hemadcias, as plaquetas e diversos tipos de leucdcitos ou globulos brancos e o plasma.
A transfusdo de sanguinea se faz necessaria quando ocorre uma perda sanguinea ou de componentes do san-
gue, no qual o organismo precisa de repor o sangue e resulta na necessidade da realizacdo de uma transfusao.
Através da curricularizagdo da extensdo podemos compreender a articulagdo entre o ensino e a pesquisa de
modo a permitir a inser¢do de temas de relevancia como a doag@o de sangue. Este estudo tem como objetivo
desenvolver nos estudantes do 1° e do 2 ° periodos do curso de graduagdo em Enfermagem as competéncias e
habilidades socioemocionais e tecnoldgicas para a doacao de sangue e componentes.
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INTRODUCAO

O sangue ¢ um liquido viscoso, constituido por globulos sanguineos e pelo plasma. Os gldébulos sangui-
neos sdo os eritrocitos ou hem4cias, as plaquetas e diversos tipos de leucécitos ou globulos brancos. O plasma
¢ uma solugdo aquosa contem proteinas, que desempenham papel fundamental na manutengdo da pressdo
osmotica e participam da coagulacdo do sangue. O sangue ¢ principalmente um meio de transporte de gases,
nutrientes e residuos metabolicos, para o funcionamento do corpo humano e constituem uma das primeiras
barreiras de defesa contra infecgdes ( JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2013).

A transfusdo de sanguinea se faz necessaria quando ocorre uma perda sanguinea ou de componentes
do sangue, podendo ser causada por doencas cronicas, por algum tipo de trauma grave, para realizagdo de
cirurgias com pacientes que serdo submetidos a procedimentos com alta demanda de hemocomponentes e
tratamento de cancer, no qual o organismo precisa de repor o sangue e resulta na necessidade da realizacao de
uma transfusdo (BRASIL,2015).

A Organizagdo Mundial da Satde preconiza que cerca de 1% a 3% da populac@o de cada pais faca doa-
¢Oes regulares de sangue, para atender a todos pacientes que necessitam de sangue. Atualmente, no Brasil,
aproximadamente 1,4% da populacdo brasileira doa sangue, o que representa 14 pessoas a cada mil habitantes
e um total de 3.159.774 milhdes de doagdes de sangue por ano no Sistema Unico de Satde (SUS), segundo
dados de 2022. Estes dados nos colocam em alerta, na qual podem existir pessoas precisando de sangue, sem
sangue para atendé-las. Em um primeiro olhar este nimero parece algo facil de ser atingido, mas o Ministério
da Satde reforga a importancia de aumentar o numero de doadores para manter os estoques de todo pais regu-
lares, sem risco de desabastecimento (BRASIL, 2023).

Os tipos de doacdo de sangue, podem ser espontaneas, realizadas por pessoas motivadas a manter os es-
toques de hemocomponentes anonimamente e por altruismo ou de reposicao quando solicitada e motivada pelo
servigo, familia ou amigos do receptor, este realiza a doag@o para atender a necessidade de determinado paciente,
com objetivo de reposi¢cdo dos estoques dos servigos. Também tem a doagao feita para si proprio que ¢ nomeada
como doagdo autdloga e quando ¢ destinada a outra pessoa chama-se doacdo alogénica (BRASIL, 2015).

Em relagao ao doador de sangue pode ser classificado em doador de 1* vez aquele que doa pela primeira
vez no banco de sangue, de repeticdo o que doa duas ou mais vezes em 12 meses e esporadico aquele que doa
novamente ap6s intervalo superior a 12 meses. Os servigos de hemoterapia procuram por doadores regulares
porque entendem que doadores que doam a intervalos de tempo ja conhecem todo o processo de captagdo,
triagem e processamento do sangue e sao testados periodicamente podendo fornecer um produto mais seguro
(BRASIL, 2015).

Segundo Marques Junior (2021) o doador ideal é:

aquele que detém as caracteristicas de vontade incondicional de ajudar uma pessoa desconhecida, pelo simples fato
de ajudar. Aquele que se sente na obrigagdo de tornar esse ato constante, periddico, perene! Aquele que sempre esta
pronto ¢ estimulado a ceder um pouco do seu tempo para se doar, simplesmente!

Salienta-se que, atualmente, os hemocentros publicos brasileiros sdo responsaveis pelos processos he-
moterapicos incluindo o processo de captacdo de doadores de sangue. Para essa captagdo, ¢ comum 0 uso
da informac@o, da comunicagdo e da educacdo sensibilizando e conscientizando as pessoas/populagdo sobre
a relevancia da causa para a saude publica e sobre a importancia do altruismo. (FERGUSON, 2015; SILVA,
PEREIRA, LOPES FILHO, 2015).

A Extensao na Educagdo Superior Brasileira em seu Art. 3§ (MS, 2018) define como:

a atividade que se integra a matriz curricular e a organizacao da pesquisa, constituindo-se em processo interdis-
ciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnologico, que promove a interagdo transformadora entre as
institui¢des de ensino superior e os outros setores da sociedade, por meio da produgao e da aplicacdo do conheci-
mento, em articulagdo permanente com o ensino e a pesquisa.
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Esta integracdo, chamada de curricularizagdo da extensdo compreender articular o ensino e a pesquisa de
modo a permitir a insercdo de temas de relevancia como a doacdo de sangue. Nesse sentido, a curricularizagao
da extensao, como um projeto que integra a formag@o do Enfermeiro junto a comunidade é um objetivo a ser
alcancado, no desenvolvimento de competéncias socioemocionais e habilidades comunicativas, que estrutu-
ram a lideranga do profissional, em sua fungdo social, na dimensao da saude e do trabalho interprofissional.

Deve -se destacar que, no Brasil, a doagdo de sangue ¢ voluntaria, anonima, altruista e ndo remunerada,
ndo devendo o doador ser remunerado ou beneficiado direta ou indiretamente por sua doacdo. Sendo de suma
importancia desenvolver campanhas de doacao de sangue para captagdo e sensibilizagdo parar aumento pro-
gressivo dos doadores voluntario de sangue.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O sangue na historia da medicina sempre teve grande importancia no uso terapéutico. Estudos relatam
como periodo empirico, onde os antigos, no século XV, utilizavam em banhos ou bebiam, acreditando curar
certas doencas ou revigorar o organismo. Considerada era pré historica, onde surgiu a descri¢ao da circulagao
sanguinea e do funcionamento do coracdo pelo médico Harvey, com experimentos da infusdo vascular no
inicio do século XVII. O segundo, o pré-cientifico, de 1616 da descoberta do sistema circulatorio, proporcio-
nando os estudiosos da satde a pensar na possibilidade da transfusdo sanguinea (BRASIL 2016).

A era cientifica da Hemoterapia através da descoberta do grupo sanguineo ABO em 1901, por Karl Lands-
teiner. Com a possibilidade de conservagdo e armazenamento do sangue, a partir do uso de anticoagulantes e de
dextrose como fonte energética, contribuiu para difusdo da pratica transfusional apos a Primeira Guerra Mun-
dial. Surgiram a partir desse periodo, as primeiras organizagdes destinadas a transfusdo de sangue no mundo e
o inicio das pesquisas cientificas nessa area (PACHECO, 2003).

Com a descoberta de Landsteiner dos grupos sanguineos ABO, tivemos um grande progresso para a
transfusdo moderna, por Reuben Ottenberg no Hospital Mount Sinai em Nova York, médico e hematologista
realizou a primeira transfusdo utilizando o procedimento de prova cruzada. Além disso, ele observou o carater
hereditario dos grupos sangiiineos reconhecendo a utilidade de doadores sangiiineos do grupo O. Nos anos
subsequentes continuou tendo éxito, realizando este procedimento em 128 casos, diminuindo o numero de ca-
sos de pacientes com reagoes transfusionais por incompatibilidade ABO, contudo este procedimento s6 passou
a ser utilizado em larga escala a partir da Primeira Guerra Mundial ( VITORINO 2019; ALMEIDA NETO,
2007; ARGOLLO, 2010; NUNES, 2010).

No século XX, o progresso das transfusoes foi firmado, a partir do descobrimento dos grupos sanguineos,
do fator Rh, do emprego cientifico dos anticoagulantes, do aperfeicoamento sucessivo da aparelhagem de co-
leta e de aplicacdo de sangue, e, do conhecimento mais rigoroso das indicagoes e contra indica¢des do uso do
sangue (ARGOLLO, 2010; BRAUNA JUNIOR, 2012).

A primeira transfusao de sangue no Brasil ocorreu na cidade do Rio de Janeiro, em 1877, na Casa de Satie
Sad Sebastido pelo médico Antonio Felicio dos Santos utilizando-se o aparelho de Collin. Paciente portadora
de anemia de Beribéri, falecendo logo apos o procedimento devido seu estado grave de saide (CUNHA, 2022).

No Brasil somente na década de 40 foi inaugurado o servi¢o de Hemoterapia, onde foram desenvolvidas
pesquisas importantes, presentes em dois acontecimentos de destaques o “Curso de Hemoterapia” criado por
Walter Oswaldo Cruz, em Manguinhos, uma espécie de pos-graduagio da época, no IOC e o “Congresso Pau-
lista de Hemoterapia”, organizado por Carlos da Silva Lacaz e Oswaldo Mellone, reunindo grandes pesquisa-
dores hemoterapeutas e hematologistas (JUNQUEIRA; ROSENBLIT; HAMERSCHLAK, 2005).

Estes eventos fortaleceram as iniciativas para o inicio da especializagdo médica da hemoterapia no Brasil.
Logo a seguir foi promulgada a lei n° 1075, de 27 de margo de 1950, que dispde acerca da Doagdo Voluntaria
de Sangue, na qual apresentava na mesma:
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Art. 1° Sera consignada com louvor na folha de servigo de militar, de funcionario publico civil ou de ser-
vidor da autarquia, a doagdo voluntaria de sangue, feita a Banco mantido por organismo de servico estatal ou
paraestatal, devidamente comprovada por atestado oficial da instituigdo.

Art. 2° Sera dispensado do ponto, no dia da doacao de sangue, o funcionario publico civil, de autarquia
ou militar, que comprovar sua contribui¢éo para tais Bancos.

Art. 3° O doador voluntario, que ndo for servidor publico civil ou militar, nem de autarquia, sera incluido,
em igualdade de condigdes exigidas em lei, entre os que prestam servigos relevantes a sociedade e a Patria.

Esta lei foi uma iniciativa da esfera federal de sensibilizacdo da sociedade para a doagdo voluntaria de
sangue, devido ao crescimento de locais para dacdo, com instituigdes privadas ou publicas, ¢ a consequente
utilizag@o de doadores remunerados. Também neste periodo destaca-se o primeiro Congresso da Sociedade
Brasileira de Hematologia e Hemoterapia (BASILIO,2002; JUNQUEIRA; ROSENBLIT; HAMERSCHLAK,
2005; BORGES, 2022).

Através da Portaria n® 1, de 24 de maio de 1968, conseguimos avangar em relagdo a doag@o de sangue pela
Comissao Nacional de Hemoterapia Brasileira, pela primeira vez denominou o processo de “ciclo do sangue”,
entretanto ndo especificou quais testes laboratoriais deveriam ser realizados no sangue doado. Ja na Portaria
n° 4, de 25 de setembro de 1969, foi estabelecidos critérios de rejeicdo temporaria e definitiva para a selecao
de doador, sendo obrigatoria a realizagao dos testes de triagem soroldgica no sangue doado para transfusdo a
ser realizada em pacientes com doenga de Chagas e Sifilis e também a realizagdo dos testes de tipagem ABO e
RhD nas amostras de sangue do doador e do receptor, com objetivo de redugdo do risco de reagcdo hemolitica
aguda. (BRASIL, 2007; NUNES, 2010).

No periodo de 1964 a 1979, a Hemoterapia no Brasil ja constava uma legislagdo e normatizacao apro-
priadas, porém ainda com fragilidades necessitando de um processo estruturado, para garantir o cuidado com
os doadores, devido a ética questionavel de alguns bancos de sangue fiscalizagdo efetiva nos servigos de he-
moterapia e de uma politica de sangue mais organizada. A Sociedade Brasileira de Hematologia em 1979, ndo
concordando com a maneira das doagdes de sangue, onde os doadores eram presididrios que recebiam cigarros
como recompensa ou por mendigos em busca de pagamento pelas doagdes realizadas. Estes atos motivaram
com liderancas de diversos colegas para uma cruzada por todo o pais, que decorreu em junho de 1980 com a
proibi¢do da doacao gratificada de sangue no Brasil (JUNQUEIRA; ROSENBLIT; HAMERSCHLAK, 2005).

Na década de 1980 devido a epidemia de HIV/AIDS, foram adotadas medidas rigorosas para garantir
a seguran¢a do sangue, como a triagem de doadores ¢ a implementagdo de testes para detecgdo de doengas.
A Lei n° 7.649, de 25 de janeiro de 1988, estabelecendo o periodo de 1988 — 1991 para a consolidagdo do
Sistema Nacional de Sangue ¢ Hemoderivados (SINASHE). Essa iniciativa constitui a manifestagdo politica
mais vigorosa do Estado em defesa das condigdes sanitarias da sociedade civil, no periodo. No ano de 2000
o Brasil registrou avangos significativos na doagdo de sangue voluntaria, mas ainda enfrenta desafios, como a
fidelizacdo de doadores para garantir os estoques adequados nos bancos de sangue.

Hoje em dia, tanto no mundo quanto no Brasil, a doagdo de sangue ¢ um ato reconhecido como funda-
mental para salvar vidas e manter a satde publica. Esforcos continuos sdo feitos para conscientizar a populagao
sobre a importancia da doag¢do voluntaria e ndo remunerada, garantindo o fornecimento seguro e constante de
sangue para quem precisa.

JUSTIFICATIVA

Segundo informag¢des do Hemocentro, com uma tnica doacao de 450 ml € possivel salvar a vida de até
quatro pessoas ou seja, se vocé doar a cada trés meses, pode ajudar a manter vivas até doze pessoas. Doar san-
gue ndo € apenas um ato de solidariedade, ¢ um ato de vida, um ato de cidadania. O processo € rapido e seguro,
e pode ser feito em menos de uma hora. (OMS, 2020).
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De acordo com Ministério da Satude as doagdes s@o estratégicas porque os hospitais precisam de sangue
constantemente, para pacientes com transfusdes regulares, doengas falciformes, procedimentos oncoldgicos,
cirurgias de urgéncia, entre outras circunstancias.

Foi realizado um projeto piloto pelos professores responsaveis e os estudantes do 1° periodo do curso
de Enfermagem em 2021 como uma proposta de trote solidario que estimulasse a pratica cidada, de modo a
sensibilizar a populagdo de Teresopolis a doacdo de sangue. Acreditamos que através do projeto de extensdo
universitaria , podemos contribuir na captagdo e orientacdo para a doagdo de sangue, com aumento dos esto-
ques de sangue e hemoderivados no municipio de Teresopolis.

OBJETIVOS

Objetivo primario

Desenvolver nos estudantes do 1° ¢ do 2 ° periodos do curso de graduagdo em Enfermagem as compe-
téncias e habilidades socioemocionais e tecnoldgicas para a doagdo de sangue e componentes, sensibilizando
a comunidade interna e externa do UNIFESO tendo em vista a fideliza¢do de doadores de sangue voluntarios
e habituais.

Objetivos secundarios

» FElaborar estratégias de captacdo de doadores de sangue, através da promogdo de acolhimento, cam-
panhas e orientagdes educativas, de acordo com os principios e diretrizes do SUS;

*  Promover a sensibilizagdo da comunidade académica do UNIFESO e da populagdo de Teresopolis
para a doagdo voluntaria de sangue e seus componentes;

*  Ampliar a divulgacdo do banco de sangue do municipio de Teresopolis.

METODOLOGIA

Trata-se de um Projeto de extensdo universitaria, que visa a sensibilizagdo dos estudantes do 1° e 2° pe-
riodos do curso de graduagao em enfermagem, funciondrio técnico-administrativo, estudantes ingressantes dos
demais cursos ¢ a comunidade externa.

O projeto foi desenvolvido no periodo de abril de 2022 a novembro de 2023, durante todo o periodo de
execucdo ocorreram as seguintes atividades: encontros virtuais e presenciais para estudos e apresentagao, ati-
vidades de capacitacdo sobre a temdtica de doacao de sangue, producdo de material educativo e postagens no
Instagram® do projeto elaboragdo de estratégias de captagdo de doadores de sangue na comunidade interna e
externa, mediante a promog¢ao de acolhimento, campanhas e orientagoes educativas, de acordo com os princi-
pios e diretrizes do SUS.

RESULTADOS

A doag@o de sangue é um ato altruista e de solidariedade, um ato de cuidar que ajuda a salvar muitas vi-
das. Com objetivo de promover este ato o projeto de extensao “ Doe Sangue e Vida” através dos estudantes e
professores desenvolveram atividades com o apoio do PIEx.

Para capacitagdo dos estudantes sobre a evolugdo da hemoterapia, importancia da doacao do sangue e
hemocomponete ¢ hemoderivados. Realizamos reunides e estudos, através de artigos e livros ¢ também um
curso online com o titulo- O Ciclo do Sangue: da Captagdo de Doadores a Transfusdo de Hemocomponentes
através da plataforma do AVASUS.
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Realizagdo de sensibilizagdo para captacao de doadores de sangue em ac¢des educativas de satide, no campus
sede , ambulatorio e no Hospital das Clinicas de Teresdpolis e palestra sobre a importancia da doagdo de sangue
em comemoracao ao Junho Vermelho o més de conscientizagdo da doag@o de sangue e no més de novembro no
dia Dia Nacional do Doador Voluntario de Sangue com participacao do estudantes, professores e colaboradores .

A promocao a doacdo de sangue, no Brasil, ganhou no calendario de cores de datas comemorativas de
causas importantes da area da satide e conscientizagdo, a proposta do “Junho Vermelho”. Reforga em virtude
da comemoragdo do dia mundial do doador de sangue comemorado em 14 de junho. A data definida pela OMS
— Organizagdo Mundial da Satde, em homenagem ao nascimento do imunologista Karl Landsteiner, respon-
savel por descobrir os tipos sanguineos. Por isso, o més de junho foi escolhido para simbolizar a campanha e
tem como objetivo conscientizar a populacao acerca da importancia da doagdo de sangue.

Através da normativa relacionada a doagao nos termos do Decreto n® 53.988/1964, que instituiu o dia 25
de novembro o dia nacional do doador voluntério de sangue. Justifica 0 més de novembro, pois precede um
periodo de estoques baixos, em que as doagdes diminuem consideravelmente devido a proximidade das férias,
de datas comemorativas de fim de ano, para adequar as necessidades a demanda de hemocentros e bancos de
sangue de todo o pais (BASILIO, 2002).

Participagdo no Congresso Académico Cientifico do UNIFESO (CONFESO), através das apresentacdes
de trabalhos e com aplica¢do de uma dinamica no patio do campus sede nos turnos manha e tarde utilizando a
maquina do jogo passa ou repassa. Para realizacdo da dindmica eram escolhidos 2 estudantes para responderem
perguntas sobre mitos e verdades da doagdo de sangue abordando as seguintes tematicas: requisitos basicos
para doar sangue; situagdes que impedem provisoriamente ou definitivamente a doagdo de sangue; componen-
tes ¢ hemoderivados do sangue e sobre o ciclo do sangue.

O clico do sangue corresponde um processo sistematico que abrange as atividades de captagao e sele¢do do doa-
dor, triagem clinico-epidemioldgica, coleta de sangue, triagem laboratorial das amostras de sangue, processamento,
armazenamento, transporte e distribuigdo e procedimentos transfusionais e de hemovigilancia (BRASIL, 2015).

Para a agdo educativa os estudantes desenvolveram a partir dos estudos e pesquisas e construcdo de
conhecimentos sobre os componentes do sangue, hemocomponentes ¢ hemoderivados, ciclo do sangue, requi-
sitos basicos para a doacdo de sangue e a importancia de fidelizagdo na doagdo de sangue, trés folders. Este
material foi utilizado durante as abordagens de orientagdo e acolhimento na captacdo de doares de sangue.

Folder 1

Doar sangue é um

W é VII(W/ ato de amor. Doe sangue e
' salve vidas!
(i o G CJ
{Q \Q @/ Q A doagdéio de sangue é um
gesto soliddrio de doar uma
O © S © | pequena quantidade do i
“Q" /Q\ [ﬁ’ t@) préprio sangue para salvar a Se'q um doador
vida de pessoas que se volunfdrio, sua doqgﬁo
submetem a tratamentos e pode salvar até 4 vidas.

QUEM DOA intervencdes  médicas  de
SANGUE grande porte e complexidade. A .
PARA QUEM? Ohangce tebam & Voce € o
indispensdvel para pacientes tlpo certo

Tabela de doagdo de sangue portadores de doencas de alguém.

Tipo sanguineo Doa para... Recebe de... cronicas graves. Um simp|es
A m Ak 0iO gesto de amor e solidariedade Doe Sangue!

B+ AB+ B+ B- O+ O- . .
pode gerar muitos sorrisos.
ABe AB+ A A A B B 04 -

A+ B+ BBt O+ or 0 HEMATOLOGISTAS
B A+ AB- ABs Ll ASSOCIADOS TERESOPOLIS:
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: Rua Judith Mauricio de Paula,

135. lticas - Teresépolis

&+ A B BB+ AB- 00 o jua Horgrio de doagao: de 2" a
6° feira, das 8h ao 12h
Doador Universal:0-  Receptor Universal: AB+ @ Telefone: 21 2741- 4355

(Ramal 502)
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ETAPAS DA
DOACAO:

0 Cadastro do doador
’ Verificar aptidédo
’ Sinais Vitais e peso

’ Triagem Clinica

’ Lanche para o doador

INTERVALOS PARA @_,_-,_
DOACOES

Mulheres:

90 dias (mdximo 3 vezes

nos tltimos 12 meses.

MITOS E VERDADES SOBRE A
DOACAO DE SANGUE:

MITOS ¢
<> Doar sangue pode

prejudicar a saide do

doador?

Né&o, o volume de sangue
coletado é baseado no peso e

altura do doador. Além disso, o

‘Co|eh:: da bolsa de sangud] SipanismoReEe inc

o VOII.!I’TIE de sangue dOGdO nas

primeiras 24 horas apds a

doagéio.

<> Quem teve dengue
nunca mais pode doar?

Néo, o organismo cria

anticorpos contra as infeccdes
isso, o virus é

virais, e com
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VERDADES )

<> O doador NAO tem
risco de contagio:
Isso mesmo, pois todo material
utilizado ¢é descartdvel, ndo hd
contato com o sangue de outra

pessoa.

<> Quem recebeu
transfus@o de sangue
pode ser doador de
sangue?

um ano dO

Pode

transfuséo, a pessoa estd apta

sim, apos

a doar.

REFERENCIAS:
Manual do MS de orientagéo a Doagdo de
sangue.

Portal FioCruz - portal friocruz.br

Homens: neutralizado.
60 dias (mdximo 4 Hé um periodo de quarentena
vezes nos ultimos 12 de um més entre a infeccéo e
meses) a doacéo.

Folder 2

Restricoes para doagdo
Tempordria: “
[

= Gripe, febre ou diarreia recentes;

+ Gestantes e mulheres em pds-
parto;

- Transfusdo de sangue: 1 ano;

+ Vacinacado: Ira variar de acordo
com o tipo de vacina;

+ Tatuagem efou piercing nos
ultimos 12 meses (ou 6 meses se
tiver a certeza de que foi feito em
um local seguro);

+ Ter sido exposto a situacoes de
risco para infeccoes sexualmente
transmissiveis: aguardar 12 meses
apds a exposicdo.

Definitiva:

» Uso de drogas ilicitas injetdveis;

+ Diagnosticados com: Hepatites B e
C, virus HIV, doencas associadas ao

virus HTLV I e II e Doencas de
Chagas;

Nada pode substituir o
"SANGUE",
ndo ha como vender,
comprar ou "emprestar”.
Mas felizmente é possivel
doar, doar vida, doar
esperanca, amor e compaixdo!.

Faca parte dessa acdo!

Toda doagdo de sangue deve ser
altruista, voluntdria e ndo
gratificada direta ou
indiretamente, assim como o
anonimato do doador
deve ser garantido.

Ve

@ Onde doar:
Rua Judith Mauricio de Paula, 135.
Iicas - Teresépolis
Hordrio de doacdo: De 2¢ a 6° feira,
das 8has12h
Telefone: 21 2741-4300 (Ramal 502)

Sangue e vida!

é DOE SANGUE!
UMA DOAGAO
PODE
SALVAR ATE
QUATRO
vipas @

=g

Projeto
DOE SANGUE E VIDA

ik
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.Requisitos para doacdo:

« E permitido a doagdo para pessoas
entre 16 hd 69 anos;

« Pessoas com idade entre 60 e 69
anos s6 poderdo doar sangue se ja
o tiverem feito antes dos 60 anos;

* Para a doacdo de menores,
é necessdrio ter a autorizagdo
formal do responsavel;

+ Pesar mais de 50kg;

« Ter dormido no minimo 6 horas
nas ultimas 24 horas;

« Estar bem alimentado, apenas

evitar alimentos gordurosos nas

ultimas 3 horas;

» Levar documentos originais com
foto, ndo serd aceito copia;

» Se possivel ir acompanhado, ou ao
ir embora, se certificar de ndo estar
tonto ou mal;

+Estar saudavel.

Folder 3

0 que é?

Trata-se de um procedimento
caracterizado pela retirada do
sangue do doador, seguida da
separagdo de seus componentes
por um equipamento proprio,
retengdo da porgdo do sangue que
se deseja retirar na maquina e
devolugao dos outros componentes
ao doador.

Quain siie ov componentey do

sangue cofetadoy ?
-Plasma: rico em plaquetas
-Glébulos brancos e glébulos
vermelhos.

Apés a separacgédo, qualquer deles
pode ser coletado seletivamente.

Quai séie: o> tipos de Afévese?

PLAQUETAS / HEMACIAS

‘e O que sdo
... hemocomponentes
* " ehemoderivados

do sangue?

Tem origem através da doagdo de
sangue, no Brasil este processo estd
regulamentado pela Lei n° 10.205, de
21 de marco de 2001.

Os produtos gerados um a um nos
servicos de hemoterapia, a partir do
sangue total, por meio de processos
fisicos (centrifugacdo,
congelamento) sdo denominados
hemocomponentes que sdo:
concentrado de hemdciase
plaquetas, plasma fresco congelado e
crioprecipitado.

Ja os produtos obtidos em escala
industrial, a partir do
fracionamento do plasma por
processos fisico-quimicos sdo
denominados hemoderivados como:
albumina, globulinas e concentrados
de fatores de coagulacdo.

o@” pov afévere €

seguwuw paroy o doador?

de uma agulha
co d ador,

ara o inte

parte das hemacias ou das
para doagdo. O equipam

restantes.

, essa doagao é feita de
rael

material utilizado &
dvel e de uso tnico.
dura entre
90 minutos horas.

)

Doe Sangue
HEMATOLOGISTAS ASSOCIADOS

0

Rua Judith Mauricio de Paula, 135.
Ticas - Teresdpolis

Horério de doagdo: De 2* a 6° feira,
das 8h as 12h

© Telefone: 21 2741-4300 (Ramal 502)

v. 2, n. 12 (2023) | ISSN 2525-7293

& Tem interesse em
se tornar um doador

0 procedimento da doagdo de sangue
é simples, rdpido e totalmente
seguro. Nao hd riscos para o doador,
pois todo material é descartdvel,
eliminando qualquer possibilidade
de contaminagdo.

Sua seguranca em primeiro lugar,
sempre!

& A quantia de sangue doado é de
apenas 450 ml, e uma pessoa adulta tem
em média 5 litros de sangue. &

Com esse simples e lindo ato, vocé pode
salvar até 4 vidas com apenas uma
doacdo.

Se ndo for possivel a doagdo por conta de
alguma razao, compartilhe seus novos
conhecimentos com outras pessoas,
podendo alcancar novos doadores.

Fonte : www.gov.} pt-br/

Projeto

Doe Sangue e Vida

Seja um
Doador

Voluntario

Doe Sangue
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Doadov De éfaug«w?

@ Estar bem de saide
a Ter idade entre 16 & 69 anos,

(menores de 18 anos devem possuir

consentimento formal do
responsavel legal);

= Pessoas com idade entre 60 e 69
anos somente se jd o tiverem feito

antes dos 60 anos

@ Apresentar documento oficial de

identificagao com foto

@ Pesar no minimo 50 kg

= Estar alimentado

a Evitar alimentos gordurosos nas
3 horas que antecedem a doagédo

de sangue

@ Evitar fumar

Sinta - se

e

Fazendo o

Dereg

Situagdoes que impedem
provisoriamente a doagdo de
sangue
Tempordrio:
Febre acima de 87°C, gripe e anemia
Gravidez atual (90 dias apés o parto
normal e de 180 dias apés a cesariana)
Amamentagdo (até 1 ano apds o parta)
Uso de alguns medicamentos
Vacinagdo depende do tipo de vacina
Cirurgia grande porte de 6 meses a 1
ano
Extragdo dentaria 7 dias
Tatuagem, maquiagem definitiva e
micropigmentag@o: apés 12 meses do
procedimento; se feitas em local
adequado e com todos os cuidados
necessarios o prazo é de 6 meses.

Definitivo:

Hepatite apos os onze anos de idade
Evidéncia clinica ou laboratorial das
seguintes doengas infecciosas
transmissiveis pelo sangue: Hepatites B e
C, AIDS (virus HIV), doencas associadas
ao virus HTLV I e 11 e Doengas de Chagas
Uso de drogas ilicitas injetaveis
Diabéticos que ja fez uso, pelo menos
uma vez, de insulina.

Pacientes oncolégicos

Gicle do Sangue :
aCaptagdo de doadores
aldentificagdo de candidatos e
orientagdes a doagdo de sangue
@Realizagdo da triagem clinica
aColeta de bolsas de sangue
aProcessamento do sangue total
aArmazenamento tempordrio até a
liberagdo dos exames
sExames de qualificagdo do sangue
do doador
sLiberagdo, conservagdo e
dispensagao dos hemocomponentes
=Ato transfusional

Mulheres: 20 dias (maximo
vezes nos (ltimos 12 meses)

Homens: 60 dias (maximo 4
vezes nos dltimos 12 meses)

Idade entre 60 e 69 anos:
' 180 dias (maximo 2 vezes nos
Gltimos 12 meses)

Referéncia: Manual do M8 de arlentagao de promogao da doagla
voluntaria de sangue,2015.

Considerando a grande proporgdo que as redes sociais t€ém tomado atualmente na vida das pessoas, os
estudantes do projeto de extensdo desenvolveram um um perfil no Instagram @doevidaunifeso com objetivo
de realizagdo de postagens com orienta¢des sobre a doacdo de sangue ¢ também republicavam postagens de

solicitacdo de doacao de sangue no municipio de Teresopolis.

Através das publicagdes com diferentes formas visuais e objetivas e de facil compreenséo para a popula-

¢do. Contribuiu para o impacto na doagdo de sangue no municipio de Teresopolis, com divulgacdo e compar-

tilhamento de informagdes cientificas e culturais de importancia social na promog¢ao de medidas para a manu-

tencao dos estoques de sangue de forma criativa e didatica com informagdes seguras sobre a doagao de sangue.

<_

Dok sancur
¢ EVIDA

doevidaunifeso

70 356

Publicagoes  Seguidcres

Doe Sangue e Vida!
Comunidade
& Queremos te incentivar a doar sangue, vocé pode salvar

vidas!

@& @feso.unifesoc
s Faga parte do nosso projeto, doe... mais
Ver traducao

o

172

Seguindo

Seguidol(a) por prof_med_enf_joelma, bruno_pettersen e outras 30

pessoas

Seguindo v Mensagem

e

Doadores

E

DIA 25 DENOVEMBRO

Covid-19
an

DOE SANGUF
v E DA

VOLUNTARIO DE SANGUE

DE ALGUEM!

Doe sangue, salva vidas!

d‘i JUNHO
0 TIPO CERTO VERMELHO !

+2,

14 de Junho

Dia mundial do

DOADOR DE
SANGUE

Doe sangue, salve vidast

e B ki

-
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CONSIDERACOES FINAIS

“Doe sangue e vida” é um projeto de extensdo que visa promover a conscientizacdo e a cultura da doagio
de sangue na comunidade. Durante sua execucao, diversas estratégias foram implementadas para alcancar os
objetivos tracados.

Os resultados obtidos ao longo do projeto foram bastante positivos. Houve um aumento significativo no
numero de doadores voluntarios e regulares na comunidade. Além disso, a conscientizagdo sobre a importancia
da doagdo de sangue foi ampliada, criando uma cultura solidaria em torno desse ato de generosidade.

Considerando a importancia da doagdo de sangue para salvar vidas e manter o estoque de sangue adequado
nos hospitais, € essencial que projetos como este continuem sendo realizados e incentivados. A conscientizagao e
a cultura de doagdo de sangue devem ser mantidas constantemente, para que mais vidas possam ser salvas.

Os resultados positivos alcangados com o projeto “doe sangue e vida” servem como inspira¢do para
futuras iniciativas similares em outras comunidades. Através da colaboragdo entre instituigdes de satude, orga-
nizagdes sociais, voluntarios e a populacdo em geral, ¢ possivel promover uma cultura solidaria de doacdo de
sangue, tornando-a parte integrante da rotina e contribuindo para o bem-estar de todos.
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