, REVISTA DA JOPIC - EDICAO ESPECIAL
ARTIGO CIENTIFICO ) ¢
v.2,n.13 (2025) | ISSN 2525-7293

O PAPEL DO ESTUDANTE DE MEDICINA
NA PROMOCAO DE EDUCACAO EM SAUDE
REPRODUTIVA PARA ADOLESCENTES

Gabrielle Goulart Balthazar'; Pedro Henrique Nascimento Ornelas'; Dayanne Cristina Mendes Ferreira
Tomaz Infante?

! Discente do Curso de Medicina, UNIFESO;
2 Professor orientador, Curso de Medicina, UNIFESO.

RESUMO

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia acerca do desenvolvimento de atividades com o
tema de satde reprodutiva, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, gravidez indesejada e métodos contracepti-
vos por meio de praticas educativas com adolescentes. O artigo objetivou descrever o significado da realizacdo
de praticas de educagao por estudantes do Curso de Graduagdo em Medicina para um grupo de adolescentes,
com o tema de saude reprodutiva. A pesquisa, de natureza qualitativa e descritiva, foi conduzida entre margo e
junho de 2024 em uma escola municipal e uma comunidade na regido serrana do Rio de Janeiro. Para a reali-
zagdo da estratégia foram utilizadas ferramentas como carta de demanda, rodas de conversa e observagao par-
ticipante. Os dados retratam os significados da participac@o discente na producgdo de temas pertinentes a saude.
Os resultados demonstraram que atividades educativas contribuiram para a pratica de informagdo em satde
entre os adolescentes, embora estigmas e barreiras culturais tenham limitado as discussdes. O estudo conclui
que a atuacdo dos estudantes de medicina como educadores contribui para uma formagdo mais humanistica e
capacita o publico adolescente a atuar como agentes da mudanga em suas proprias esferas sociais, difundindo
a cultura de escolhas conscientes e seguras. Apesar das limitagdes geograficas e amostrais, o estudo reforga a
importancia da pratica discente e fortalece a ideia de um modelo eficaz e adaptavel para intervengdes futuras,
reforcando a importancia de praticas educativas acessiveis e contextualizadas na saude publica.
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INTRODUCAO

Este artigo versa a respeito do papel dos estudantes de medicina na promog¢ao da educacdo em saude re-
produtiva para adolescentes, que se apresenta como uma pauta de crescente aten¢do no Brasil, especialmente
no contexto escolar ¢ comunitario. A saude reprodutiva é reconhecida como um direito fundamental desde a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (OMS, 1978), que deve ser assegurada desde a adolescéncia,
uma vez que € um periodo da vida em que muitos individuos iniciam sua vida sexual. No que diz respeito aos
adolescentes, configuram um publico em um estagio de transi¢do marcado por profundas mudangas fisicas,
psicologicas e sociais, 0 que os expdem a uma grande vulnerabilidade. Por conseguinte, a promogao da satde
reprodutiva emerge como uma estratégia essencial para garantir que estes tomem decisdes conscientes e res-
ponsaveis sobre a sua saude.

De acordo com o Ministério da Cidadania (Brasil, 2021), promover a educacao sexual entre adolescentes
¢ crucial para a prevencdo de Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), gravidez precoce e outras ques-
toes de saude reprodutiva. No entanto, esse publico ainda enfrenta grandes barreiras no acesso a informagdes
confiaveis, métodos contraceptivos e servigos de satide de qualidade, o que compromete sua capacidade de
exercer sua autonomia. A gravidez precoce, em particular, € um problema significativo de saude publica que
impacta diretamente o bem-estar fisico, emocional e social dos adolescentes. Essa situacdo reflete ndo apenas
a falta de informacdes adequadas sobre métodos contraceptivos, mas também barreiras sociais e culturais que
dificultam a adesdo a praticas preventivas.

Nesse cenario, os estudantes de medicina t€ém um papel transformador, pois podem atuar como agentes de
mudanga ao promover a educacdo em saude reprodutiva de maneira inclusiva e acolhedora. Por meio de inter-
vengoes educativas em escolas e comunidades, esses graduandos tém a oportunidade de aliar o conhecimento
técnico a sensibilidade necessaria para lidar com as questdes biopsicossociais que permeiam a satude reprodutiva
dos adolescentes. Como aponta o Ministério da Satude (Brasil, 2022), a educagdo em satide desempenha um papel
central na redugdo do estigma associado as ISTs, ao promover praticas seguras ¢ acesso a métodos de protecao.

Desse modo, os estudantes de medicina podem atuar na redug@o das barreiras ao acesso a informagdo e
aos servigos, nao apenas empoderando os adolescentes, mas também contribuindo para a constru¢do de uma
sociedade mais saudavel e informada, consolidando a educagdo em saude como um pilar na promogao de es-
colhas conscientes e responsaveis.

JUSTIFICATIVA

A relevancia deste estudo se sustenta na necessidade de abordar a vulnerabilidade dos adolescentes frente
as ISTs e a gravidez precoce, problemas expressivos de saude publica, possibilitando que os cendrios vivos
funcionem em via dupla. Isto €, considerando-se as experiéncias transformadoras vivenciadas durante a forma-
¢do médica e a juventude que caracteriza a maioria dos estudantes, oportuniza-se que os futuros médicos atuem
como promotores de conhecimento junto aos adolescentes, tornando acessiveis informagdes que muitas vezes
sao refutadas no ambiente familiar. Nesse sentido, as dificuldades que permeiam o acesso a informagdes claras
e confidveis, aliadas ao estigma e as barreiras associadas ao uso de métodos contraceptivos, refor¢am a impor-
tancia de intervencdes educativas eficazes. Com isso, corrobora-se a relevancia da discussdo sobre a atuacao
dos estudantes de medicina na educagdo em saude reprodutiva, capazes de promover praticas educativas que
capacitam os adolescentes a exercerem sua autonomia de maneira responsavel. Esta iniciativa responde a de-
mandas reais da comunidade, fortalecendo tanto a satide individual quanto coletiva.
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OBJETIVO

Este artigo objetivou descrever o significado da realizagdo de praticas de educacdo por estudantes do
Curso de Graduagdo em Medicina para um grupo de adolescentes, com o tema de saude sexual e reprodutiva.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A satude reprodutiva, definida como o bem-estar fisico, mental e social relacionado ao sistema reproduti-
vo, vai além da auséncia de doengas e busca garantir que os individuos tenham uma vida sexual satisfatoria e
segura, com acesso abrangente a cuidados e informagdes adequados (Brasil, 2013).

Nesse contexto, as Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) configuram um grande desafio a saude
publica, sendo transmitidas principalmente por meio de atividade sexual desprotegida e abrangendo patdge-
nos como virus, bactérias e parasitas. A transmissdo ocorre por contato com secre¢des corporais infectadas,
como sémen, fluidos vaginais e sangue, ou por feridas abertas na pele ou mucosas. Além disso, a transmissao
vertical, de mae para filho, pode impactar gravemente o recém-nascido, evidenciando a urgéncia de agdes
preventivas (Minas Gerais, 2017).

A Organizac¢do Mundial da Satde (OMS, 2019) estima que mais de 1 milhdo de novas ISTs sdo registra-
das diariamente no mundo, muitas vezes decorrentes da falta de acesso a métodos de protecdo e a desinforma-
¢do. A situagdo ¢ particularmente alarmante entre jovens de 10 a 24 anos, que enfrentam tanto a alta incidéncia
de ISTs quanto estigmas que dificultam o didlogo e a conscientizagdo. Dados do Ministério da Satide, apontam
que, entre 2009 e 2019, essa incidéncia de ISTs aumentou em 64,9% entre jovens de 15 a 19 anos ¢ em 74,8%
na faixa de 20 a 24 anos (USP, 2019).

Nesse cenario, os estudantes de medicina assumem um papel transformador como educadores em satide
reprodutiva. Segundo Borges e Borges (2018), sua atuacdo em escolas e comunidades proporciona um ambien-
te acolhedor, onde adolescentes podem receber informagdes claras e confiaveis sobre métodos contraceptivos,
ISTs e gravidez precoce. Essa interacao educacional nao apenas amplia o conhecimento dos jovens, mas tam-
bém os capacita a exercer sua autonomia de maneira consciente e responsavel, consolidando a educagdo em
saude como ferramenta essencial para a promoc¢ao do bem-estar coletivo.

METODOLOGIA

O presente artigo empregou uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva, mediada pelo relato de expe-
riéncia, em que entende-se por pesquisa qualitativa o enfoque numa abordagem interpretativa do mundo e da co-
munidade, buscando compreender os significados ¢ as interagdes sociais dentro de seus contextos naturais (Denzin;
Lincoln, 2006). Sob o viés descritivo, justifica-se por permitir o registro, a analise e a correlacdo de fatos e fenome-
nos que afetam a populagio, oferecendo uma compreensao detalhada da realidade em foco na pesquisa (Gil, 2007).
Conforme Ibiapina (2008), a pesquisa também aplicou uma abordagem colaborativa, a partir da cooperagao entre os
pesquisadores e os participantes, valorizando o conhecimento ¢ as experiéncias de todos os envolvidos.

Procedimentos de Coleta de Dados

A producao dos dados se deu entre margo e junho de 2024, em uma escola municipal de ensino fundamen-
tal e uma comunidade de um municipio da regido serrana do estado do Rio de Janeiro, no Brasil. O publico-al-
vo deste estudo caracterizou-se por cerca de 65 estudantes de oitavo ano e 15 individuos pertencentes a uma
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comunidade urbana de um municipio da regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro, com todos os integrantes
compreendendo uma faixa etaria com extremos em 12 e em 19 anos.

Para a coleta de dados primarios, o presente artigo centrou-se no emprego das estratégias de carta de
demanda, rodas de conversa e observacao-participante. Isto €, para um mapeamento inicial das caréncias nos
cenarios de pratica e a interpretacdo das necessidades locais, fez-se uso da realizacdo de uma carta de demanda
(Gomes; Merhy, 2014), associando-a a elaboragdo de estratégias de intervencdo sobre saude reprodutiva. A
aplicag@o de rodas de conversa, por sua vez, conforme respaldada pelos autores Wenger-Trayner ¢ Wenger-
-Trayner (2015), foi crucial para a analise de conhecimento do publico-alvo, para, assim, ser possivel promo-
ver um ambiente participativo com a livre expressdo de ideias e perspectivas. Ja a observagdo participante é
uma estratégia impar em pesquisas qualitativas, caracterizada pela inser¢do ativa do pesquisador no campo de
estudo para uma interagdo direta com os sujeitos e o ambiente pesquisado, permitindo-o ser a0 mesmo tempo
um observador critico e um participante das dindmicas sociais (Minayo, 2014).

Durante o desenrolar da experiéncia, os estudantes foram aproximados das diretrizes do Ministério
da Satde, Ministério da Cidadania, cartilhas de saiide e outras fontes amplamente consolidadas no meio
académico-cientifico.

Procedimentos de Analise de Dados

Para a analise dos dados coletados neste estudo, foram utilizadas técnicas qualitativas para garantir uma
compreensdo abrangente e detalhada dos resultados. A interpretacdo dos materiais coletados centrou-se na
compreensdo das demandas apresentadas pelos participantes, nas perguntas mais frequentes e seus tipos, de
acordo com a metodologia de Bardin (2019), que destaca o papel da analise do material obtido para possibilitar
uma interpretacdo qualitativa.

Através desse estudo dos dados, foi possivel comparar os questionamentos, buscando padronizar e di-
mensionar o entendimento dos participantes em relagdo a saude reprodutiva, com base no método de Minayo
(2022), contribuindo para a reflexdo sobre as possiveis lacunas de conhecimento. A triangulagdo de dados
qualitativos assegurou uma analise s6lida e detalhada, de maneira a aprofundar a compreensao dos estudos.

Etapas da Pesquisa

Etapa 1: Planejamento e Definicio do Projeto

Nesta etapa inicial, foi realizada a defini¢do do projeto de pesquisa, com o estabelecimento dos objetivos
centrais, as metodologias e as técnicas de coleta de dados a serem empregadas. A partir disso, planejou-se um
cronograma inicial.

Etapa 2: Construciao do Embasamento Teorico

Nessa fase, foi realizada a revisao da literatura sobre saude reprodutiva, com enfoque no publico adolescen-
te, e o papel dos estudantes de medicina na promogdo do ensino em satde. A revisdo tedrica permitiu compreen-
der os principais desafios enfrentados pelos jovens em relagdo ao acesso a informagdes sobre satide reprodutiva
e 0s provaveis problemas de pesquisa a serem encontrados, visando, assim, uma perspectiva comparativa prévia
aos pesquisadores. A construgdo do embasamento teérico também envolveu a exploragdo das metodologias de
ensino e aprendizagem que sdo mais eficazes no contexto escolar e comunitario para o publico-alvo.
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Etapa 3: Mapeamento e Avaliacio Inicial do Cenario

Na etapa de mapeamento e avaliagdo inicial do cenario foram identificados os assuntos fragilizados em
relacdo a saude reprodutiva na instituicdo de ensino e na comunidade, com foco nas demandas apresentadas
pelos adolescentes. Foram realizadas visitas a esses cenarios para entender as caréncias locais e as expectativas
dos adolescentes sobre as atividades educativas. A partir dessa avaliagdo, foi possivel planejar as intervengdes,
ajustando as atividades as necessidades especificas da comunidade.

Etapa 4: Coleta de Dados

Nesta etapa, os pesquisadores coletaram dados primarios a partir das estratégias de carta de demanda,
rodas de conversa e observagao-participante. Ja os dados secundarios foram coletados por meio da selegdo de
materiais confiaveis, sob o critério de selecionar fontes amplamente consolidadas no meio académico-cienti-
fico relacionadas ao tema.

Etapa 5: Analise de Dados

Ap6s a coleta de dados, iniciou-se uma analise qualitativa buscando compreender as demandas e lacunas
de conhecimento dos participantes sobre satide reprodutiva. A triangula¢do de dados garantiu uma analise
solida, permitindo a comparacdo e interpretacdo dos questionamentos em um contexto mais abrangente e
detalhado.

Etapa 6: Interpretacio dos Dados Analisados e Intervengoes

A partir do mapeamento do cenario de pratica e o rastreamento de suas demandas especificas, realizou-se
a organizacao de palestras, rodas de conversa e oficinas sobre os temas marcados por maior desinformacao, en-
contrando-se a necessidade de abordagem de questdes como os métodos contraceptivos ¢ a prevengao de ISTs.

Procedimentos éticos

Este trabalho, de natureza qualitativa e descritiva, ndo envolveu a coleta de dados sensiveis ou inter-
vengdes com seres humanos que exigissem submissdo ao Comité de Etica, conforme a Resolucdo CNS n°
510/2016. O estudo foi submetido a apreciagio do comité de Etica e Pesquisa do UNIFESO, sendo aprovado
sob o parecer da CAAE 78229924.6.0000.5247.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cerca de 80 individuos compuseram a amostra deste estudo, compreendendo uma faixa etaria marcada
por extremos em 12 e em 19 anos. Destes, 65 participantes (81,25%) compreendem a amostra engajada em ati-
vidades proporcionadas numa escola municipal do ensino fundamental e 15 participantes (18,75%) em relacdo
as realizadas em uma comunidade, ambas localizadas em um municipio na regido serrana do Rio de Janeiro,
no Brasil. A percepgado desses adolescentes sobre a satide reprodutiva foi o foco central da pesquisa, enquanto
os aspectos investigados incluiram o nivel de conhecimento prévio sobre métodos contraceptivos e as atitudes
em relagdo ao uso de ferramentas anticoncepcionais.
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O viés qualitativo e descritivo da pesquisa proporcionou uma compreensdo detalhada das dindmicas so-
ciais e culturais desses adolescentes, permitindo identificar as principais lacunas de conhecimento e obstaculos
culturais relacionados a saude reprodutiva. A interpretagdo dos resultados foi baseada na analise qualitativa
dos dados coletados. Os resultados mostraram que as atividades educativas realizadas pelos estudantes de
medicina contribuiram significativamente para a mudanga de atitudes em relagdo a saude reprodutiva entre
os adolescentes, com destaque para a conscientizagdo sobre métodos contraceptivos e prevencdo de ISTs. No
entanto, também foram identificados desafios, como a resisténcia de alguns adolescentes a discutir abertamente
esses temas, em razdo da dificuldade de romper com os estigmas relacionados a esse assunto.

A abordagem colaborativa adotada no projeto, ao envolver os adolescentes de forma ativa nas ativida-
des educativas, foi fundamental para tornar o aprendizado mais significativo. O envolvimento e adesdo da
institui¢do de ensino e da comunidade foi essencial, pois proporcionou o espago ¢ a oportunidade para que os
pesquisadores pudessem abordar o tema diretamente com os alunos e moradores locais, permitindo, assim, a
valoriza¢do do conhecimento tanto dos pesquisadores quanto do ambiente pesquisado e seus sujeitos. Essa
abordagem permitiu uma compreensao rica e contextualizada das percepgdes e experiéncias dos participantes,
proporcionando uma visdo mais completa dos resultados e sua validagao.

Por meio da utilizagdo de cartas de demanda, rodas de conversa e observagao-participante, foi possivel
identificar de maneira precisa as duvidas, preocupacdes e os principais desafios enfrentados pelos adolescentes
na garantia do acesso a educagdo em satde reprodutiva. As atividades de rodas de conversa, em especial, se
mostraram eficazes para criar um espago de troca livre de julgamentos, onde os estudantes de medicina pude-
ram atuar como facilitadores, esclarecendo dividas e promovendo discussdes mais profundas sobre temas es-
senciais. Com isso, observou-se a importancia da educacao continuada sobre satide reprodutiva e a capacidade
dos jovens de tomar decisdes conscientes sobre o proprio bem-estar e saude sexual.

As atividades desenvolvidas durante o periodo de marco a junho de 2024, como palestras, oficinas e rodas
de conversa, mostraram-se eficientes para reduzir as lacunas de conhecimento entre os jovens, ampliando a
conscientizagao sobre a promog¢ao de satde reprodutiva para adolescentes. O envolvimento direto dos estudan-
tes de medicina foi essencial para que o contetdo fosse transmitido de forma acessivel e em sintonia com as
realidades locais, o que permitiu uma melhor compreensao e assimilacao dos temas abordados. A promogao de
um ambiente participativo foi fundamental para o sucesso do trabalho, pois garantiu que os adolescentes nao
apenas recebessem informagdes, mas também tivessem a oportunidade de compartilhar suas proprias experién-
cias e perspectivas, o que contribuiu para um aprendizado mais ativo e contextualizado.

A conclusdo do estudo reforgou a importancia de integrar essas praticas educativas no curriculo do curso
de medicina, para formar futuros médicos capacitados a atuar na promogao de saude reprodutiva em diferentes
contextos. Mais do que isso, a atua¢ao dos estudantes de medicina como educadores, além de contribuir para
uma formagdo mais humanistica, permite que a partir de intervengdes, como empregadas no estudo, o publico
adolescente seja transformado em agentes da mudanga em suas proprias esferas sociais e que, assim, se proli-
fere a cultura de escolhas conscientes e seguras.

Por fim, a analise dos resultados evidenciou que, apesar dos avangos, ainda existem barreiras culturais
que dificultam o acesso dos adolescentes a educagdo em saude reprodutiva, como o estigma associado ao tema
e a falta de dialogo aberto sobre esse tema nas comunidades. No entanto, as intervengdes realizadas ajudaram a
superar parcialmente essas barreiras, promovendo um ambiente mais aberto e receptivo para discussdes sobre
saude reprodutiva. A experiéncia demonstrou que, quando bem conduzidas, as acdes educativas podem efeti-
vamente transformar atitudes e comportamentos, contribuindo para escolhas mais responsaveis € conscientes
dos adolescentes em relacdo a sua satide reprodutiva.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa reafirma a importancia critica da educag@o e conscientizagdo a respeito da saude re-
produtiva, com énfase nos métodos contraceptivos, ISTs e gravidez indesejada, especialmente entre os adoles-
centes. Afinal, este grupo etario enfrenta grandes entraves no acesso a educagdo sexual, como a desinformagao,
estigmas, barreiras sociais e culturais relacionadas a satde reprodutiva. Nesse sentido, sublinha-se a eficacia e
relevancia do papel dos estudantes de medicina na promogdo da educagdo em satude reprodutiva, evidenciada
a capacidade destes na promog¢ao de um ambiente que instiga o engajamento, além de facilitar a comunicagao
aberta e a aprendizagem sobre o assunto.

A aplicabilidade da pesquisa ¢ evidente em contextos educacionais e comunitarios, onde a adaptabilidade
¢ a educagdo sdo ferramentas fundamentais para a promogéo da satde publica. O estudo comprovou a relevan-
cia de praticas educativas dinamicas como um catalisador para mudangas comportamentais, incentivando ati-
tudes mais responsaveis e conscientes em relagdo a métodos contraceptivos, gravidez indesejada e prevencao
de ISTs, além de capacitar os individuos a se tornarem agentes de mudanga em suas comunidades.

As limitagdes da pesquisa, por sua vez, incluem a restrigdo geografica e o tamanho da amostragem, que
restringem a generalizagdo dos resultados para outras regides ou populagdes. Além disso, a andlise qualitativa,
embora rica na construcdo do conhecimento, ndo permite uma quantificagcdo precisa do impacto das interven-
¢Oes realizadas e, em pesquisas futuras, representam um ponto de fragilidade, com a necessidade de expandir
0 escopo geografico e demografico, bem como incorporar métodos quantitativos para mensurar o impacto das
estratégias educativas com uma maior precisao.

Em suma, o estudo conclui como a educacao em saude articulada de forma interativa e contextualizada
desempenha um papel impar na promogao da educagido em satde reprodutiva. Afinal, as metodologias empre-
gadas se mostraram eficazes na constru¢do do conhecimento cientifico e na conscientizagdo sobre educagao
sexual, reafirmando a importancia de abordagens educativas que sejam acessiveis, inclusivas e culturalmente
adequadas. Assim, essa pesquisa nao apenas atua nos déficits da educacdo em satde reprodutiva entre os jo-
vens, como também propde um modelo eficaz ¢ adaptavel para futuros projetos na abordagem do processo
informativo e profilatico de saude reprodutiva.
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