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RESUMO

O artigo analisa o Projeto de Extensdo “+Experiéncias’, desenvolvido no curso de Educagao
Fisica do UNIFESO, como experiéncia formativa articulada aos principios da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo. Fundamentado na Politica Nacional de Extensdo Universitaria
e na Resolugdo CNE/CES n° 7/2018, o estudo discute como o projeto responde simultaneamente a
demandas sociais e a objetivos pedagdgicos, ao ofertar, de forma gratuita, hidrogindstica, natagao
para bebés e criangas e treinamento funcional & comunidade de Teresépolis, com énfase em gru-
pos em situagdo de vulnerabilidade social. Metodologicamente, trata-se de relato de experiéncia, de
natureza descritiva e qualitativa, referente ao periodo de maio de 2023 a agosto de 2025. A organiza-
¢do do trabalho com os discentes baseia-se na praxis freireana, estruturada em etapas de observacéo,
participacdo ativa e planejamento com regéncia supervisionada. Os resultados evidenciam impactos
relevantes na inclusdo social, na promogao da satide e do bem-estar, bem como no desenvolvimento
de competéncias profissionais, senso de responsabilidade social e autoeficacia dos graduandos. O
projeto configura-se como laboratério social de formagao critica, ao aproximar universidade e socie-
dade em perspectiva dialogica, tensionar a dicotomia entre teoria e pratica e contribuir para a cons-
trugdo de um egresso mais humano, critico e comprometido com a transformacao da realidade.

Palavras-chave: Educacio Fisica; Extensdo universitaria; Inclusdo social; Praxis; Saude.

1 Especialista em Fisiologia do Exercicio pela Faculdade Futura, ICETEC. Coordenador do Projeto de Extensdo
+Experiéncias Educagio Fisica do Centro Universitério Serra dos Orgidos (UNIFESO), Teres6polis, Rio de Janeiro,
Brasil. Email: professormoisesjunior@gmail.com

2 Doutorado em Estudos do Lazer pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG). Professor e Coordenador do
Curso de Educagio Fisica do Centro Universitério Serra dos Orgios (UNIFESO), Teresdpolis, Rio de Janeiro, Brasil.
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5943-8328 E-mail: neisantosjr@gmail.com.

3 Mestre em Educagio pela Universidade Federal Fluminense (UFF) e Professor do Curso de Educagéo Fisica do Centro
Universitario Serra dos Orgaos (UNIFESO), Teresopolis, Rio de Janeiro, Brasil. E-mail: loureiromateus@gmail.com.

REVISTA DA JOPIC — JORNADA CIENTIFICA E DE INICIACAO CIENTIFICA - V. 1, N. 14 (2026) 62



INTRODUCAO

O Projeto de Extensdo “+Experiéncias” constitui uma iniciativa que articula os pilares do
ensino, pesquisa e extensao, conforme preconiza a Politica Nacional de Extensao Universitaria (PNE/
FORPROEX, 2012) e a Resolugdo CNE/CES n° 7/2018. Essa articulagio é essencial para a formagao
profissional na area, como destacam Hartwig et al. (2022, p. 95), ao afirmarem que a Extensao se
configura como um importante espago para a construcgdo da identidade profissional e a superagao da
dicotomia entre teoria e pratica.

Na area da Educagao Fisica, diferentes estudos indicam que a participagdo em projetos de exten-
sdo amplia a aproximagdo dos graduandos com contextos reais de atuagdo, favorece a construgdo
de saberes pedagdgicos, fortalece a reflexdo critica e articula teoria e pratica de modo consistente
(Hartwig et al., 2022; Nozaki; Hunger; Ferreira, 2022). Essas vivéncias impactam também a formagéo
académica e profissional dos estudantes, entendida como a confianga na prépria capacidade de inter-
vir de maneira competente (Morandim, 2022).

O “+Experiéncias” nasce exatamente nesse cruzamento entre demandas sociais e objetivos for-
mativos. De um lado, responde a caréncia de programas gratuitos de atividade fisica, especialmente
em atividades aquaticas, para idosos, bebés, criancas e pessoas em situacdo de vulnerabilidade social
em Teresopolis. De outro, oferece um campo privilegiado para que os graduandos vivenciem, em
condi¢des concretas, o planejamento, a condugdo e a avaliagdo de praticas corporais, em sintonia
com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagéo Fisica e com o Projeto Pedagégico do curso.

Nesse sentido, a extensdo universitaria assume papel estruturante, nao apenas como atividade
complementar, mas notadamente como eixo que sustenta a formacao integral dos estudantes ao
promover a interag¢do transformadora entre universidade e sociedade, principio central da PNE/
FORPROEX. Esse cardter transformador evidencia a extensao como processo formativo capaz de
produzir deslocamentos cognitivos, éticos e politicos nos graduandos, fortalecendo a compreensao
critica das realidades sociais com as quais passam a interagir diretamente.

O projeto, que emergiu em 2023, juntamente com a criagdo bacharelado em Educagdo Fisica
da UNIFESO, e consiste em aprofundar competéncias e habilidades para o exercicio profissional
da Educacao Fisica em suas diferentes areas de atuagdo, articulando ensino, pesquisa e extensao;
ampliar o acesso da comunidade as praticas aquaticas e de treinamento funcional; fortalecer vinculos
sociais e intergeracionais; e promover uma formagao critica, ética e socialmente referenciada para os
graduandos (Hartwig et al., 2022; Nozaki; Hunger; Ferreira, 2022).

A justificativa, por sua vez, assenta-se na compreensao de que a inatividade fisica e o sedenta-
rismo incidem de modo desigual sobre grupos socialmente vulnerabilizados, aprofundando iniqui-
dades em saude e qualidade de vida (Carvalho; Palma; Cavalcanti, 2022). Ao ofertar gratuitamente
hidrogindstica, natagdo para bebés e criangas e treinamento funcional, o “+Experiéncias” contri-
bui para a democratizagdo da cultura corporal aquatica e para a efetivacdo do direito ao esporte,
ao lazer e a saide, a0 mesmo tempo em que proporciona aos estudantes experiéncias formativas
que reforcam a responsabilidade social e a capacidade de leitura critica da realidade (Bondia, 2002;
Morandim, 2022).

Assim, a proposta articula simultaneamente um compromisso social, ao atender populagoes
historicamente excluidas do acesso a préticas corporais de qualidade, e um compromisso pedagd-
gico — ao consolidar um ambiente formativo no qual os graduandos experimentam a praxis em seu
sentido mais pleno, combinando saber, agdo e reflexao critica, como defendem Nozaki, Hunger e
Ferreira (2022).



Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o Projeto de Extensao “+Experiéncias”
enquanto experiéncia formativa na graduagdo em Educagdo Fisica e evidenciar suas contribui¢oes
para a qualifica¢ao da formagao inicial e para a ampliacao do acesso as praticas aquaticas pela comu-
nidade atendida.

METODOLOGIA

Este estudo assume a forma de um relato de experiéncia, caracterizado como pesquisa descritiva
e qualitativa, que analisa aspectos vivenciados pelos autores, professores do projeto, no desenvolvi-
mento do “+EXPERIENCIAS”. O periodo de observagio e anélise abrange o desenvolvimento do
projeto entre maio de 2023 e agosto de 2025. A abordagem qualitativa utilizou métodos descritivos e
observacionais, o que permitiu uma reflexdo aprofundada sobre a acdo. O relato de experiéncia con-
solida-se como uma ferramenta da pesquisa descritiva reflexiva, originada a partir de um conjunto
de acoes vivenciadas no campo profissional e na comunidade cientifica.

O Projeto adota a Praxis como eixo metodoldgico central, acreditando na importancia de pro-
mover o engajamento de estudantes universitarios em atividades que proporcionem experiéncias
formativas ampliadas, entendendo a experiéncia “como algo que nos toca, nos atravessa, nos marca”
(Bondia, 2002, p. 22). Esse ciclo de acdo-reflexdo-acdo é fundamental para a curricularizagido da
extensao, que exige a producao, reflexdo e andlise critica do conhecimento, conforme destacam
Nozaki et al. (2022).

A estrutura da intervencéo e a formagdo do extensionista inicia-se com a Observagdo e Imersao
Inicial, onde os estudantes assistem as aulas para observagao e esclarecimento de davidas. Segue-se
com a Participagdo Ativa, momento em que os estudantes comecam a participar ativamente, colo-
cando, de fato, a “mao na massa”. Eles aprendem a orientar e a corrigir os praticantes, auxiliam na
conducio das aulas, na separagdo de materiais e assumem momentos especificos da aula. A Gltima
fase é de Planejamento e Regéncia, na qual os estudantes ministram uma aula sob supervisao, apli-
cando os saberes em um planejamento previamente elaborado.

O acesso aos programas ocorre mediante a apresentagdo de um documento com foto e uma
autorizacdo médica para a pratica da atividade fisica. Os responsaveis dos alunos da natagdo infantil
também precisam apresentar um atestado médico, visto que acompanham as criangas na piscina
quando necessario. O projeto também inclui os funcionarios do Unifeso, incentivando-os a mante-
rem-se ativos e a cuidarem da saude, inclusive estendendo o convite aos seus familiares.

O projeto de extensdo passa por autoavaliagdes e constantes mudangas, visando aumentar seu
alcance e oportunidades de aprendizagem. Em Setembro de 2024, ocorreram ajustes nos horarios e
a inclusao do Treinamento Funcional e a enturmacgéo das criancas por faixas etdrias: 1 ano e 6 meses
a 9 anos e 11 meses. A enturmacgao permitiu aos técnicos desportivos a montagem de planejamentos
mais adequados para cada idade e nivel de desenvolvimento. Reconhece-se que o ritmo dos alunos
mais novos é mais lento, encontrando-se em um processo de adapta¢ao ao meio liquido, necessi-
tando aprender a perder o medo de mergulhar e a gostar de estar na piscina, através de estimulos
ladicos e psicomotores. Com os alunos maiores, torna-se possivel desenvolver educativos dos nados
e pequenos deslocamentos, introduzindo a parte técnica da natagao. Sao etapas de desenvolvimento
distintas que demandam necessidades pedagdgicas especificas.
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Tabela 1: Novos horarios e modalidades

Elaboragédo dos autores

Terga-feira (manha)

Quinta-feira (manha)

2 turmas de Hidrogindstica

2 turmas de Treinamento funcional

1° horario - 08:20 - 09:10 (20 vagas)

1° horério - 08:20 - 09:10 (25 vagas)

2° horario - 09:10 - 10:00 (20 vagas)

2° horario - 09:10 - 10:00 (25 vagas)

Terga-feira (manha)

Quinta-feira (manha)

2 turmas de Natacéo infantil

2 turmas de Natacéo infantil

1° horario - 10:00 - 10:40 - 3 a 4 anos e 11 meses (12

vagas)

1° horario - 10:00 - 10:40 - 3 a 4 anos e 11 meses (12

vagas)

2° hordario - 10:40 — 11:20 - 7 2 9 anos e 11 meses (12

vagas)

2° horario - 10:40 — 11:20 - 7 a 9 anos e 11 meses (12

vagas)

Terca-feira (tarde)

Sexta-feira (tarde)

4 turmas de Hidroginastica

4 turmas de Hidroginastica

1° horario - 13:00 - 13:50 (20 vagas)

1° horario - 13:50 - 14:40 (20 vagas)

2° hordrio - 13:50 - 14:40 (20 vagas)

2° horario - 14:40 - 15:30 (20 vagas)

3° hordrio - 14:40 - 15:30 (20 vagas)

3° horério - 15:30 — 16:20 (20 vagas)

4° horario - 18:30 - 19:20 (20 vagas)

Terca-feira (tarde)

Sexta-feira (tarde)

3 turmas de Nata¢do para bebés/infantil

3 turmas de Nata¢io para bebés/infantil

1° hordrio - 15:30 - 16:10 - 3 a 4 anos e 11 meses (12

vagas)

1° hordrio - 16:20 — 17:00 - 1 ano e 6 meses a 2 anos 11

meses (12 vagas)

20 hordrio - 16:10 — 17:00 - 5 a 6 anos e 11 meses (12

vagas)

1° horério - 17:00 - 17:40 - 1 ano e 6 meses a 2 anos 11

meses (12 vagas)

3° hordario - 17:00 - 17:50 - 5 a 6 anos e 11 meses (12

2° hordario - 17:40 — 18:20 - 3 a 4 anos e 11 meses (12

vagas) vagas)
Tabela 2: Total de vagas por modalidade
Elaboragédo dos autores
Modalidade vaga Quantidade de vagas totais
Hidroginastica 9 turmas - 180 vagas

Treinamento funcional

2 turmas - 50 vagas

Natagdo bebé - 1 ano e 6 meses a 2 anos 11 meses

2 turmas - 24 vagas

Nata¢io infantil - 3 a 4 anos e 11 meses

4 turmas - 48 vagas

Natagdo infantil - 5 a 6 anos e 11 meses

2 turmas - 24 vagas

Natacéo infantil - 7 a 9 anos e 11 meses

2 turmas - 24 vagas

EXTENSAO, PRAXIS E FORMAGAO PROFISSIONAL

A Extensdo Universitaria, formalmente estabelecida como um dos pilares de sustentacao do
Ensino Superior brasileiro, transcende a mera prestagdo de servigos a comunidade, configurando-se
como um processo educativo, cultural e cientifico de carater indissociavel do ensino e da pesquisa. O
aprofundamento tedrico sobre este tema é fundamental para compreender seu impacto estrutural na
universidade e, consequentemente, na qualidade da formacao discente.
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Historicamente, a universidade tendeu a hierarquizar essas fungoes, frequentemente rele-
gando a Extensdo a uma posi¢do periférica ou assistencialista, mas a Politica Nacional de Extensao
Universitaria (PNE/FORPROEX, 2012) e a Constituicdo Federal de 1988 estabelecem o principio da
indissociabilidade, o qual exige que o Ensino seja informado pelas demandas sociais, que a Pesquisa
encontre na sociedade seus objetos de validacdo e que a Extensao atue como um fluxo bidirecional e
dialdgico, levando o conhecimento e trazendo os saberes e as criticas da comunidade para dentro da
academia. Essa articulagao efetiva demanda uma reforma curricular e pedagégica que incorpore a
dimensao extensionista como um eixo transversal em todas as etapas da formagao.

A nogao de Extensao como praxis surge como o arcabougo tedrico mais robusto para a sua com-
preensdo enquanto agente de transformagao social. De acordo com Freire (1987), a praxis define-se
como a unidade dialética entre a a¢do e a reflexdo, diferenciando-se da mera “pratica” ou “ativismo”.
Para o autor, é a agdo mediada pela reflexao critica que permite a transformacio da realidade e a
conscientiza¢ao dos sujeitos envolvidos.

No contexto universitario, a praxis extensionista significa que a intervengao ativa junto a comu-
nidade, como a realizada no projeto “+EXPERIENCIAS” com atividades aquaticas e funcionais, é
imediatamente seguida por um processo de analise critica e dialdgica, espago em que a teoria é
provocada pela realidade concreta. Os desafios encontrados — sejam eles a falta de recursos, as dis-
paridades sociais ou as necessidades pedagogicas especificas de diferentes faixas etarias — forcam
o estudante a revisitar e a aprofundar os conhecimentos tedricos adquiridos, culminando em uma
nova a¢ao mais consciente e eficaz. Dessa maneira, a Extensao configura-se como o espago privile-
giado para a superagdo da dicotomia entre teoria e pratica, um dos principais entraves da formagéao
tradicional, ao possibilitar a validacao, a critica, o aprimoramento e a humaniza¢ao dos referenciais
tedricos. Ao mesmo tempo, contribui para a formagdo de profissionais capazes de atuar de modo
critico e propositivo (Coelho; Nozaki et al., 2022).

A integracao da Extensdo na matriz curricular dos cursos superiores, impulsionada pela meta
de curricularizagao, reforca seu papel central na formagao, ao deixar de ser um acessorio e tornan-
do-se um elemento estrutural da identidade profissional. Em outras palavras, a experiéncia extensio-
nista é um laboratdrio social insubstituivel para o desenvolvimento de competéncias essenciais que
a sala de aula, isoladamente, nao pode prover. Isso inclui a Comunicagdo Interpessoal, ao lidar com
linguagens e demandas de publicos diversos (criangas, idosos, lideres comunitarios); a Resolugao de
Problemas Complexos, ao confrontar-se com problemas multidimensionais (sociais, econdmicos,
culturais) que ndo possuem solugdes prontas; e o Trabalho Interdisciplinar, ao exigir a articulagdo de
conhecimentos de areas como Saude, Educagdo e Sociologia para uma intervengao eficaz.

Além disso, a participagdo em projetos de Extensdo tem um impacto direto na autoeficacia
profissional (Morandim, 2022). Ao vivenciar o sucesso de suas intervengdes e conseguir relacionar a
teoria com a pratica de forma concreta, o estudante desenvolve maior seguranca e convic¢do em sua
capacidade de realizar tarefas profissionais de forma eficaz. Essa autoconfian¢a, ancorada na expe-
riéncia de dominio, é um preditor crucial para o sucesso e a resiliéncia na carreira, especialmente na
Educagao Fisica, que exige constante adaptagao e criatividade pedagdgica.

O papel pedagégico da Extensao estende-se para além do contetido técnico, sendo fundamental
para a formagdo da cidadania ativa e do compromisso social. Ao ser confrontado com a realidade
social e as estruturas de desigualdade, o estudante desenvolve uma visdo critica que o impede de
ignorar o contexto politico e econdmico. Um projeto de Extensao em Educagio Fisica que enfrente
o sedentarismo em uma comunidade carente, por exemplo, ndo pode se limitar a prescri¢do de exer-
cicios, exigindo que o futuro profissional analise também a falta de espagos publicos seguros, a inse-
guranca alimentar e as barreiras econémicas para o acesso a satde.



Nesse sentido, a Extensdo constitui-se como instrumento de concretizagdo da soberania popu-
lar, ao aproximar a universidade, enquanto instituicao publica, dos interesses e das realidades da
populagdo. Dessa forma, o conhecimento retorna a sociedade como bem coletivo e fortalece a socie-
dade civil (Carvalho; Palma; Cavalcanti, 2022).

No que tange a Educagao Fisica, a vivéncia extensionista for¢a o futuro profissional a descons-
truir os esteredtipos de corpo ideal e desempenho atlético, muitas vezes refor¢cados pela midia e pela
cultura esportiva hegemonica (Santos Junior, 2024; Santos Junior, 2025). Ao intervir com grupos vul-
neraveis, como idosos e bebés, o extensionista compreende o corpo como uma produgao simbdlica
e relacional, atravessada por normas e padrdes sociais, e ndo apenas uma maquina bioldgica a ser
treinada. Essa abordagem critica, preconizada por Santos Junior (2025), transforma a pratica peda-
gogica, tornando-a inclusiva e focada na pluralidade de corpos e subjetividades.

Para que a Extensao cumpra seu papel transformador, é necessario observar implicagdes teo-
ricas e metodoldgicas no planejamento. O modelo assistencialista, vertical e unidirecional, deve ser
substituido por uma relagao dialdgica e horizontal. Isso implica que o projeto de Extensao deve ser
construido com a comunidade, e ndo apenas para ela, reconhecendo os saberes populares, as expe-
riéncias de vida e as prioridades definidas pelos préprios membros como essenciais para a cocons-
trucao do conhecimento.

O papel do extensionista, neste cenario, ¢ o de um mediador que articula o saber técnico-cien-
tifico com a sabedoria popular. Metodologicamente, a curricularizagdo exige que a Extensdo seja
encarada como curriculo em agdo, o que demanda projetos de longa duragdo para permitir o ciclo
completo de agdo-reflexdo-transformacao, avaliagdo qualitativa (focada na transformagdo da reali-
dade e na criticidade do estudante, e ndo apenas em nimeros), e uma adequada formac¢ao docente
para a pedagogia da praxis.

Em suma, a Extensao Universitaria, quando fundamentada na indissociabilidade e na praxis
freireana, torna-se o principal instrumento da universidade para cumprir seu compromisso social,
aperfeicoa a formacao profissional e contribui para formar um egresso mais humano, critico e capa-
citado para atuar como agente de mudanga em um mundo complexo e desigual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde a sua criagdo, o projeto “+EXPERIENCIAS” apresenta resultados significativos nos ambi-
tos social e académico. O aumento progressivo das vagas, que totalizam 350, evidencia a alta recep-
tividade da comunidade de Teresépolis e a eficacia da divulgacao veiculada nos canais oficiais do
Unifeso e no jornal local Didrio de Teresopolis. Essa demanda elevada resultou na criagdo de uma
lista de espera, especialmente para a Natacao Bebé e Infantil, modalidade na qual o afogamento
representa uma das maiores causas de morte acidental em criangas (SCHELLIN, 2022).

1. Impacto Social e Inclusao:

O projeto possibilitou que individuos de classes sociais distintas, incluindo aqueles de baixa
renda, acessassem atividades fisicas orientadas e gratuitas. A hidroginastica, por exemplo, é ampla-
mente indicada para o publico da terceira idade. A oferta gratuita dessas modalidades acessiveis
produz uma diferenca consideravel para a popula¢do no entorno da institui¢ao e adjacéncias, pois
contribui para a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar, conforme o principio da Extensao de
promogao da cidadania (FORPROEX, 2012).



2. Formacao por Meio da Praxis e Autoeficacia:

No ambito da formagdo académica, o projeto estabelece um ambiente de Praxis, no qual a “troca
de conhecimentos” e a “formagéo pratica dos discentes” tornam-se palpaveis. As experiéncias pro-
porcionadas no projeto fortalecem a responsabilidade ética e a percep¢ao social dos graduandos,
que se deparam com contextos de vulnerabilidade e diversidade. Nozaki et al. (2022) ressaltam que
a construcao da praxis na extensdo se vincula a capacidade de construir a pratica pedagdgica e de
relacionar a teoria com a prética, elementos presentes nas atividades de regéncia supervisionada ao
final do trimestre.

A obrigatoriedade de ministrar uma aula, sob supervisao, apds a observagdo e a participa-
¢do ativa, configura uma experiéncia de dominio que, de acordo com Bandura (1997, citado por
Morandim, 2022), representa a fonte mais poderosa de desenvolvimento da autoeficacia profissional.
Os estudantes relatam que possuir essas experiéncias no curriculo é crucial, sobretudo em atividades
aquaticas, mais dificeis de acessar em estagios tradicionais, diferentemente da area do fitness ou do
treinamento de forca. Essa vivéncia especializada prepara futuros profissionais de forma técnica e
humana para o mercado de trabalho. O fato de dois graduandos atuarem como monitores fixos, com
bolsa de incentivo, reforca esse ciclo de aprendizagem, e permite que eles aprofundem suas vivéncias
e atuem como multiplicadores do conhecimento para

CONSIDERAGCOES FINAIS

O projeto “+EXPERIENCIAS” ascende a condigdo de modelo exitoso na curricularizagio da
extensdo universitaria em Educagdo Fisica. A expansao do escopo, aferida pelo crescimento de vagas
e modalidades, atesta a relevancia social do empreendimento, configurando-o como instrumento
essencial de inclusao e promogao da saude na comunidade de Teresdpolis.

A efetiva integracdo dos discentes em um ambiente de praxis fomenta o desenvolvimento das
competéncias e habilidades essenciais ao exercicio profissional, além de incitar o senso critico perante
a contextualizagdo do conhecimento.

Esta articulagao entre o arcabougo tedrico-pratico e uma visdo epistemoldgica das questdes
historicas e sociais confere uma contribui¢do determinante para a forma¢ao de um Professor de
Educagao Fisica consciente, competente e engajado com a transformagdo social, materializando
assim o papel social da instituicao de ensino superior.

Indubitavelmente, a existéncia de um projeto de extensdo de tal envergadura e impacto consti-
tui um diferencial para o UNIFESO e para o curso de Educagao Fisica, pois institui um processo de
aprendizagem que vincula a teoria e a pratica, desde a génese da formagédo, de maneira transforma-
dora e dialogica.
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