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RESUMO

De acordo com o Sistema Unico de Saude brasileiro (SUS), o principal pilar do acesso pleno a satide
como direito publico é a equidade. Entretanto, as disparidades sociais se caracterizam como um desafio
na sua consolidagao. Este estudo teve como objetivo, analisar o impacto das agdes do Projeto CUIDAR,
iniciativa de extensao universitaria conduzida por estudantes de Medicina do UNIFESO, nas comuni-
dades vulneraveis de Teresépolis (R]). O trabalho foi desenvolvido entre 2024 e 2025, envolvendo ativi-
dades educativas, assistenciais, palestras, campanhas de vacinagdo, prevencdo e de promogio em saude
- realizadas na comunidade local- lares de idosos e institui¢des infantis. Utilizou-se abordagem descri-
tiva, fundamentada em revisdo bibliografica e analise das agdes realizadas. Os resultados evidenciaram
o fortalecimento do vinculo comunitario, amplia¢do do acesso a informacdo e praticas em saide e
desenvolvimento de competéncias técnicas e sociais essenciais aos estudantes voluntarios. Observou-se
arelevancia da extensdo universitaria como ferramenta para a compreensao pratica dos Determinantes
Sociais da Saude, aproximacao académica-social em campo e impacto na formagao critica de futuros
profissionais. Conclui-se que iniciativas como o Projeto CUIDAR tém potencial para mitigar desigual-
dades, fortalecer o SUS e promover praticas de cuidado integral nas comunidades atendidas.
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ABSTRACT

According to the Brazilian Unified Health System (SUS), equity is one of its essential pillars to
ensure full access to health as a public right; however, social disparities in health continue to hinder
the consolidation of this principle. This study aimed to analyze the impact of Projeto CUIDAR, univer-
sity extension initiative conducted by medical students from UNIFESO, on vulnerable communities in
Teresopolis, Rio de Janeiro. Developed over a two-year period (2024-2025), the project included educa-
tional, assistential, and health-promotion activities, as well as interaction sessions, lectures, vaccination
campaigns, and preventive actions carried out in the local community, nursing homes, and child-care
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institutions. A descriptive approach was adopted, supported by a literature review and analysis of the
activities performed. The results showed significant contributions to strengthening community bonds,
expanding access to health information and practices, and fostering technical and social competencies
among student volunteers. The findings also highlight the relevance of university extension as a tool for
understanding the practical implications of the Social Determinants of Health, promoting academic-
community engagement, and enhancing the critical training of future professionals. In conclusion, ini-
tiatives such as Projeto CUIDAR have the potential to mitigate inequities, strengthen SUS, and promote
comprehensive care within the communities served.
Keywords: University extension 1; Social determinants 2; Health promotion 3.

1. INTRODUCAO

As desigualdades sociais em saude constituem um fendmeno complexo e multifatorial, refletindo
condigoes de vida desiguais, barreiras estruturais e fragilidades histéricas no acesso a direitos basi-
cos (Sotelo-Daza et al., 2024). Esse cendrio mostra as diferengas marcantes na distribui¢do de renda,
educagio, saneamento, moradia e oportunidades, elementos que moldam diretamente a capacidade
de individuos alcangarem padrées adequados de bem-estar. Nesse sentido, segundo a Organizagao
Mundial da Satade (OMS), os Determinantes Sociais da Saide (DSS) demonstram como os fatores
sociais, econdmicos, culturais e ambientais influenciam diretamente o processo saude-doenca (Buss
& Pellegrini Filho, 2007). Assim, compreender a satide a partir dessa perspectiva exige ultrapassar o
modelo exclusivamente biomédico e reconhecer a influéncia dos outros fatores que a moldam.

No contexto brasileiro, tais desigualdades tornam-se ainda mais evidentes entre grupos vulnera-
veis, como criangas, idosos, populagdes periféricas e pessoas em situagdo de pobreza ou fragilizagao
social. Esses grupos enfrentam maior dificuldade de acesso a prevencéo, a promogao e a assisténcia
em satide, situacdo que reforca a centralidade do Sistema Unico de Saude (SUS) como instrumento
de equidade e justica social. Desse modo, compreender essas vulnerabilidades torna-se essencial para
orientar praticas de cuidado mais sensiveis as particularidades de cada comunidade.

Nas ultimas décadas, essa discussdo ganhou ainda mais relevancia diante da necessidade de
reformular praticas médicas historicamente marcadas por um enfoque excessivamente biomédico.
Esse modelo, ao priorizar a doen¢a em detrimento do sujeito, negligenciou dimensoes biopsicosso-
ciais, culturais e educativas que influenciam profundamente o processo saude-doenca. Autores como
Gadamer (1994) defendem uma atuagao clinica mais sensivel ao sofrimento humano, capaz de reco-
nhecer o paciente em sua totalidade fisica, psiquica e social. Nesse sentido, a¢des sociais e comuni-
tarias tornam-se ferramentas essenciais na formag¢ao médica, contribuindo para o desenvolvimento
de competéncias como empatia, comunicagdo e compreensio das dinamicas culturais que moldam
diferentes realidades. Tais experiéncias permitem que futuros profissionais ampliem seu olhar sobre
o cuidado e fortalegam praticas alinhadas ao bem-estar integral e a promogao da saude.

Diante desse cenario, iniciativas de extensdo universitaria tém se destacado como ferramentas
fundamentais para a articulagao entre formagao médica, responsabilidade social e cuidado integral. O
Projeto CUIDAR, desenvolvido por estudantes de Medicina do UNIFESO, surgiu com o objetivo geral
de analisar como agdes de extensdo podem contribuir para a redugdo das desigualdades sociais em
saude em comunidades vulneraveis de Teresopolis (R]). Como objetivos especificos, buscou-se promo-
ver atividades educativas e assistenciais; fortalecer vinculos comunitarios; estimular o desenvolvimento
de competéncias humanizadas nos estudantes; e identificar o impacto dos DSS nas realidades locais.

Este artigo esta organizado em cinco se¢des: revisao tedrica (Segdo 2), descrigao metodoldgica
(Segdo 3), apresentagado dos resultados (Se¢io 4), consideragdes finais (Se¢ao 5) e referéncias (Segio 6).



2. SECAO 2 - REVISAO BIBLIOGRAFICA

A literatura aponta que os DSS estruturam condig¢des de vida responsaveis por impactos expres-
sivos no adoecimento e na mortalidade (Buss et al., 2007). O modelo de Dahlgren e Whitehead des-
taca que niveis socioeconomicos, redes de apoio e politicas publicas influenciam diretamente a saude
das populagdes e ajudam a explicar as desigualdades persistentes entre diferentes grupos sociais

No contexto do SUS, os principios de universalidade, equidade e integralidade orientam prati-
cas de cuidado voltadas a redugao dessas desigualdades (Brasil, 2008). Merhy (2019) refor¢a a impor-
tancia das tecnologias como as leves, que inclui acolhimento, vinculo e escuta; leve-duras, associadas
aos conhecimentos; e duras, representadas por habilidades técnicas- equipamentos, infraestrutura e
recursos, destacando que a articulagio entre essas tecnologias é fundamental) para a produgdo de
praticas integrais em satde, especialmente em territérios vulneraveis.

Gadamer (1994) contribui para essa discussdo ao defender uma pratica em saude orientada pela
sensibilidade ao sofrimento humano, na qual o cuidado se constréi a partir do reconhecimento do
outro em sua singularidade. Para o autor, compreender o adoecer exige atencdo a experiéncia vivida do
sujeito, o que se alinha as propostas extensionistas que valorizam o vinculo, a escuta e a presen¢a como
elementos centrais do cuidado, superando uma abordagem centrada exclusivamente na doenga.

A extensdao universitaria emerge como estratégia para integrar ensino, servico e comunidade,
permitindo que estudantes desenvolvam competéncias criticas, humanizadas e alinhadas a realidade
social. Estudos recentes reforcam que agdes de extensdo universitaria possibilitam a aproximacao
entre conhecimento académico e realidades sociais marcadas por desigualdades, favorecendo inter-
vengdes mais sensiveis as demandas locais (Sotelo-Daza et al., 2024). Ao atuar diretamente nos terri-
tdrios, essas iniciativas contribuem para a formagao de profissionais mais atentos aos determinantes
sociais da saude e mais comprometidos com praticas de cuidado integral e humanizado, além de
fortalecer o vinculo entre universidade e comunidade

3. SECAO 3 - METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, fundamentado em revisao bibliogra-
fica — abrangendo artigos disponiveis na plataforma SciELO e PubMed, utilizando-se os operadores
booleanos Extensdo universitdria; Determinantes sociais; Promogdo da satide. publicados entre 1991
e 2024. ApOs a selecao, sete artigos pertinentes aos Determinantes Sociais da Satude (DSS), vulnera-
bilidade, humaniza¢io e extensdo universitaria foram selecionados para embasar a discussio, além
da andlise documental das a¢des do Projeto CUIDAR realizadas entre mar¢o de 2024 e novembro
de 2025. As atividades contempladas ocorreram principalmente na comunidade local, institui¢ces
sociais e lares de idosos do municipio de Teresopolis (R]), atendendo criancas, adolescentes, adultos
e idosos em situagdo de vulnerabilidade social. A escolha dos locais baseou-se em um levantamento
prévio das demandas do territdrio, realizado por meio de observa¢ao direta e escuta ativa.

A metodologia incluiu o levantamento tedrico sobre Determinantes Sociais da Satude, vulnera-
bilidade e extensao universitaria; foram realizadas um registro sistematico das atividades desenvol-
vidas pelo projeto, como oficinas, campanhas, orientagdes e agdes soliddarias. Para acompanhamento
e avaliacdo, foram utilizados instrumentos como formuldrios internos aplicados aos estudantes par-
ticipantes, registros reflexivos, observagdes de campo, materiais audiovisuais produzidos durante as
visitas e feedbacks informais dos usudrios atendidos. Também foram elaborados materiais informati-
vos, como cartazes e folders, utilizados nas agdes e divulgados nas redes sociais do projeto, ampliando
o alcance das atividades



A interpreta¢ao dos registros e vivéncias do projeto permitiu compreender os impactos das
agdes no territdrio e no processo formativo das estudantes, relacionando essas percepgdes com o que
é discutido na literatura sobre saude coletiva e extensdo universitaria. A avaliacdo continua das a¢des
e o monitoramento das interagdes nas redes sociais possibilitaram ajustes ao longo do desenvolvi-
mento do projeto e permitiram refletir sobre a efetividade e a abrangéncia das iniciativas. Por se tra-
tar de um estudo descritivo, sem coleta de dados sensiveis ou identificaveis, ndo houve necessidade
de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

4. SECAO 4 - RESULTADOS

A analise das agdes do Programa CUIDAR, realizadas entre 2024 e 2025, evidenciou uma lacuna
importante na atencao a saide de idosos e criangas, grupos que apresentaram maiores barreiras
de acesso ao cuidado. As iniciativas do projeto mostraram impacto direto na promog¢ao do bem-
-estar dessas populagdes e também no desenvolvimento técnico, social e humano dos estudantes
voluntarios.

As visitas ao Abrigo Nova Vida e ao Lar Feliz permitiram aos estudantes observar de perto as
necessidades especificas dos residentes, compreender suas vulnerabilidades e construir estratégias
de apoio continuo. O contato direto refor¢ou a importancia do tempo de qualidade, da escuta ativa e
da empatia na pratica médica, aproximando teoria e realidade comunitaria. A palestra destinada aos
alunos do UNIFESO apresentou o Programa CUIDAR e destacou a relevancia da extensdo universi-
taria na formacao de futuros médicos. Discutiu como a vivéncia em campo amplia a percep¢do dos
Determinantes Sociais da Satde, fortalece vinculos com a comunidade e contribui para uma pratica
profissional mais critica e humanizada.

As campanhas de vacinagio, realizadas na Feirarte Teresopolis e na Escola Municipal Ginda
Bloch em parceria com a Secretaria Municipal de Saude, ampliaram a cobertura vacinal contra
Influenza, poliomielite, hepatites, antitetanica e triplice viral. Além do impacto comunitario, essas
acoes possibilitaram que os estudantes aprimorassem técnicas praticas de afericao, exames rapidos e
manipulagdo de injetaveis, sempre supervisionados por profissionais de saude. A coleta de dados e o
cadastramento dos moradores também contribuiram para integrar a populagdo a atengdo primaria e
orientar condutas preventivas. A oficina de higiene e satde infantil no Lar da tia Anastacia utilizou
dinamicas ludicas para ensinar a lavagem correta das maos e cuidados com higiene bucal. O uso de
tinta para simular o sabao, ilustragdes, teatro educativo e kits de higiene contribuiu para a fixagdo do
aprendizado e para despertar autonomia nas criangas.

A agao “Prevencdo e Tratamento de Doengas Cronicas e Cancer de Mama’, realizada na Igreja
Batista do Alto, refor¢ou a importéncia do diagndstico precoce, do autocuidado e da vigilancia conti-
nua. Por meio de palestras, mitos e verdades, demonstra¢ao do autoexame com proteses mamarias e
aferi¢do de controle, a iniciativa estimulou habitos saudaveis e maior consciéncia sobre a satde femi-
nina e o manejo de doengas cronicas como hipertensao e diabetes. O “Natal Solidario” no Asilo Lar
Feliz promoveu acolhimento emocional, integragao social e resgate de memorias afetivas por meio
de atividades festivas, doacdes, apresentagdes culturais e confraternizagdo. A presenca do Papai Noel
simbolizou cuidado, atengéo e valorizagao da terceira idade, reforcando o impacto social do projeto.

Em conjunto, as atividades desenvolvidas ao longo desses dois anos demonstram a relevan-
cia do Programa CUIDAR na promogao da saide comunitaria, no acolhimento de grupos vulnera-
veis e na formagdo ética e humanizada dos estudantes. As a¢des permitiram identificar quatro eixos
principais. Na promogao da saude e educacdo comunitdria, destacaram-se campanhas de vacinagao,
oficinas de higiene, atividades ludicas e agdes preventivas, que ampliaram o acesso a informacao e



fortaleceram praticas de autocuidado, aproximando os voluntdrios da realidade local. O fortaleci-
mento de vinculos ocorreu por meio da presenga ativa do projeto na comunidade, criando relagoes
de confianca e estimulando maior participagdo social. Em relacao as competéncias formativas, os
estudantes desenvolveram habilidades de acolhimento, comunicac¢ao, tomada de decisdo, raciocinio
critico, aspectos socioemocionais e trabalho em equipe, alinhadas as DCNs de Medicina. Por fim, a
andlise dos Determinantes Sociais da Satude evidenciou desafios como inseguranga alimentar, limi-
tagdes de acesso e fragilidade das redes de apoio, fatores que influenciam diretamente o processo
saude-doenca e orientam interven¢des mais precisas.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste estudo permitiu compreender, de forma pratica e direta, como as desi-
gualdades sociais interferem nas condi¢des de vida e saude das comunidades atendidas. A experiéncia do
Projeto CUIDAR evidenciou o papel da extensdo universitaria como um espago de encontro entre a uni-
versidade e a realidade social, no qual o cuidado se constroéi a partir da escuta, do vinculo e da presenga.

O objetivo geral foi alcancado, uma vez que as agdes realizadas contribuiram para ampliar prati-
cas de cuidado, fortalecer vinculos com a comunidade e desenvolver competéncias técnicas e huma-
nas fundamentais a formagao dos futuros médicos. A vivéncia em cendrios reais possibilitou aos
estudantes refletir sobre o processo saude-doencga para além da teoria, reconhecendo as multiplas
dimensdes que atravessam o cuidado em sadde.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se a dificuldade de manter a continuidade do cuidado, ja
que as agdes ocorreram de forma pontual e dependeram do calendario académico, da carga horaria
dos estudantes e da disponibilidade das instituicdes parceiras, o que impossibilitou um acompanha-
mento prolongado dos individuos atendidos. Além disso, apesar do impacto positivo imediato das
campanhas e a¢des de arrecadacdo, o tempo reduzido destinado as intervengdes e a limitagdo de
recursos restringiram a abrangéncia das atividades e a profundidade das avaliagdes realizadas.

Dessa forma, conclui-se que o Programa CUIDAR contribuiu nao apenas para a promogéo da
saide das comunidades atendidas, mas também para a formagdo de profissionais mais sensiveis e
comprometidos com o cuidado integral. Ao atuar junto a populagdes em situagdo de vulnerabili-
dade, o projeto refor¢a a importancia de compreender a saide de maneira ampliada, como bem-estar
tisico, mental e social, e reafirma o valor da extensao universitaria como parte essencial da formagao
médica.
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