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RESUMO

A influenza é uma infec¢éo viral aguda do sistema respiratorio, facilmente transmitida, que apresenta
relevancia significativa para a saide publica global. Assim, este trabalho trata-se de uma revisao explorato-
ria sobre os aspectos gerais da influenza, incluindo a diferenciagao entre a influenza sazonal e a influenza
aviaria, destacando sua estrutura viral, mecanismos de transmissao, impacto na satide humana e animal,
e estratégias de prevencio. O pensamento sistémico de “Uma S6 Saide” (One Health), demonstra que os
melhores resultados de saude global se concentram na vacinagio anual contra a influenza sazonal e na
necessidade de vigilancia integrada, considerando a interagdo entre saude humana, animal e ambiental.
A andlise subsidiou a elaboracao de estratégias educativas desenvolvidas em consonéncia & comunidade,
abordando tdpicos sumdrios como influenza, medidas de prevengao, biosseguranca, influenza aviaria e
vigilancia. Como componente extensionista, foram impulsionadas a¢des de vacinagdo e educagao em
saude desenvolvidas pelo NDS, incluindo campanha de vacinagio contra influenza que envolveu 86 estu-
dantes e resultou em 1.114 pessoas vacinadas, possibilitando assim a articulagdo entre universidade, servi-
¢os de saide e comunidade, bases da extensdo. Ademais, reforcou a importancia da educacio em satde
associada a imunizagao e vigilancia, especialmente sob a 6tica de Uma S6 Saide, como estratégia para
fortalecer a capacidade de resposta frente a ameacas virais emergentes.
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ABSTRACT

Influenza is an acute viral infection of the respiratory system, easily transmitted and of signi-
ficant relevance to global public health. This study is an exploratory review of the general aspects
of influenza, including differentiation between seasonal influenza and avian influenza, highlighting
viral structure, transmission mechanisms, impact on human and animal health, and prevention stra-
tegies. The systemic thinking of One Health demonstrates that the best global health outcomes focus
on annual vaccination against seasonal influenza and the need for integrated surveillance, consi-
dering the interaction between human, animal, and environmental health. The analysis shows that
effective prevention depends on interdisciplinary and interprofessional actions, continuous moni-
toring, and health education, which are essential to reduce the risks of outbreaks and new zoonotic
viral subtypes, especially those of avian origin.
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INTRODUCAO

De acordo com o Ministério da Saude (2023), a influenza, também chamada de gripe, pode
causar uma infecgao aguda do sistema respiratério com alto potencial de transmissao. Embora seu
impacto possa ser sentido por toda a populagao, idosos, criangas menores de 5 anos, gestantes e pes-
soas com doengas cronicas, como doengas cardiovasculares ou condigdes respiratdrias, sio os grupos
mais criticos. As epidemias sazonais sdo causadas principalmente pelos virus influenza do tipo A
e B, sendo apenas o tipo A capaz de produzir grandes pandemias, até os dias atuais, como a gripe
espanhola em 1918, gripe asiatica em 1957, gripe de Hong Kong de 1968 e HiN1 (gripe suina) em 2009
(Beirigo, Pereira & Silva, 2017; Costa et al., 2020).

As manifestagdes clinicas da doenca sdo inespecificas, caracterizadas por febre, dor de garganta,
tosse, mialgia (dores musculares), cefaleia (dor de cabeca), coriza e mal-estar, podendo se tornar
mais ou menos pronunciadas, dependendo de fatores como faixa etaria, presenca de comorbidades
preexistentes e status imunoldgico do hospedeiro, podendo evoluir para quadros de pneumonia viral
ou bacteriana secundaria, além de insuficiéncia respiratéria aguda que determinam a morte (Ribeiro
et al., 2017; aBrasil, [s.d.]).

O agente etioldgico pertence a familia Orthomyxoviridae e a influenza é classificada nos tipos A,
B, C e D, que diferente entre si apenas por hospedeiros-alvo, caracteristicas genéticas e potencial de
disseminagdo, segundo Ribeiro et al. (2017):

« Tipo A: Mostrou-se em uma variedade de espécies, incluindo suinos, cavalos, mamiferos

marinhos e aves, sendo que as aves marinhas sdo fundamentais no processo da sua ampla dis-

seminac¢ao. Sao classificados em subtipos, determinados pela presenca de formas especificas de
proteinas virais Hemaglutinina (H ou HA) e Neuraminidase (N ou NA), originando, por exem-
plo, a HiN1 e H3N2, que circulam de maneira sazonal, e sdo responsaveis pela infecgao humana.

Alguns outros virus de origem animal, como o H5N1 podem infectar humanos e causar doenga

grave;

« Tipo B: Infecta apenas humanos e é dividido em dois grupos (linhagens) chamados Yamagata

e Victoria;

» Tipo C: Infecta tanto humanos quanto suinos. Sua taxa de detec¢do é baixa e causa infecgdes

leves, ndo estando relacionado a epidemias;

« Tipo D: Isolado em 2011, nos Estados Unidos, esse tipo foi detectado infectando suinos e

bovinos, e ndo esta associado a infecgdo humana a infeccao em humanos.

O ciclo epidemiolégico da influenza sazonal é marcado por picos anuais de incidéncia, geral-
mente coincidentes com os meses de inverno em cada hemisfério, devido a fatores como aglomera-
¢do, que ocorre predominantemente em ambientes fechados nesses periodos frios e baixa umidade do
ar ambiental. No entanto, a influenza avidria, provocada por subtipos especificos do virus influenza
A, apresenta um padrao distinto: é, em grande parte, uma doenga zoondtica (ciclando naturalmente
entre aves selvagens e domésticas), com apenas casos esporadicos em humanos. Quando ocorre a
transmissdo interespécies, os casos costumam ser graves, com elevadas taxas de letalidade, refor-
¢ando a preocupagao com seu potencial pandémico (Ribeiro, 2017; Fernanda & Andrade, 2019; Costa
et al., 2020).

O conhecimento das especificidades relacionadas aos diferentes tipos virais e seus modos de
transmissao é fundamental no estabelecimento de estratégias adequadas de prevengdo e imunizagao,
especialmente no contexto da influenza avidria, uma zoonose de importancia, que vem ganhando
destaque, associada ao alto risco potencial de transbordamento (spillover) — que consiste na trans-
missao do virus, de baixa patogenicidade, das espécies hospedeiras naturais para populagdes de alta



densidade susceptiveis, nesse caso, aves domésticas e mamiferos, incluindo humanos - e de desenca-
dear uma nova emergéncia para a saide publica (Magalhaes, 2024).

Devido a interconexdo da satide humana, animal e ambiental, estratégias de prevenc¢ao integradas,
como as propostas pelo conceito de Saide Unica (One Health), tornam-se essenciais para reduzir a pro-
babilidade de surtos, fortalecer a capacidade de resposta frente a ameagas virais emergentes e garantir
resiliéncia. Nesse contexto, a imunizagdo associada a educagao em satde e a vigilancia epidemiolégica
e sanitdria, integra importante estratégia de prevencéo e controle, além de agir para o fortalecimento da
capacidade de resposta frente a ameacgas zoondticas emergentes (Magalhaes, 2024).

Nessa perspectiva, as agdes de saide desenvolvidas pelo Nucleo de Estudos Diagndsticos e Agoes
em Saude (NDS), vinculado a Dire¢ao Académica de Ciéncias da Saide do Centro Universitario
Serra dos Orgdos (UNIFESO), possibilitaram a participacdo de estudantes de diferentes cursos da
area da saude em campanhas de vacinagao e agdes de educagdo em satide junto a comunidade, sendo
essas iniciativas pontos cruciais para a promogao da extensdo de forma viva e latente, trazendo uma
devolutiva para a parcela popular.

Destacam-se as campanhas de vacinacao contra influenza realizadas em 2025, que envolveram
86 estudantes dos cursos de Medicina, Farmadcia, Biomedicina e Enfermagem e resultaram em 1.114
pessoas vacinadas, desenvolvidas em diferentes territorios e publicos, articulando tanto vacinagao
quanto educagdo em saude e outras estratégias de promogdo e prevenc¢ao. No Parque Ermitage, por
exemplo, foram realizados 308 atendimentos, com participagdo de 38 estudantes, incluindo 48 vaci-
nagdes e agdes educativas.

Em ag¢bes comunitarias que envolveram diferentes cursos, incluindo Medicina Veterinaria,
foram realizadas orientagdes relacionadas a saide animal conjuntamente as agdes de vacinacgao e
instrugdo, possibilitando uma abordagem integrada entre satide humana e animal.

Nesse interim, este trabalho busca ampliar o conhecimento sobre a influenza, diferenciando
seus tipos e destacando a importancia da imunizagao, educagao em satide e da vigilancia epidemio-
légica como ferramentas-chave para a prevengao de crises sanitarias, articulando a discusséo tedrica
a experiéncia extensionista desenvolvida no &mbito do UNIFESO.

JUSTIFICATIVA

A influenza trata-se de uma sindrome respiratoria de elevada importéncia para a saide publica,
com repercussdes tanto na saide humana quando animal. Embora seja oferecida a vacinagao contra
o virus da influenza sazonal anualmente e recomendada para grupos prioritarios, ha uma preocu-
pa¢do mundial com cepas virulentas da gripe aviaria (como H5N1 e H7N9) no que diz respeito a
transmissao para humanos e alta morbidade, o que apresenta um risco de criar novas pandemias,
como vivenciada pela Covid-19.

Dar continuidade ao trabalho realizado no ano anterior, que envolveu o levantamento histé-
rico do processo de imunizagdo e a analise dos fatores relacionados a ndo-adesdo vacinal é essencial
para fortalecer o processo de educa¢do em satide. Promover a vacina¢ao por meio de campanhas, ao
mesmo tempo em que se amplia o ensino sobre o valor da vigilancia epidemiolédgica e o controle de
doengas na interface ambiental e animal, como a febre amarela, dengue e a influenza aviaria.

Nesse contexto, a abordagem se encaixa bem no conceito de Saude Unica (One Health), que
reconhece a interdependéncia entre saide humana, animal e ambiental, refor¢ando a necessidade de
agOes integradas para prevenir e conter ameacas sanitarias emergentes — dai a construgao de um argu-
mento para a¢des integradas para reduzir o risco de emergéncia de doengas zoonoticas prioritarias.



OBJETIVOS
Objetivo geral

Ampliar o conhecimento e a adesdo a imunizagdo contra a influenza sazonal, contextualizando
a importancia da influenza avidria e seu potencial impacto na saude humana, por meio da articula-
¢do entre revisdo bibliografica e agdes de educagdo em saude desenvolvidas no ambito da extensdo
universitdria

Objetivos especificos

« Ampliar o conhecimento sobre a influenza e a importancia da vacina¢ao para a prevencao da
doenga e protecdo da saude publica;

o Elucidar as diferencgas entre a influenza humana e a influenza aviaria, destacando riscos de
transmissao e medidas de prevencao;

» Promover a¢des de educagao em saude relacionadas a imunizagao contra influenza, preven-
¢do de doengas e vigildncia epidemioldgica;

« Sensibilizar a comunidade quanto a importéncia da vacina¢ao anual contra influenza sazonal
e das medidas individuais e coletivas de preven¢ao;

« Discutir o papel da vigilancia epidemiolodgica e da vigilancia sanitaria, além das medidas de
biosseguranca na prevencao das influenzas (humana e avidria).

REVISAO BIBLIOGRAFICA
Aspectos gerais da influenza

A influenza é uma infecgdo viral aguda do sistema respiratdrio, com seus agentes etiologicos
pertencentes a familia Orthomyxoviridae, caracterizada pela alta transmissibilidade (comunitaria)
e potencial para causar epidemias sazonais - principalmente durante o inverno e em grupos prio-
ritarios, de pacientes com comorbidades, idosos, criancas menores de 5 anos e gestantes, além de
ter tendéncias pandémicas. O modo de transmissao é direto, por exposi¢ao a goticulas respiratorias
expelidas pela tosse, espirro ou fala, como também por meio do contato indireto, em superficies con-
taminadas e subsequente toque em superficie muco-cutinea (aBrasil, [s.d.]; Ribeiro, 2017).

As epidemias de gripe sazonal sdo responsaveis todos os anos por 3 a 5 milhdes de casos graves
e mais de 650 mil mortes, acometendo todas as faixas etdrias, sendo mais grave nas faixas priorita-
rias, principalmente nos meses mais frios, como inverno e outono (WHO, 2025). Além de ter efeitos
diretos significativos no sistema de satde, a influenza também causa um grande impacto socioecono-
mico com o aumento da demanda por servigos de satide, medicamentos e absenteismo no trabalho e
escola (Ribeiro, 2017). Desse modo, ¢ exigido do sistema de saude, e por conseguinte, do Ministério
da Saude, “campanhas e acompanhamento de controle epidemiolégico”

O virus influenza ¢é classificado nos tipos A, B, C e D, diferenciando-se em seu alcance de hospe-
deiro e potencial de disseminagao. Dentre eles, o subtipo influenza A é o mais importante em termos
de saude publica - como foi possivel observar nos surtos de HiN1 (2009) e pela constante ameaca
de cepas aviarias como H5N1 e H7Ng (Costa, 2020). Mutagdes e recombinagoes por diferentes cepas
virais levaram a uma alta variagao genética, que ¢ um dos principais problemas no controle e preven-
¢do da doenca.



Estrutura e classificacao do virus Influenza

Os virus influenza pertencem a familia Orthomyxoviridae e apresentam genoma de RNA de fita sim-
ples, segmentados e de polaridade negativa. Cada genoma dos tipos A e B compreendem oito segmentos
de RNA viral fita simples (VRNA), e o tipo C tem sete segmentos (Bouvier & Palese, 2008; DIVE SC, 2023).

Os tipos A e B, por microscopia eletrdnica, sdo indistinguiveis, ambos com formato esférico, na
ordem de 10onm de diametro, ou filamentoso, 30onm de comprimento, apesar do virion Influenza
A ser repleto de picos de glicoproteinas de HA e NA, em propor¢ao 4:1, projetando-se da membrana
lipidica da célula hospedeira (Bouvier & Palese, 2008).

O sistema de nomenclatura dos virus de influenza A vai de acordo com um padrao baseado na
combinagdo dos subtipos de glicoproteinas de superficie, como a hemaglutinina (HA ou H) e a neu-
raminidase (NA ou N), como por exemplo o HiN1, H3N2 e o H5N1, sendo que ja foram identificados
18 subtipos de HA e 11 de NA. Ja os demais recebem a nomenclatura de acordo com a espécie hospe-
deira da qual foi isolado originalmente; local em que foi isolado; e ano de identificagdo (Bouvier &
Palese, 2008).

Essa notavel diversidade antigénica ¢ uma das principais razdes que levam e determinam a neces-
sidade de atualizagdo periddica das vacinas, e reforca o papel da vigildncia epidemiolégica mundial.

Influenza sazonal versus Influenza aviaria

A gripe sazonal também é causada por virus da influenza A (subtipos HiN1 e H3N2) assim como
o tipo B (com 2 linhagens, Yamagata e Victoria), que geralmente ocorre anualmente em ondas previ-
siveis, principalmente durante o inverno nos Hemisférios Norte e Sul (Fernanda & Andrade, 2019).
Ela é transmitida de pessoa para pessoa, principalmente via aerossois respiratdrios. A influenza sazo-
nal pode ser limitada em si mesma, no entanto, pode progredir para formas mais graves entre idosos,
individuos autoimunes, pediatricos e adultos com comorbidades.

Ja a influenza aviaria refere-se a subtipos de influenza A, como H5N1 e H7No, que circulam em
aves domésticas e silvestres e, em episddios mais raros, pode ser transmitido a humanos, com elevadas
taxas de mortalidade. O virus H5N1 foi detectado pela primeira vez em um humano em 1997, matando
seis das 18 pessoas infectadas em Hong Kong. Os pacientes tiveram quadros respiratdrios graves, e
a disseminagdo apenas foi contida devido a eliminagao das populagdes de aves domésticas infecta-
das. Apenas eventos esporadicos foram relatados até o0 momento; em 2013, uma epidemia de influenza
humana HyNg com 1/3 de letalidade comegou, especialmente em pessoas de meia-idade e idosas; a
partir de 2014, aproximadamente 50 infec¢oes humanas foram reconhecidas por HsN6 na China conti-
nental; uma infecgdo leve ou assintomatica causada por H5N8 foi anunciada pela primeira vez em sete
trabalhadores avicolas no territério russo no inicio de 2021 (Embrapa, [s.d.]; Manual MSD, 2024).

E em ambos os casos, parecia que a transmissao direta provavelmente ndo era o principal modo
de infec¢ao, embora um caso estranho surgisse de vez em quando. Apenas a exposi¢do direta a aves
infectadas em mercados de aves vivas influenciou a infec¢do humana. Poucos outros casos foram
entdo relatados, mas novamente aparentemente relacionados ao contato com aves domésticas ou de
mercado (Manual MSD, 2024).

A comparagdo entre as duas formas de influenza indica que, enquanto a influenza sazonal é pre-
visivel e controlada por meio da vacinagdo anual e medidas de higiene, a influenza avidria demanda
mecanismos de vigilancia ativa em saude animal e humana, além de integrar o conceito de Saude
Unica (One Health), que consiste na interdependéncia entre satide humana, animal e ambiental para
prevenir emergéncias sanitdrias mundiais.



Prevencao

A vacinagao anual é a principal estratégia de prevencdo contra a influenza sazonal recomendada
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e amplamente implementada pelo Ministério da Saude
no Brasil através de campanhas nacionais de imunizagao (Fiocruz, 2005; aBrasil, [s.d.]). A vacina é
reformulada a cada ano para incorporar as cepas do hemisfério norte determinadas pela vigilancia
internacional conduzida pela OMS.

O virus influenza, que frequentemente muta seus genes, especialmente através da deriva anti-
génica para afetar as glicoproteinas de superficie viral com o tempo (Bouvier & Palese, 2008). Os
caminhos escolhidos devem ser acompanhados por vacina¢ao e medidas de preven¢do nio farma-
coldgicas, como lavagem das maos, uso de mascara facial quando houver mais virus circulando na
populagdo. De fato, devido a essas medidas, ndo apenas a influenza, mas também outras infec¢oes
respiratérias demonstraram uma reducao durante a pandemia de Covid-19 (aBrasil, [s.d.]).

Medidas de biosseguranca sdo um conjunto de estratégias de prevengdo para a influenza aviaria,
abrangendo desde a vigilancia sanitaria em fazendas e mercados de aves vivas até o controle do tran-
sito de aves entre paises e regides, até o abate de bandos quando necessario (Embrapa [s.d.]). Para
populagdes que entram em contato direto com aves (usar equipamento de protecao individual (EPI)
adequado, como luvas, mascaras e protecao ocular para minimizar o risco de transmissao zoono-
tica). Assim, a prevengdo da influenza aviaria, bem como de outras influenzas, deve ser abordada de
forma sistémica, incluindo imunizagao, praticas de biosseguranga e higiene juntamente com campa-
nhas de educac¢do em satde publica sobre a importancia da vacinagio e controle sanitario.

Vigilancia Epidemiolégica e Sanitaria no combate as influenzas

A vigilancia epidemiolégica é central para o monitoramento da influenza, detecgdo precoce e
controle que levam a estratégias rapidas para a prevencao de surtos e devem reduzir o impacto da
doenga em nosso meio. O Ministério da Saude, por meio do Sistema de Informacgao de Vigilancia
Epidemioldgica da Influenza (SIVEP-Gripe), vem monitorando e analisando relatérios sobre casos
de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e influenza desde entdo. Os dados coletados sdo
usados para apoiar politicas publicas de prevencao e vacinagéo.

No caso da gripe avidria, a vigilancia sanitdria combina esfor¢os internacionais sob entidades
guarda-chuva, como a Organiza¢ao Mundial da Saude (OMS), a Organizagdo Mundial de Saude
Animal (OIE) e a Organizagao das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAO). Esses
6rgaos monitoram coletivamente um indice de surtos de aves e possiveis casos em humanos, forta-
lecendo assim a necessidade de uma perspectiva de Satude Unica, que considera a saude humana,
animal e ambiental como intrinsecamente conectas (bBrasil, [s.d.]).

Diante do exposto, a vigilancia tem 2 fun¢des primarias: rastrear tipos genéticos e detectar
muta¢des com potencial pandémico. Isso é crucial para a composi¢ao da vacina anual também. Este
trabalho laboratorial é conduzido por uma rede de laboratdrios de referéncia de influenza em todo
o mundo, na qual o Instituto Adolfo Lutz, como um dos laboratdrios de referéncia regional para o
Brasil, participa (Brasil, 2016).

Além disso, as vigilancias sanitarias avicolas representam um pilar da prevenc¢ao e para evitar a intro-
dugdo de cepas avidrias altamente patogénicas no territério nacional. Nesse sentido, além de agdes de
inspecao e estratégias de controle de fronteiras e campanhas orientadas por protocolos voltados para a
comunidade de produtores rurais lideradas pela Embrapa e MAPA - em parceria com a saude publica -
foram implementadas para reduzir os riscos de transbordamento (Embrapa, [s.d.]). Assim, a vigilancia
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epidemiologica e sanitdria representa mais do que uma a¢do de controle; é uma medida estratégica para
poder prever crises e proteger a saude coletiva contra a influenza sazonal e 0 medo da influenza aviaria.

METODOLOGIA
Caracterizacao do estudo

O presente projeto caracteriza-se como uma agdo de extensdo universitdria vinculada ao
Programa de Incentivo a Extensao (PIEx), fundamentada em levantamento bibliografico de carater
exploratdrio e na realizagdo de agdes educativas e de promogao da satide voltadas a imunizagdo contra
a influenza. O levantamento da literatura cientifica foi desenvolvido para subsidiar tecnicamente as
atividades extensionistas, possibilitando a construgdo de materiais educativos e o planejamento das
intervengdes junto a comunidade, ndo se constituindo como uma revisao sistematica da literatura.

Levantamento bibliografico

Para fundamentacgao das agoes foram consultadas as bases Google Scholar, ScienceDirect, Portal
de Periodicos CAPES, Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Instituto Butantan, Ministério da Saude e
Embrapa, utilizando os descritores influenza, influenza avidria, virus influenza, imunizagdo, vacina-
¢cdo e Satide Unica (One Health), combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Etapa extensionista

A etapa extensionista compreendeu a participagdo em campanhas de imunizagdo contra a
influenza e em atividades de educagdo em saide voltadas a populag¢ao, promovendo orientagdes
sobre prevengido, importancia da vacina¢ao anual, diferenciagdo entre influenza sazonal e influenza
aviaria, biosseguranca e vigilancia epidemioldgica.

As agoes foram desenvolvidas utilizando estratégias de educagao em saude, orientagdo indivi-
dual e coletiva, distribuicdo de material educativo e incentivo a vacinag¢ao, buscando contribuir para
a ampliacdo da cobertura vacinal da populagdo.

Fundamentacao das acdes extensionistas

A justificativa para essas interveng¢des baseia-se nas evidéncias de que elevadas coberturas vaci-
nais reduzem significativamente a circulagao do virus influenza sazonal, diminuindo a ocorréncia de
casos graves, hospitaliza¢des e 6bitos. Consequentemente, a redu¢do da demanda assistencial pode
contribuir para evitar a sobrecarga dos servicos de satide, permitindo maior capacidade de resposta
frente a outras emergéncias sanitarias e doengas respiratorias emergentes, incluindo a vigilancia e o
enfrentamento de variantes de influenza com potencial zoonético, como a influenza aviaria.

Perspectiva da Saude Unica

Sob a perspectiva da Saude Unica (One Health), as campanhas de imunizacio extrapolam a pro-
tecdo individual, constituindo importante estratégia de fortalecimento da saiude coletiva, da vigilan-
cia epidemiologica e da preparagao dos servicos de saude para o monitoramento e a resposta precoce
a novas ameagcas infecciosas.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisdo da literatura, verificou-se que a influenza, incluindo casos sazonais e avidrios,
¢ um problema continuo para os sistemas de satide publica devido ao demonstrado impacto da gripe
sazonal, juntamente com alguns riscos adicionais que podem ser apresentados por sinais potenciais
de pandemia de influenza. Nesse contexto, o conhecimento pregresso dos diferentes tipos virais, seus
mecanismos de transmissdo e potenciais impactos sobre a saide humana e animal constitui elemento
fundamental para o estabelecimento de estratégias adequadas de prevenc¢ao, imunizagao e vigilancia.

No Brasil, as campanhas de imuniza¢do contra a influenza sazonal sdo realizadas desde 1999,
anualmente e obteve bons resultados na redu¢ao da morbidade e mortalidade através de hospitaliza-
¢oes e mortes em grupos de alto risco, como idosos (acima de 60 anos), criangas e individuos com
doengas preexistentes (Fiocruz, 2005). No entanto, nem todas as regides mostram uma adesao uni-
forme as vacinagdes e também podem ser encontradas diferencas nos grupos etarios.

+ Percepcio de risco: jovens sem doencas associadas tendem a subestimar a doenga;

« Desinformagao: noticias falsas sobre efeitos colaterais da vacina¢ao, juntamente com campa-

nhas negacionistas e anti-ciéncia, mesmo fornecendo a confianga na vacina, tornaram-se uma

questdo importante;

 Barreiras de acesso: a logistica em comunidades rurais e de dificil acesso apresenta um desa-

fio ao tentar aumentar a cobertura vacinal.

Por outro lado, a influenza aviaria foi notada em estudos como uma zoonose de alto risco devido
ainfluenza avidria altamente patogénica pelos subtipos HsN1 e H7No, sendo capaz de infectar huma-
nos durante eventos esporadicos, mas com taxas de mortalidade que variaram dramaticamente de
3% a mais de 30% (Manual MSD, 2024). Apesar da falta de evidéncias de transmissao sustentada de
humano para humano até agora, a alta mutabilidade e o rearranjo genético no virus da influenza A
posicionaram a comunidade internacional em alerta para novas cepas que poderiam representar
sérias ameagas a saude publica com alta patogenicidade, juntamente com um potencial pandémico.

Comparando as duas formas de influenza, houve diferengas marcantes:

« Sazonalidade e previsibilidade: o ciclo anual da influenza sazonal é mais previsivel,

enquanto a influenza aviaria aparece esporadicamente associada a surtos entre aves (domésticas

ou selvagens);

» Letalidade: enquanto a taxa de letalidade da influenza sazonal é relativamente baixa (<0,1%),

casos confirmados em humanos infectados com gripe avidria tém uma taxa de letalidade tdo alta

quanto 71% (por exemplo, H5N1).

« Disponibilidade de vacinas: para a influenza sazonal, vacinas eficazes estdo disponiveis a

baixo custo ou gratuitamente no sistema publico de satude brasileiro (SUS); enquanto para a

influenza avidria, essas vacinas experimentais pré-pandémicas estao em desenvolvimento res-

trito a implantagdes de estoque estratégico com acesso limitado.

Foi unanimemente refor¢ado pela literatura que, no contexto da vigilancia epidemiolégica, a
Satide Unica é indispensavel para a prevencio e o direcionamento oportuno. A satide humana e ani-
mal estd interconectada com o meio ambiente, exigindo:

1. Vigilancia de aves domeésticas e selvagens; testagem e isolamento em casos positivos;

2. Controle sanitario em fazendas, aviarios e transporte de animais;

3. Agilizagdo dos dados entre as agéncias de saude, agricultura e meio ambiente para a deteccdo
precoce de surtos;

4. Treinamento educacional em equipes de resposta a emergéncias e uso de corddo sanitario.
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A revisao também menciona a interligacdo das mudangas climdticas com o risco ampliado de
transbordamento viral. De fato, as aves migratorias terdo predilecao por se mover para areas onde a
mudanca ambiental favorece, aumentando assim o contato e reduzindo a distancia entre o ecossistema
selvagem e a area de cultivo de quintal, aumentando o contato com humanos, bem como com animais
de produgdo. Juntamente com a globalizagdo/conexao/reconectividade e o intenso fluxo de pessoas/
bens, essa situagdo cria condigoes favoraveis para uma propagacio rapida de um agente emergente.

Os resultados obtidos por meio do levantamento bibliografico subsidiaram o planejamento e a
execucdo das acdes extensionistas, demonstrando que a educag¢ao em satide representa uma estraté-
gia fundamental para ampliar o conhecimento da populagao sobre a influenza sazonal, sua preven-
¢do e a importancia da imunizagdo anual. Nesse contexto, as atividades desenvolvidas pelo Programa
de Incentivo a Extensao (PIEx) buscaram associar a promogéo da vacinagdo a disseminagao de infor-
magdes sobre a influenza avidria, seu potencial zoonético e o papel da vigilancia epidemioldgica na
prevencao de futuras emergéncias em satide publica.

As agoes educativas enfatizaram que a vacinagdo contra a influenza sazonal, embora néo ofereca
protecao especifica contra os virus da influenza avidria, constitui uma importante ferramenta de
sadde coletiva. O aumento da cobertura vacinal reduz a circulaciao do virus influenza na populacéo,
diminuindo a ocorréncia de casos graves, internagdes e 6bitos, especialmente entre os grupos priori-
tarios. Como consequéncia, observa-se uma redug¢do da pressdo sobre os servigos de saude, favore-
cendo maior disponibilidade de recursos assistenciais, estruturais e humanos para o enfrentamento
de outras demandas epidemioldgicas, incluindo a investiga¢ao e o monitoramento de variantes virais
emergentes com potencial de infecgdo humana.

No ambito das agdes extensionistas desenvolvidas pelo NDS/UNIFESO, a campanha de vaci-
nagdo contra influenza envolveu 86 estudantes dos cursos de Medicina, Farmacia, Biomedicina e
Enfermagem e resultou em 1.114 pessoas vacinadas. As atividades forma realizadas em diferentes
cendrios de pratica, ampliando as oportunidades de acesso da populagdo a imunizagao e propor-
cionando aos estudantes experiéncias formativas diretamente relacionadas as acdes de promogio e
prevencao em saude.

Figura 1. A¢do extensionista de vacinagao contra influenza desenvolvida pelo NDS/UNIFESO

iy unifaso.sdu.br

Fonte: Acervo institucional do NDS/UNIFESO, 2025.
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A vacinagdo também esteve integrada a agdes comunitarias mais amplas. No Parque Ermitage,
foram registrados 308 atendimentos, com participagdo de 38 estudantes incluindo 48 vacinagdes,
além de aferigdo de pressdo arterial e glicemia capilar, orientagdes de satde, testes rapidos e visitas
domiciliares.

Figuras 2 e 3. Atendimentos realizados no Parque Ermitage em 2025 em atividades de extensdo promovidas pelo
NDS/UNIFESO

Fonte: Acervo institucional do NDS/UNIFESO, 2025.

Em outra acdo comunitaria, envolvendo estudantes de diferentes cursos, foram realizados 326
atendimentos e administradas 48 doses da vacina contra influenza. A atividade também incluiu orien-
tacOes sobre saude animal, realizadas com participacao da Medicina Veterinaria, além de agdes rela-
cionadas a alimentagao saudavel, tabagismo, saide sexual e reprodutiva e acolhimento psicoldgico.

Outro aspecto destacado a partir da revisdo bibliografica e incorporado as agdes educativas foi
a necessidade de ampliar o conhecimento da populagio sobre a vigilancia passiva e a importancia da
notificagdo de aves doentes ou mortas aos érgaos competentes, fortalecendo a vigildncia integrada
entre saude humana, saude animal e satide ambiental. Nesse sentido, as atividades educativas devem
alcangar ndo apenas profissionais de saide, mas também professores, agricultores, trabalhadores
rurais, estudantes e comunidades residentes em dreas proximas a criagdes de aves, reconhecendo
que a prevengdo das zoonoses depende da participagdo ativa de diferentes segmentos da sociedade.

Os resultados reforcam, ainda, que estratégias permanentes de educagédo em saude, associadas
as campanhas anuais de vacinagdo, constituem importantes instrumentos para a promogao da saude,
prevencao de doengas e fortalecimento da vigilancia epidemioldgica. Essa integra¢ao entre imuni-
zagio, educagio em saude e vigilancia, fundamentada no conceito de Saide Unica (One Health),
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amplia a capacidade de resposta frente a possiveis eventos de transbordamento viral (spillover), con-
tribuindo para reduzir o risco de adaptagdo de virus aviarios a populagdo humana e, consequente-
mente, para minimizar a possibilidade de ocorréncia de novas pandemias.

Dessa forma, o projeto de extensdo evidencia o papel social da universidade ao aproximar o
conhecimento cientifico da comunidade, fortalecer as politicas publicas de imunizagado e contribuir
para a formagdo de cidaddos mais conscientes sobre a importancia da vacina¢ao, da vigilancia epide-
mioldgica e da responsabilidade coletiva na protegdo da saude publica.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A anilise geral da epidemiologia e controle do virus sazonal e do virus avidrio reitera que as
medidas de prevencao em saude publica ndo podem se concentrar em casos humanos estabeleci-
dos. Ao juntar a vigilancia epidemioldgica e sanitaria dos virus da influenza A, principalmente os
aviarios, que tém doenga respiratoria parental, mas os setores de saude humana, animal e ambiental
entrando na integracdo de surtos projetados ou com o propédsito de prevenir novas infeccdes por
humanos nesta espécie. Assim, dessa perspectiva, o conceito de Satide Unica apresenta precisamente
essa forma de modo de trabalho multi e interprofissional que combina esfor¢os de profissionais e
instituicbes para monitorar a doenga em seu ponto zero, a fim de evitar que ela se espalhe para a
populacao humana mais cedo. A medida inclui o rastreamento de surtos em aves domésticas e selva-
gens, o estabelecimento de barreiras sanitdrias, inspe¢ao em fazendas, avidrios e celeiros, campanhas
educativas aconselhando formas de evitar doengas e atualizacao de vacinas existentes.

A segao de prevengao também destaca o impacto significativo que a imunizagdo anual contra
a influenza sazonal e as interven¢des ndo farmacéuticas podem ter para reduzir a morbidade, bem
como fortalecer os sistemas de saude para quaisquer emergéncias potenciais. Na criagdo de aves,
especialmente dado o contexto de influenza aviaria severa em bolsdes da Europa Oriental, trata-se
também de biosseguranca e conscientizagao por parte dos trabalhadores do setor avicola. Hoje, neste
novo cenario de globalizagdo e intensa circulagao de pessoas, animais e produtos, bem como uma
mudanga climatica altamente significativa levando a proximidade humana com suas vitimas selva-
gens, as chances de transbordamento estao aumentando lenta mas constantemente. Com essa reali-
dade, o imperativo para monitoramento ininterrupto e centralizado do mesmo — indiscutivelmente,
a arma mais eficaz para atenuar os perigos de um novo subtipo viral com potencial pandémico.
Portanto, quando a inevitavel “chave” finalmente girar para surtos humanos sustentados por um
virus aviario H5/Hy, a resposta sera rapida e eficiente. Sem essa prontiddo, um cenério potencial de
vulnerabilidade semelhante ao visto com a crise da Covid-19 — possivelmente ainda pior — reforgaria
o argumento convincente para redes aprimoradas de monitoramento e prevengao.
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