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Resumo

Este projeto de extensao procurou atender as demandas do municipio de Teresopolis em relacao as questoes
ambientais, visto que passamos por uma grande tragédia ambiental no ano de 2011, que evidenciou a
necessidade de informar, orientar e conscientizar a sociedade teresopolitana sobre as varias faces da Educacao
Ambiental de modo a mudar os habitos, conceitos e atitudes em relacdo ao meio ambiente. Para tanto, as
praticas em educacao ambiental na escola devem ser planejadas e realizadas a fim de atender nao s6 a
legislacdo, mas também a formacao da consciéncia ambiental das criancas e dos professores.

Palavras-chave: Consciéncia ambiental. Formagao de educadores ambientais. Praticas pedagogicas ladicas.
Abstract

This extension project seeks to meet the demands of the city of Teresopolis due to environmental issues, as we
went through a major environmental tragedy in 2011 that brought up the necessity to inform, oriente and aware
the teresopolitan society about the multiple aspects of Environmental Education in order to change the habits,
concepts and practices towards the environment. Therefore, practices in environmental education in the school
must be planned and carried out in order to meet not only legislation, but also the education of environmental
awareness of children and teachers.

Keywords: Environmental awareness. Formation of environmental educators. Ludic pedagogical practices

INTRODUCAO vivem. Sendo assim, a questao
problematizadora que nos levou a realizacao

A proposta de realizar este projeto de
extensao foi levar aos docentes da Educacao
Infantil a formacdo continuada, através de
oficinas pedagobgicas realizadas com os alunos
deste segmento, promover reflexdes e
discussoes sobre os temas relevantes em
Educacao Ambiental ( EA), que sustentam os
estudos realizados nos foruns que se seguiram
apoOs a tragédia ambiental ocorrida na nossa
cidade, em 2011 e que, ainda hoje, sofrem as
consequéncias com o descaso das autoridades
governamentais e de falta de conhecimento da
populacdo sobre os cuidados com o meio
ambiente.

Sabemos que a orientacdo dada as
criancas nas escolas é a base de formacao
conscientizadora, que certamente, muda as
formas de vida e cuidados com o lugar em que

deste projeto trouxe uma reflexao sobre: Como
as atividades pedagogicas realizadas na
Educacao Infantil podem contribuir para o
conhecimento e cuidados com a agua que €
consumida pela populacdo da cidade de
Teresopolis?

Para responder a questao fomos a
campo, na Creche Municipal Oscar Lobato na
turma Jardim II, da Educacdo Infantil para
observar e participar das atividades cotidianas
e analisar a questao que nos instiga.

Penteado (2007, p.53) afirma que uma
boa formacao de professores ambientais se da
a partir dos conhecimentos e contetados tais
como: dos direitos e deveres previstos em lei,
a construcao de novos direitos e deveres, o que
¢ meio ambiente, como é o meio ambiente
onde vivo, a transformacao do meio ambiente
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e as acoes desenvolvidas na comunidade com
suas consequéncias.

Assim, as oficinas pedagogicas e as
leituras das referéncias apresentadas foram
grandes momentos de discussdo e reflexao
para as mudancas nas praticas pedagobgicas.

Para Reigota (2009, p.63), o contetdo a
ser ensinado nas escolas deve partir da
realidade onde a escola esta localizada, para
que todo o conhecimento adquirido possa ter
significado para os alunos.

Neste ponto, focou-se no estudo dos
problemas causados pela poluicio do rio
Paquequer, que pela falta de cuidado com a
agua que vem da nascente, ja carrega na sua
caminhada muito lixo e detritos.

A partir dos problemas advindos da
catastrofe ocorrida em janeiro de 2011 na
cidade, é imperativo que a discussao nas
escolas sobre os cuidados com a natureza e a
formacdo dos professores em EA seja a
condicdo primeira para que toda a pratica em
sala de aula obtenha os resultados esperados
para a compreensao dos contetidos que serao
ensinados.

A agua e os problemas ambientais em
Teresopolis

Teresopolis é uma cidade serrana do
estado do Rio de Janeiro, onde a Mata
Atlantica se mostra ainda exuberante na
Unidade de Conservacao, o Parque Nacional
da Serra dos Orgaos.

Héa tempos a cidade vem sofrendo com
o desmatamento, as queimadas e a construcao
de casas de forma desordenada, em locais de
risco, comprometendo a qualidade da 4gua do
Rio Paquequer, o principal da cidade, que
serpenteando pela cidade, ora encoberto pelo
asfalto, ora mostra-se visivel com suas aguas
poluidas pelo lixo ali depositado sem o menor
cuidado pelo homem.

Desta forma, as queixas da poluicdo do
rio sao muitas, mas a falta de consciéncia
ambiental ainda é o grande problema que
encontramos para o cuidado com o ambiente.

Neste projeto, foram discutidos,
também, os problemas das construcoes
desordenadas, visto que algumas criancas da
creche moram em locais de risco, e que a agua

do rio, visivelmente poluida, traz riscos a
saude fisica e do ambiente.

Em Teresopolis, a natureza sempre foi
generosa para os moradores da cidade, porém,
devido ao crescente nimero de habitantes que
vieram usufruir da tranquilidade e beleza da
cidade, a populacdo aumentou na mesma
propor¢ao das moradias construidas de forma
desordenada e irregular.

Onde havia mata nativa, hoje ha
comunidades com intmeras construcoes e,
consequentemente, sérios problemas
ambientais, como deslizamentos de terra,
inundacoes, contaminacao por doencas de
veiculacdo hidrica como leptospirose e
acumulo do lixo, que lancado na natureza
provoca alto indice de  poluicao,
principalmente pelo chorume — liquido escuro
que ao penetrar no solo pode arrastar metais
pesados encontrados em pilhas, baterias e
lampadas e, assim, contaminar os lencodis
freaticos e também as aguas do rio Paquequer.

Para a compreensao dos problemas
ambientais da nossa cidade, primeiramente
fomos visitar o Parque Nacional da Serra dos
Orgaos, onde as A&guas, ainda limpidas e
cristalinas, provocaram um novo olhar e,
consequentemente, compreensao sobre a falta
de cuidado com a agua que as criancas
conhecem do nosso rio, turva e poluida.

Com o aumento populacional e o
crescimento da cidade, as necessidades
criadas sao cada vez maiores, e para atender a
esta demanda, consome-se cada vez mais 0s
recursos naturais, tornando as reservas cada
vez menores e a quantidade de residuos
s6lidos aumentando assustadoramente.

A cidade de Teres6polis nao tem um
programa de coleta seletiva, o que aumenta
ainda mais a quantidade de lixo lancada nos
rios e nas ruas. Alguns catadores ainda
encontram cooperativas dispostas a comprar o
material coletado pelas ruas e condominios.

Existem movimentos nas igrejas com
projetos como a Obra do Berco, onde os
moradores locais entregam  materiais
reciclaveis e a venda é revertida para a compra
de materiais e confeccado de enxovais para
bebés.

Uma pratica realizada na escola foi a
confeccao de jogos com material de sucata,
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mostrando as criancas a oportunidade de
reaproveitamento de varios materiais que
estariam no lixo, como garrafas pet,
tampinhas, bandejas de isopor, revistas para
recorte e colagem.

Diante dessas situacoes de desrespeito
a natureza, diversos sdo os impactos das
enchentes sobre a populagido, que além das
aguas superficiais estarem poluidas, muitas
doencas aparecem com grande infestacao de
insetos e roedores.

E como a nossa cidade possui grandes
plantacbes na zona rural, a agua que é
devolvida a seu ciclo natural pode estar
contaminada pelos agrotoxicos da agricultura,
muito utilizado, e com o agravante da falta de
equipamento de protecdo pelos agricultores,
provocando sérios agravos a saude.

A falta de saneamento basico também é
um grande fator que provoca contaminacao.

Conversamos e refletimos com as
criancas sobre a contaminacdo das aguas do
Rio Paquequer, que é provocada pelo aumento
da taxa populacional ribeirinha, o crescimento
desordenado da cidade que agrava o despejo
de residuos solidos ou resultante dos esgotos
domésticos, que sao lancados no rio, trazendo
sérios riscos a saude da populacao e do meio
ambiente.

Reigota afirma que:

A educac@o ambiental ndo se baseia apenas na
transmissao de contetidos especificos, ja que nao existe
um contetdo Gnico, mas varios, dependendo das faixas

etarias a que se destina e dos contetidos educativos em
que se processam as atividades. (2009, p.63)

Diante de tal quadro, a Educacao
Ambiental na escola deve ser trabalhada na
perspectiva de sensibilizar as criancas para
alerta-las sobre esse bem necessario a todos os
seres humanos, que embora muito utilizado é,
a0 mesmo tempo, tdo malcuidado pelo
homem.

Esses maus tratos as aguas ainda sao
vistos a todo momento na midia, porém, a
grande maioria das pessoas parece ainda nao
ter ideia da importancia desse assunto.

A importancia da Ggua no nosso dia a dia e os
multiplos usos da agua

A 4gua é um recurso natural abundante
na superficie terrestre, e mesmo presente em
todas as partes do planeta, nem sempre se
apresenta de forma visivel aos olhos, podendo
ser encontrada no ar, nos rios, nos alimentos e
em todos o0s seres vivos.

Este conhecimento se faz necessario no
ambiente escolar, provocando discussoes e
vivéncias, para que as experiéncias de cada um
em relacio aos problemas hidricos
encontrados individualmente possam ser
trocados no coletivo, trazendo informacoes e
solucdes que contribuam para a qualidade de
vida e saude do grupo.

Neste projeto, o trabalho pedagogico foi
desenvolvido com as nocoes de higiene
corporal e do ambiente, em videos e histérias
infantis, trazendo para as Rodas de Conversa
algumas situacoes vividas pelas criancas e suas
familias, promovendo discussdes importantes
sobre o uso excessivo da agua.

Atividades como saber a quantidade de
agua nas frutas e em outros alimentos e a 4gua
encontrada no corpo provocaram muita
curiosidade e surpresa nas criancas, que
aprenderam, na pratica, a necessidade de
cuidar bem deste liquido tao precioso para a
vida.

O equilibrio e o futuro do nosso planeta
dependem da preservacao da agua, pois ela
pode escassear em qualquer regiao do mundo
e, desta forma, nao deve ser desperdicada,
nem poluida.

Sendo a agua um bem comum e
importante para a vida dos seres vivos,
tratamos de levar as criancas os varios usos da
adgua no dia a dia. Os videos e rodas de
conversa foram espacos de discussao e
conhecimento. As situacoes vivenciadas sobre
o uso da agua em diferentes espacos, a casa de
cada um, foram apresentadas, discutidas e
refletidas. Precisamos de agua nas nossas
atividades mais habituais!

Embora indispensavel a existéncia
humana, seu uso vem sendo feito de forma
abusiva e tem gerado sérios problemas que
devem ser rapidamente enfrentados. Ha
apenas algumas décadas, a humanidade
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despertou para a dura realidade de que, diante
dos usos abusivos, os recursos naturais estao
se tornando escassos e de que é preciso acabar
com a falsa ideia de que os recursos hidricos
sao inesgotaveis.

Tendo como fonte o Livro das Aguas
(WWF-Brasil, 2006), levamos um globo
terrestre para que as criancas observassem
todo o azul das 4guas no mundo. A partir da
observacao, a conversa seguiu informalmente,
explicando a todos que de toda adgua existente
no planeta Terra, 97% ¢é salgada e impropria
para o consumo humano e que restam apenas
3% de agua doce, porém, nem mesmo essa
quantidade esta disponivel para o consumo,
pois 2% estdo nas geleiras e 1% nos rios. Ou
seja, a parte que pode ser consumida pelo ser
humano é muito pequena, uma vez que a agua
de facil acesso, dos rios, lagos e represas
representa muito pouco do total de d4gua doce
disponivel, além de que nem sempre dgua doce
significa 4gua potavel, “aquela que nos
podemos beber”.

Também a agricultura e a pecuaria
consomem cerca de 70% da agua doce.

A industria consome 22% da agua doce,
sendo utilizada em todos os processos
produtivos, desde a transformacao da matéria
prima em produto industrializado e também
como matéria-prima na producdo de
alimentos.

Ainda na industria, é utilizada para
refrigeracdo, para lavagem nas areas de
producao de papel e tecido. Além disso, a agua
é utilizada para a producao de energia elétrica
diretamente nas hidroelétricas.

Essas informacgoes foram a base para o
desenvolvimento de algumas atividades
sugeridas no material da WWF-Brasil, 2006, e
realizadas com as criancgas, como: Qual a sua
gota de contribuicdo para a qualidade da 4gua?
Rio limpo e rio sujo, onde as criancas
refletiram sobre o uso e o cuidado com a agua.

Nesse sentido, percebe-se a
importancia do trabalho pedagbgico voltar-se
ao conhecimento dos problemas ambientais e
dirimi-los com a formacdo da consciéncia
ambiental para que possamos vislumbrar um
futuro promissor em relacao a preservacao e
qualidade da agua.

Conhecer para cuidar

Diante da importancia dos temas
ambientais apresentados neste trabalho com
as criancas da Creche Municipal Oscar Lobato,
entendemos que a escola é o local privilegiado
para o conhecimento, a discussao e reflexao de
varios conteidos como os desenvolvidos e
relatados neste texto.

Ao propiciar e permitir avaliar a
qualidade do aprendizado e ao trazer para o
interior da escola questoes do mundo real, ao
discutir problemas relacionados ao tema,
buscou-se assumir, com os alunos, as
responsabilidades na mudanca, possibilitando
a escola realizar seu importante papel na
construcao social.

E preciso que os professores tenham
interesse em leituras sobre a Educacao
Ambiental e, assim, possam, nas suas praticas,
proporcionar informagdes necessarias a seus
alunos, a melhoria da qualidade de vida, e que
estas possam ser transformadas em
conhecimentos utilizados no seu cotidiano,
modificando habitos e atitudes no cuidado
com a agua, mote desse projeto de extensao.

O projeto, as criancas e as aprendizagens
O projeto

Através dos agravamentos dos
problemas ambientais ocasionados pelo
homem, pode-se considerar o trabalho com a
Educacdo Ambiental um grande aliado na
conscientizacao e sensibilizacao da populacao
em geral.

Por isso, pretende-se, no trabalho
pedagogico em Educacao Ambiental, trazer
novas mudancas nos héabitos e atitudes que o
ser humano desempenha com o meio
ambiente; sendo esta pratica continua entre
ser humano e sociedade; e o ser humano com
o meio no qual encontra-se inserido, gerando
uma pratica transformadora de um processo
dinamico e integrativo.

Diante desse contexto, este projeto foi
desenvolvido a partir da temética relacionada
a Educacdo Ambiental dentro do contexto
escolar, tendo como publico alvo a Educacao
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Infantil e o interesse na formacao ambiental
dos professores da creche.

O tema d4 énfase as necessidades atuais
de se trabalhar a Educacao Ambiental dentro
de um ambiente sistematizado, onde o mesmo
gera interesse nos professores e educandos,
trazendo, assim, beneficios para a sociedade,
na qual tem, como intuito, formar cidadaos
comprometidos e conscientes com os cuidados
que se deve ter em relacao ao meio ambiente e,
neste projeto, com a Agua.

O conceito de Educacao Ambiental, na
sala de aula, necessita ser trabalhado como um
viés de uma pratica transformadora, que visa a
compreensao dos individuos em relacao ao
meio ambiente.

Todo este contexto do que é Educacao
Ambiental demorou muito tempo para fazer
parte do curriculo escolar, mesmo com a
apresentacao de documentos oficiais como os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a
Lei 9795/99 e o Referencial Curricular
Nacional para a Educacdo Infantil. Somente
apos a grande catastrofe natural, as chuvas de
2011, com algumas escolas e professores mais
preocupados com a tematica e com os
problemas causados na cidade, é que se
iniciou, muito timidamente, nas escolas, as
praticas em Educacao Ambiental.

Foram quase doze meses de pesquisas,
conversas, atividades e muito aprendizado.

O mais importante foi o envolvimento
de todos, a equipe da escola, as criancas e os
familiares, que incentivados pelas bolsistas,
trouxeram suas contribuicoes,
proporcionando aprendizagens coletivas.

Publico-alvo: criancas

Na creche, os trabalhos foram
realizados com 25 alunos da turma do Pré I,
com idade de cinco anos.

Os alunos sao filhos de moradores do
bairro Sao Pedro, onde a escola esta situada e,
em sua maioria, possuem pouco poder
aquisitivo.

I MENINgs | Meninas

A aprendizagem

O projeto foi desenvolvido nos meses de
junho de 2016 a outubro de 2017, através de
tematicas trabalhadas com  atividades
desenvolvidas com os alunos, tendo como
objetivo geral: promover o conhecimento e os
cuidados sobre os problemas ambientais,
especificamente a Aagua, no municipio de
Teresopolis, e como objetivos especificos:
Incentivar a participacao e a formacao em EA
dos estudantes bolsistas na escola parceira
neste projeto; proporcionar atividades ludicas
pedagogicas que incentivem mudancas de
hébitos, atitudes e conceitos em relacdo a
agua; contribuir na formacao de educadores
ambientais, apresentando praticas educativas
ladicas.

Titulos das tematicas desenvolvidas:
Passeio ao Parque Nacional da Serra dos
Orgdos (PARNASO); Roda de Conversa sobre
o passeio ao PARNASO; Rio limpo e rio sujo;
Historia Agua Viva; Qual a sua gota de
contribuicio para a qualidade da 4gua?; Agua
no corpo humano; Agua nos alimentos; Evento
de extensdo- semana da cidadania ; Agua na
plantacao; Ciclo da agua e seus estados; O uso
adequado da &gua; Jogos online sobre o
cuidado com agua; Jogo da memoéria -
animais que vivem na agua; Roda de conversa
— atitudes conscientes sobre a agua.

Sobre as atividades realizadas, foram
exibidos videos, jogos confeccionados pelas
bolsistas e com as criancas, uma aula passeio
ao Parque Nacional da Serra dos Orgaos e,
durante a visita, as criancas tiveram a
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oportunidade de mapear o local onde nasce o
rio.

Parque Nacional da Serra dos Orgaos- arquivo pessoal da
autora

é

mvideos wjogos = dindmica  w aula passeio

Como identificado no grafico, os jogos
foram mais utilizados, visto que, nesta fase, a
crianca aprende com mais facilidade quando o
professor utiliza o ladico.

O jogo é, portanto, sob as suas formas essenciais de
exercicio sensorio-motor e de simbolismo, uma
assimilagdo do real a atividade propria, fornecendo a
esta, seu alimento necessario e transformando o real
em funcao das necessidades miltiplas do eu. Por isso,
os métodos ativos de educacgao das criancas exigem que
se forneca as criancas um material conveniente, a fim
de que, jogando elas cheguem a assimilar as realidades
intelectuais que, sem isso, permanecem exteriores a
inteligéncia infantil. (PIAGET, 1976)

E importante que o professor busque
sempre ampliar seus conhecimentos sobre o
ladico e que utilize, com mais frequéncia,
técnicas que envolvam jogos, proporcionando
o desenvolvimento integral de seus alunos.

Analisando o alcance do aprendizado
pelas criancas, o resultado do trabalho foi
muito gratificante, pois toda a turma

participou com entusiasmo, interagindo e
apontando os seus conhecimentos prévios e
depois das atividades, refletindo
positivamente sobre os novos habitos e
atitudes que devem ter em relacdo ao uso e
cuidados com a agua.

m Nao jogar o no rio
m fechar atorneira na hora de escovar os dentes
= ndo demorar no banho

m ECONOMEZar Eua

Percebemos que o desenvolvimento da
Educacdo Ambiental em uma escola de
Educacao Infantil possibilitou, aos alunos,
maior conhecimento, reflexdo e discussao
acerca dos assuntos ligados as questoes
ambientais, fazendo com que estes
despertassem para esses temas, tornando-os
mais atentos e conscientes, a fim de que
assumam uma postura critica frente a essas
questoes.

Durante a realizacao das atividades, os
alunos conseguiram descobrir alguns dos
problemas ambientais que ocorrem no bairro
e nas proprias casas e, o mais importante,
conseguiram dar sugestoes para tentar
resolver, diminuir e prevenir tais problemas.
Nao s6 sugeriram, mas realizaram acoes
concretas para tanto.

CONCLUSAO

O trabalho de Educacao Ambiental nas
escolas ainda é insuficiente em virtude da
demanda crescente de problemas relacionados
ao meio ambiente. A cidade cresce e os
problemas também e, por isso, a escola é o
local privilegiado para a divulgacdo de
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informacoes e promocao de atividades que
sejam significativas para o aprendizado.

Falta promover a formacdo de
professores nas leituras sobre Educacao
Ambiental e, neste projeto, um dos objetivos
propostos foi o de incentivar os professores da
creche a formacao e também as bolsistas, que
fizeram leituras e pesquisas relacionadas ao
tema como fonte de conhecimento.

Ao proporcionar as atividades
elencadas para o desenvolvimento do projeto,
a preocupacao foi de compatibilizar a idade, a
cultura escolar e o envolvimento da equipe.

Acreditamos que, com esse projeto de
extensao, atingimos os objetivos propostos por
possibilitar aos alunos, professores e
familiares @ uma  conscientizacdo  que
contribuira efetivamente na formacao de
cidadaos atuantes em relacdo a questoes
ambientais, revendo acoes individuais e
coletivas com reflexdbes que os levem a
procurar e encontrar caminhos de como cuidar
das aguas.

Sabemos que nem sempre os caminhos
sao faceis de percorrer, mas com o apoio de
informacoes significativas na escola, as
criancas, na perspectiva de futuros
beneficiados pela natureza, poderao usufruir
de alguns bens naturais se conseguirem
colocar em pratica alguns conhecimentos
adquiridos sobre a preservacdo do meio
ambiente.
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