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Foco e Escopo

A Revista Eletronica da Jornada de Pesquisa e Iniciagdo Cientifica do UNIFESO é um presente neste
contexto comemorativo dos 50 anos da FESO. Essa € uma publicagdo académica com periodicidade
semestral, cujo objetivo é a divulgagdo das pesquisas desenvolvidas pelos docentes, estudantes e
técnicos administrativos do UNIFESO, no Gmbito dos seus cursos de Graduacdo e Pds-Graduacdo e
dos seus Planos de Incentivo & Produgdo Académica, além das pesquisas vinculadas a programas
externos de apoio e fomento a pesquisa. Trata-se de uma revista interdisciplinar, que se propoe a
publicar artigos oriundos de pesquisas quantitativas e qualitativas, dentre os diferentes desenhos de
estudo possiveis pela metodologia cientifica. A revista busca ainda disseminar os resultados de
pesquisas que gerem impacto na qualidade de vida da populacdo da regido serrana.

Processo de Avaliacao pelos Pares

Os artigos submetidos a Revista da JOPIC passam por processo de dupla avaliag@io andnima por pares
(double blind review), realizada em média entre 30 e 60 dias por dois pareceristas. A Revista conta com
um corpo permanente de pareceristas, membros de universidades brasileiras e internacionais.
Procedimento: Os pareceristas podem considerar o artigo apto (e mesmo assim realizarem sugestoes),
com correcoes obrigatdrias (que serdo enviadas para o autor e retornadas para o parecerista para
conferéncia) ou recusar a publicacdo. Para tornar-se apto para publicagdo, o artigo ndo pode ter
recebido nenhum parecer que o rejeite, mas, poderd ser publicado artigo cujo parecer do avaliador
requeira correcdes obrigatdrias. Este artigo é avaliado pelo Conselho Editorial, que analisa a pertinéncia
temdtica com o foco e escopo da Revista e regras formais de publicagdo. Retorno aos autores: Apéds a
avaliacdo, os artigos retornam aos autores para ciéncia e eventuais corregoes, que devem retornar em
até 15 dias corridos apds o envio. Depois de feitas as correcdes, hd duas conferéncias, uma feita pelo
parecerista e outra pela comissdo executiva, para a efetiva certificagéio que as corregdes solicitadas
foram realizadas. O Editor e a Comissdo Executiva da Revista montam uma pauta editorial prévia,
atendendo aos critérios de qualidade, nimero necessdrio de artigos e exogenia de, pelo menos, 60%.
Apds a formacgdo da pauta, a comissdo editorial redne-se para avaliar o conjunto de artigos aceitos e
finalizar a selecdo. As edigdes da Revista da JOPIC sdo publicadas semestralmente.

Periodicidade
A Revista da JOPIC é um periddico semestral.

Politica de Acesso Livre

Esta revista oferece acesso livre imediato ao seu conteldo, seguindo o principio de que disponibilizar
gratuitamente o conhecimento cientifico ao publico proporciona maior democratizagéio mundial do
conhecimento.
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EDITORIAL

Valter Luiz da Conceicao Gongalves !

1Editor chefe da Revista da JOPIC, Coordenador de Pesquisa do UNIFESO — Teresépolis — RJ
e-mail: coordpesquisadppe@unifeso.edu.br

A Revista da JOPIC - Jornada de Pesquisa e Iniciacdo Cientifica - foi langada em 2016 pela
Editora Unifeso, como uma publicacdo académica com periodicidade semestral, sendo uma importante
fonte de divulgacdo dos projetos de pesquisa, de inovagdo tecnoldgica e de extensdo desenvolvidos por
docentes, estudantes e funcionarios técnico-administrativos do Unifeso, no ambito dos cursos de
Graduacdo e Pds-Graduacdo, incluindo os Programas de Residéncia Médica.

Iniciamos esta nova edicdo com um agradecimento especial a Profé. Alba Fernandes que atuou de
forma diligente e brilhante como Editora da Revista da JOPIC ao longo dos Gltimos anos a quem
desejamos todo sucesso na nova jornada junto a assessoria no curso de Medicina do Unifeso. Assumo
os trabalhos de editoria a partir desta edicdo como o novo Coordenador de Pesquisa no Unifeso, e
expresso meu agradecimento a Reitora — Profé. Verdnica Santos Albuquerque pela indicagéo e confianga
e também a Diretora de Pos-Graduagdo, Pesquisa e Extensdo - Profé. Elaine Maria de Andrande Senra
pela confianca e calorosa acolhida na DPPE.

Apesar do ano de 2020 estar sendo atipico por conta de estarmos vivenciando a pandemia causada
pelo virus Sars-Cov-2 causador da doenca Covid-19 e de todos os seus desdobramentos no Mundo, em
nosso Pais, na cidade de Teresopolis e no seio das nossas familias com reflexos ainda ndo totalmente
computados na area social, econémica e de salde, destacamos que vamos seguir firmes na tarefa de
estimular toda nossa comunidade académica e administrativa do Unifeso a permanecer com o
compromisso de produzir, inovar e divulgar seus trabalhos cientificos e técnicos que sdo realizados
dentro e fora dos muros da instituicdo na Revista da JOPIC.

Neste sentido, e a despeito dos varios episddios de negacionismo que a Ciéncia vem sofrendo em
escala global e também em nosso Pais, como por exemplo: movimentos terraplanista, antivacina, etc;
fruto da estratégia de desinformagdo praticada por grupos e correntes politico-econdémicas cujos
interesses se expressam como antidemocraticos, reforcarmos que o Unifeso mantém sua missao de:
“Promover a educacdo, a cultura, a ciéncia, a tecnologia ¢ a inovagdo constituindo-se num polo de
desenvolvimento regional de modo a contribuir para a construcdo de uma sociedade justa, solidaria e
ética”.

Chegamos ao numero 7 do volume 3 da Revista da JOPIC, nesta edicdo, trazemos aos leitores
uma selecdo de dezesseis artigos que apresentam tematicas atuais e relevantes sobre varios temas e
diferentes areas de conhecimento. Os artigos publicados sdo oriundos de trabalhos de pesquisa e de
extensdo realizados por docentes e estudantes dos diversos Cursos de Graduacdo do UNIFESO,
apoiados pelos Planos de Incentivo Institucionais, reforcando o importante papel na divulgagdo
cientifica e na preocupagdo com uma producao cientifica voltada para a melhoria de vida da comunidade
de Teresopolis e do entorno.

Aproveitamos a oportunidade para agradecer a todos que contribuiram para a publicacdo
ininterrupta das edi¢des da Revista da JOPIC e desejamos uma leitura bastante proveitosa a todos.
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A ESTUFA ESCOLA COMO PONTO DE APOIO PARA
CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS E EXTRACAO
DE OLEOS ESSENCIAIS

THE GREENHOUSE SCHOOL LIKE SUPPORT POINT FOR CULTIVATION OF MEDICINAL
PLANTS AND ESSENTIAL OILS EXTRACTION

Liane Franco Pitombo

RESUMO

Ao longo da histéria da humanidade, as plantas tém sido utilizadas como matéria prima para diversos fins, como
alimento, condimentos, salide, entre outros. No Brasil, devido a importancia das plantas medicinais e da fitoterapia
para a salide pablica e em consonancia com as recomendacdes da Organizagdo Mundial de Sadde, o Ministério da
Saude desenvolveu a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Sadde,
que inclui, entre outras praticas, a fitoterapia e a aromaterapia Os 6leos essenciais extraidos das plantas constituem
um dos mais importantes grupos de matérias primas para as industrias de alimentos, farmacéutica, perfumaria e
afins, estdo entrelagados a aromaterapia. A Estufa Escola (Campus Quinta do Paraiso/UNIFESO) foi proposta
como ponto de apoio para o cultivo de doze espécies de plantas medicinais da lista do RENISUS, de oito espécies
de plantas arométicas e condimentares, além de duas linhagens de alecrim (Rosmarinus officinalis), espécie
selecionada para extracdo de 6leos essenciais.

Palavras-chave: plantas medicinais; 6leos essenciais; fitoterapia.

ABSTRACT

Throughout human history, plants have been used as raw material for different purposes, such as food, condiments,
health, among others. In Brazil, due to the importance of medicinal plants and phytotherapy for public health and
in line with the recommendations of the World Health Organization, the Ministry of Health developed the National
Policy on Integrative and Complementary Practices in the Unified Health System, which includes, among other
practices, herbal medicine and aromatherapy. Essential oils extracted from plants constitute one of the most
important groups of raw materials for the food, pharmaceutical, perfumery and related industries, and are
intertwined with aromatherapy. The Greenhouse School (Quinta do Paraiso Campus/UNIFESQ) was proposed as
a support point for the cultivation of twelve species of medicinal plants on the RENISUS list, eight species of
aromatic and spice plants, in addition to two rosemary strains (Rosmarinus officinalis), species selected for the
extraction of essential oils.

Keywords: medicinal plants; essential oils; phytotherapy.

INTRODUCAO a darea possui cerca de 400 arvores,
estabelecendo uma pequena mata secundéria. A
partir de meados de 2018, uma estufa com 60
m? foi agregada ao projeto. Desde sua
concepcdo, 0 projeto vem contando com a
colaboracéo de professores, estudantes bolsistas
e voluntérios, além de monitores, que tem se
empenhado na sua manutengao.

Breve Histdrico do Projeto Floresta e
Estufa Escola

O projeto Floresta Escola foi iniciado no
ano de 2014 através do reflorestamento
(restauracdo) de uma &rea de antiga pastagem
abandonada de 3.000 m?, no campus Quinta do
Paraiso (UNIFESO), com 347 mudas de
espécies nativas da Mata Atlantica. Atualmente,
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No final de 2019, a IES adquiriu um
extrator de 6leos essenciais, tendo sido iniciado
um projeto-piloto de plantio de plantas
medicinais e aromaticas visando a capacitacdo
dos estudantes, e a estufa, denominada Estufa
Escola tem centralizado em seu entorno tais
atividades.

A Importancia das Plantas para a
Humanidade

Ao longo da historia da humanidade, as
plantas também tém sido utilizadas como
matéria prima na confeccdo de roupas,
ferramentas e combustivel para o fogo, além de
alimento, atividades culturais e salde
(LORENZI, MATOS, 2008; FRANCO,
FERREIRA, FERREIRA, 2011).

As plantas condimentares, também
conhecidas como especiarias, sdo usadas na
culinaria desde os tempos imemoriais para
enriquecer o sabor dos alimentos, constituindo
uma das bases da gastronomia mundial. Mas
aliada as suas caracteristicas condimentares
sempre esteve a acdo terapéutica — o alecrim,
por exemplo, é utilizado para afec¢des hepaticas
e das vias biliares, bronquite crénica, dores de
origem reumatica e problemas circulatérios
(CARVALHO, 2002; CORREA, BATISTA e
QUINTAS, 2003; RODRIGUES, SILVA,
2010; ROSSATO et al., 2012). As ervas
aromaticas também estimulam a producdo de
horménios, além de favorecerem a digestdo
(TRINDADE, SARTORIO, 2008a).

Muitas ideias relacionadas  ao
desenvolvimento sustentavel vém despertando
interesse nas plantas medicinais e na fitoterapia
por parte de grupos sociais variados, pois
valoriza a cultura e o conhecimento tradicional
e popular (MS, 2017). O Brasil detém a maior
parcela da biodiversidade mundial (15 a 20%),
com destaque para as plantas superiores, das
quais detém aproximadamente 24% - este grupo
inclui cerca de 60.000 espécies vegetais, das
quais 1.100 espécies tem sido avaliadas em suas
propriedades medicinais, mas, infelizmente, até
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alguns anos atras, apenas 8% foram utilizadas
para pesquisas de compostos bioativos
(BRASIL, 2006). Nos ultimos anos, novas
linhas de pesquisa tem se estabelecido em
diversas universidades brasileiras buscando
bases mais solidas para a validacdo cientifica do
uso de varias plantas medicinais, e muitos
estudos cientificos suportam e confirmam a
eficicia e a seguranca do uso terapéutico de
vérias plantas medicinais (YUNES, FILHO,
2001; LORENZI, MATQS, 2008).

No entanto, considerando que a
exploracdo consciente e o estudo dos recursos
de plantas medicinais no Brasil estiveram
sempre aquém do esperado, o estabelecimento
de um viveiro/estufa para manutencao, estudo
e/ou conservacdo de espécies de valor
socioecondmico assume papel fundamental,
contribuindo com a preservacdo do meio
ambiente e do conhecimento e da tradicdo no
uso popular das plantas. Além disso, a nivel
pedagogico, a interface com a graduacdo,
pesquisa e extensdo, faz de um viveiro/horto um
instrumento de aprendizagem e colaboracéo na
formacdo académica de estudantes de varias
formagdes (SILVA et al., 2008; SILVA,
ISHIKAWA, SILVA, 2011). Soma-se a isso 0
fato de que a domesticacdo de plantas
medicinais em canteiros monitorados e estufas
pode dar apoio a estudos de melhoramento
genético, fenolégicos, morfolégicos,
fitoquimicos, dentre outros. Esse tipo de
estabelecimento também pode ser utilizado para
fins didaticos, propiciando conhecimentos em
plantas medicinais através de palestras e
formagé&o de novos hortos de plantas medicinais
em dareas estratégicas como colégios e
universidades (SANTOS et al., 2003), além de
hortas comunitarias rurais, entre outros.

As Plantas Medicinais e a Fitoterapia

A origem do uso das plantas medicinais
pelo homem remonta a pré-histéria (FROES;
ROCHA, 1997). A terapia com medicamentos
de origem vegetal tem sido relatada em sistemas
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de medicinas milenares como na medicina
chinesa, tibetana e ayurveda (RODRIGUES;
AMARAL, 2012). Assim sendo, podemos
afirmar que a fitoterapia ou terapia pelas plantas
é uma das mais antigas praticas terapéuticas da
humanidade, pois remonta de cerca de 8.500
a.C. e apresenta origens tanto no conhecimento
popular (etnobotanica) como na experiéncia
cientifica (etnofarmacologia). Alguns grupos de
plantas, conhecidas popularmente como plantas
medicinais contém principios ativos capazes de
curar diversas doencas; a medicina alopética
moderna teve origem a partir do
reconhecimento das propriedades terapéuticas
das plantas. O termo Fitoterapia deriva do
grego therapeia, tratamento, e phyton, vegetal,
e diz respeito ao estudo das plantas medicinais
e suas aplicacbes na cura das doengas
(Programa de Plantas Medicinais e Terapias
Né&o Convencionais UFJF, 2021).

Ainda hoje, em todas as regiGes do pais
encontram-se  plantas medicinais  sendo
comercializadas em mercados populares, feiras
livres, ou mesmo cultivadas em quintais
(MACIEL, PINTO, VEIGA JR, 2002;
AZEVEDO, SILVA, 2006; MONTEIRO,
BRANDELLI, 2017). O conhecimento sobre
plantas medicinais sempre foi muito importante
para 0s povos, cuja utilizagdo como recurso
terapéutico muitas vezes assegurou a
sobrevivéncia da espécie humana. Devido a
isso, ele sobreviveu ao tempo, e mesmo diante
da ascensdo da industria farmacéutica, resistiu
ao progresso continuando a ser o principal
recurso terapéutico em muitas comunidades
(SARTORIO et al., 2000; LORENZI, MATOS,
2008). De acordo com a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS), nos paises em
desenvolvimento 80% da populacdo utiliza
plantas com propriedades medicinais (LEITE,
2009; FRANCO, FERREIRA, FERREIRA,
2011).

Mais recentemente, 0 conhecimento
acerca de plantas medicinais ganhou forga, ndo
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apenas entre 0s mais humildes, mas entre outros
grupos humanos espalhados por todo 0 mundo.
Desta forma, seu resgate tem crescido, pois esse
tipo de recurso natural pode também oferecer
uma alternativa mais acessivel as populactes
carentes, ao contrario das drogas sintéticas que
apresentam alto valor de mercado e possuem
custo de producdo mais elevado (DEVIENNE,
REDDI, POZETTI, 2004). Por esta razdo, na
Assembleia Mundial de Salde realizada em
1987, foi recomendado que, a partir daguela
data, os paises iniciassem programas relativos a
identificacdo, avaliacdo, preparo, cultivo e
conservagdo de plantas usadas na medicina
tradicional, além de assegurar a qualidade das
drogas derivadas de medicamentos tradicionais
extraidas de plantas pelo uso de técnicas
modernas e aplicacdo de padrdes e de boas
praticas de fabricagdo (BRASIL, 2006).

As Préticas Integrativas e
Complementares no SUS

H& alguns anos, em levantamento
realizado pelo Ministério da Saude, verificou-se
gue a fitoterapia esta presente em mais de cem
municipios brasileiros, contemplando quase a
totalidade dos Estados. Devido a importancia
das plantas medicinais e da fitoterapia para a
salde publica, e em consonancia com as
recomendagBes da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), a partir de 2006, o Ministério da
Saude desenvolveu a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS),
validando o uso das plantas medicinais como
terapia segura (TRINDADE, SARTORIO,
2008b).

As Préticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) se
enquadram no que a Organizagdo Mundial de
Saude denomina de medicina tradicional (MT)
e medicina complementar e alternativa (MCA).
Sobre esse tema, a OMS recomenda aos seus
Estados membros a elaboracdo de politicas
nacionais voltadas a integracdo/insercdo da
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MT/MCA aos sistemas oficiais de salde, com
foco na Atencdo Priméria & Saude (APS). A
aprovacdo da PNPIC desencadeou o0
desenvolvimento de politicas, programas e
projetos em todas as instancias governamentais,
pela institucionalizacdo dessas préaticas no SUS.
Na instancia federal, cabe destacar a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
que definiu as diretrizes e acbes para toda a
cadeia produtiva de plantas medicinais e de
fitoterapicos. As plantas medicinais e seus
derivados estdo entre os principais recursos
terapéuticos da MT/MCA e vém sendo
utilizados pela populacdo brasileira nos seus
cuidados com a salde, seja na Medicina
Tradicional/Popular ou nos programas publicos
de fitoterapia no SUS, alguns com mais de 20
anos de existéncia. Entre as Praticas
Integrativas e Complementares no SUS, as
plantas medicinais e fitoterapia Sdo as mais
significativas, segundo  diagnostico  do
Ministério da Salde, e a maioria das
experiéncias ocorrem na APS (MS, 2012).

O Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos buscou promover e
reconhecer as praticas populares e tradicionais
de uso de plantas medicinais e remédios
caseiros. Na ocasido, acreditava-se que cerca de
duas mil plantas brasileiras fossem usadas como
remédios naturais pela populacdo. No contexto
das plantas medicinais e da fitoterapia, a
finalidade da RENISUS foi subsidiar o
desenvolvimento de toda a cadeia produtiva
relacionada a regulamentac&o, cultivo, manejo,
producdo, comercializacdo e dispensacdo de
plantas medicinais e fitoterapicos. Teve
também a funcdo de orientar estudos e
pesquisas a fim de subsidiar a elaboracdo da
RENAFITO (Relacdo Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos), o desenvolvimento
e a inovacgdo na area de plantas medicinais e
fitoterdpicos. A Relagcdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) é
constituida de espécies vegetais com potencial
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de avancar nas etapas da cadeia produtiva e de
gerar produtos de interesse ao Sistema Unico de
Salde (SUS)e ao Ministério da Salde. Na
listagem original, as espécies vegetais foram
pré-selecionadas por regides que referenciavam
seu uso por indicacBes e de acordo com as
categorias do Codigo Internacional de Doengas
(CID-10). Essa parte do trabalho foi realizada
por técnicos da ANVISA e do Ministério da
Saude (MS), profissionais de servicos e
pesquisadores da area de plantas medicinais e
fitoterapicos, vinculados a é&rea da saude,
representando as diversas regides brasileiras.
Até 0 ano de 2015, a lista de plantas medicinais
continha mais de 70 espécies de vegetais
(RENISUS, 2015).

Os Oleos Essenciais e a Aromaterapia

Os o6leos essenciais constituem um dos
mais importantes grupos de matérias primas
para as industrias de alimentos, farmacéutica,
perfumaria e afins. O valor das plantas
aromaticas e seus 6leos tém sido reconhecidos
ha mais de 6.000 anos pelas suas propriedades
de cura, limpeza, preservacdo e melhora de
estado de humor, sendo que a aromaterapia
(ramo da fitoterapia) vem sendo trilhada através
de préaticas médicas, religiosas e sociais através
dos tempos a partir da maioria das civilizacGes
antigas (TRISKA, 2003).

Os 0leos essenciais sdo constituidos por
uma mistura complexa de diversas classes de
substancias volateis e de baixo peso molecular,
dentre elas os fenilpropandides, além de mono
e sesquiterpenos, pertencentes ao metabolismo
secundario das plantas (MORAIS, 2009).
Segundo TRISKA (2003), em termos de acdo
farmacolégica, os 6leos essenciais podem atuar
no organismo de inumeras formas, como
estimulantes (sistema nervoso e musculatura
lisa), calmantes, analgésicos, mucoliticos,

expectorantes, imunoestimulantes,
cicatrizantes, rubefacientes, hormonais,
antissépticos, bactericidas, virucidas,

fungicidas, anti-helminticos, etc. A
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aromaterapia clinica aborda esses efeitos,
visando restabelecer o reequilibrio organico.
Inlmeras pesquisas tém sido conduzidas,
confirmando esses efeitos no organismo, que
atuam de forma integrada nos planos fisico,
mental e emocional, promovendo salde integral
do paciente.

OBJETIVOS

Objetivo geral

O Projeto Estufa Escola teve como
principais objetivos ampliar espagos e
experiéncias praticas no ambito do cultivo
de plantas medicinais cujos ativos estejam
padronizados para males reconhecidos pela

ciéncia e familiarizar 0S
estudantes/docentes, entre outros com as
peculiaridades relacionadas ao

reconhecimento visual de espécies chaves,
no cultivo, na triagem e em todos 0s
procedimentos relacionados a quatorze
espécies de plantas medicinais prescritas no
RENISUS, fortalecendo e dinamizando
seus conhecimentos académicos
relacionados as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) do
Sistema Unico de Salde (SUS), além de
nove plantas aromaticas e condimentares.

Objetivos especificos

O presente projeto teve 0s seguintes
objetivos especificos:

e Preparar os canteiros para as
mudas de plantas medicinais,
aromaticas e/ou
condimentares;

e Organizar 0s espacos do
viveiro para realizagdo de
oficinas e aulas praticas;

e Familiarizar os estudantes e
interessados na identificacéo
visual e o cultivo de algumas
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plantas medicinais prescritas
no Sistema Unico de Saude
(SUS);

e Realizar cursos e oficinas com
0 corpo docente e discente
(equipe do projeto, estudantes
interessados, etc.) do
UNIFESO;

e Disponibilizar, através do
componente curricular IETC
(Integracdo Ensino, Trabalho
e Cidadania) dos cursos de
graduacdo, material para
realizacdo de oficinas nas
comunidades atendidas pelo
UNIFESO;

e Realizar visitas guiadas de
estudantes de instituicdes
publicas e privadas ao viveiro
de plantas medicinais.

e E realizar encontros abertos
aos cursos da area de saude do
UNIFESO relacionados aos
espagos do projeto.

METODOLOGIA

De acordo com Santos (2008), viveiro
(ou estufa) é uma area de terreno destinada a
producdo de mudas, onde as sementes ou
estruturas vegetativas sdo colocadas e cuidadas
até atingirem a idade minima para serem
levadas para o campo definitivo. Seguido esta
premissa, a producdo, a propagacéo e o plantio
de mudas de plantas medicinais (nativas e
exoticas) foram conduzidos na Estufa Escola e
nos canteiros vizinhos.

O interior da estufa e seu entorno
imediato € o local destinado a atividades
tedrico/praticas e manipulacdo do material
vegetal visando a instrucdo dos estudantes,
docentes, e participantes da comunidade.

Escolha do local de plantio
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Para implantacdo dos canteiros se
considerou a proximidade da estufa e a
topografia do local para facilitar o acesso dos
estudantes e visitantes, bem como o manejo das
plantulas e mudas de plantas medicinais. Além
disso, foi também considerada a proximidade
com uma das nascentes do Campus Quinta do
Paraiso para que houvesse abundancia de dgua
para irrigacdo das plantas medicinais e das
novas mudas de alecrim. A escolha do local
também considerou as condi¢des do solo, 0s
ventos predominantes e a insolagao.

Uma das linhagens de alecrim (cerca de
100 mudas) foi plantada no talude da Floresta
Escola. As mudas foram  plantadas
preferencialmente na proximidade das coroas
das arvores pré-existentes devido a dureza do
solo. As covas (ou bercos) foram cavadas com
aproximadamente 10 cm de profundidade, e
antes da transferéncia das plantas foi colocado
uma pa pequena de adubo orgéanico (esterco de
galinha maturado).

Canteiros e sementeiras

Tecnicamente existem dois tipos de leitos
conforme sua durabilidade: o provisorio e o
permanente. O leito provisério pode mudar de
local, o que evita a infestacdo ou ataque de
fitoparasitas nas mudas. No leito permanente as
mudas ndo sdo transferidas. A largura
preconizada tanto para o leito provisério quanto
para o permanente é de um metro, permitindo
melhor aproveitamento da area e maior conforto
no trabalho com as mudas. Os comprimentos
sdo de até 20 metros para o leito provisério, e de
4 a 6 metros para o leito permanente (SANTOS,
2008). A distancia entre os canteiros foi de
aproximadamente 1,0 metros, com o objetivo de
formar ruas mais amplas para a circulacdo dos
professores, estudantes e/ou visitantes com
necessidades especiais.

Sistemas de sombreamento

Para retardar a germinagdo de sementes
de ervas daninhas nos canteiros de sementes ou
estacas, foi utilizada matéria vegetal morta
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(palhas, capim seco, folhas e galhos triturados,
etc.). Esta camada sofre degradacdo natural,
sendo incorporada a superficie do solo
(horizonte A). Em raros casos, quando
necessario, foram utilizadas  coberturas
suspensas, montadas de bambu e sombrite (tela
de cobertura de material pléstico vazado). A
estufa coberta, montada em 2018, tem area de
60 m?.,

Sistemas de irrigacéo

Airrigacdo foi realizada com mangueiras
de % de polegada e/ou com regadores, tanto nos
canteiros préximos a estufa quanto no talude da
floresta escola. Todas as mudas foram irrigadas
duas vezes por semana e se encontram em pleno
desenvolvimento.

Espécies selecionadas

As plantas medicinais foram pré-
selecionadas com base na Relagdo Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (RENISUS), cuja lista é constituida de
espécies vegetais com potencial de avancar nas
etapas da cadeia produtiva e de gerar produtos
de interesse ao Sistema Unico de Satde
(SUS) e ao Ministério da Salde; sdo elas:
Achillea millefolium (mil folhas), Aloe sp
(babosa), Baccharis trimera (carqueja), Bidens
pilosa (picdo preto), Chamomilla recutita
(camomila), Foeniculum wvulgare (funcho),
Mentha pulegium (poejo), Mikania glomerata
(quaco), Phyllanthus spp (erva pombinha),
Plantago major (tanchagem), Plectranthus
barbatus (boldo brasileiro), Ruta graveolens
(arruda), Melissa officinalis (erva cidreira) e
Cymbopogon citratus (capim-cidrdo ou capim-
limdo).

As plantas aromaticas e
condimentares a serem cultivadas incluem
espécies conhecidas popularmente como
Mentha sp (horteld), Ocimum gratissimum

(alfavaca), Ocimum basilicum_(manjericéo

branco e roxo), Anethum graveolens

(aneto), Rosmarinus officinalis_(alecrim),
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Origanum vulgare (orégano), Thymus
vulgares (tomilho), Petroselinum sativum

(salsa) e Coriandrum sativum_(coentro).

Ferramentas e outros insumos

As ferramentas béasicas para o trabalho no
viveiro foram enxadas e enxad&o; carrinho de
méo; pas de corte quadrado e de concha e bico;
ancinhos; cavadeiras, tesouras de poda e
colheres de transplante; regadores, entre outros.
Foram também utilizadas placas e etiquetas de
identificacdo para as mudas. Insumos como
adubo organico, calcério, etc, foram adquiridos
no comeércio do ramo.

Extracéo de dleos essenciais

Para a extracdo de 6leos essenciais foi
utilizado extrator da marca LINAX (modelo
10D). O equipamento se encontra no laboratorio
de Boténica (Campus Quinta do Paraiso -
UNIFESO).

Cursos e oficinas

Durante o projeto estavam previstos
cursos e oficinas, principalmente com a
participagcdo de estagiarios e monitores do
projeto. Devido as questBes sanitérias exigidas
durante a Pandemia da SarsCov-2, houve
limitacdo na participacdo dos demais
integrantes do corpo docente e discente do
UNIFESO interessados em conhecimentos
relativos a plantas aromaticas, condimentares,
medicinais e 6leos essenciais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) define
varios objetivos, entre os quais a elaboracdo de
proposta de subsidios para o desenvolvimento e
estimulo a Arranjos Produtivos Locais (APLS)
em plantas medicinais e fitoterapicos no SUS.
Os APLs em plantas medicinais e fitoterapicos
vem sendo desenvolvidos em diversos
municipios e regides do Brasil (PROJETO
APLPMFito/RS, 2016; APL/PETROPOLIS,
2018). Algumas atividades visam pontualmente
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a capacitacdo de agricultores locais com relacdo
as plantas medicinais (MACHADO et al, 2014).
Apesar das limitacBes impostas pela
pandemia, a Floresta e a Estufa Escola
ofereceram espacos para praticas, cursos e/ou
oficinas sobre alguns dos temas propostos,
confirmando o seu potencial como ponto de
apoio na ancoragem de cursos de extensao.

Com a abertura da IES para atividades
praticas, e seguindo os protocolos exigidos pelo
setor de segurangca institucional, a Estufa Escola
sediou um dos moédulos tedrico/pratico do
Curso de Plantas Medicinais do SENAR
(Servico Nacional de Aprendizagem Rural),
que ocorreu entre os dias 03 e 05 de maio de
2021, no municipio de Teresépolis. Durante a
realizacdo do curso foram plantadas algumas
mudas de alecrim na &rea da Floresta Escola.

A espécie vegetal escolhida para a futura
obtencdo de Oleo essencial foi o alecrim,
Rosmarinus officinalis. A escolha foi baseada
na rusticidade da espécie, bem como na
variedade de estudos encontrados na literatura.
Foram plantadas 200 mudas de plantas de duas
linhagens diferentes, a primeira da localidade de
Santa Rita e a segunda de Campo Limpo
(Teresdpolis). Amostras das duas linhagens de
alecrim foram extraidas com solventes
organicos de polaridades diferentes (hexano,
acetona e metanol). Os extratos brutos tiveram
os perfis cromatograficos (cromatografia em
camada delgada — silica gel) comparados de
forma preliminar em diferentes sistemas de
solventes, revelando diferencas fitoquimicas
interessantes.

Algumas das plantas medicinais
cultivadas foram obtidas através de doagoes,
enquanto outras foram adquiridas no comércio
local. Algumas variedades foram propagadas
por sementes compradas no comércio local,
sendo semeadas em bandejas de isopor
(sementeiras), outras mudas foram obtidas a
partir de estacas semeadas em pequenos vasos
ou em canteiros (leitos) temporarios. Como
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indicado no projeto original, diante da
impossibilidade, no momento inicial do projeto
(Pandemia do SarsCov-2), de serem adquiridas
mudas padronizadas, foram utilizadas mudas
comuns.

Uma  experiéncia inovadora e
enriquecedora no contexto da extensdo foi a
participacdo dos integrantes do grupo de uma
live no Projeto SESC/RJ Pelos Quintais/Virtual,
com uma apresentacdo intitulada ‘“Floresta
Escola — Restauracdo, Conservacdo, Pesquisa,
Educacdo Ambiental e Ervas Medicinais (2014-
2021)”, que ocorreu no més de Julho/2021 e
contou com muitos participantes de origens
variadas. Na oportunidade, foi possivel
propagar os ideais do projeto sobre plantas
medicinais do UNIFESO em um ambiente
muito informal, com troca de saberes em &reas
correlatas. Uma entrevista com a responsavel
pelo projeto SESC + Sustentabilidade, Helena
Oliveira, foi publicada na  Revista
Sustentabilidade News (Nov/2021).

Entre o0s meses de agosto e
setembro/2021, a estufa foi submetida a obras
de manutencdo, cujas atividades ja foram
finalizadas, permitindo que sua estrutura
estivesse mais fortalecida para os trabalhos que
virdo. Os canteiros demarcados no entorno da
estufa encontram-se ocupados tanto com as
plantas medicinais, quanto com as ervas
condimentares selecionadas no projeto, todas
identificadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A resolucdo CFBM n° 327, de 3 de
setembro de 2020, que dispde sobre a atividade
do Profissional Biomédico nas Praticas
Integrativas e Complementares em Saulde
(PICS), possibilitou que o projeto integrasse 0s
estudantes do Curso de Biomedicina do
UNIFESO.

Devido a pandemia e as restricdes
sanitarias vigentes, as acbes do projeto que
visavam a integracdo com projetos afins da IES,
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bem como a atuacgdo junto a 6rgdos municipais,
associagOes de produtores rurais e instituicbes
de pesquisa regionais, estaduais e federais
ficaram muito limitadas, mas muitos contatos
foram estabelecidos neste interim, fortalecendo
as relacbes com grupos internos e externos ao
UNIFESO.
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PERFIL DOS CONSUMIDORES DE OVOS E
PERCEPCAO DESTES SOBRE OS SISTEMAS
ALTERNATIVOS DE PRODUCAO CONSIDERANDO
O BEM-ESTAR ANIMAL

PROFILE OF EGG CONSUMERS AND THEIR PERCEPTION ABOUT ALTERNATIVE
PRODUCTION SYSTEMS CONSIDERING ANIMAL WELFARE

Renata Soares Tavares da Silva, Robson Esteves Noboa da Silva, Leticia Gongalves Enne, Amélia Cristina
Ferreira Caetano

RESUMO

O objetivo com o presente estudo consistiu em identificar o perfil do consumidor de ovos, considerando os
atributos de maior relevancia na decisdo de compra e conhecimentos sobre os sistemas de produgdo praticados no
Brasil. Para tal, a presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa, obtendo parecer favoravel.
Para analisar a percepcdo dos consumidores foi elaborado um questiondrio com perguntas abertas e fechadas,
aplicado na modalidade online, utilizando a ferramenta gratuita “google forms”, entre 0s meses de junho a
novembro de 2021. O questionario foi respondido por 100 consumidores, dos quais 8% tem habito regular de
consumir ovos de sistemas alternativos, como caipira ou organico. Constatou-se também que dentre aqueles que
n&do os consomem, 0 maior impedimento consiste no preco destes ovos, embora considerem justo este valor mais
elevado. O termo bem-estar animal na avicultura de postura tem sido outorgado a criacdo livre de gaiolas,
entretanto, embora os consumidores se disponham a pagar mais por ovos produzidos considerando o bem-estar
animal, o preco ainda se configura como fator decisivo na decisdo de compra.

Palavras-chave: avicultura alternativa; ovos caipiras; ovos organicos; sustentabilidade ambiental.

ABSTRACT

The aim of the present study was to identify the profile of the egg consumer, considering the most relevant
attributes in the purchase decision and knowledge about the production systems practiced in Brazil. For this
purpose, this research was submitted to the Research Ethics Committee, obtaining a favorable opinion. To analyze
the perception of consumers, a questionnaire was created with open and closed questions, applied online, using
the free tool "google forms", between the months of June and November 2021. The questionnaire was answered
by 100 consumers, of which 8% have a regular habit of consuming eggs from alternative systems, such as free-
range or organic. It was also found that among those who do not consume them, the biggest impediment is the
price of these eggs, although they consider this higher value to be fair. The term animal welfare in laying poultry
has been given to cage-free breeding, however, although consumers are willing to pay more for eggs produced
considering animal welfare, price is still a decisive factor in the decision to purchase.

Keywords: alternative poultry farming; free range eggs; organic eggs; environmental sustainability.

INTRODUCAO modernizagdo. A importancia socioecondémica
da atividade pode ser -evidenciada pelo
crescimento de 9% no volume produzido em
2020, atingindo o montante recorde de 52,5
bilhdes de unidades de ovos, acompanhado pelo

No Brasil, a avicultura de postura é uma
atividade com caréter industrial, amplamente
consolidada, em constante desenvolvimento e
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aumento do consumo per capita, que saltou de
230 para 251 unidades, de acordo com a
Associacdo Brasileira de Proteina Animal
(ABPA, 2021). Estes dados referem-se a
avicultura de postura convencional, chamada de
industrial, devido ao seu carater intensivo, que
permite alcancgar altos indices de eficiéncia,
tornando possivel a producéo de ovos com custo
acessivel as diferentes classes econdmicas
(DEVI et al., 2018).

Neste sistema as aves sdo criadas em
gaiolas durante a totalidade ou maior parte da
sua vida e também sdo empregados aditivos
promotores de crescimento de base antibidtica,
em conformidade com as normas sanitarias
vigentes (ALVARADO HUALLANCO, 2004;
DEMATTE FILHO; PEREIRA, 2017).

Entretanto, em funcéo do
desenvolvimento econémico e maior acesso a
informacdo, consumidores atuais estdo cada vez
mais preocupados com a forma como o0s
alimentos de origem animal sdo produzidos.
Dentre 0s questionamentos suscitados na
criacdo de aves estdo o uso de hormonios, de
promotores de crescimento de base antibidtica e
substancias sintéticas na racdo, contaminagdes
diversas e o respeito ao bem-estar animal
(DEMATTE FILHO; MORUZZI MARQUES,
2011, BONAMINGO; BONAMINGO;
MOLENTO, 2012).

O bem-estar animal (BEA) tornou-se,
atualmente, o principal alvo das criticas aos
sistemas de producdo (BONAMINGO;
BONAMINGO; MOLENTO, 2012; HOWELL
et al., 2016; SOUSA et al., 2016). Nos paises
em que estas demandas sdo mais intensas, foram
desenvolvidas leis e normas mais rigidas para
assegurar o bem-estar na producéo animal. Este
comportamento pode ser observado nos paises
da Unido Europeia e no estado da Califdrnia,
nos Estados Unidos (SOUSA et al., 2016). Na
Unido Europeia estas preocupagdes provocaram
mudancas profundas na cadeia produtiva,
resultando na proibicio no uso de
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antimicrobianos na dieta das aves em 2006
(DEVI et al., 2018) e, em 2012, substituicdo de
gaiolas convencionais por gaiolas enriquecidas
ou por sistemas alternativos que melhor
resguardassem o bem-estar das galinhas
poedeiras, estabelecida pela Diretiva do
Conselho Europeu 1999/74/CE (STRINGHINI
etal., 2014). E, em 2021, o Parlamento Europeu
votou uma resolugdo em que o uso de gaiolas de
quaisquer tipos, incluindo as enriquecidas
utilizadas atualmente, devera ser banido na
producdo de animais até o ano de 2027
(MCDOUGAL, 2021).

Estas preocupacdes relacionadas ao bem-
estar animal, seguranga alimentar e
sustentabilidade ~ tém  impulsionado  a
implantacdo e consolidacdo de sistemas de
producdo de ovos alternativos no Brasil, dos
quais destacam-se o sistema organico e 0
sistema caipira. Podem ser citados ainda o Free-
range e Cage-free. Estes diferenciam-se do
sistema convencional por proibir uso de gaiolas,
de alimentos de origem animal e de antibidticos
como promotores de crescimento na racdo dos
animais (BRASIL, 2003; DEMATTE FILHO;
MORUZZI MARQUES, 2011; ABNT, 2016;
DEMATTE FILHO; PEREIRA, 2017,
BRASIL, 2021).

Entretanto, apesar destas preocupagdes
em relacdo as praticas de alojamento e manejo
nos sistemas convencionais na producdo de
ovos, tem sido observado pouco conhecimento
dos consumidores acerca dos diferentes
sistemas de criacdo (GROOT; VIzU, 2021),
sobre a definicdo bem-estar  animal
(LOURENGO et al., 2018) e que o fator
preponderante na decisdo de compra dos ovos
ainda consiste no preco do produto (CORREIA
et al., 2019; GROOT; VIzZU, 2021), o que
contrapde-se ao consumo de 0Vos provenientes
de sistemas alternativos, uma vez que estes
apresentam maior custo de producdo como
resultado da menor densidade de alojamento,
maior custo da alimentagdo e maior dispéndio
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com mao-de-obra em relacdo ao sistema
convencional (SCHWARTZ;, GAMEIRO,
2017).

Neste cenario, s30 necessarios
estudos no Brasil que avaliem a percepcéo
dos consumidores em relacdo aos ovos
produzidos em sistemas alternativos, a fim
de gerar informacbes mais confidveis que
possam colaborar com a elaboracdo de
politicas puablicas para o setor, como
salientaram Groot e Vizu (2021).

Desse modo, o objetivo com este
estudo consistiu em identificar o perfil do
consumidor de ovos, considerando 0s
atributos de maior relevancia na deciséo de
compra e conhecimentos sobre os sistemas
de producéo de ovos praticados no Brasil.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado no
Centro Universitario Serra dos Orgéos, no
Centro de Ciéncias da Saude, no Curso de
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Medicina Veterinéria, no ano de 2021. O
projeto de pesquisa foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), através
da Plataforma Brasil, tendo sido aprovado
com numero CAE 29817020.8.0000.5247.

Para identificar o perfil de
consumidores de ovos, considerando 0s
atributos de maior relevancia na deciséo de
compra de ovos, percepcdo de bem-estar
animal e conhecimentos sobre 0s sistemas
de producdo de ovos praticados no Brasil,
foi elaborado um questiondrio com
perguntas abertas e fechadas, aplicado na
modalidade online, utilizando a ferramenta
gratuita “google forms”, entre 0os meses de
marco e novembro de 2021, cujo link foi
divulgado através de midias sociais. Os
respondentes foram esclarecidos quanto aos
objetivos da pesquisa e 0S mesmos nao
foram identificados, mantendo sigilo de
identidade. O questionario pode ser
visualizado na Figura 1.
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Figura 1 — Questionario destinado aos consumidores de ovos.
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Perguntas Respostas
Sou maior de 18 anos e aceito a participar da pesquisa Sim Nao
Género F M Outro
Idade Entre 18 e 30 anos
Entre 31 e 40 anos
Entre 41 e 50 anos
Entre 51 e 60 anos
Acima de 60 anos
Estado em que reside?
Nivel de escolaridade: Ensino Fundamental incompleto
Ensino Fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo
Ensino Superior incompleto
Ensino Superior completo
P6s-graduagdo
Quantas pessoas residem juntas?
Renda mensal bruta Até um salario minimo
Entre 1 e 3 salarios minimos
Acima de 3 e abaixo de 5 salarios minimos
Acima de 5 abaixo de 15 salarios minimos
Acima de 15 saldrios minimos
Prefiro ndo responder
Vocé quem faz as compras de alimentos Sim Nao
Vocé compra ovos Sim Nao
Vocé consome ovos Sim Néo
Onde vocé compra ovos? Padaria e pequenas mercearias
Supermercados
Feiras
Compra direta dos produtores
Delivery
Outros
Quais os critérios que vocé adota para comprar ovos? Marca
Menor prego
Data de validade
Sistema de criagdo
Galinhas livres de gaiolas
Galinhas felizes
Ovos orgénicos
Ovos caipiras
Vocé compra ovos de sistemas alternativos Sim Néo As Vezes
Vocé gostaria de comprar estes ovos? Sim Néo As Vezes
Com que frequéncia vocé adquire ovos de sistemas alternativos? Nunca Sempre As Vezes
Quais os fatores que te levaram a comprar alimentos produzidos nestes sistemas?
Considera justo o preco mais elevado deste tipo de ovo? Sim Nao
Considera que ovos produzidos em sistemas organicos ou caipira possuem melhor valor Sim Ndo  N&o sei responder

nutricional?
Considera que ovos produzidos em sistemas organicos ou caipira sejam mais saudaveis para  Sim Néo
0 consumidor?
Considera que ovos produzidos em sistemas organicos ou caipira sejam mais saborosos? Sim  Néo
Considera que ovos produzidos em sistemas organicos ou caipira estejam relacionados com  Sim Néo
a preservacdo do meio ambiente?
Considera que ovos produzidos em sistemas organicos ou caipira possuem maior prazo de Sim Néo
validade?
Vocé sabe o que é bem-estar animal? Sim  Néo
Como vocé pode definir bem-estar animal?
Dentre estas opgdes, o que vocé Liberdade das aves expressarem comportamentos naturais da espécie
entende como sendo bem-estar Auséncia de medo ou estresse
animal? Auséncia de dor ou doengas

Auséncia de desconforto

Livre de fome ou sede

Alojamento livre de gaiolas

Tipo de alimentagdo

Auséncia de debicagem

N&o sei responder

Nao sei responder
N&o sei responder

N&o sei responder

N&o sei responder

Fonte: elaborado pelos autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 apresenta o perfil
sociodemografico dos 100 respondentes na
pesquisa. Quanto ao género, a amostra
caracteriza-se em sua maioria por pessoas do
sexo feminino (78%), em que a maior parte
delas (74%) assinalou que faz as compras

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

frequentemente (48%) ou as vezes (26%). Este
resultado confirma o relato de Teixeira e da
Silva (2015), de que as mulheres sé&o as grandes
responsaveis pelas decisdes de compras de
produtos alimenticios no Brasil e, portanto, a
amostra no presente estudo representa as
opinides das pessoas que tomam decisGes de
compra nos domicilios.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos consumidores

Amostra

Caracteristicas sociodemograficas N Percentual
Género do consumidor
Feminino 78 78%
Masculino 22 22%
Faixa etaria do consumidor
Entre 18 e 30 anos 36 36%
Entre 31 e 40 anos 18 18%
Entre 41 e 50 anos 14 14%
Entre 51 e 60 anos 18 18%
Acima de 60 anos 14 14%
Nivel de escolaridade do consumidor
Ensino Fundamental incompleto 1 1%
Ensino Fundamental completo 1 1%
Ensino Médio incompleto 2%
Ensino Médio completo 11 1%
Ensino Superior incompleto 24 24%
Ensino Superior completo 34 34%
Pos-graduacao 27 27%
Renda familiar dos consumidores
Até um salario minimo 8 8%
Entre 1 e 3 salarios minimos 34 34%
Acima de 3 e abaixo de 5 salarios 19 19%
minimos
Acima de 5 e abaixo de 15 salarios 25 25%
minimos
Acima de 15 salarios minimos 7 7%
Prefiro ndo responder 7 7%
Estado dos consumidores
Minas Gerais 1 1%
Pernambuco 2%
Rio de Janeiro 94 94%
Sao Paulo 3 3%

Fonte: elaborado pelos autores.
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Quanto a faixa etaria, a maioria (36%)
dos respondentes caracteriza-se por ter entre 18
e 30 anos de idade, 0 que é interessante para a
pesquisa uma vez que a mesma pertence as
geracdes Y e Z, caracterizados pelo fato de
serem mais familiarizadas com o0s meios
digitais de comunicacdo, como pontuam Colet e
Mozzato (2019) e que, desse modo, acredita-se
gue sejam mais sensiveis as discussdes sobre a
forma como os alimentos sdo produzidos. De
fato, no presente estudo, estes representam
34,6% das pessoas que compram ovos de
sistemas alternativos regularmente e 43,3% das
pessoas que 0S compram as vezes.

Quanto ao nivel de escolaridade, a
maioria apresenta ensino superior completo
(34%) ou incompleto (24%). Estes dados
apresentam discrepancia quando comparados as
médias estabelecidas pela Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua, realizada
pelo IBGE (2019) para a populagéo nacional, de
gue para pessoas com idade acima de 25 anos,
17,4% da populacdo apresentam ensino
superior completo e 4% ensino superior
incompleto. O maior nivel de escolaridade
observado neste estudo pode estar relacionado
ao fato de que a pesquisa foi aplicada através de
meios digitais.

No que se refere a classe social, embora
7% dos respondentes ndo tenham assinalado o
nivel de renda, a maioria (61%) pertence as
classes C/D/E com renda de até 5 salérios
minimos (critério adotado no presente estudo).
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Dentre estes, 16,6% apontou que adquire ovos
de sistemas alternativos com regularidade e
21, 7% o faz raramente. Considerando
unicamente estas classes na pesquisa, quando
questionados quanto aos critérios adotados para
compra de ovos (pergunta aberta), o preco do
ovo aparece em 55,7% das respostas. A menor
proporcdo de consumo destes ovos em relacéo
aquele apontado pelas classes A e B (de 68,75%
considerando consumo regular e raramente)
deve-se possivelmente ao maior custo destes.
De fato, Dematté Filho e Moruzzi Marques
(2011) pontuaram de que o preco do ovo
organico ainda dificulta sua maior difusdo entre
consumidores.

Quanto aos locais de compra de ovos,
as opgOes apontadas pelos consumidores podem
ser visualizadas no grafico 1. A compra em
supermercados predomina entre 0S
consumidores, seguida de padarias ou pequenas
mercearias e, por fim, diretamente de
produtores rurais. Um aspecto interessante é a
compra desse género alimenticio através de
canais de vendas virtuais, como E-commerce,
que foi listado na opgdo “outros” pelos
respondentes, associado ou ndo a outros tipos de
comércio. Isto pode ser explicado pelo
crescimento desta modalidade comercial frente
a sua comodidade, venda de produtos
diferenciados e também pelo isolamento social
provocado no ano de 2020, devido a pandemia
de Covid 19.

Gréfico 1 — Local de compra dos ovos pelos consumidores
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Local de compra dos ovos

Supermercados, Feiras livres, Direto do produtor rural s 2%
Supermercados, Feiras livres 1%
Supermercados, Direto do produtor rural IEEEEEEE——————— 7%
Supermercados IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 19%
Padarias, mercearias, Supermercados, Feiras livres ml 1%
Padarias, mercearias, Supermercados, E-commerce,... s 2%
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Padarias,mercearias, Supermercados, Direto do produtor... s 2%
Padarias, mercearias, Supermercados IEEE————— 5%

Padarias, mercearias, Hortifruti

Padarias ou mercearias IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 2%

Loja de Organicos mm 1%

Hort fruit . 2%
Feiras livres nmmmm—— 3%
E-commerce, internet, delivery s 2%

Direto do produtor rural

Fonte: elaborado pelos autores.

Quando questionados quando ao fato de
comprarem 0vos provenientes de sistemas
alternativos, 44% dos respondentes ndo o0s
adquire, seguido de 36% que 0s compram as
vezes e 20% declarou que os compra com
regularidade. Quando questionados quanto a
frequéncia, 8% declarou comprar sempre este
tipo de ovo. Esta parcela de 8% do mercado
consumidor deve ser vista como um aspecto
positivo para o0 desenvolvimento destes
sistemas no Brasil e, em especial, no Estado do
Rio de Janeiro, cujas condi¢bes de producéo de
ovos em escala sdo0 menos atrativas e vidveis
economicamente se comparadas aos estados de
maior produgdo de grdos para alimentacdo dos
animais. Diante disso, estes sistemas
alternativos de producéo configuram-se como
uma opgcao aos pequenos produtores rurais,
devido ao maior valor agregado dos seus
produtos, permitindo que estes se mantenham
na atividade como pontuaram Oliveira et al.
(2019).

Quando estes consumidores foram
guestionados se gostariam de comprar estes
ovos, considerando apenas 0S que nunca 0S

© EDITORA UNIFESO

I 9%
Criagdo proprio de galinhas = 1%

compram e que 0S compram as vezes, 48,64%
destes afirmou que sim. E relacionaram que o
principal fator que os impede de consumir este
tipo de ovo consiste no seu custo mais elevado
em relacdo aos ovos convencionais, embora
52% do total de respondentes considere justo
pagar mais por eles. Os outros fatores
mencionados por alguns respondentes que 0s
impedem de consumi-los  foram a
disponibilidade e acesso a este tipo de ovo, a
falta de habito, pelo fato de desconhecer
procedéncia ou saber se sdo produzidos com
higiene e se sdo bem armazenados e, por fim,
alguns mencionaram que nada os impede.

Com relagdo aos aspectos importantes
na escolha dos ovos, 40% das respostas
continham as expressdes “galinhas livres de
gaiolas ou galinhas felizes, ovos produzidos em
sistemas organicos ou ovos produzidos em
sistema caipira” de forma isolada ou associada
a outros aspectos (pergunta com mais de uma
opcao possivel). Esse alto percentual demonstra
que a populacdo, apesar do menor consumo
regular destes ovos, estd mais familiarizada com
0s termos inerentes aos sistemas de producdo
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alternativos, cujos preceitos de producdo
consideram as questfes de bem-estar animal,
seguranca alimentar e preservacdo ambiental
(DEMATTE FILHO; MORUZZI MARQUES,
2011; ABNT, 2016; DEMATTE FILHO;
PEREIRA, 2017; BRASIL, 2021), o que
demonstra que de fato existe uma preocupacao
guanto ao assunto, como exposto por
Bonamingo, Bonamingo e Molento (2012),
HOWELL et al. (2016) e SOUSA et al. (2016).
Porém, o preco dos ovos ainda é o fator que
prevalece na escolha dos ovos, estando presente
em 50% das respostas (e, consequentemente, na
decisdo de compra). O prazo de validade é
considerado em 30% das respostas, seguido
pelo atributo marca (5%) e outros aspectos
apenas mencionados consistem na confianga no
vendedor e que ndo ha nenhum critério para
escolha.

A preferéncia por ovos caipiras foi
observada por Correia et al. (2019) na cidade de
Séo Luis de Montes Belos — GO, por 67,75%
dos entrevistados, no entanto, os fatores
preponderantes na escolha do ovo foram o preco
(70,96%), a integridade (para 87% dos
entrevistados) e a aparéncia do produto (74,19%
dos entrevistados), resultado semelhante aquele
observado no presente estudo.

Considerando apenas 0s consumidores
que tém por habito o consumo de ovos de
sistemas alternativos, ao serem questionados
guanto aos atributos que os levaram a consumi-
los, a qualidade foi mencionada como sendo 0
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fator mais importante (11%), seguido do bem-
estar animal inerente a estes sistemas
produtivos, como pode ser observado no
Gréfico 2. Isso demostra que de fato o bem-estar
animal tem sido uma questdo relevante para
parte dos consumidores, como pontuaram
HOWELL et al. (2016).

Apenas 16% dos  respondentes
assinalaram nao ter conhecimento sobre o que é
bem-estar animal, enquanto 84% declarou saber
no que consiste. Quando os mesmos foram
questionados em relagdo ao que consideram
como sendo bem-estar animal, 31% das
respostas valeram-se das cinco liberdades
estabelecidas no Conselno de Bem-Estar
Animais de Fazenda (FAWC, 2009) ou Council
(2012), as quais compreendem: 1) livres de
fome ou sede; 2) auséncia de desconforto; 3)
capacidade de expressarem comportamentos
naturais da espécie; 4) livre de medo ou estresse
e; 5) livre de dor ou doencgas. Além dos fatores
apontados acima, 62% das respostas
consideram relevante o tipo de alimentacéo;
33% das respostas listam a auséncia de
medicamentos como garantia de bem-estar
animal e auséncia de debicagem foi considerada
em 30% das respostas (apenas 48% dos
respondentes declaram saber o que é
debicagem). A expressdao livre de gaiolas,
entretanto, foi o item de maior relevancia para o
bem-estar animal, tendo aparecido em 77% das
respostas.

Gréfico 2 — Fatores considerados importantes na preferéncia dos consumidores de ovos

alternativos.
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Fatores que os levaram a consumir ovos de sistemas
alternativos de producao
Menor custo NN 2%

Por serem mais nutritivos [l 1%

Sabor dos ovos [N 2%

Bem-estar animal I 10%
Saude NN 7%
Qualidade GGG 11%
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Fonte: elaborado pelos autores.

Quanto a percepcdo dos consumidores sobre 0s ovos produzidos em sistemas alternativos e
sobre 0 conhecimento em relacéo a estes sistemas, as respostas podem ser observadas na Tabela 2.
Tabela 2 — Percepcéo dos consumidores quanto aos sistemas alternativos de producéo de ovos.

Amostra
Percepgdo em relagdo aos sistemas alternativos N Percentual
Consideram que ovos produzidos em sistema orgénico ou caipira apresentem melhor valor
nutricional
Sim 68 68%
Talvez 19 19%
Nao 13 13%
Consideram que ovos produzidos em sistema orgéanico ou caipira sejam mais saudaveis
Sim 69 69%
Talvez 23 23%
Nao 8 8%
Consideram que ovos produzidos em sistema organico ou caipira sejam mais saborosos
Sim 75 75%
Talvez 16 16%
Nao 9 9%
Consideram que ovos produzidos em sistema organico ou caipira apresentam maior data de
validade
Nao 49 49%
Talvez 28 28%
Sim 23 23%
Conhecimento sobre o sistema organico de produgao
Sim 75 75%
Talvez 15
Nao 10 10%

2
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Conhecimento sobre o sistema caipira de producgao
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Sim
Nao
Talvez
Fonte: elaborado pelos autores.

Como pode ser observado, 0s
consumidores consideram que 0S 0VOS
provenientes destes sistemas apresentam maior
valor nutricional, sejam mais saudaveis e mais
saborosos. Do ponto de vista nutricional, o valor
nutricional dos ovos estd relacionado com a
alimentacdo e saude das galinhas, de modo que
0 sistema per si ndo seja garantia de melhor
valor nutricional. O fato de serem mais
saudaveis pode ser atribuido as restricdes no uso
de antibiéticos e de alimentos convencionais na
racdo das aves no sistema organico de producdo,
como estabelecido pela Portaria de n° 52 do
MAPA (BRASIL, 2021) e de antibiéticos no
sistema de produgéo caipira conforme a NBR —
16437 (ABNT, 2016). O sabor, por sua vez, €
de percepcdo individual, mas tem sido de fato
um fator considerado pelos consumidores que

65 65%
19 19%
16 16%

preferem este tipo de ovo como salientado por
Santos et al. (2011).

Com relacdo ao conhecimento sobre
estes sistemas, a maioria afirma saber o que séo.
Logo, no presente estudo, pode se inferir que a
falta de conhecimento sobre o sistema de
producdo néo se configura como sendo um fator
que infere negativamente na aquisicdo deste
tipo de ovo.

Quando questionados se  estariam
dispostos a pagar um preco maior por ovos
produzidos priorizando o bem-estar animal,
71% declarou que sim, como pode ser
observado no gréafico 3. Esta maior disposi¢do
em pagar mais por este tipo de ovos esta
centrada em pessoas do género feminino e que
apresentam idade entre 18 e 30 anos.

Grafico 3 — Disposi¢do em pagar mais por um ovo produzido em sistemas que consideram o bem-

estar das aves.

80
70
60
50
40
30
20
9

P

0

Nao
Fonte: elaborado pelos autores.

Esta tendéncia de disposicdo em pagar
mais pelos ovos produzidos em sistemas que
consideram o bem-estar animal também foi

20

Sim Talvez

observada nos estudos de Lourenco et al. (2018)
no Municipio de Varjota no Ceara (80%) e por
Groot e Vizl (2021), em Dracena, SP. Groot e

26
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Viz( (2021) entrevistaram 65 consumidores na
cidade de Dracena, em Sdo Paulo, e verificaram
gue os atributos de maior relevancia no que se
refere a qualidade dos ovos para consumo sao,
em ordem de prioridade, tamanho, cor da casca,
data de validade, preco e limpeza. O sistema de
producdo foi considerado como tendo 7 a 8° em
uma escala de prioridade na decisdo de compra
pelos respondentes, o que foi atribuido ao baixo
conhecimento destes pelos tipos de sistemas de
producdo, comprovado pelo fato de que apenas
7,7% deles declararam conhecimento sobre o
sistema free-range. Entretanto, uma vez
esclarecidos sobre os diferentes sistemas, estes
consumidores se dispem a pagar um maior
valor aos ovos produzidos em melhores
condi¢fes de bem-estar animal, estando esta
maior disposicdo a aquisicdo de ovos
alternativos nas mulheres e jovens entre 18 e 25
anos de idade.

CONCLUSOES

No presente estudo 8% dos
consumidores estdo habituados ao consumo
regular de ovos de sistemas alternativos e dentre
as motivacOes para 0 consumo estdo, em ordem
de prioridade, a qualidade e o0 bem-estar animal.
Para aqueles que ndo 0s consomem com
regularidade, o0s maiores impedimentos
consistem no valor mais elevado e 0 acesso aos
mesmos.

Para a maioria dos consumidores o
bem-estar animal esté relacionado com as cinco
liberdades que devem dispor os animais e estes
declaram conhecer os sistemas de producdo
desenvolvidos sob este preceito, o que
demonstra que de fato as pessoas estdo mais
informadas sobre o assunto. Entretanto, apesar
deste atributo configurar-se como uma
preocupacdo e dos consumidores estarem
dispostos a pagar valores mais elevados por
alimentos que sejam produzidos sob esta ética,
0 que prevalece atualmente na atitude de
compra, consiste no preco dos ovos.
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ACOES EDUCATIVAS DE CONHECIMENTO E
PREVENCAO NA MEDICINA VETERINARIA,
ELABORADAS PELOS DISCENTES DA DISCIPLINA
[ETC ATRAVES DAS MIDIAS SOCIAIS

SOCIAL MEDIA LEARNING AND PREVENTIVE EDUCATIONAL ACTIVITIES IN VETERINARY
MEDICINE ELABORATED BY IETC STUDENTS

Tatiana Didonet Lemos, loly Henrique da Silveira Mello, Blenda Lia de Oliveira Almeida, Karol Barroco
Gongalves, Grazielle Medeiros de Rezende, Marcella Prado da Silva, Bruna Braganca da Silva,
Richardson da Paz Coelho

RESUMO

A medicina veterinaria vem se tornando cada vez mais reconhecida no &mbito de salde publica e com o uso das
redes sociais, essas fontes de informages tém maior visibilidade favorecendo a distribui¢do de informagéo com a
comunidade. O médico veterinario desempenha importante papel na defesa sanitaria animal e humana, como
agente de salde publica, englobando zoonoses, epidemiologia e bem-estar animal. Informacdes sobre doencas
nos animais e zoonoses nem sempre alcancam a populagdo exposta. O presente projeto teve por objetivo
implementar acdes de educagdo em medicina veterinaria, informando a comunidade e atuando de forma remota.
Os discentes da disciplina Integracdo, Ensino, Trabalho e Cidadania (IETC) do UNIFESO, desenvolveram
materiais informativos para a rede social Instagram, totalizando 45 assuntos diversos que englobam temas como
zoonoses, saude animal, bem-estar animal e satde pubica. Assim, ocorreu a integragao dos estudantes da disciplina
com a comunidade externa, ainda que de forma virtual, agregando e disseminando informacdes relevantes sobre
diversos temas em medicina veterinaria. E de suma importancia a comunicacio e integragio dos estudantes de
Medicina Veterinaria com a comunidade virtual, gerando inclusdo e conscientizacdo da comunidade sobre 0s
diversos temas abordados na medicina veterinaria.

Palavras-chave: Educagdo-preventiva; Midias-sociais; Animais-de-estimag&o.

ABSTRACT

Veterinary medicine is becoming more recognized in public health and with the use of social media as a source of
information have greater visibility, favoring the propagate of information with the community. The veterinarian
has an important role in animal and human health defense, as a public health agent, zoonoses, epidemiology and
animal welfare. Information about animal diseases and zoonoses does not always reach the exposed population.
This project aimed to implement educational actions in veterinary medicine, informing the community and acting
remotely. From August 2020 to November 2021, students of the Integracéo, Ensino, Trabalho e Cidadania (IETC)
course at UNIFESO, developed informative materials for the Instagram social media, totaling 45 diverse topics
such as zoonoses, animal health, animal welfare and public health. Thus, there was the integration of students with
the external community, adding and spreading relevant information on various topics in veterinary medicine.
Communication and integration of veterinary medicine students with the virtual community is important,
generating community inclusion and awareness of the various topics covered in veterinary medicine.

Keywords: Preventive-Education; Social-Media; Pets
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INTRODUCAO

A disciplina  Integracdo  Ensino-
Trabalho-Cidadania (IETC) instituida pelo
UNIFESO visa incentivar a transformacédo do
processo de formacdo, geracdo de
conhecimento e prestacdo de servicos a
populacdo, preocupando-se com a formacao
ética e humanistica. A insercdo do estudante no
cenario real de praticas torna-o protagonista nas
atividades propostas (PISSINATI et al., 2016).
Estas atribuicbes vém de encontro com as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) do
Curso de Graduacdo em Medicina Veterinaria
com a resolugédo n° 3, de 15 de agosto de 2019
(BRASIL, 2019) que estabelece, dentre outras
diretrizes: exercer a profissio de forma
articulada ao contexto social, entendendo-a
como uma forma de participacéo e contribuigdo
social; e participar no planejamento, execucéo,
gerenciamento e avaliagdo de programas e
acOes para promocgdo e preservacdo da saude
Unica, no ambito das estratégias de salde da
familia e outros segmentos de atividades
relacionadas ao médico veterinario junto a
comunidade.

O médico veterindrio é o profissional
apto a atuar como agente de satde publica, pois
possui conhecimentos em areas diversas, como:
clinica de diferentes espécies, conhecimentos
especificos nas areas de parasitologia,
microbiologia, zoonoses e epidemiologia
(TONIN; DEL CARLO, 2016). A atuacdo do
médico veterinario vai muito além da
assisténcia clinica a animais envolve, também,
a defesa sanitaria animal e, consequentemente,
a humana (MIRANDA, 2018). Acles de
planejamento e atuacdo do médico veterinario
no NASF podem se estabelecer a partir de varias
aces como: promogao, prevencao e controle de
doencas de carater antropozoonético; acdes
educativas e de mobilizacdo da comunidade,
relativas ao controle das doencas, uso e manejo
em saude nas escolas; divulgacdo nos meios de
comunicagdo e sensibilizacdo das comunidades
e da sociedade; prevencdo e controle de doengas
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transmissiveis por alimentos; entre outras acdes
(TONIN; DEL CARLO, 2016).

O aumento da incidéncia de doencas
ocorre, geralmente, associada a processos de
degradacdo ambiental, em &reas populacionais
de baixa renda, com estrutura precaria em
saneamento basico, em que o homem altera as
condicBes naturais do meio e modifica as
paisagens naturais. Assim, a ligacdo entre o
homem e 0 meio em que vive torna-se um fator
de risco a saude, propiciando a proliferacdo e
desenvolvimento de agentes patogénicos
(LIMA et al., 2010).

Dados do IBGE (2019) mostram que no
Brasil existe uma populacdo domiciliada de 14
milhGes gatos e 33 milhbes cdes. Animais de
estimacdo podem trazer inumeros beneficios
aos humanos através do convivio e vinculo
afetivo, podendo reduzir, inclusive, doengas
relacionadas ao estresse e ansiedade em muitos
humanos (WILSON, 1991).

Zoonoses sdo doencas infecciosas
transmitidas, em condi¢6es normais, de animais
para 0 homem (ALVES, 1998). Segundo
relatério da Agéncia dos Estados Unidos para o
Desenvolvimento Internacional (USAID) mais
de 75% das doengas humanas emergentes do
altimo século sdo de origem animal, apontando
a regido Amazonica como um dos futuros “hot
spots” (ZANELLA, 2016). As informagdes
sobre zoonoses e doengas dos animais nem
sempre alcangam a populacdo exposta aos
patdégenos. Deve-se implementar acfes de
educacédo sanitaria, informando a comunidade
0s riscos de contrair zoonoses e as formas de
preveni-las (MILANO; OSCHEROV, 2002).

A internet € um meio de comunicagéo de
uso constante, facilitando, assim, a transmissao
de informacbes e geragdo de conhecimento
(CIRILO; SANTOS; SANTOS, 2020). Vive-se
em um mundo em rede, onde novos espagos de
comunicacdo como as comunidades virtuais
estdo cada vez mais presentes, permitindo a
interacdo social a partir do compartilhamento da
informacdo, contribuindo assim para o
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surgimento de novas formas de aprender e de
ensinar (BARBOSA; BATISTA, 2011).

O uso das redes sociais, como uma nova
forma de interacdo no processo educativo,
amplia a agdo de comunicagéo entre estudante,
professor e comunidade favorecendo o
intercAmbio  educacional e cultural. As
informacGes atravessam fronteiras, removendo
o isolamento, acelerando a autonomia de
aprendizagem assumindo um caréter coletivo e
inclusivo (GARCIA, 2020).

A educagdo em saude e a participagdo
comunitaria sdo formas eficientes de
propagacdo de informagfes sobre zoonoses,
doencas dos animais e bem-estar animal
(GARCIA, 2020). A implementagdo ac¢les de
educacdo sanitaria é de suma importancia e visa
informar a comunidade os riscos de contrair
zoonoses e as formas de preveni-las (MILANO;
OSCHEROQV, 2002).

Este trabalhno teve como objetivo
desenvolver projetos de intervencdo e
informativos online visando a integracdo dos
discentes de Medicina Veterinaria da disciplina
IETC com a comunidade externa, interagindo e
atuando de forma remota com alcance regional
a nacional.

METODOLOGIA

No periodo de agosto de 2020 a
novembro de 2021, os discentes da disciplina
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IETC do curso de Medicina Veterinaria do
UNIFESO desenvolveram material informativo
sobre diferentes temas em medicina veterinaria.
Os discentes foram divididos em grupos e cada
grupo escolheu um tema em Medicina
Veterinaria dentro da atividade proposta para
desenvolver o material. Cada grupo realizou a
confeccdo de postagens informativas para o
Instagram no formato carrossel e video
educacional de até 10 minutos de duracéo para
ser postado na rede social Instagram. Os
discentes foram supervisionados pelas docentes
da disciplina durante o0 processo de
desenvolvimento do material.

O material confeccionado pelos discentes
foi postado nas redes sociais. A pagina da rede
social Instagram pode ser acessada através da
busca pelo nome “ietcveterinaria” ou através do
link do perfil:
https://instagram.com/ietcveterinaria?igshid=y

a9j3huelzqv.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo de agosto de 2020 a
novembro de 2021, os discentes da disciplina
IETC desenvolveram materiais informativos
totalizando 45 assuntos diversos que englobam
temas como zoonoses e salde publica (figura
1); bem-estar animal, doencas de caes e gatos —
prevencéo (figura 2).

Figura 1: temas sobre zoonoses e satde publica desenvolvidos pelos discentes para publicacao

nas redes sociais

Zoonoses

Endo e ectoparasitas (vermifugacio)

Esporotricose e potencial zoondtico

Leishmaniose

| Neosporgse e toxoplasmose

Leptospirose

Zoonoses: conceitos

Giardiase

Raiva em animais domésticos

Saude publica

Areas de atuagdo do médico veterindrio

Acidente com animais pegonhentos

Febre Aftosa

Fauna marinha e lixo

Importincia das abelhas
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Figura 2: temas sobre bem-estar animal e doencas de cdes e gatos — prevencdo desenvolvidos

pelos discentes para publicacdo nas redes sociais
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Area tematica Asgsuntos
Bem-estar animal Bem-estar animal
Importincia da castracdo

Posse responsavel em tempos de pandemia

Abandono de animais

Cuwidados com cdes idosos

Cwidados com cdes braguicefalicos

Ansiedade de Separaco

Cuidados no pre e pos operatério em cées e gatos

Bola de pelo em gatos

Pseudociese

AlimentagZo de qualidade

Funcéo das espiculas da lingua dos gatos

Guizo nos gatos: motivos para evitar

Doengas de cdes e gatos - prevengio

Doengas relacionadas a castracdo

Plantas medicinais animais domésticos

Plantas toxicas para cédes e gatos

Alimentos proibidos para o consumo de animais
domeésticos

Controle altemativo de carrapatos

FIV e FELV

Vacinacdo em animais domésticos

Cinomose

Contraceptivos hormonais

Displasia

Intoxicacdo medicamentosa

Parvovirose

Saude bucal dos cdes

Obesidade

| Platinosomose - 2 Doenca da Lagartixa
Neoplasias em cdes e gatos

Traqueobronquite infecciosa canina

Sama em cdes e gatos

Na Universidade Federal do Sergipe,
discentes sob orientacdo da docente
responsavel, utilizaram as midias digitais como
ferramenta para divulgacdo de informagdes
relacionadas a satde Unica, a indissociabilidade
entre salde humana, salde animal e o meio
ambiente. Foi elaborado um perfil em uma rede
social com publicaces semanais com
informacdes sobre: conceitos de salde Unica,
zoonoses, leishmaniose visceral, acumuladores
de animais, desastres ambientais, guarda
responsavel, zoofilia, maus-tratos aos animais,
medicina veterinaria do coletivo, pandemia,
Covid 19, arboviroses entre outros temas de
relevancia para a satide Unica (NASCIMENTO
etal., 2021).

As plataformas digitais podem divulgar
conhecimentos cientificos sobre diversos
assuntos na medicina veterinaria. O projeto
Medicina de Coelhos foi criado em plataformas
digitais e teve o intuito de divulgar evidéncias
cientificas sobre os temas bem-estar, o
comportamento e salde dos coelhos. O projeto
utilizou linguagem mais empaética, baseada na
metodologia “Fear Free” (ou livre de medo),
endo como publico-alvo médicos veterinarios e
tutores. Em 60 dias de atividade nas redes
sociais Facebook e Instagram, foram criadas 45
postagens com informacbes sobre diversos
aspectos relacionados aos coelhos. Através de
enquetes publicadas no Instagram, os autores do
trabalho obtiveram dados sobre o publico
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atingido e o conhecimento destes sobre criacdo
de coelhos. Os resultados indicaram falta de
conhecimento sobre o bem-estar desses
animais, sua dieta ideal e a necessidade que eles
tém de ter companheiros da mesma espécie.
Postagens sobre a manutencdo da salde e
manejo dos animais levaram alguns tutores a
mudar positivamente a maneira como
alimentavam e medicavam seus coelhos. Assim,
é notavel a importancia das plataformas digitais
como meio de divulgacdo de informagGes
cientificas produzidas por médicos-veterinarios
a fim de promover ndo sé o bem-estar dos
coelhos, mas também uma medicina mais
amigavel (TANCIONI, 1., 2021).

Em relagdo aos dados do numero de
seguidores da pagina do  Instagram
(@ietcveterinaria) do presente estudo, em 8 de
outubro de 2020, o nimero de seguidores era
196. Até o dia 30 de dezembro de 2021, o
nimero de seguidores aumentou para 1.145,
totalizando um aumento de 949 seguidores em
14 meses. Estes resultados concordam com
dados do “Projeto de Extensdo Adote um Vira-
Lata” da Universidade Federal de Pernambuco.
O namero de seguidores da pagina do Instagram
cresceu de forma significativa, pois iniciou o
ano de 2020 com aproximadamente 9.000
seguidores e, em dezembro de 2020 tinha um
total de 12.700 seguidores. Este projeto
promove o controle populacional de cdes e
gatos em situacdo de rua, eventos de adocédo e
disseminagéo de informacdes em prol da guarda
responsavel. Devido a pandemia, as acOes
foram interrompidas sendo necessario adaptar
as acOes para plataformas digitais. Na pagina do
Instagram do projeto (@adoteumviralata) foram
divulgados temas como castracdo, adogéo,
maus-tratos, zoonoses, guarda responsavel,
vacinagdo, bem-estar animal, indicagdo de
filmes relacionados a causa animal, entre outros
(MACEDO, et al., 2021).

No presente estudo, ao analisar o perfil
dos seguidores da pégina do Instagram, o
publico é formado majoritariamente por
mulheres, compondo 72,3% contra 27,7% de
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homens. Em relacdo a cidades, 33,7% sdo de
Teresopolis; 7,4% sdo de Petropolis e 7,1% sdo
de Nova Friburgo. Ja na faixa etéaria, 44,7% dos
seguidores tém entre 18 e 24 anos; 28,8% tém
entre 25 e 34 anos e 13,4% tém entre 35 e 44
anos. Estes dados corroboram Nascimento et al.
(2021) que evidenciaram que o publico de
seguidores do projeto na Universidade Federal
do Sergipe apresentava idade entre 18 e 50 anos.
Estes dados demonstram que as redes sociais
tém sido utilizadas por pessoas de diversas
faixas etérias.

Nas redes sociais do presente estudo, o
alcance do publico foi amplo, com enorme
potencial de compartilhamento de informag6es
confidveis e atuais. Para que o publico interaja
e participe, o contetdo das postagens deve ser
adequado ao publico-alvo despertando, assim, a
atencéo e curiosidade. A aplicacdo pedagogica
de redes sociais é plenamente possivel, na
medida em que proporcionam a construgéo e o
compartilhamento de saberes tanto de forma
sincrona, quanto assincrona (OLIVEIRA et al.,
2021).

Todas as informagcbes das postagens
criadas foram corrigidas e verificadas por
professores da disciplina e da coordenadora do
presente projeto. Para a construcao do processo
ensino-aprendizagem nas redes sociais, a
participacdo ativa do docente é imprescindivel
para que ocorra interacdo com o0s alunos,
propiciando ambiente favoréavel a discussdo de
diversos temas e possiveis sugestdes de novos
assuntos ou de diferentes abordagens. Além
disso, o docente deve acompanhar e avaliar as
acOes de forma continua detectando possiveis
inadequagOes e dificuldades, para que sejam
corrigidas sem prejudicar o andamento do
trabalho. Logo, a utilizacdo exitosa das midias
sociais como ferramentas de ensino-
aprendizagem demanda tempo, dedicacdo e
acima de tudo, vontade do docente, ndo s6 para
0 plangjamento das postagens  mas,
principalmente, na interacdo com os alunos,
dando continuidade virtual a relacdo que é
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construida em sala de aula (OLIVEIRA et al.,
2021).

Através do Instagram, a informacdo é
transmitida e compartilhada com dinamismo e
agilidade permitindo que o publico acompanhe
a velocidade e o imediatismo caracteristicos das
geracdes insurgentes, em especial. Considerado
por muitos como sendo um aplicativo de
comunicacdo através de imagens e com
conteudo dindmico e &gil, o Instagram pode ser
potencialmente utilizado para o conhecimento
pedagogico, cabendo ao educador buscar a sua
adaptacdo necessaria (ALVES; TAVARES,
2018).

No decorrer do desenvolvimento do
presente estudo, os discentes se integraram as
pessoas/comunidade ainda que de forma virtual.
A convivéncia em equipe foi estimulada entre
todos os envolvidos nas atividades propostas.
Os discentes adquiriram conhecimentos em
diferentes areas da Medicina Veterinaria através
da formulacdo de material sobre atividades
educativo-preventivas  de  animais  de
companhia, bem-estar animal, posse
responsével e controle de zoonoses. Corsini et
al. (2021) afirmam que a disseminacdo da
informacdo e o conhecimento sdo construidos
através de métodos que aproximam diversos
grupos da comunidade. Em  projeto
desenvolvido pelos referidos autores, os
discentes e médicos veterinarios da Faculdade
de Veterinaria da UFPel realizaram agdes de
extensdo e interacdo com a comunidade através
de palestras virtuais sobre reproducéo,
obstetricia e neonatologia de cdes e gatos.
Foram realizadas 18 palestras mantendo
conectadas mais de 1.250 pessoas. Os autores
relatam que esta experiéncia virtual ampliou o
alcance da informacdo transmitida pelo grupo,
assim como, propiciou a participacdo de outras
instituicdes. Além das palestras, foram criadas
comunidades virtuais no Instagram e Facebook,
possibilitando  maior contato entre a
comunidade, médicos veterinarios, discentes e
docentes de diversas universidades.
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O uso das midias sociais, notadamente o
Instagram, promove a participacdo da
comunidade académica propiciando que
docentes e discentes sejam autores/atores do seu
proprio discurso, protagonistas e participativos
(ALVES; TAVARES, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Através das acOes nas redes sociais, 0s
discentes das disciplinas IETC do curso de
Medicina  Veterinaria  do UNIFESO
desenvolveram material didatico com intuito de
informar e interagir com a comunidade sobre
temas de interesse na Medicina Veterinaria.

E de suma importancia que os discentes
de Medicina Veterindria se insiram nas
comunidades virtuais, gerando, assim, impactos
positivos tanto nos discentes como nhas
pessoas/comunidade com a realizacdo de
atividades educativo-preventivas sobre animais
de companhia, bem-estar animal, posse
responsavel e controle de zoonoses.
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RESUMO

O mindset é um conjunto de crencas, valores e opinifes que fazem a pessoa agir da maneira como agem, ou seja,
€ um modelo mental. O tema ficou conhecido apds o langamento do livro Mindset, escrito por Carol Dweck. Em
sua teoria, ela mostra que existem dois tipos de mentalidade: o mindset fixo e 0 mindset progressivo. De acordo
com essa teoria, uma pessoa com mindset progressivo é aquela que busca se desenvolver constantemente, sempre
enfrentando desafios que tragam novos aprendizados ao longo de toda a vida. Ja a pessoa de mindset fixo é aquela
que tem medo de ter seus conhecimentos questionados e ndo enxerga valor na aprendizagem constante, pois acha
gue ja tem conhecimento ou dominio suficiente sobre algum tema. No contexto da educagdo, a teoria do Mindset
chega para auxiliar os educadores a incentivarem mecanismos que possam ajudar estudantes a desenvolverem um
mindset progressivo, mecanismos esses que podem impactar positivamente no desempenho social, emocional e
cognitivo dos estudantes. Essas observa¢Ges motivaram a realizacdo deste projeto que visa identificar e relacionar
0 mindset dos estudantes do curso de Medicina do UNIFESO com o desempenho académico.

Palavras-chave: mindset fixo, mindset progressivo e desempenho académico

ABSTRACT

Mindset is a set of beliefs, values and opinions that make the person act the way they act, that is, it is a mental
model. The theme became known after the release of the book Mindset, written by Carol Dweck. In her theory,
she shows that there are two types of mindset: the fixed mindset and the progressive mindset. According to this
theory, a person with progressive mindset is one who seeks to develop constantly, always facing challenges that
bring new learning throughout life. The person with a fixed mindset is the person who is afraid of having his
knowledge questioned and does not see value in constant learning, because he thinks he already has enough
knowledge or mastery on some topic. In the context of education, mindset theory comes to help educators
encourage mechanisms that can help students develop a progressive mindset, mechanisms that can positively
impact student’s social, emotional, and cognitive performance. These observations motivated the realization of
this project that aims to identify and relate the mindset of UNIFESO medical students with academic performance.
Keywords: fixed mindset, progressive mindset and academic performance

INTRODUCAO A inclusdo de mindsets académicos na
estrutura do aprendizado da énfase a um
conjunto  crucial de varidveis  desse
aprendizado. Primeiro, mindsets académicos
positivos estdo associados aos comportamentos
) académicos persistentes que levam a
costu_mam ser o que <_)br|gam os~estudantes ase aprendizagem (FARRINGTON e cols., 2012b).
engajarem no aprendizado ou ndo. Dessa maneira, os mindsets académicos podem

ser vistos como precursores ou motivadores

Os mindsets académicos sdo as atitudes
0u crengas psicossociais que se tem sobre e em
relagédo ao trabalho académico (FARRINGTON
e cols., 2012a). Essas atitudes e crengas
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para a participacdo em atividades de
aprendizagem.  Segundo, 0s  mindsets
académicos também sdo provaveis produtos de
experiéncias de aprendizado mais profundo, ou
seja, @ medida que os estudantes se envolvem
com as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem desenvolvem um senso de si,
uma valorizacdo da educacgdo e uma disposicao
positiva em direcdo a um aprendizado adicional
(FARRINGTON e cols., 2012b).

Uma revisdo de literatura (2012) abordou
os fatores ndo-cognitivos na aprendizagem dos
estudantes - significando as habilidades,
atitudes, crencas e estratégias - que
desempenham um importante papel no
desempenho escolar, mas que ndo sdo
diretamente medidos pela maioria dos testes
académicos cognitivos (FARRINGTON e cols.,
2012a). Os pesquisadores concluiram que a
maneira mais direta de melhorar o desempenho
académico  dos  estudantes é  pelo
aprimoramento dos comportamentos
académicos, ou seja, aumentando participacgéo,
guantidade e qualidade de estudo, aumentando
0 numero de tarefas concluidas e/ou
melhorando o interesse em sala de aula
(FARRINGTON e cols., 2012a).

Também importantes sdo a qualidade,
intensidade e duracdo do esforco investido
nesses comportamentos académicos, fator
referido como perseveranca académica. Quanto
maior for a perseveranga do estudante, maior
sua frequéncia as aulas, mesmo quando outras
coisas interferirem e maior a probabilidade de
continuar perseguindo objetivos académicos
mesmo quando contratempos ou obstaculos
atrapalharem (FARRINGTON e cols., 2012a).
Evidéncias sugerem que uma das melhores
alavancas para aumentar a perseveranga dos
estudantes e aprimorar 0s comportamentos
académicos é apoiar o desenvolvimento de
mindsets académicos (FARRINGTON e cols.,
2012a). Estudantes com mindsets académicos
positivos trabalham mais, possuem
comportamentos académicos mais produtivos e
perseveram para superar os obstaculos. Por
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outro lado, os estudantes com mindsets
negativos sobre a escola ou sobre si mesmos
provavelmente se afastardo dos
comportamentos essenciais para 0 SUCESSO
académico e desistirdo facilmente quando
encontrarem contratempos ou dificuldades
(FARRINGTON e cols., 2012a).

Uma pesquisa de intervencdo (2011)
demonstrou que os mindsets académicos sdo
fatores maleaveis que podem ser alterados
intencionalmente  através de  variaveis
contextuais ou instrucionais (YEAGER e
WALTON, 2011; MAZLOW, 1943). Isso
sugere que a maneira mais proveitosa de
melhorar a perseverancga académica e ajudar 0s
estudantes na construcdo de competéncias
associadas a aprendizagem é focar a atencdo no
desenvolvimento de mindsets académicos
(YEAGER e WALTON, 2011; MAZLOW,
1943).

Farrington (2013) identificou quatro
mindsets-chave, cada um deles
independentemente  associado com maior
perseveranca, melhores  comportamentos
académicos e notas mais altas. Estes mindsets se
baseiam diretamente em pesquisas sobre
motivacdo humana e necessidades psicolégicas
(FARRINGTON, 2013). Os mindsets-chave sao
eXpressos na primeira pessoa sob ponto de vista
do estudante:

1) Eu pertengo a esta comunidade
académica. Mazlow (1943) observou ha muito
tempo que uma das nossas necessidades
humanas ¢ de “pertencimento” e “um lugar no
grupo [de alguém]” (MAZLOW, 1943). Nesse
contexto, refere-se ao senso de conexdo dos
estudantes com colegas e adultos em suas
classes e sua escola. Pertencer é particularmente
importante em uma educagdo porque a
aprendizagem  humana €  socialmente
construida: entendemos o mundo através da
nossa interacdo com os outros (VYGOTSKY,
1958). Sentir-se parte de uma comunidade de
estudantes é um poderoso  motivador.
Estudantes com forte senso académico de
pertencer a si mesmos sdo membros nao apenas
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de uma comunidade social, mas de um
comunidade intelectual. Eles tendem a
interpretar contratempos e dificuldades em seus
estudos como parte normal da aprendizagem, e
n&o como sinais de que estdo "fora do lugar" em
um ambiente académico particular (WILSON e
LINVILLE, 1982). Por outro lado, os
estudantes que nao sentem o0 sentimento de
pertencer a escola tendem a se afastar da
interacdo com seus colegas, associam o trabalho
académico ao seu senso de alienacdo da
comunidade escolar. E provéavel que eles fagam
pouco esforco para aprender (OSTERMAN,
2000).

2) Eu posso ter sucesso nisso. O grau em
gue os estudantes acreditam que sdo bons em
um tipo particular de tarefa ou campo de estudo
esta fortemente associado a perseveranca. Para
que os estudantes dediquem o esforco continuo
necessario para a aprendizagem, eles devem
acreditar que seus esforgos serdo bem sucedidos
(BANDURA, 1986). Essa mentalidade também
deriva da nossa necessidade ou desejo basico de
uma avaliacdo estdvel, com base firme,
geralmente alta, pelo autorrespeito ou
autoestima e pela estima dos outros
(BANDURA, 1986). Os estudantes que
antecipam o fracasso ou acreditam que ndo
podem fazer algo bem provavelmente abstém-
se de investir esforcos ou desvalorizam a
importancia da tarefa, a fim de manter um senso
de sua propria competéncia (MAZLOW, 1943).

Pesquisas sugerem que estudantes que
acreditam que terdo sucesso em uma tarefa
académica tem maior probabilidade de persistir
por mais tempo na tarefa e usar estratégias
cognitivas e metacognitivas que melhorem seu
desempenho (SCHUNK, 1982).

3) Minha habilidade e competéncia
crescem com meu esfor¢o. Muita atengdo tem
sido dada ao que Carol Dweck, ph.D em
psicologia, chama de mindset progressivo, que
se relaciona as ideias de alguém sobre a
natureza da inteligéncia.

Estudantes com mindset progressivo
acreditam que o cérebro é um musculo que fica
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mais forte com o uso. Por conseguinte, sdo mais
propensos a interpretar desafios ou erros
académicos como oportunidades para aprender
e desenvolver seus cérebros (DWECK, 2006).
Ter um mindset progressivo significa motivagéo
para aprender e gostar de desafios (MUELLER
e DWECK, 1998). Dweck contrasta um mindset
progressivo com um mindset fixo.

Os estudantes com mindset fixo pensam
na inteligéncia como algo predeterminado e que
n&o esta sob seu controle. E mais provavel que
sejam orientados para o desempenho do que
para o dominio, o que significa que séo
motivados pelo desejo de mostrar sua
inteligéncia superando os outros ou pelo desejo
de ndo parecer inferiores por ter baixo
desempenho. Infelizmente, nenhuma dessas
manifestacGes de orientacdo ao desempenho é
associado a perseveranga. Os estudantes
motivados a superar 0s outros tendem a desistir
rapidamente quando o sucesso ndo é facil. Sdo
guiados pelo desejo de esconder o que eles
temem e abstém-se de se envolver em uma
tarefa para que ndo corram o risco de fracasso
publico (BLACKWELL e cols., 2007).

4) Este trabalho tem valor para mim. Os
seres humanos  estéo continuamente
interpretando e significando a experiéncia.
Nossos  cérebros  naturalmente  buscam
conexdes para processar novas informacoes e
ideias. Para que o trabalho académico se torne
foco de atencdo, um significado tem que ser
dado a ele (BRANSFORD e cols., 2000).

Os estudantes valorizam tarefas e temas
académicos que se conectam de alguma forma
as suas vidas, suas futuras atividades/carreiras
educacionais ou seus interesses atuais. Quando
0s estudantes valorizam seus cursos € muito
mais provavel que eles se esforcem para
conclui-los.

O valor que um estudante atribui a uma
determinada tarefa académica esta fortemente
associado a ambos persisténcia e desempenho
nessa tarefa (ECCLES e cols., 1983). Quando
uma tarefa ndo é avaliada, os estudantes
precisam gastar significativamente mais energia
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para focar sua atencdo; além disso, eles sdo
muito menos propensos a lembrar informagdes
relacionadas a essa tarefa.

Evidéncias apoiam fortemente a relacdo
entre mindset progressivo, maior perseveranca
académica e melhor desempenho académico
(FARRINGTON e cols., 2012a). Em resumo,
quando um estudante sente pertencer a uma
comunidade, acredita que o esfor¢o aumentara
a capacidade e a competéncia, acredita que o
sucesso € possivel e estd sob seu controle e vé o
trabalho escolar como interessante ou relevante
para sua vida, € muito mais provavel gque
persista em tarefas, apesar dos contratempos e
exiba os tipos de comportamentos académicos
gue levam ao aprendizado e ao sucesso escolar.
Inversamente, quando os estudantes sentem que
ndo pertencem, ndo sdo inteligentes o
suficiente, incapazes de obter sucesso ou nao
encontram relevancia no trabalho em questéo,
sdo compelidos a desistir e se retirar do
trabalho, demonstrando maus comportamentos
académicos que resultam em notas baixas
(FARRINGTON e cols., 2012a).

Assim, 0s mindsets académicos sdo
alavancas  criticas para aumentar 0
envolvimento dos estudantes e a persisténcia
necessaria para desenvolver as outras
competéncias exigidas pelas metodologias
ativas de ensino-aprendizagem. Além disso,
estudos sugerem que 0s educadores
desempenham um papel fundamental na
construgdo  de  mindsets  progressivos.
Identidades académicas, atitudes e crencgas dos
estudantes sobre a escolarizacao sao fortemente
influenciadas pelo ambiente escolar em que a
aprendizagem ocorre; a estrutura do trabalho
académico, metas, suporte e feedback nesse
ambiente; e as mensagens implicitas e explicitas
transmitidas aos estudantes sobre si mesmos em
relacio a esse trabalho  académico
(COVINGTON, 2000).

O aumento da motivacéo dos estudantes
para aprender depende, em Ultima anélise, da
criacdo de um conjunto de circunstancias em
gue o0s estudantes gostem de aprender
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(NATIONAL RESEARCH COUNCIL AND
THE INSTITUTE OF MEDICINE, 2004).

As evidéncias cientificas suportam que o
mindset fixo limita as realiza¢cbes. Enche a
mente das pessoas com  pensamentos
perturbadores, torna desagradavel o esforgo e
leva a estratégias de aprendizado inferiores.
Mais do gue isso, transforma as outras pessoas
em juizes, em vez de aliados. Quer esteja
falando de Darwin quer de universitarios, as
realizacbes importantes exigem  grande
concentragdo, esforco total e um bau cheio de
estratégias. E também aliados para o
aprendizado. Isso é o0 que 0 mindset progressivo
nos da, e por isso permite que nossas
capacidades se desenvolvam e frutifiquem.

Segundo Alfred Binet, inventor do teste
de quociente de inteligéncia (QI), com prética,
o treinamento e, acima de tudo, o método,
somos capazes de aperfeicoar nossa atencéo,
nossa memoria e nossa capacidade de
julgamento, tornando-nos literalmente mais
inteligentes do  que  éramos  antes
(BINET,1975).

A pretensdo desse projeto foi possibilitar
aos estudantes do curso de Medicina o
conhecimento do mindset que esta orientando a
sua vida, estimulando-os ao crescimento e,
como resultado imediato, a aquisicdo de
melhores rendimentos académicos.

METODOLOGIA

Os estudantes do curso de Medicina do
UNIFESO responderam ao questionario
adaptado do original inglés: mindset online que
avalia o componente mindset progressivo X
mindset fixo.

Uma escala de resposta para todos os 20
itens foi utilizada: a) Concordo plenamente, b)
Concordo, c) Discordo e d) Discordo
totalmente.

Cada resposta do questionario
apresenta uma pontuagdo pré-estabelecida
de 0 a 3. O somatdrio de todas as respostas
determinou o tipo de mindset: progressivo
ou fixo. Os dados foram trabalhados
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estatisticamente no programa SPSS para
Windows e cruzados com as informacGes
individuais do desempenho académico dos
estudantes de Medicina do UNIFESO.

O publico alvo foi estudantes do 1° ao
8° periodos. Estudantes do 9° ao 12°
periodos foram excluidos da pesquisa, uma
vez que suas atividades curriculares ndo séo
desenvolvidas no mesmo cenario dos
demais.

Atendendo  aos  preceitos da
Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de
Salde, a pesquisa foi submetida e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Serra dos Orgéos através da
Plataforma Brasil — Ministério da Saude. Os
estudantes entrevistados receberam um
termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), em duas vias, contendo as
informacdes sobre todos os aspectos do
estudo, em linguagem clara e acessivel,
garantindo que o estudante entendesse e
aceitasse todos os aspectos do trabalho,
incluindo possiveis riscos e beneficios
envolvidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o cronograma proposto para a
realizacdo desta pesquisa, a aplicacdo dos
questionarios para a identificagdo do mindset,
dos estudantes dos 1° ao 8° periodos do curso de
Medicina, ocorreria nos meses de junho/julho
de 2020. Entretanto, a pandemia pelo SARS-
Cov2 exigiu, de todos os brasileiros, o
isolamento  social com a consequente
interrupcdo de servicos considerados néo
gssenciais, dentre eles, o ensino.

De margo de 2020 até julho/2021, o
UNIFESO e as demais instituicdes precisaram
ofertar o ensino na forma remota com o intuito
de garantir a reducéo da circulacdo de pessoas.
Nessa nova realidade, os estudantes passaram a
assistir as aulas e realizar as provas
remotamente, ou seja, de forma online.
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Diante de tal cenario, uma questdo
importante veio & tona: Ser& que os resultados
das avaliagdes expressariam a realidade? Diante
da duvida, optamos por ndo realizar a coleta de
dados até o retorno das aulas presenciais, que
ocorreu em agosto de 2021.

Com o retorno das atividades
presenciais, 0 questionario para a avaliacdo do
mindset foi respondido, somente, pelos
estudantes do 5° periodo. Dos 92 alunos
inscritos no periodo, 73 responderam ao
questionario, representando 79% da turma.
Desses, 3 estudantes apresentaram o mindset
fixo.

Apesar dos estudantes com mindset
fixo terem sido aprovados no periodo com
médias finais entre 7,3-8,0, a amostragem nao
expressou nem 10% daquela proposta
inicialmente. Por esta razdo, ndo se pode
concluir que essas pessoas nao tiveram seus
desempenhos académicos modulados pelo
mindset. Somente com a continuidade desta
pesquisa é que poderemos estabelecer a relagdo
direta entre 0 mindset e o desempenho dos
estudantes.

O que se sabe até o momento é que
0 mindset das pessoas norteia diferentes
medidas de resultado. Sob a 6tica educacional,
alunos com mindset de crescimento
apresentam um  maior  desempenho
académico quando comparados a alunos com
mindset fixo. Isto porque as pessoas
de mindset de crescimento acreditam que a
guantidade de esfor¢co que colocam sobre
seus objetivos e tarefas é determinante para
0 Seu sucesso e, principalmente, para a sua
aprendizagem (BLACKWELL e cols., 2007).

O desempenho académico também é
influenciado por fatores estruturais, como
historico socioeconbmico, e fatores
psicoldgicos, como as crengas dos alunos sobre
suas habilidades. Claro e cols. (2016)
mostraram que alunos de familias de baixa
renda sd0 menos propensos a manter um
mindset de crescimento do que seus pares mais
ricos. Por outro lado, aqueles que tem um
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mindset de crescimento sdo, consideravelmente,
protegidos contra os efeitos deletérios da
pobreza sobre o desempenho sugerindo que o
mindset dos alunos pode moderar ou exacerbar
os efeitos da desvantagem econdmica (CLARO
e cols., 2016).
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Area temética: Quimica e bioquimica de produtos naturais com possivel aplicagdo terapéutica.

RESUMO

A utilizacdo de Produtos Naturais (PN) como recurso terapéutico remonta a utilizacdo de Plantas Medicinais, que sdo
adotadas desde periodos milenares. No Brasil a utilizacdo da flora endémica comega a ser relatada sob a Gtica cientifica
apos a chegada dos europeus, que na falta do conhecimento sobre as propriedades medicinais das plantas do “novo
continente” recorreram a cultura indigena para o preparo de extratos terapéuticos. Somente no século XIX surge a primeira
farmacopeia brasileira, que impulsiona a quimica de PN no pais. A fitoquimica figurava como centro das praticas
cientificas, mas a partir do século XX a tradicdo dos PN encontra novas diretrizes como sua utilizagdo em Quimica
Medicinal, ganhando mais destaque. Seja pela aplicacdo direta, como recursos para semissintese ou arcabouco referencial
para o planejamento de estruturas sintéticas. O estudo aponta o interesse popular sobre as propriedades medicinais das
plantas, em especial as endémicas, e, na mesma propor¢do, revela o desconhecimento popular de muitas aplicacdes
terapéuticas. Sao discutidos aspectos do preparo de extratos e quantificagdo substancias a partir de uma curva analitica
estabelecida por fotos digitais. O trabalho culmina na divulgacéo dos dados levantados, fazendo utilizagcdo das midias
virtuais e buscando alcance da populagdo por redes sociais.

Palavras-chave: Produto-Naturais, Quimica Medicinal, Farmacotécnica, PNPIC, Plantas Medicinais.

ABSTRACT

The use of Natural Products (NP) as a therapeutic resource date back to the use of Medicinal Plants, which have been
adopted since ancient times. In Brazil, the use of endemic flora began to be reported from a scientific perspective after
the arrival of the Europeans, who, in the absence of knowledge about the medicinal properties of plants from the “new
continent”, turned to indigenous culture for the preparation of therapeutic extracts. It was only in the 19th century that the
first Brazilian pharmacopoeia appeared, which boosted NP chemistry in the country. Phytochemistry figured as the center
of scientific practices, but from the 20th century onwards, the NP tradition finds new guidelines, such as its use in
Medicinal Chemistry, gaining more prominence. Whether by direct application, as resources for semi-synthesis or a
referential framework for planning synthetic structures. The study points out the popular interest in the medicinal
properties of plants, especially the endemic ones, and, in the same proportion, reveals the popular lack of knowledge
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about many therapeutic applications. Aspects of extract preparation and substance quantification are discussed from an
analytical curve established by digital photos. The work culminates in the dissemination of the data collected, making use
of virtual media, and seeking to reach the population through social networks.

Keywords: Natural Products, Medicinal Chemistry, Pharmacotechnics, PNPIC, Medicinal Plants.

INTRODUCAO

A humanidade, num aspecto geral e
abrangente aos diversos tempos e civilizagdes,
procurou na natureza meios de curar 0os males
diversos que acometem aos seres-humanos.

Remontando-se as referéncias milenares da
medicina tradicional chinesa, com registros desde
5000 a.C., das Ayurvedas indianas, 4000 a.C., e dos
registros egipcios no livro Swnw, entre 3000 e 2000
a.C., identifica-se a pratica empirica da utilizacdo
de chas, 6leos, extratos e unguentos como recursos
terapéuticos, baseados na experiéncia empirica e
tradicbes culturais transmitidas de geracdo a
geracéo.

As préaticas médico-farmacéuticas, num
aspecto que se pode denominar como pré-
cientifico, e sob a 6tica ocidental, identificam nos
registros histéricos de Hipdcrates e Galeno
aspectos gue permitem conceitua-los como pais da
medicina e da farmécia, respectivamente.

Outrossim, apenas no periodo da
Renascenca Europeia, com o0 surgimento da
iatroquimica e as praticas e pensamentos de
Paracelso, autor da célebre percepgdo de que “a
dose distingue o veneno da cura”, que o
detalhamento de atividades terapéuticas extraidas
da natureza (minérios, plantas e animais) e
identificadas sob a d&tica do empirismo, se
aproxima dos moldes cientificos que trazem a
praticas atuais.

Neste sentido, é através da percepcdo de
Emil Fischer e Paul Ehrlich, na transi¢ao entre os
séculos XIX e XX, que a Quimica Medicinal ganha
félego e robustez suficiente e acaba por trazer as
percep¢Oes de que para cada mal, pode-se descobrir
ou inventar uma substancia capaz de amenizar
sintomas ou mesmo prover a cura. E a percepgéo
gue se traduz como relagdes da “bala magica”,
“chave-fechadura” ou, numa Otica mais atual,
“encaixe-induzido”.

No Brasil, tendo em vista 0s registros dos
europeus apos chegarem ao “novo continente”, a

dificuldade em encontrar recursos médico-
farmacéuticos naturais até entdo conhecidos pelos
colonizadores, levou a necessidade de explorar 0s
conhecimentos dos povos indigenas sobre a
utilizacdo de plantas endémicas aos biomas
brasileiros para a cura de males, que comegam a ser
amplamente exploradas e, a partir de entdo,
registradas sob a Gtica cientifica.

Theodoro Peckolt é o autor da primeira
farmacopeia brasileira, somente em 1827, seguido
por Otto Gottlieb e Walter Mors, cujos
desenvolvimentos cientificos foram cruciais para o
crescimento da pesquisa sobre a quimica de
Produtos Naturais (PN) no Brasil, que acabaram
por propiciar a fundacéo de Institutos e Centros de
pesquisa sobre tema no pais.

A fitoquimica figurou durante longo periodo
como o principal interesse na area de PN, gerando
um grande arcabougo molecular sobre a flora
brasileira. Mas é possivel identificar que, a partir
da segunda metade do ultimo século, houve uma
ampliacdo na atuacdo da pesquisas sobre PN,
direcionado principalmente para seus aspectos
sobre atividades bioldgicas.

Extratos brutos, fraces moleculares ou
mesmo substancias isoladas de plantas, apresentam
atividades  biologicas fantasticas, desde o
tratamento de cefaleia a  propriedades
antineoplasicas, e sdo muitas vezes utilizadas como
recurso intelectual e sintético para obtencdo de
novas substancias.

A Regido Serrana do estado do Rio de
Janeiro, figura entre os principais remanescentes da
fauna e flora da Mata Atlantica, mesmo restando
apenas 27% de sua cobertura original no territério
fluminense. A flora deste bioma apresenta mais de
dez mil espécies endémicas, que junto aos demais
biomas brasileiros detém 20% do patriménio
genético mundial.

Diante do potencial que 0 bioma em questdo
apresenta, tanto em termos da descoberta de novas
substancias, bem como suas aplicacdes
farmacéuticas o projeto, que sera detalhado a seguir
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evidencia a constante busca de conhecimento sobre
PN’s, aplicagdo destes recursos junto a técnicas de
separacdo bem a utilizacdo direta de plantas que
figuram no cotidiano brasileiro — especialmente da
Regido Serrana — através do Plano Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC).

JUSTIFICATIVA

A identificagdo e o melhoramento de
tratamentos para doencas provocadas por fatores
enddgenos ou exdgenos, com origem genética ou
endémica, que podem ser estendidos globalmente
ou pertinentes a regides especificas € interesse
continuo da sociedade bem como das industrias
farmacéuticas. Os PN’s representam 25% do
mercado  farmacéutico  internacional, que
movimenta anualmente mais de 500 bilhdes de
dolares.

Tendo em vista a iminente busca por novos
medicamentos, tanto ao aperfeigoamento quanto a
inovacdo de terapias para as doencas conhecidas e
para outras que possam surgir; a referida
importancia econdmica para setor farmacéutico; a
localizacdo privilegiada do centro universitario
situada na regido de estudo; o incentivo aos
aspectos e aplicacbes do PNPIC; a importancia
académica ainda em voga do estudo de PN’s; além
do desenvolvimento de conhecimento e
habilidades dos estudantes e pesquisadores sobre as
questdes pertinentes ao tema e a propria execucao
da pesquisa e a divulgacdo cientifica que alcanca a
sociedade, torna o trabalho realizado relevante e
atual.

OBJETIVOS

Objetivo geral

O trabalho possui como cerne a identificacdo
do conhecimento popular sobre a flora endémica da
regido estudada, bem como o preparo de extratos
de forma eficiente e categorizagéo da aplicacdo dos
mesmos, corroborando aspectos pertinentes ao
PNPIC, seguido da divulgacdo dos resultados para
a sociedade, especialmente através de meios
digitais.

Objetivos especificos
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e Realizar levantamento bibliografico
sobre aspectos medicinais da flora
da Mata Atlantica;

e Recolher respostas do
conhecimento popular em voga
sobre a temética;

e Identificar aspectos
farmacotécnicos para o preparo de
extratos medicinais;

e Desenvolver metodologia analitica
para verificar concentracdo e
qualidade dos extratos;

e Explorar recursos cotidianos para
elaboracéo das partes
experimentais;

e Explorar os aspectos didaticos
relativos a pesquisa.

e Divulgar informacdes cientificas e
resultados das pesquisas por midias
sociais e e-mail;

REVISAO BIBLIOGRAFICA

A cultura popular cultiva extratos e
preparados aquosos e alcodlicos desde muito
tempo. Esses recursos muitas vezes eram utilizados
para tratar ou combater diversas enfermidades.
Existem registros de diferentes culturas a respeito
da busca de préaticas e cultivos de substancias
terapéuticas, como referéncias egipcias, medicina
tradicional chinesa e a pratica da Ayurvedas
indiana. Dentre essas e outras praticas estudadas, o
que hd em comum é o conhecimento popular que
passa no decorrer dos anos e é ensinado aos seus
familiares com o intuito da busca para a cura dos
males na natureza.

O conhecimento de Oleos, unguentos e
extratos de origem natural atravessa séculos sendo
muitas vezes reescritas e remontadas. E
interessante correlacionar esta perspectiva aos
primeiros paradigmas da quimica medicinal
contempordnea que  fundamentam-se  nas
perspectivas de Emil Fischer e Paul Ehrlich, com a
relacdo do efeito “chave-fechadura” e da percepgao
da “bala magica”, respectivamente, que
complementam- se na compreensdo que cada
doenca tem fundamento em disturbios ex6genos ou
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endégenos que podem ser combatidos pela
administracdo de substéncias, sejam elas
descobertas ou inventadas, que comporte-se como
estrutura quimica ligante e que venha a interagir
com a biomacromolécula (proteina/enzima)
receptora de forma a tratar a doenca ou distuarbio.

Antes do estabelecimento do “paradigma
Fischer-Ehrlich” — se assim pode-se denominar —
ndo se pode avancar na cronologia da descoberta de
farmacos sem falar-se de seu importante
antecessor, Alex Hoffmann que, na transicdo do
século XIX para 0 XX, obtém a molécula do Acido
Acetil Salicilico (AAS).

Tenha-se em vista que o processo de sintese
ou semissintese orgédnica emerge neste caso do
préprio conhecimento da salicileina, ou mais
adequadamente caracterizado e isolado Acido
Salicilico (AS), produto natural obtido a partir do
salgueiro (Salix alba).

O salgueiro ¢ uma arvore relatada em
manuscritos centendrios e sua utilizacdo para fins
terapéuticos remonta outra vez as perspectivas
milenares de medicina. Tamanha ¢ sua
importancia, que a éarvore tem significados
culturais bastante profundos, como a cultura
judaica na Festa dos Tabernaculos (Sucot), na
cultura chinesa como simbolo de imortalidade ou a
prépria utilizagdo medicinal da casca por
Hipdcrates para tratar dores e febre.

Com isso, a quimica de produtos naturais se
mostra, portanto, como ponto de partida e
inspiragdo para a descoberta e invencdo de
substancias direcionadas a quimica terapéutica. Em
relacdo ao Brasil, devem ser questdes culturais,
historicas e geogréaficas, quando tratamos de
biodiversidade.

Durante muito tempo a fotoquimica, por si,
foi centro de interesse de pesquisas gerando um
arcabougo de conhecimento sobre as substancias
presentes na flora brasileira. O Brasil é favorecido
com sua biodiversidade a respeito das abordagens
cientificas supracitadas. No entanto ndo figura no
cenario mundial entre os maiores produtores de
conhecimento nessa area.

O trabalho pretende apontar e elucidar ¢ a
utilizagdo de fontes naturais de produtos e

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

substancias para objetivos terapéuticos, oriundos
de plantas endémicas ou comuns a Regido Serrana
deste Estado.

METODOLOGIA

O grupo de pesquisa explorou bases de busca
como “google académico”, “pubmed” e “scielo”
explorando palavras chaves como “Mata
Atlantica”, ‘“Produtos Naturais”, “Atividade
Biologica”, “Quimica Medicinal”,
“Farmacotécnica”, “PNPIC”, “Regido Serrana”.
Estas palavras foram utilizadas em diversas
combinagdes entre si  visando identificar
publicacGes relevantes sobre o tema, as quais
contivessem apontamentos de plantas
significativas para as finalidades propostas neste
trabalho. Assim, chegou-se a um conjunto de
plantas mais relevantes a serem consideradas nas
entrevistas a populacdo. Foram coletadas 98
respostas.

Iniciou-se a seguir um ciclo de entrevistas
com a populacdo da regido de estudo gerando
resultados preliminares. Diante das condigdes de
restricdo pertinentes a pandemia COVID-19 houve
necessidade de transportar estas entrevistas para a
modalidade digital, acompanhadas adequadamente
de Termo de Consentimento livre e Esclarecido
(TCLE) também no formato digital visando
respeitar as leis e diretrizes éticas para este tipo de
abordagem.

Em seguida foram realizados treinamentos
da equipe de alunos de iniciacdo cientifica a
respeito de técnicas laboratoriais pertinentes aos
aspectos visados de tratamento das plantas, bem
como preparo de extratos seguidos de
classificagdes e quantificacdes de interesse.

A respeito do tratamento de plantas foi
utilizado micro-ondas caseiro para desidratacéo
das plantas estudadas para que fossem
adequadamente armazenadas e depois utilizadas
para o preparo de extratos aquosos ou alcodlicos.

A desidratacdo se deu pela repeticédo de 3 ou
4 momentos de 30 segundos cada em poténcia
maxima, estando as folhas envoltas de folha de
papel comum absorvente.
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Foi priorizado a utilizacdo de &gua no
preparo de extratos, sendo exploradas duas
temperaturas principalmente, sendo temperatura
ambiente, por volta de 25°C e proximo a fervura,
entre 90 e 95°C.

Para elaboracdo de curva analitica e
guantificacdo de analitos sem utilizacdo de
espectrofotdmetro, visou-se a utilizacdo de
recursos ordinarios e cotidianos, como cameras e
lanternas de celulares, sites e softwares de livre
acesso para coleta de valores de matrizes RGB de
fotografias e elaboragdo de gréficos visando
correlacionar  absorbancia de misturas e
quantificagdo de analitos conhecidos.

Por fim os resultados obtidos de pesquisa
bibliogréafica, entrevistas e métodos de preparo e
guantificacdo de extratos, bem como informac6es
transversais aos Produtos Naturais tém sido
divulgados a partir de midias sociais sendo
preferida a plataforma Instagram.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Levantamento bibliografico e pesquisa
com a populacéo

Sobre a pesquisa bibliografica ndo houve
dificuldade em encontrar referéncias que
relatassem a importancia académica, farmacéutica
e social da flora endémica a Regido Serrana.

A partir destas pesquisas foram eleitas as
seguintes plantas: Pitanga (Eugenia uniflora), Pata-
de-vaca (Bauhinia forficata), Goiabeira (Psidium
guajava), Pimenta-rosa ou Aroeira (Schinus
terebinthifolius), = Maracuja-doce  (Passiflora
alata), Guaco (Mikania glomerata), Espinheira-
santa (Maytenus ilicifolia), Arnica (Arnica
montana), Guaimbé (Philodendron
bipinnatifidum), Clusia (Clusia fluminensis), Pau-
brasil (Paubrasilia echinata), Manaca-da-serra
(Tibouchina mutabilis), Cedro (Cedrela fissilis),
Erva-de-santa-maria (Dysphania ambrosioides),
Paratudo  (Hortia  brasiliensis),  Sibipiruna
(Caesalpinia  pluviosa), Embauba (Cecropia
pachystachya), Boldo (Peumus boldus), Capim-
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limdo (Cymbopogon citratus), Babosa (Aloe vera)
e Jurubeba (Solanum paniculatum).

Foram obtidos alguns resultados
preliminares com entrevistas a populacgéo.

Dos entrevistados, 86,7% vivem em
Teresopolis, sendo 75,5% do sexo feminino. A
janela etaria dos entrevistados foi de 16 a 65 anos
de idade. 93,9% possuindo pelo menos o Ensino
Médio completo.

A respeito da utilizagdo de plantas
medicinais, 26,5% usam raramente e 23,5% caso
estejam doentes.

A respeito dos principais alvos terapéuticos
visados, os principais foram dor de cabeca, dores
musculares ou problemas gastrintestinais. 73,5%
dos entrevistados preferem  medicamentos
alopéticos industrializados, e 16,3% recorrem a
extratos de plantas medicinais.

79,6% dos entrevistados afirmaram utilizar
plantas para tratar doencas e mal-estar e a maioria,
89,8%, entende que a parte das plantas que
normalmente é utilizada para fins terapéuticos
seriam as folhas e 33,7 indicam raizes. A literatura
cientifica, no entanto, esclarece que diferentes
partes da anatomia das plantas sdo capazes de
fornecer substancias diferentes em concentra¢es
diferentes.

A maioria, 49,0%, disse possuir plantas
medicinais em casa, 45,9% compra em lojas de
produtos naturais e 41,8% encontram facilmente
nos arredores de suas casas. Dentre as plantas
listadas, as mais relatadas foram: boldo, capim-
lim&o e babosa. Horteld e camomila foram também
indicadas, mesmo ndo sendo endémicas da Mata
Atlantica, a presenca nas respostas foi relevante.

Diante da lista de plantas estudadas e
propostas nas entrevistas, quase toas eram de
conhecimento popular, mas a aplicabilidade
terapéutica se mostrou desconhecida para muitas
delas. O desconhecimento das propriedades
medicinais foi congruente com o maior ou menor
conhecimento das espécies de plantas conhecidas,
0 que é pertinente.

AFigura 1, a seguir, apresenta as relagdes percentuais de acordo com o conhecimento sobre a finalidade

terapéutica das plantas listadas.
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Figura 1. Relac&o percentual das plantas utilizadas para finalidades terapéuticas.

O conhecimento e aplicacdo de plantas
medicinais  apresentou,  fundamentalmente,
tradicdo familiar, cerca de 80% das respostas.

Os entrevistado até entdo, quase em sua
totalidade, 98,0%, consideram muito importante o
dominio puablico e o estudo a respeito das plantas
medicinais e suas aplica¢des. Foi corroborada a
percepcdo de uma maior necessidade em se
divulgar este tipo de informacéo.

Preparo de extratos e curvas analiticas e
avaliacd@o de concentracdes e estocagem

A respeito da utilizagdo de plantas
medicinais, é relativamente simples compreender
gue a coleta de folhas (ou outras partes da estrutura
das plantas que se tenha o interesse) deve ser
realizado o mais proximamente possivel de sua
utilizacdo. Isto se deve a pretensdo de se manter
propriedades moleculares em qualidade de uso,
especialmente por se tratar de um ser vivo, cuja
interrupcdo do metabolismo ou da propria vida
poderd desencadear modificacbes n composicéo
molecular.

Numa simples andlise, folhas que forem
colhidas apenas para uso futuro passardo por
processos de desidratagdo e oxidacdo, bem como a

©

quantidade de 4gua remanescente podera propiciar
0 aparecimento de fungos ou outros micro-
organismos que poderdo ser danosos a composicao
molecular que se pretendia usar, ou mesmo
proporcionar reacdes adversas se ingeridos.

Para evitar as condi¢fes sobrescritas, uma
técnica cuja aplicacdo é sugerida é a desidratacao
controlada das folhagens que se pretende
armazenar. Existem técnicas de desidratacdo
explorando a utilizagdo do sol. Neste caso é
sugerida a utilizacdo do mesmo como fonte de
calor, como num esquema de estufa, mas que de
alguma forma possa diminuir a intensidade dos
raios ultravioleta incidentes pois 0s mesmos
poderiam ocasionar reagBes fotoquimicas que
poderdo modificar as estruturas potencialmente
ativas presentes nas folhas.

Outra técnica é a secagem utilizando forno a
baixas temperaturas e durante longas horas de
exposicdo das folhas a estas condigdes. A ressalva
que se faz é a periculosidade associada pela
utilizacdo de fornos a gas, ou o elevado gasto
energético para o uso de fornos elétricos.

Uma alternativa as duas técnicas anteriores —
e que foi adotada neste trabalho — é a utilizacdo de
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forno micro-ondas caseiro. A longa exposi¢do a
esta fonte de radiagdo pode também propiciar
modificacBes estruturais nas substancias que
compdem a mistura da folha. Para evitar
degradacgdes um certo protocolo deve ser seguido.

Em poténcia méaxima (em torno de 900
Watts) as folhas das plantas devem ser envoltas por
papel absorvente (toalhas de papel ou guardanapos)
e serem levados de trés a quatro vezes por 30
segundos em cada vez. Assim as folhas das plantas
deverdo apresentar aspecto desidratado e até
quebradico.

ApOs esta etapa as folhas ou seus “farelos”
poderdo ser armazenados por longos periodos —
periodos idealmente por volta de 1 a 3 meses —com
manutencdo  considerdvel da  composicéo
molecular dos 6leos essenciais intrinsecos.

Para realizacdo dos processos de tratamento
e quantificagdo, foi escolhido o boldo (Peumus
boldus) pois se tratou da planta com mais amplo
conhecimento e aplicacdo diante da populacéo
entrevistada, bem como a facilidade de acesso a
espécie.
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Relevante apontar que 7,0 gramas de folha
de boldo apresentaram 1,0 grama ap0s 0 processo
de desidratacao.

Visando a seguranca do grupo de pesquisa e
bem como no intento de tornar factivel e
reprodutivel o processo aqui desenvolvido para
aplicacdo cotidiana e caseira para a populagéo,
foram definidas utilizacdo de 4gua como solvente
de extracdo em duas temperaturas padrdes para
extracdo das substancias componentes da folhas de
boldo.

A primeira temperatura foi proxima da
fervura — entre 90 e 95°C — entdo as folhas foram
maceradas — como se prepara café cotidianamente.
Desta forma, estabeleceu-se a seguinte relacdo de
extracdo: para 1,0 grama da folha desidratada foi
adicionado um total de 10,0 mL de agua quente,
sendo obtida uma mistura com uma coloragéo
proxima de um amarelo dourado, que apresentou
efeito Tyndall positivo, figurando como um
sistema coloide.

Para esta mistura, foi considerada a
referéncia média de que 0,5% de sua massa €
representada por alcaloides, dos quais 20% séo
referentes & estrutura da boldina (Figura 2).

O.
O CH,
o)
“CH,

Férmula molecular: C1gH>4NOy4

Massa molar: 327,37 g/mol

Figura 2. Estrutura da boldina, principal
alcaloide presente no boldo, sua formula molecular
e massa molar.

Para as relacbes esperadas de massa de
alcaloides e boldina relativa a bibliografia
consultada, calculou-se as concentragdes iniciais
referenciais de 0,50 g/L para os alcaloides totais e,
para a boldina, 0,10 g/L.

A partir desta solugdo matriz foram
realizadas duas dilui¢des para 0,30 g/L e 0,10 g/L
para os alcaloides totais e para a boldina seriam
0,06 g/L e 0,02 g/L.

A finalidade destas diluigdes foi estabelecer
uma curva analitica para determinagdo de
concentracBes referentes a misturas outras do
mesmo analito, mas com concentrag6es diferentes,
bem como para determinacdo da qualidade de
misturas velhas, expostas ou ndo a luz solar.

Ainda resguardando o grupo de pesquisa do
comparecimento aos laboratdrios institucionais,
tendo em vista a necessidade de autopreservagédo
diante da situacdo de pandemia, foi aqui proposto
um  método  alternativo a0 uso  de
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espectrofotdmetros, mas que respeitam as
diretrizes da lei de Lambert-Beer.

A alternativa proposta foi: em ambiente com
luminosidade controlada e conhecida, utilizando
uma mesma lanterna de celular com uma mesma
camera fotografica de celular, assim como um
mesmo frasco (copo) de vidro transltcido e incolor,
foram tomadas fotografias digitais para
averiguacdo das relacbes RGB pertinentes a certa
regido de pixels avaliados, também conhecida.

Tendo em vista que as relagcdes normalmente
aplicadas para célculos de absorbancia e
transmitancia de uma mistura se baseiam em feixes
de luz monocromaticos com comprimentos de onda
definidos, ao substituir esta fonte de informacéo e
medidas por matrizes RGB de é considerada uma
aproximacao que seré averiguada pela correlagéo
matematica (R?) dos resultados obtidos.

As matrizes RGB foram inventadas por
Bryce Edward Bayer, em 1972, entdo funcionério
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quantidades das cores Vermelho (R — Red), Verde
(G — Green), Azul (B — Blue), atribuidas a um pixel
para a formacdo de uma outra cor. Cada matriz
varia de 0 a 255, apresentando, portanto, 256 niveis
cada uma, sendo possivel a obtencéo de mais de 16
milhGes de cores distintas guardadas por ponto da
imagem digital o que é conhecido como: pixel.
Para a solugdo mensurada, foi verificado que
a matriz vermelha atribuiu maior importancia e
linearidade que as demais, para tanto, foi eleita
como padrdo de transmitancia tendo em vista o
valor maximo de 255 para esta matriz como sendo
o teste em branco. E valido ressaltar que branco de
um pixel é obtida pelos valores RGB 255, 255, 255.
Enquanto o preto é gerado pelos valores 0, 0, 0.
Assim para a transmitancia (T) sendo
avaliada pela relagdo “T = Red da solucéo/255”.
Em seguida o valor de T fornece a absorbancia (A)
pela relagao “A = —log T ”. Diante destas relagdes
foram tomados os seguintes dados no Quadro 1 a

da Kodak. Estas matrizes consistem em seqguir.
C(g/L) 0,50 0,30 0,10 0,00
Red (do
RGB) 179 210 242 255
T 0,702 0,824 0,949 1,000
A 0,154 0,084 0,023 0,000

Quadro 1. Valores relativos de concentracdo Red (do RGB), transmitancia e absorbancia.

Os valores identificados para A foram relacionados a concentracdo medida em g/L para verificagdo da
lei de Lambert-Beer, procurando-se corroborar pelos coeficiente de correlagdo (R?) calculado, que forneceram
0 Grafico 1 e suas expressdes a seguir.

Quantificacao de alcaloides

0,18
0,16 y=0,3102x - 0,0046 )

0,14 R*=0,9956 7
012 |
o1 e
0,08
0,06
0,04
0,02
0 @
-0,020,00 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60
Concentracdo relativa (g/L)

Absorbancia
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Gréfico 1. Correlagdo entre concentracéo
(g/L) e absorbancia, verificacdo da Lei de Lambert-
Beer.

Apos a obtengdo da curva analitica, foram
guantificadas duas solucdes em termos de RGB.
Para uma delas o valor inicial de R (do RGB) foi
de 149, extraido com agua quente. Apo6s 12 horas,
permanecendo exposta ao sol, 0 R (do RGB)
coletado foi de 186.
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Uma segunda frag&o desta solucéo, desta vez
mantida ao abrigo do sol apresentou R (do RGB)
inicial de 152 e ap6s 12 horas sendo 160.
Aplicando-se as correlagdes de T e A frente a
equacdo: y = 0,3102x — 0,0046 ,aqualy=Aex =
C (g/L), foram identificados os valores
apresentados no Quadro 2 a seguir.

Condicao Ao abrigo do sol Exposto ao sol
Tempo (h) 0 12 0 12
C(g/L) 0,74 0,69 0,76 0,59
Red (do
RGB) 152 157 150 169
T 0,596 0,616 0,588 0,663
A 0,225 0,211 0,230 0,179

Quadro 2. Verificagdo das concentragdes de Enfermidades gastrointestinais e agdo

solucdes desconhecidas “A = 0,3102.C — 0,0046”

A relacdo extraida da tabela deixa o
indicativo que 12 horas ap6s o preparo do extrato
da folha, haverda modificacdo da coloracao
verificada, sugerindo alteracdo da composigdo
molecular da mistura, possivelmente pela acdo
oxidativa da atmosfera, ou de componentes da
propria mistura. E ainda mais relevante a
identificar de que a concentracdo de alcaloides
totais para a mistura exposta ao sol acabou sendo
mais rapidamente modificada — 15% a mais quando
comparadas — sugerindo que a exposi¢do ao sol
acabou acelerando processos de degradagdo,
potencialmente estimulado reacGes fotoquimicas
paralelas a oxidacdo verificada mesmo ao abrigo
do sol.

CONSIDERACOES FINAIS

Pdde-se identificar que a populacéo tende a
apresentar certo conhecimento da existéncia e
finalidade de plantas medicinais comuns a regido
serrana, muito embora sua utilizagdo, efetivamente,
ndo seja tdo explorada. Algumas plantas
relacionadas ao estudo ndo séo do conhecimento
comum.

calmante sdo as atividades terapéuticas mais
exploradas. Farmacos industrializados tendem a ser
preferidos pela facilidade e costume. A falta de
conhecimento  aprofundado  sobre  plantas
medicinais é o principal motivo da baixa utilizagéo
destes recursos. E anseio comum o melhor das
finalidades terapéuticas que as plantas podem
proporcionar.

A metodologia de preparo e analise de
concentracBes pode ser relevante em diversos
aspectos, cotidianos e académicos. Conseguiu-se
ainda demonstrar que o longo armazenamento de
um extrato pode levar a perda ou modificagdo de
sua composicdo molecular, quanto mais sob
exposic¢éo solar.

Espera-se que as informagdes levantadas e
os métodos de utilizacdo das plantas estudadas
sejam reunidos em documentos multimidia e
alcancem a populagdo como um todo.
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RESUMO

A adequada utilizacdo de medicamentos é desejavel em diversos aspectos, desde a aquisi¢cdo do insumo farmacéutico até
seu transporte, armazenamento, consumo e eliminagdo, seja pela excre¢do corporal ou pela eliminacdo de pilulas
excedentes. Sobre descarte, medicamentos com data de validade expirada sdo geralmente misturados ao lixo doméstico
ou langados em pias, ralos e vasos-sanitarios, podendo gerar impactos ambientais significativos: eutrofizagcdo, mudancgas
de sexo em animais silvestres, “selecdo natural acelerada” ou extingao de espécies. Além disto, a qualidade da agua
consumida pelos seres humanos tem apresentado, ao longo dos anos, quantidades mensuraveis de farmacos e metabolitos,
com énfase aos esteroides. O trabalho discute a existéncia de leis, normas e diretrizes as boas préaticas do descarte de
medicamentos, como o Decreto Federal 10388 que estipula aplicacdo da logistica reversa para coleta de medicamentos
excedentes ou expirados. Constatam-se: falha nos meios de comunicacdo e cumprimento das boas praticas por industrias,
governo e individuos. A conscientizagdo massiva, a partir das escolas e midias, especialmente as redes sociais, é sugerida
como resolucdo. PropBe-se ainda, uma metodologia simples e de baixo custo para controle de qualidade de medicamentos
coloridos, aplicando curvas de analiticas a partir de imagens digitais dos insumos demonstrando a degradagdo de um
medicamento.

Palavras-chave: Descarte de medicamentos, impactos ambientais, assisténcia farmacéutica, controle de qualidade.

ABSTRACT

The adequate use of medications is desirable in several aspects, from the acquisition of the pharmaceutical ingredient to
its transport, storage, consumption, and disposal, either through bodily excretion or through the disposal of excess pills.
On disposal, drugs with an expired expiration date are generally mixed with household waste or thrown into sinks, drains
and toilets, which can generate significant environmental impacts: eutrophication, sex changes in wild animals,
"accelerated natural selection™ or extinction of species. In addition, the quality of water consumed by human beings has
shown, over the years, measurable amounts of drugs and metabolites, with emphasis on steroids. The work discusses the
existence of laws, norms, and guidelines for good drug disposal practices, such as Federal Decree 10388, which stipulates
the application of reverse logistics for the collection of surplus or expired drugs. These include failure in the media and
compliance with good practices by industries, government, and people. Massive awareness, from schools and media,
especially social networks, is suggested as a resolution. It is also proposed a simple and low-cost methodology for quality
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control of colored medicines, applying analytical curves from digital images of inputs demonstrating the degradation of

a medicine.

Keywords: Disposal of medications, environmental impacts, pharmaceutical assistance, quality control.

INTRODUCAO

A utilizacdo de medicamentos é condicéo
sine qua non do modo vida da sociedade atual. Ou
seja, 0 uso de farmacos, sejam eles de origem
fitoterapica, sintética etc., faz parte da realidade
contemporanea e, numa via de mao dupla, tanto
propicia certos resultados e comportamentos como
cura de doencas e aumento de expectativa de vida,
como estas propiciam o surgimentos de novas
demandas sociais a respeito da inovacdo de
farmacos, terapias e outras necessidades
justificadas pelo way of life adotado, bem como
demandas especificas como a busca pela cura do
mal de Alzheimer e da doenca de Parkinson.

A quimica Medicinal figura no centro desta
discussdao. Ainda assim, é preciso estar atento a
outras relagbes que acompanham toda esta
demanda e desenvolvimento. Os investimentos em
Pesquisa e Desenvolvimento (P&D) nem sempre
visam aspectos ambientais ou a pratica dos
conceitos de Quimica Verde. Fato é que mesmo
diante de mudancas climéticas inegaveis — como o
processo de desertificacdo da caatinga, um dos
biomas brasileiros — embora cada vez mais em
voga a mudanca de pensamento individual e social
a respeito destas questbes, a transicdo do
comportamento da politica do descarte para
posturas voltadas a sustentabilidade é lenta demais,
quando comparada a velocidade e evolugdo de
outras tecnologias.

Ainda nesta perspectiva, seria relevante
repensar o que € “jogar fora” o lixo ou o excesso,
pois afinal de contas este comportamento na
realidade traduz uma simples modificag&o do local
de residuos e dejetos para lugares, na maioria das
vezes distantes dos centros urbanos, que sdo
levados para lixdes, aterros etc., ou sdo levados
pelas aguas fluviais até encontrarem 0s oceanos.

Neste sentido o descarte de rejeitos quimicos
gera impactos notérios sobre biomas sobre o
ecossistema como uma todo. Falta, porém, a
percep¢do cotidiana que o descarte inadequado de
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insumos farmacéuticos pode impactar severamente
0s rios que cortam as cidades mais habitadas.

O lugar comum deste pensamento ¢é
culpabilizar praticas do setor industrial — neste caso
especificamente de farmoguimicas e farmacéuticas
— mas neste ponto é relevante destacar a
importancia da eliminacdo de medicamentos e
outros insumos médico-farmacéuticos em lixo
doméstico.

Leis brasileiras tendem a responsabilizar as
industrias fornecedoras destes insumos pela coleta
seletiva e adequada, em parceria com drogarias,
hospitais e postos de salde. Falta, no entanto, uma
comunicacdo mais clara a este respeito, algo que
ficaria a cargo, majoritariamente, de setores
governamentais como as préprias secretarias de
satide, bem como o Sistema Unico de Satde (SUS)
e diretrizes sugeridas pelo Plano Nacional de
Assisténcia Farmacéutica (PNAF).

Seja visto que nem sempre as quantidades de
medicamentos que sdo comercializados tendem a
ser completamente consumidos durante uma
pratica terapéutica, tendendo ao cidaddo armazenar
— pelo menos por algum tempo — a quantia
sobressalente em casa para uso futuro, e caso ndo
venha a usar estes farmacos serdo muito
provavelmente eliminados em lixo regular.

Assim surgem novos debates
imprescindiveis & questdo médico-farmacéutica.
Primeiramente as industrias fornecedoras de
medicamentos deveriam e poderiam estabelecer
quantidades  apropriadas de  comprimidos,
partilhas, xarope etc. que sejam pertinentes a
periodos bem estabelecidos de préatica terapéutica.
Num segundo momento a boa pratica de
armazenamento dos medicamentos sobressalentes,
se for o caso, e por dltimo uma clara politica de
eliminacdo e/ou recolhimento de farmacos com
data de validade expirada ou excessivos.

A discussdo se faz ainda mais pertinente pelo
descarte de medicamentos de controle hormonal
gue podem impactar diretamente a qualidade das
agua e ndo somente afetar as relacGes sexuais de
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animais, como € o caso da truta, como em Ultima
andlise a humanidade pode estar em certos termos
consumindo &gua contaminada por este tipo de
insumo, uma vez que testes de qualidade, muitas
vezes, ndo cobrem a identificacdo de substancias
especificas como seriam as substancias esteroidais.

O ponto que se alcanca é a clareza de que
muito deve ser discutido e ainda modificado no
comportamento social, tanto em ambito coletivo
como individual. O primeiro passo € a
conscientizacdo e boa divulgacdo dos recursos
especificos de coleta existentes, bem como a
melhoria dos mesmos.

JUSTIFICATIVA

O setor  farmacéutico  movimenta
globalmente mais que 500 bilhdes de ddlares
americanos. Seja relatada a importancia que o setor
representa em escala mundial, bem como a
relevancia do uso de farmacos e com este
comportamento a praxis da eliminacdo de rejeitos,
excessos e outras formas diversas de residuos em
lixo comum.

Processos de eutrofizacdo podem ser
ocasionados, quebra da teia alimentar por
processos de sele¢do natural ou até processos de
extingdo podem ser desdobramentos observados da
ma eliminacdo de farmacos e medicamentos
diversos.

Bem como a ma |utilizagio ou
armazenamento  inadequado  podem  gerar
problematicas a respeito da implementacdo de uma
pratica terapéutica incorreta, que podem acarretar o
surgimento de superbactérias e desequilibrios de
salde diversos, tanto para o individuo quanto, em
Gltima anélise para a sociedade.

Este trabalho visa delinear praticas
desejaveis e identificar as praticas existente a
respeito do armazenamento, utilizacdo e descarte
de medicamentos. O consumo de insumos
farmacéuticos, sendo uma demanda intrinseca ao
modo de vida atual, leva a uma intensa discussao
sobre préticas coletivas e sociais que devem estar
presentes no comportamento e modo de produzir e
consumir farmacos.
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O conteldo aqui discutido tem, portanto,
grande relevancia e atualidade.

OBJETIVOS

Objetivo geral

O cerne do projeto € identificar
comportamentos a respeito do uso e
armazenamento de medicamentos, bem como
ressaltar a relevancia do descarte adequado de
materiais desta natureza. E pretendido delinear
praticas desejaveis a este respeito bem como
demonstrar que a mal pratica a este respeito pode
culminar em perdas de qualidade do farmaco bem
como ocasionar desequilibrios diversos para o
ecossistema e para a propria sadde individual
diretamente.

Estas informacdes, levantadas a partir de
pesquisa bibliografica e entrevistas com a
populagéo, bem como dados demonstrativos da boa
manipulagdo do insumo farmacéutico seréo
comunicados a sociedade, especialmente através de
recursos digitais, como foco em midias sociais.

Objetivos especificos

e Realizar levantamento bibliografico
sobre aspectos da boa utilizagdo de
medicamentos;

e Recolher respostas do
conhecimento popular em voga
sobre a tematica;

e Identificar aspectos existentes a
respeitos de politicas publicas para
coleta de farmacos;

e Desenvolver metodologia analitica
que verifiqgue concentragdo e
qualidade de farmacos;

e Explorar recursos cotidianos para
elaboracgdo das partes
experimentais;

e Explorar o0s aspectos didaticos
relativos a pesquisa.

e Divulgar informacdes cientificas e
resultados das pesquisas por midias
sociais e e-mail;
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REVISAO BIBLIOGRAFICA

A utilizagdo de medicamentos pela
humanidade molda o estilo de vida e ajuda a
estabelecer novos pardmetros para a cura de
doencas e enfermidades, prolongando a expectativa
de vida, e com isso, motivando o investindo no
desenvolvimento de novos farmacos.

Independentemente do foco ou tipo de
doenca que estd sendo tratada, o uso de
medicamentos muitas vezes é efetuado por conta
prépria. Com isso, as recomendagdes médicas que
deveriam ser adotadas e respeitadas com o intuito
de tratar determinada doenca, ndo sdo seguidas. Ao
se tratar de orientagdes médicas, ndo somente
consiste a respeito do tratamento, mas inclui-se
também o armazenamento, e, descarte ou
devolucdo dos medicamentos que ndo foram
utilizados ou que tiveram a data de validade
expirada.

Politicas publicas foram criadas a partir do
anseio  socioambiental, responsabilizando as
indUstrias e farmacias para a criagdo de pontos de
devolucdo dos medicamentos que ndo poderdo
mais serem utilizados. Por outro lado, ndo ha
divulgacdo sobre o servico de recolhimento e
descarte de maneira eficaz.

As proéprias recomendacOes legais ndo se
fazem amplas ou especificas o suficiente para
atender aos diferentes tipos de substancias
comercializadas e fornecidas, por exemplo, pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) ou como amostras
gratis por vendedores e representantes. Ainda neste
ambito, é necesséria a aplica¢do dos conceitos que
conjecturam a Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica (PNAF), que define como
atribuicdes as categorias profissionais de satde o
cuidado, tanto no quesito individual como coletivo,
e a percepcdo do uso racional e adequado de
medicamentos, como produtos fundamentais aos
cuidados, tratamentos e bem-estar. Desta maneira,
deve ser garantido e orientado 0 acesso aos
medicamentos a populacdo junto as praticas de uso
e a producéo e distribuigéo racional, sem excessos
de medicamentos, por exemplo.

As perspectivas citadas comprovam a
necessidade de movimentacGes politicas diante do
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estabelecimento de pontos de coleta, amparadas
legalmente, para recolhimento destes materiais em
desuso. Neste mesmo contexto, pode-se aprofundar
no quesito da separacdo de insumos em data
validade adequada e outros com prazo extrapolado
para que sejam determinadas, racionalmente, a
reciclagem (reutilizacéo) ou descarte
propriamente. A importancia das observagdes
diante do tema se faz urgente, pois a forma de vida
da sociedade atual, dificilmente sera desvinculada
da perspectiva farmacéutica.

A gravidade e a importancia deste tema é a
nivel global quando observada, por exemplo, a
presencga de antibidticos em &gua pluviais (e. g.),
fato que ja afeta e pode tomar propor¢des muito
maiores a respeito da mortandade de bactérias,
algas e outros micro-organismos que, muitas vezes,
sd0 a base da cadeia alimentar e do equilibrio
ambiental propriamente ou a presenca de
derivados hormonais que pode modificar o sexo de
animais sensiveis as concentracg@es j& encontradas
em aguas ao redor de todo planeta, afetando o nivel
de reprodugdo e perpetuacdo da espécie, e,
novamente, afetando o equilibrio ecol6gico. Tais
impactos reforcam e tornam ainda mais a
necessidade de politicas que possam minimizar ou
até mesmo extinguir os impactos que sejam
oriundos da ma utilizacdo, administracdo e descarte
dos medicamentos.

METODOLOGIA

Num primeiro momento foi realizada
pesquisa bibliogréafica explorando plataformas de
busca como “Google”, “Google académico”,
“pubmed” e “scielo” explorando combinagdes das
palavras-chave
“Automedicacdo”, “Descarte de medicamentos”,

“Assisténcia  Farmacéutica”,
“Impactos de Farmacos no Meio-Ambiente”,
“Contamina¢do de Aguas Por Farmacos”,
“Desequilibrios Ambientais e Medicamentos”.
Foram encontrados resultados relevantes,
principalmente  relacionados ao Conselhos
Regionais e Federais de Farmécia. Assim foram
identificadas leis, normativas e diretrizes que
deliberam a respeito do tema.
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Foi iniciado um ciclo de entrevistas com a
populacdo de TeresOpolis e Regido Serrana
indicando resultados preliminares sobre os
conhecimentos e comportamentos populares do
consumo de medicamentos, indo desde a aquisigao,
uso, armazenamento e eliminacéo de insumos desta
natureza. Toda entrevista foi acompanhada de
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Num segundo momento, diante das
restricdes pertinentes & pandemia COVID-19, foi
estabelecido um formato de entrevista e TCLE por
meio digital. Sendo coletadas 94 respostas.

Adiante foram elaborados momentos
formativos para os estudantes a respeito de praticas
laboratoriais, para que fossem explorados estes
aspectos, no intento de procurar quantificar e
analisar a qualidade e quantidade de substancias
especificas de medicamentos eleitos para estudo.

Em ultimo momento, a divulgacdo dos
levantamentos bibliogréficos, dados de entrevistas
e resultados experimentais, bem como assuntos
transversais ao uso, armazenamento e eliminacdo
de medicamentos, tém sido divulgados através de
midia eletrbnica, sendo o foco a utilizagdo da rede
social Instagram.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ainda no inicio das atividades da pesquisa
foi conhecido o Decreto Federal 10388, que
“Regulamenta o § 1° do caput do art. 33 da Lei n°
12.305, de 2 de agosto de 2010, e institui o sistema
de logistica reversa de medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso, de uso humano,
industrializados e manipulados, e de suas
embalagens ap6s o descarte pelos consumidores.”.

Ou seja, ha pardmetros legais que regular a
producdo, a venda, utilizacdo e especialmente o
recolnimento de medicamentos e materiais
farmacéuticos a serem eliminados. O sistema
denominado “logistica reversa” pode ser traduzido
como da mesma forma que as empresas
farmacéuticas alcancaram seu consumidores pelo
intermédio de hospitais e farméacias, bem como de
profissionais da area de saude, caberd entdo ao
cidaddo comum, buscar os mesmos profissionais,
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drogarias, hospitais e postos de salde para devolver
ou eliminar os excedentes terapéuticos bem como
medicamentos fora da data de validade.

Este tipo de logistica é, primeiramente, mal
divulgado. Em segundo lugar, ndo h& uma
fiscalizacdo que possa ser implementada com
eficacia desejavel, tendo em vista a mitigacéo dos
focos de elimina¢do de insumos por individuos em
seus lixos domésticos bem como nas redes de
esgoto através de ralos, vasos-sanitarios etc.

Constitui relevancia  primordial, a
conscientizacdo da populacdo e este respeito, sendo
desejavel iniciar-se este tipo de discussdo dentro as
escolas bem como através das mais diferentes
midias, radio e televisdo, mas ainda mais, em meios
digitais, cujo compartilhamento e alcance € a cada
dia maior e mais veloz.

Diante deste cenério, resultados preliminares
de entrevistas com a populagdo foram
corroborando estas percepcOes gerais
referenciadas.

A populagéo consultada tinha idade variando
de 16 a 65 anos de idade, sendo 63,8% de mulheres.
Dentre os entrevistados, 82,9% possuiam pelo
menos o0 Ensino Médio completo.

79,8% dos participantes vivem efetivamente
em Teresépolis, os demais habitam regibes
proximas, sendo a maioria da Regido Serrana,
propriamente.

A frequéncia de visitas ao médico ficou na
ordem de uma a trés vezes ao ano, sendo que 69,1%
dos participantes apontaram possuir medicamentos
armazenados em casa, sendo 33,0% de
medicamentos voltados para o tratamento de
doencas cronicas, principalmente controle da
pressdo arterial e regulacéo da tireoide.

Em consonancia a posse de medicamentos,
66,0% praticam a automedicagéo de algum modo.

Diante das enfermidades mais visadas pela
automedicacdo ficam nos primeiros lugares a dor
de cabeca (cefaleia) com 78,7% dos entrevistados,
dores musculares gerais, com 56,4%, 42,6% para
colica menstrual e 31,9% para febre, sendo as
demais porcentagens relevantes voltadas a
digestéo.
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A Figura 1 a seguir apresenta as relacGes terapéuticas votadas e suas porcentagens indicadas pelos

entrevistados até entdo.

N&o me automedico 8 (8,5%)

Dor de cabeca 74 (78,7%)
Insénia
Febre
Dores musculares 53 (56,4%)
Enjoo/Vémitos 25 (26,6%)
Dor no estdmago 22 (23,4%)
Azia 24 (25,5%)
Dor de barriga (diarreia) 22 (23,4%)
Gases 27 (28,7%)
Célica menstrual 40 (42,6%)
Prefiro ndo responder
0 20 40 60 80

Figura 1. Finalidades terapéuticas para a automedicagdo.

Medicamentos que podem ser adquiridos
sem prescricdo médica sdo 0s principais
representantes dos estoques domésticos de
farmacos. A dipirona sodica figura como principal
substancia encontrada nas casas da populacdo
entrevistada, seja como componente de uma
formulagéo mais complexa ou sua forma basica em
comprimido ou gotas.

71,3% disseram ndo possuir medicamentos
com data expirada em casa. 92,6% dos
entrevistados indicaram que armazenam seus
medicamentos na cozinha ou no quarto, geralmente
em gavetas e armario limpos e ao abrigo do sol ou
luz artificial.

Apenas 22,3% dos participantes apontaram
ter recebido alguma orientacdo a respeito do
transporte e armazenamento de farmacos e
medicamentos.

Também o baixo percentual de 19,1%
recebeu alguma orientagdo sobre descarte destes
insumos e somente 13,8% realizam algum tipo de
descarte adequado. Ou seja 82,2% dos
entrevistados tem o habito de eliminar
medicamentos em lixo doméstico comum.

Sobre estas questdes, 0 grupo iniciou o
intento de promover conscientizacdo através das
redes sociais trazendo a luz os prejuizos sociais e
ambientais relacionados, bem como reforcando a
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divulgacdo de leis,
existentes.

Sobre o correto armazenamento e utilizacdo
de farmacos, desenvolveu-se uma metodologia que
se baseia na obtencdo de uma curva de calibragéo
analitica para determinacdo de concentracdes de
misturas aquosas de farmacos.

Explorando aspectos da Lei de Lambert-
Beer, mas substituindo a utilizacdo de
espectrofotdmetros por abordagens alternativas, foi
estabelecida uma excelente correlacdo de anélise
explorando ferramentas digitais a partir da
utilizacdo de fotografias e analise dos fatores RGB
para correlacdo direta & concentracdo de misturas
aquosas de farmacos coloridos.

Para a correlagdo de concentragcdo e
absorbancia é pratica comum a aplicacéo de luzes
monocromaticas. Mas visando resguardar a salde
dos estudantes diante da situacdo de pandemia,
bem como buscando metodologias eficazes a baixo
custo, a utilizacdo das matrizes RGB para
determinagdo de relagbes absorbancia e
transmitancia atua como uma aproximacéo
matematica, que, afinal se mostrou eficaz.

A relacdo de coloracdo digital RGB foi
inventada por Bryce Edward Bayer, em 1972,
entdo funcionario da Kodak. Ela consiste na
formacdo de uma cor por pixel — 0 menor ponto
digital estabelecido num monitor/tela — que é

normas e diretrizes ja
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composto por trés diferentes matrizes “Vermelho
(R—Red)”, “Verde (G — Green)” e Azul (B —Blue)”.
Os valores de cada matriz vdo de 0 a 255,
configurando 256 niveis diferentes, que
combinados podem gerar mais de 16 milhdes de
cores distintas. Para formar o preto os valores RGB
sdo 0, 0, 0. Para obtencdo do branco 255, 255, 255.
Apenas as matrizes individualmente puras podem
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ser diretamente relacionadas aos comprimentos de
onda caracteristicos as cores que definem, do
contrario, toda cor serd obtida como uma forma de
mistura.

Entéo, partilhas efervescente de vitamina C
(&cido ascorbico — Figura 2) foram consideradas
para avaliagdo de concentracdo e niveis de
degradacdo ap0s seu preparo.

HO
HO 0
o}
=
HO
OH

Formula molecular: CgHgOg

Massa molar: 176,12 g/mol

Figura 2. Estrutura da vitamina C (&cido ascorbico), sua formula molecular e massa molar.
Tendo em vista que a vitamina C em si é branca quando pura e incolor quando em solugéo, foi
considerado para esta avaliacdo analitica o corante “amarelo crepusculo” cuja estrutura é apresentada na

Figura 3.

Férmula molecular: C16H10N2N820782

Massa molar: 452,37 g/mol

Figura 3. Estrutura “diazo” do corante amarelo crepusculo, sua férmula molecular e massa molar.

Partindo da legislagdo brasileira sobre as
concentragcBes méaximas permitidas deste composto
em alimentos (0,6 mg/100 g) tendo a partilha
efervescente 1 g de vitamina C, o padrdo
referencial adotado foi de 0,006 mg do corante por
pastilha. Num volume de solucdo de 25 mL ou
0,025 L a concentragdo inicial obtida foi de 0,24

mg/L, com efeito Tyndall negativo, sugerindo que
mistura se trata de uma solucéo.

Para a transmitancia (T) sendo avaliada pela
relagdo “T = Red da solu¢&o/255”. Em seguida o
valor de T fornece a absorbancia (A) pela relagéo
“A = — log T ”. Diante destas relagdes foram
tomados os seguintes dados no Quadro 1 a seguir.

C (mg/L) 0,24 0,12 0,08 0,00
Red (do
RGB) 140 180 205 255
T 0,549 0,706 0,804 1,000
A 0,260 0,151 0,095 0,000

Quadro 1. Valores relativos de concentracdo Red (do RGB), transmiténcia (T) e absorbancia (A).
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Os valores identificados para A foram relacionados a concentragdo medida em mg/L para verificacdo
da lei de Lambert-Beer, procurando-se corroborar pelos coeficiente de correlacdo (R?) calculado, que

forneceram o Grafico 1 e suas expressdes a seguir.
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Quantificacao corante vitamina C

o
w

y = 1,0841x + 0,0074
R? = 0,9917
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Gréfico 1. Correlagéo entre concentragdo (mg/L) e absorbancia, verificagdo da Lei de Lambert-Beer.

Apo0s a obtengdo da curva analitica, foram
guantificadas duas solugdes em termos de RGB.
Para uma delas o valor inicial de R (do RGB) foi
de 176, preparado com 4gua a temperatura
ambiente e mantida ao abrigo do sol apresentou R
(do RGB) ap6s 6 horas de 201 e apds 12 horas
sendo 223. Uma segunda fracdo desta solucgéo,

desta vez mantida exposta ao sol apresentou valor
de R (do RGB) inicial de 172, apés 6 horas 212 e
apos 12 horas sendo 233.

Aplicando-se as correlagdes de T e A frente
a equacgdo: y =1,0841x + 0,0074 ,aqualy = Aex
= C (mg/L), foram identificados os valores
apresentados no Quadro 2 a seguir.

Quadro 2. Verificac¢do das concentragdes de solugdes desconhecidas “A = 1,0841.C + 0,0074”

Condicao Ao abrigo do sol Exposto ao sol
Tempo (h) 0 6 12 0 6 12
C (mg/L) 0,142 0,089 0,047 0,151 0,067 0,029
Red (do
RGB) 176 201 223 172 212 233
T 0,690 0,788 0,875 0,675 0,831 0,914
A 0,161 0,103 0,058 0,171 0,080 0,039

A interpretacdo que se pode realizar sobre 0s
resultados apresentados na tabela é que um
medicamento efervescente como é o caso da
vitamina C deve ser preparado para consumo
imediato. Tanto ao abrigo do sol como exposto,
houve significativa degradacdo das concentracdes
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medidas. A exposicdo a luz do sol promoveu uma
degradacdo duas vezes mais rapida e significativa
guando comparado ao analito que foi protegido da
luz solar.

A atmosfera oxidante do planeta terra, ainda
mais associada a exposicdo solar se mostrou
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atuante sobre a degradacdo de substancias de
importancia farmacéutica, sendo corroborada a
necessidade de um armazenamento adequado e
consumo diante das recomendac6es de validade e
preparo indicadas na bula do medicamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Pbde-se identificar que existem leis que
regulamentam a veiculagdo de medicamentos e o0
descarte de material excedente ou fora de uso por
validade. Embora haja alguma responsabilidade em
procurar  orientacdo  meédia, as  pessoas
normalmente se automedicam.

Foram explorados os aspectos da utilizacdo
adequada de medicamentos e se procurou
exemplificar ~a  necessidade do  bom
armazenamento diante do teste de controle de
qualidade de uma solucdo aquosa de farmaco,
aplicando-se a lei de Lambert-Beer.

Com foco no descarte indiscriminado de
medicamentos, percebeu-se que, embora existam
leis e orientacGes sobre o descarte, o trabalho tem
evidenciado que a populacdo ndo é efetivamente
alcancada, sendo prética recorrente o descarte de
farmacos em lixo comum.

Espera-se que o trabalho gere uma
mobilizacdo concreta da populacdo, através da
divulgacdo dos dados acerca do tema, buscando
uma linguagem acessivel, explorando recursos
virtuais e dando énfase as divulgaces a respeito do
tema, contribuindo para uma melhor rela¢do entre
a sociedade e a natureza.
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RESUMO

Este trabalho identificou as lacunas conceituais de estudantes dos cursos de Medicina, Nutricdo, Enfermagem e
Fisioterapia acerca de conceitos como finitude, ética, bioética, cuidados paliativos, entre outros e, a partir destes achados,
discutiu os rudimentos de uma proposta de educacdo ética tendo como referéncia a paideia grega. Foram realizadas
entrevistas com estudantes dos Gltimos periodos desses cursos. As respostas foram transcritas, tabeladas e, posteriormente,
analisadas. A interpretagdo dos dados ratificou o pressuposto desta pesquisa, isto €, a constatacdo de que existe uma
formacédo iminentemente técnica do profissional de sadde e, por conseguinte, uma enorme caréncia no que diz respeito a
reflexdo sobre temas que, em nosso entendimento, sdo fundamentais para a sua atuacdo profissional. Face a dificuldade
de interlocucéo entre as ciéncias da salde e as humanidades, é preciso desenvolver um discurso sobre a ética
verdadeiramente capaz de sensibilizar e convocar o pensamento e acreditamos que a paideia grega possa ser uma
referéncia para qualquer proposta de reformulagéo do curriculo desses estudantes.

Palavras-chave: ética; bioética; salde; paideia; cuidados paliativos.

INTRODUCAO liberdade e razdo, s6 para citar alguns, sdo
"valores" que produzimos no interior da "cultura"
moderna, e ja esquecemos que sdo frutos de um
determinado tempo, de wuma determinada
interpretacdo de realidade.

A bem da verdade, ganharam sentido e status
inteiramente novos na Modernidade, se elevando a

termos "sagrados"”, e sobre eles desenvolvemos

Desnaturada de seu sentido mais profundo, a
reflexdo moral nos grandes campos das ciéncias da
salde se ocupa em nos confortar com respostas
objetivas aos problemas da vida pratica. Neste
sentido, abordam nossa vida concreta, insistindo no
paradigma de uma moral assentada sob regras e

paradigmas tais como assistimos nos cédigos de
ética das profisses. Mesmo os termos-chave do
debate moral contemporaneo, como autonomia,
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nossa Etica e Bioética. Sob a bitola da razdo
moderna, ndo dizemos apenas o0 que é o real,
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reduzido desde a modernidade a matéria extensa
(res extensa), ao mensuravel, dizemos também
como o real deve ser. O logos grego, ja
empobrecido e desfigurado pela ratio medieval
(termo que significa "medida", em latim), encontra
na razdo o seu desfecho mais perturbador e hostil,
no horizonte da ética: se resumindo a um
instrumento  de  "medicdo" do real e,
consequentemente, um  instrumento  para
elaboracdo de cartilhas e catecismos para as
"situacBes" (praxis).

Mas como escapar deste infortinio? Como
reformar o pensamento para além deste arranjo?
Resposta: a partir do momento em que
compreendermos 0s "vicios" da (de)formacao
cientifica dos profissionais de salde e buscarmos
refletir sobre a ética desde um horizonte mais
amplo e "originario"”. Sobre este Ultimo aspecto,
Cabral (2009, p. 29), insiste que "somente neste
horizonte h& a possibilidade de uma nova
experiéncia ética que ndo faca do ente que somos
um escravo de leis ou normas, como o camelo do
qual fala o Zaratustra de Nietzsche, nem um mero
iconoclasta moral, que a nada se submete e nunca
se realiza em seu ser, como quer a figura do ledo no
Zaratustra de Nietzsche".

Colocadas estas breves noces, este trabalho
procurou (1) apresentar, na medida do possivel, a
defasagem conceitual de estudantes de alguns
cursos de graduacdo na area das ciéncias da saude,
sobretudo a respeito de nogdes que entendemos
como nucleares para formagdo ética destes futuros
profissionais, como a natureza da ciéncia, da ética,
além de conceitos como filosofia, finitude,
cuidados paliativos etc e; (2) a partir deste
levantamento, buscamos discutir, ainda que de
maneira provisoria, rudimentos de uma paideia do
profissional de salde, isto &, a possibilidade de um
programa de educag&o ética adequada aos "novos"
tempos, capaz de fazer ressonar, novamente, 0
sentido "originario" da ética, que ainda permanece
e a ele devemos retornar na busca de uma reforma
do pensar capaz de nos capacitar diante do dominio
planetario da tecnociéncia.

A paideia era 0 termo que 0S gregos
utilizavam para se referir a "formacéo" do homem
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grego. Carrega consigo a nocdo de um
"melhoramento”. Conforme veremos melhor
adiante, "melhorar" deve ser compreendido em seu
sentido original, melior (melhor), ndo de uma
pessoa, em particular, mas da "situacdo humana".

O dominio planetario da técnica e seu
desdobramento na formacdo dos profissionais de
salde

N&o resta divida de que todas as dimensdes
da experiéncia humana sofrem, em igual medida,
de uma certa hegemonia da dimensdo da técnica.
Numa progressao surpreendente, pode-se dizer que
0 homem moderno se vé cercado cada vez mais dos
produtos e artefatos da ciéncia e da técnica.
Segundo Carneiro Ledo (1977, p. 11), o proprio
fisico alemdo Werner Heisenberg escreveu que
num futuro ndo muito distante os aparelhos e
instrumentos técnicos serdo partes integrantes do
homem, como a teia é parte da aranha e a concha
do caramujo e na educacio ndo é diferente. E
possivel dizer que todo este movimento, isto que se
consagra na expressdo "“espirito de um tempo"
(Zeitgeist), manifesta precisamente aquilo que
Martin Heidegger, filésofo alemdo, chamou de
dominio planetério da técnica. Uma espécie de
"melodia" que vemos vigorar em nosso tempo,
inteiramente imbricada com a maneira como
interpretamos tudo que nos cerca. Segundo Boutot
(1991, p. 98-99), 0 homem moderno é requerido
por e para o desvelamento (aletheia) executante
gue o convoca a explorar o real. E ainda mais
grave: 0 homem ndo é o sujeito, mas o
"funcionario" desta técnica. Os dirigentes, 0s
tecnocratas, contra a arbitrariedade dos quais se
tornou habitual que nos indignemos, n&o séo, eles
préprios, sendo 0s "operarios do equipamento”
(ibid.). Inteiramente submersos na relagdo técnica
com tudo que nos cerca, entregamos o destino do
homem. Para Heidegger, a técnica e, portanto, a
ciéncia, sdo o "acabamento" desta Metafisica e o
esgotamento de uma forma de interpretar o ente,
também préprios deste tempo/espaco. No interior
deste dito "progresso”, ja enxergamos o inicio de
uma crise. Qual crise estaria Heidegger se
referindo? H4, no interior da ciéncia e da técnica,
um certo tipo de "exploracdo”, um
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"desencobrimento explorador”, como Heidegger
prefere dizer, que rege seus avancos, suas
descobertas, suas "verdades", por assim dizer. Essa
"vontade", que rege a técnica moderna, ndo tem
outro objetivo sendo ela prdpria, ou seja, responde
a si propria, pois é um desdobramento ou uma
destinacdo do espirito de um tempo. Mas voltemos
a crise mencionada. De que se trata? Uma crise que
diz respeito a um determinado regime de "verdade"
gue comeca a dar seus primeiros sinais de
esvaziamento. Acreditamos na democracia, mas
temos duvida se ela é de fato para todos. Cremos
na ciéncia, mas seus tropecos, inerentes a seu
modus operandi, geram uma certa desconfianga se
a producdo de suas "verdades" ndo estaria sob a
tutela das relagbes de poder, como certa vez
aventou Michel Foucault. Cabral (2009, p. 20) nos
da uma boa indicacdo da crise que vivemos:

[...] deve-se reconhecer que é no
Ocidente que se d& um modo singular
de instauracdo da relagdo homem-real.
E dentro deste modo singular que isto
que chamamos cultura ocidental
aparece, se d4. Mas que singularidade
é esta? Que horizonte de sentido é
este? Resposta: a racionalidade.
Ocidente é o lugar produzido pelo
homem norteado pela forca da
racionalidade. Neste sentido, tomando
emprestado a maxima de Hegel, deve-
se reconhecer que o Ocidente é o lugar
onde “todo real é racional”. E desde a
razdo que o real aparece no Ocidente.
Por isso, 0 Ocidente é o lugar onde a
razdo € o “carro-chefe” ou o “cora¢do”
do ente que somos, isto é, o lugar onde
a razdo é o agente norteador ou o
elemento que irriga e vitaliza todo o
desenvolvimento dos possiveis modos
de ser do homem.

Por isso, é desde o referido século que
a razdo aparece como inquisidora e 0
real, como inquirido. Desde o
momento em que tudo, para ser, tem
de passar pelo crivo ou tribunal da
razdo, a maxima de Hegel - todo real é
racional - tornou-se credo ou dogma
indiscutivel na  destinacdo do
Ocidente. E ai que o sentido
etimoldgico de razdo aparece. Razéo,
raison, razon advém, como se sabe, da
palavra latina ratio, cujo significado é
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medida. Neste sentido, razdo deve ser
entendida como faculdade inerente ao
ente humano capaz de representar o
real sob conceitos ou inteligir sua
esséncia (quidittas). A razdo, entdo, é
a faculdade que mede o real, segundo
0 seu poder de acdo. Ao medir o real,
a razdo passa a dizer o que o real é e
0s critérios necessarios para que ele
seja reconhecido como tal. Como
consequéncia necessaria, somente
dentro do poder de acdo da razéo o real
é real. O que ndo for mensuravel ou
captavel pela razdo nada é.

No coragdo deste "espirito”, ndo podemos
deixar de frisar, esta a "matematizacdo™ do real
qgue, desde Galileu e Descartes, entende por
realidade somente aquilo que pode ser mensurado,
calculado (interessante considerar que o termo em
latim ratio significa medida). A este arranjo
perigoso, Heidegger deu o nome de Metafisica da
Modernidade e ndo demorou para gue, desde o
interior desta mentalidade, 0 homem percebesse a
ferramenta que tinha em maos. Absortos no reino
da quantidade, manifesta-se a cultura de nossos
tempos, sempre respondendo aos constantes
estimulos de uma tecnociéncia desprovida do
verdadeiro "saber", a sophia dos gregos antigos. E
dentro deste "espirito”, sintetizado grosseiramente
para este projeto de pesquisa, que enxergamos a
grande area das ciéncias da satde. Em se tratando
de um campo de conhecimento que opera sob o
paradigma desta mesma Metafisica da
Modernidade, este campo também se vé regido
pela arquitetura da “exploracdo” e refém da
matematizagdo cientifica da "vida", consolidando
de maneira inequivoca, o ja alardeado dominio
planetario da técnica.

Vive-se numa sociedade onde a liberdade se
traduz no livre comércio, onde as pessoas SO
possuem algum valor se proporcionarem algum
lucro ou valor de troca. A dignidade humana vive
carente de preocupacao ética e pela transgressao
dos limites entre o que é humano e 0 que nao é
humano, transformando luto, preocupacdes,
sofrimento e finitude em uma tabela de valores e
numeros a serem lidos, processados e arquivados.
O predominio da técnica vem “mecanizando” cada
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vez mais as agdes e se sobrepondo ao "ser" do
humano, e em nome de um coletivismo racional da
praxis, acaba por deixar de contemplar as relagdes
entre os individuos, cada qual, Unico e particular
quanto as suas vivéncias e experiéncias. Logo,
profissionais (de)formados para o cuidado humano,
no que tange o cuidado em salde, se apresentam
diante da préatica cada vez mais "dominados" pelo
conhecimento técnico em detrimento ao olhar
critico, holistico, capaz de dimensionar as variaveis
humanas para além do processo salde-doenca.
Diante disso, cabe 0 questionamento da
necessidade de um espaco capaz de oportunizar a
retomada de um convite ao pensamento para uma
pratica com potencial de tornar questionavel a
aplicagdo do cuidado meramente técnico,
viabilizando assim a formacao de individuos mais
criticos e menos imersos nesse dominio cujo
Heidegger explora.

E precisamente neste contexto que surge a
Bioética. Ndo se quer dizer que todas as
ramificagBes ou vertentes da disciplina Bioética
estejam de acordo com o breve diagndstico que
fizemos até aqui, mas é como uma resposta ao
descontrole de uma ciéncia incapaz de "pensar", e
0 avanco sem precedentes das tecnologias, que a
Bioética surge como paradigma de protecéo, tanto
do homem, contra ele mesmo, como da natureza, a
mercé de seus mestres e possuidores, desde a
inversdo paradigmatica da llustracdo (Aufklarung).
Afinal, como contrapartida da logica tecno-
cientifica que vigora em nossos tempos, é preciso
lembrarmo-nos da "vida". Hans Jonas (2004, p.
20), filésofo alemdo, diz bem quando ressaltou
que:

[...] o que permaneceu foi o que
sobrou depois que tudo ficou reduzido
as meras propriedades da matéria
extensa, sujeitas a medi¢do, e com isto
a mateméatica. S6 estas é que
satisfazem ainda as exigéncias do que
agora é denominado conhecimento
exato: tais exigéncias representam o
gue na natureza é capaz de ser
conhecido. E como a Unica coisa
capaz de ser conhecida, através de
uma substituicdo enganosa elas
chegam a ser consideradas também
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como a Unica coisa real na realidade.
[...] o que agora exige uma explica¢do
No universo organico é a existéncia da
vida, e esta explicacdo tem que ser
dada em termos da matéria inerte.
Como caso limite que restou na
imagem fisica de um mundo
homogéneo, a vida tem que prestar
contas de si prépria, em obediéncia ao
gue esta imagem  prescreve.
Quantitativamente um nada na
incomensurabilidade da  matéria
coésmica, qualitativamente  uma
excecao a regra das propriedades desta
matéria, para 0 conhecimento o
inexplicado na universal
compreensibilidade da natureza fisica,
a "vida" passou a ser a pedra de
tropeco da teoria. Que exista vida, e
como algo assim seja possivel em um
mundo de pura matéria, este é o
problema com que agora ©
pensamento terd que ocupar-se. O
préprio fato de termos hoje que
discutir o problema teérico da vida em
lugar do da morte atesta o status da
morte como o estado natural, como
aquilo que se explica por si mesmo.

Esta poderosa citagdo nos permite perceber
que, talvez, ai esteja a grandeza e responsabilidade
do sufixo "bios" no termo "bioética”. Ndo em seu
entendimento moderno enquanto "vida" bioldgica,
mas enquanto "vida vivida", como pensavam 0s
gregos. A exemplo de muitos termos cunhados na
Modernidade, o termo "bioética" é formado por
duas palavras originarias das raizes gregas, bios
(vida) e éthos (com eta inicial, de onde deriva a
palavra “ética”). No percurso de milénios, estas
palavras gregas perderam seu sentido original,
além de adotarem novos e distintos sentidos, por
suas diferentes aplicacbes. Entretanto, a
ressonancia do sentido originario ainda permanece
e a ela devemos sempre retornar quando se visa
pensar termos compostos por raizes importantes de
nosso passado filoséfico. Acreditamos que estas
perdas e distorcGes dos termos que formam a
palavra “bioética” nos levam a por em questdo a
propria nogdo que se desenvolveu a partir de uma
cunhagem assentada sobre um escopo téo limitado
dos conceitos que a formam. Na formulada e atual
composicao de palavras no termo "bioética" vige
um bios desnaturado de seu sentido primordial,
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outrora entendido como “forma ou maneira de
viver” (AGAMBEN, 1998, p. 9), em contraposi¢ao
com zoe, a vida animal e humana, em sentido geral
de forca vital, permeando todos os viventes (zoon).
Vige também uma éthos, por sua vez, redutora da
éthos original, ou seja, que empobrece a nogdo de
carater a costume, héabito e, consequentemente,
atos passiveis de determinacdo, repeticdo e, ainda
pior, de normatizacdo. Por Ultimo e ndo menos
importante, manifesta-se uma tautologia, um
“discurso do mesmo”, onde a “maneira de viver”, a
“vida vivida”, o bios original, é agora considerado
apenas enguanto vida organica, ou vida corporal,
sendo assim passivel de ser legislada, normatizada,
em conformidade com o que a ciéncia da vida, a
“bio-logia”, o discurso cientifico da vida, formula
e entende como sendo "vida".

MATERIAIS E METODOS

COLETA DE DADOS

A fim de identificar o conteudo tedrico de
estudantes da &rea da salde sobre os conceitos
"Ciéncia e Técnica", "Etica e Bioética", "Finitude
e Cuidados Paliativos”, foram realizadas
entrevistas com perguntas abertas. As questdes
norteadoras foram:

(1) Como vocé articularia Ciéncia/técnica
com Etica/Bioética?

(2) Considerando a sua formacao e baseado
na sua resposta anterior, qual o seu entendimento
sobre a abordagem em cuidados paliativos?

Os entrevistados deveriam responder as
perguntas tendo em conta sua formacgéo
universitaria. Essas questdes foram precedidas de
um breve panorama referente ao perfil biografico
dos entrevistados, incluindo informac@es pessoais,
como idade, formacgdo anterior, religido/crenca,
atividade profissional, estado civil e sexo/género.

No total foram entrevistados 28 estudantes
dos dois ultimos periodos da graduacgdo, sendo 05
do Curso de Medicina, 08 do Curso de
Enfermagem, 05 do Curso de Fisioterapia e 10 do
Curso de Nutrigdo (entrevistados os estudantes do
5° periodo -, curso criado em 2018 e ainda nao
conta com turmas nos periodos finais).
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CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Nesta pesquisa, foram incluidos quatro
cursos de graduacdo na area de ciéncias da salde,
dentro do leque de cursos operantes neste centro
universitario. Os cursos foram selecionados
levando em conta sua afinidade com os cuidados
(integrados), por exemplo em doengas cronicas em
fase avancada, muitas vezes irreversiveis, com
necessidade de abordagem dos muitos aspectos
e/ou dimensdes (fisica, psicoldgica, social e
espiritual), doencas oncolégicas e/ou faléncias
orgénicas, que inclui a fase de fim de vida.

ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O estudo foi apreciado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario Serra dos Orgéos - Unifeso. Antes da
realizacdo das entrevistas 0s participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), sendo apresentado 0s
objetivos da pesquisa e enfatizado a garantia ao
sigilo e o compromisso com as diretrizes das
Resolugdes do Conselho Nacional de Salde —
CNS/MS N° 466/12 e 510/16. Informou-se na
ocasido que foi atribuida codificacdo para
referenciar os participantes do estudo, garantindo
assim a confidencialidade.

ANALISE DOS DADOS

Primeiramente, as entrevistas foram
transcritas, tabeladas e depois analisadas. Os dados
obtidos foram interpretados procurando identificar
a percepgao dos estudantes acerca de determinados
conceitos (éticos e bioéticos - os valores e 0s
principios -, ciéncia e técnica, abordagens
integradas de cuidado, cuidados paliativos) que
consideramos necessarios na formagdo dentro da
area das ciéncias da saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na anélise das entrevistas levou-se em conta
a saturacdo das respostas, abaixo apresentamos a
analise de algumas entrevistas, convictos de que
representam um panorama das respostas obtidas.

Para melhor visualizacéo das variaveis que

compuseram o perfil dos entrevistados, foi
construido a seguinte composi¢&o:
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Quadro 1: Perfil biografico dos estudantes entrevistados dos cursos de graduacdo do Unifeso: Enfermagem,
Fisioterapia, Medicina e Nutricdo — Teresopolis, 2021.

v, | P | srocteno | E00 [ SRUGH T SWORD T cehaneicn | o
E1 24 | Masculino Solteiro | Enfermagem | Inexistente Evangélica Estudante
E2 23 | Masculino Solteiro | Enfermagem | Inexistente Evangélica Estudante
E3 25 | Feminino Casada | Enfermagem Evangélica Estudante

Psicologia (incompl.)
E4 22 | Feminino Solteira | Enfermagem | Inexistente Catdlica Estudante
E5 22 | Masculino Solteiro | Enfermagem | Inexistente Espirita Estudante
E6 23 | Feminino Solteira | Enfermagem | Inexistente Espirita Estudante
E7 40 | Feminino Casada | Enfermagem | Inexistente Acreditaem Deus | Estudante
E8 21 | Masculino Solteiro | Enfermagem | Inexistente Evangélico Estudante
E9 22 | Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Evangélica Estudante
E10 21 Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Sem religido Estudante
E11 22 | Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Evangélica Estudante
E12 22 | Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Evangélica Estudante
E13 24 Feminino Solteira | Fisioterapia Inexistente Catolica Estudante
E14 26 | Masculino Solteiro | Medicina Inexistente Evangélico Estudante
E15 26 | Masculino Solteiro | Medicina Inexistente Judaica Estudante
E16 24 | Masculino Solteiro | Medicina Inexistente Sem religido Estudante
E17 29 | Masculino Solteiro | Medicina Inexistente Agnéstico Estudante
E18 Né&o forneceu os dados pessoais para compor o Perfil Biografico da pesquisa
E19 31 Feminino Casada | Nutrigdo Administragdo Catdlica Estudante
E20 22 | Feminino Solteira | Nutrigo Inexistente Catdlica Nao exerce
E21 23 | Feminino Solteira | Nutrigdo Ensino médio Catdlica Né&o exerce
E22 33 | Feminino Solteira | Nutrigdo Administragdo Né&o possui Suporte de Tl
E23 25 | Feminino Casada | Nutricdo Inexistente Evangélica Estudante
E24 38 | Feminino Solteira | Nutrigdo Farmécia Catdlica Estudante
E25 63 | Feminino Casada | Nutricdo Pedagogia Catolica Professora
E26 33 | Feminino Casada | Nutricdo Direito Catolica Advogada
E27 22 | Feminino Solteira | Nutrigdo Inexistente Evangélica Estudante
E28 30 | Feminino Solteira | Nutrigo Biologia Catdlica Estudante

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

As primeiras questdes solicitavam que o entrevistado dissertasse sobre de que forma sua formagéo
universitaria vem contribuindo para seus conhecimentos nos seguintes conceitos: Ciéncia/Técnica;
Etica/Bioética e Finitude.

Em relacédo a "ciéncia/técnica", os principais pontos abordados estdo organizados abaixo:
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Quadro 2: Respostas dos entrevistados sobre os conceitos: ciéncia e técnica, dos cursos de graduacdo
do Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutrigdo— Teresopolis, 2021.

CIENCIA TECNICA

“... busca o conhecimento” “...aplica [...] nosso conhecimento”

“ciéncia [...Jobtengdo de conhecimentos | “técnica [...Jvocé faz embasado em um

gerais [...] conhecimentos tedricos...” contetdo em prol de algo...”

“...além do basal...” “..estar numa profissdo [...] embasa nossa
técnica[...] pratica [..] naquilo que ¢
ciéncia”

“sdo[...] indissociaveis [...] exercer com
qualidade...”

... De maneira satisfatoria.”

“...(ciéncia) me ajuda a cuidar melhor...” “Nunca parei muito para perguntar o que
significa.” (Técnica)

“... atraveés de estudo...”

“...a ciéncia esta em constante mudanga.”
Técnica “...vem em forma de ferramenta...”

“...tratar o paciente como um todo. entdo no principio da faculdade ela ensina a técnica e
no decorrer da vida vocé tem que ir além daquela técnica € isso entendi...”

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

Em relacdo aos conceitos apreendidos na formacao académica sobre "ética/bioética” foi organizado, do
seguinte modo:
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Quadro 3: Respostas dos entrevistados sobre 0s conceitos: ética e bioética, dos cursos de graduacgdo do
Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutricdo— Teresopolis, 2021.
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ETICA

BIOETICA

“..& [...] ter respeito [...] privacidade
desse paciente. (sigilo)”

“...respeita a vida [...] o cuidado.”

“..voltada a questdes de trabalho [...] a
ética profissional do enfermeiro.”

“_..voltado a vida [...] E tudo que se faz
dentro da ética, dentro de um trabalho
moral, voltado a vida.”

“...embasamento do ser humano...”

“.4ambito hospitalar[...] relevante na
nossa formagdo...”

“...direcionamento do que eu posso € o
que eu ndo posso fazer...”

“...consequéncia[...]positiva ou negativa
[...] afetar meu paciente...”

“Muito importante (...) saber lidar com o
cliente”
“...parte muito importante™

“..ver a pessoa como um ser humano
inteiro...”

“.vai da consciéncia de cada | “Sendo o mais claro possivel.”
profissional, de como ele acha que € o
certo para ele estar agindo”

... uma questio pessoal”

“...um ponto de vista”

°* vocé realmente ser honesto” “..realizar determinadas coisas, mas se
vocé ndo faz a minima idéia do que vocé
esta fazendo.”

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

N

Em relacdo a "finitude", os principais pontos destacados foram o0s seguintes:
Quadro 4: Respostas dos entrevistados sobre o conceito de finitude, dos cursos de graduagdo do
Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutrigdo— Teresopolis, 2021.

FINITUDE
“...morte [...] formagdo na faculdade [...] ndo é preparado
“...encerramento da vida [...] descanso [...] forma de passagem [...] encerramento de um
processo, [...] chamado vida...”
“ ..processo de vida...”
“...processos [...] na vida [...] singularidade de cada um [...] espiritualidade...”
Declarou ndo saber responder
“...finitude como qualidade de vida...”
Declarou néo saber responder
“...a faculdade ajuda, mas tem muito a ver com sua historia de vida”
“A faculdade é mais uma das experiéncias que te ajudam a olhar a vida de uma forma
mais abrangente”
“E algo natural a morte, todo mundo vai morrer. Na teoria nio aprendi, ninguém fala
sobre isso, que o paciente vai morrer, a gente vai aprendendo na pratica ajudar”

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

Em seguida, foi questionado, aos entrevistados, como articulariam Ciéncia/Técnica com
Etica/Bioética.
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Quadro 5: Respostas dos entrevistados sobre a articulacdo dos conceitos de ciéncia e técnica com
ética/bioética, dos cursos de graduacdo do Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutri¢do—
Teresopolis, 2021.
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Ciéncia/técnica com Etica/Bioética
“(a pessoa) se disponibiliza [...] respeitar a privacidade (Respeito a autonomia e
sigilo do participante)”
“E aplicar todo seu conhecimento tedrico-pratico [...] de forma respeitosa a garantir e
ofertar saiide a quemn vocé estd proposto a trabalhar...”
“ser [...] profissional humano...lidar com [...] aspectos éticos...”
“ ..limites [...] preservar sua integridade fisica [...] cuidado equiinime e integral...”
“Um complementa o outro”
“...a ciéncia existe para explicar os fendmenos que ocorrem na vida, e eu acho que
precisa, para vocé ser um cientista ou para vocé praticar a ciéncia vocé ter ética e
bioética.”
“...sendo da maneira mais transparente possivel com o paciente e tentando colocar em
pratica tudo que eu tenho aprendido ao longo da faculdade.”
“Técnica e ciéncia sdo um meio para vocé manter-se atualizado na sua profissio. [...]
Etica e bioética sdo a base da ciéncia”
“..Técnica € a ciéncia € aquilo que vocé vai aprender na faculdade ja a ética e
bioética seria como vocé vai aplicar isso.”

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

Também foi perguntado qual o entendimento sobre a abordagem em "cuidados paliativos".
Quadro 6: Respostas dos entrevistados sobre o conceito de cuidados paliativos, dos cursos de graduacéo
do Unifeso: Enfermagem, Fisioterapia, Medicina e Nutri¢cdo — Teresopolis, 2021.

CUIDADOS PALIATIVOS

“...com um paciente [...] totalmente inconsciente, é importante vocé se comunicar.”
“...demandam um toque especial, uma percepgéo especial, uma visio apurada do que é
benéfico ao paciente [...] é vocé saber: estou melhorando a vida essa qualidade de
vida, no momento final de vida do paciente ou apenas estou prolongando o
sofrimento?...”
“...embasar seu cuidado em algo cientifico [...] praticas baseadas naquilo que é real, no
processo doenga...”
“...oportunidades adequadas [...] tratamento [...] durante esse curto periodo...”
“... é um tema encantador...”
(...) um conjunto de praticas e um conjunto de técnicas que oferecam uma qualidade
de vida melhor, uma dignidade melhor, menos sofrimento para a vida daquela
pessoa.”
“... avida de uma pessoa que estd ali...”
“Eu acho que todos esses conceitos que falamos estdo relacionados (...) Eu preciso de
métodos para crescer enquanto profissional, vou ter que fazer mao das normas, dos
valores, respeitar o proximo que ¢ a questio da ética”
“...devemos trazer para ela conforto mas sem trazer mais dor ...”

Fonte: Entrevistas da Pesquisa (2021)

A anélise das entrevistas demonstrou, tanto
quanto possivel, um pressuposto fundamental desta
pesquisa, a saber: a deficiéncia absoluta dos
estudantes da area de salde no tocante a
compreensdo de conceitos-chave para sua atuagéo
profissional, como "técnica"; "ciéncia"; "cuidados
paliativos”, "finitude", entre outros. Fato é que a

abordagem destas nocBes é negligenciada pelos
curriculos e os efeitos desta (de)formacdo, ainda
gue pouco percebida pelos estudantes em seus
percursos académicos, se espraiam por todas as
esferas do cuidado em saude, seja na equivocada
relacdo que se estabelece, mais tarde, entre
cuidador e paciente ou na frustracdo experienciada
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por este préprio profissional, no seu dia a dia. Na
auséncia de uma "abertura” educacional capaz de
ampliar os horizontes conceituais  destes
estudantes, a grande maioria recorre as metéforas e
expedientes que tem a mao, isto é, compreendem
estes conceitos a partir de horizontes historicos
sedimentados desde sempre, em suas vidas
cotidianas, sobretudo aqueles constituidos no seu
ambiente familiar. A partir de definicdes e
preconceitos oriundos do senso-comum (senso-
nenhum!?), desenvolve-se um conjunto de
entendimentos t4citos sobre estes conceitos, com
profunda repercussdo na experiéncia profissional
destes “cuidadores".

A abordagem dos cuidados paliativos

Em conceito elaborado em meados dos anos
90 e atualizado em 2002, pela Organizacdo
Mundial da Saiude (OMS), os Cuidados Paliativos
consistem na assisténcia promovida por uma
equipe multidisciplinar com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida ndo somente do paciente mas
também de seus familiares, "diante de uma doenca
que ameace a vida, por meio da prevencao e alivio
do sofrimento, por meio de identificagdo precoce,
avaliacdo impecével e tratamento de dor e demais
sintomas  fisicos, sociais, psicoldgicos e
espirituais” (WHO, 2002). A demanda por
Cuidados Paliativos, doravante CP, torna-se uma
exigéncia da sociedade ao se considerar o cuidado
paliativo um direito humano basico e um
componente essencial do cuidado abrangente e
integrado. Por ser uma abordagem
multidimensional centralizada na pessoa dos
pacientes e em seus familiares durante todo o curso
da doenca, inclusive no final da vida, o CP busca
otimizar a qualidade de vida, promovendo o
desenvolvimento e o0 bem-estar humano e
maximizando a dignidade. Deve ser praticado por
todos os prestadores de servicos de satide em todos
0s niveis de assisténcia, bem como por
especialistas em CP, e deve ser fornecido em
qualquer estabelecimento de salde, inclusive nas
casas dos pacientes.

Neste sentido, os CP sdo uma abordagem
ampla e integrada que deve ser iniciada
precocemente, e implementada dentro do

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

continuum dos cuidados. Deve-se integrar os CP no
inicio de uma doenca cronica, progressiva e
avancada tanto para melhorar o controle dos
sintomas e a qualidade de vida, como apoiar 0 seu
fornecimento [CP] com evidéncias baseadas nas
necessidades e ndo apenas no prognostico ou
estagio da doenca. Ainda, os CP também tém sido
atualmente  considerados um  componente
importante na resposta as epidemias agudas e as
emergéncias humanitérias.

A formacdo em CP requer conhecimentos
bésicos sobre os principios bioéticos [em sintonia
com os principios dos cuidados paliativos], em que
serd necessario equilibrio e experiéncia para lidar
com 0s estressores emocionais na realidade do
cuidado em saude. Neste sentido, é fundamental
cultivar a empatia terapéutica, ser eficaz nas
competéncias de habilidades comunicativas, em
especial a comunicagdo empatica sobre as questdes
do fim de vida que deveria estar sendo cultivada
desde os primeiros anos da faculdade de medicina
e no periodo de treinamento em residéncia médica.

Cabe ressaltar a demanda sempre crescente
por CP. Segundo Niemeyer (2018, p. 49):

As populagdes idosas estdo aumentando
de forma exponencial, expondo a
tendéncia demografica mundial. A
doenca cronica avancada, que aumenta
nessa coorte e certamente exigira muito
envolvimento e cuidados continuados,
tem sido um desafio da saide publica
desde as Ultimas décadas destas mudangas
que impulsionaram a populacdo idosa
acima dos 65 anos. Ainda mais em termos
de cuidados hospitalares, dependente da
"medicalizagdo" que se seguiu ao
paradigma biotecnocientifico. Mas varias
outras apreensdes emergem devido as
necessidades ndo dimensionadas, como a
capacidade de tomada de deciséo urgente
para a doenca critica, os dilemas éticos, 0s
conflitos de valores morais que sdo muito
comuns entre as equipes, os profissionais
de saide e as familias. Além disso, ha
auséncia de  cuidados  paliativos
adequados em hospitais, sendo mais
comprometido nos ambientes de cuidados
intensivos, e em especial para os doentes
criticos cronicos, auséncia do controle
aceitdvel de sintomas, e do suporte
adequado as demandas das familias e,
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principalmente, devido a falta de
enfrentamento e atencdo para as questdes
de fim de vida e bioética para a doenca
terminal.

Na esteira destas breves constatagdes, cabe
guestionar: como produzir um ambiente
educacional capaz de mobilizar estes futuros
profissionais de saude na busca por novas
compreensdes sobre o cuidado em salde? Como
convidar estes estudantes a pensar conceitos como
ética, ciéncia, técnica, finitude, tdo importantes
para sua atuacdo profissional? Como empreender
uma educacao capaz de confrontar a hegemonia da
técnica? Entendemos que a paideia grega seja uma
possibilidade neste arranjo perigoso que nos
encontramos.

EDUCACAO ETICA: A PROPOSTA DE
UMA PAIDEIA PARA O PROFISSIONAL DE
SAUDE

Discutir "educacdo ética" é refletir, antes de
tudo, o que esta em jogo quando falamos em
"educacdo". E bem verdade que sua significacio
sofre metamorfoses ao longo dos tempos. Toda
trajetéria humana no mundo é marcada por
tentativas de compreender e se situar face ao
mundo. A educacdo, embora tendo seus
fundamentos permanentemente "devedores" a um
determinado tempo e lugar, busca sempre
aperfeigoar essa necessidade. Para Sousa (2004, p.
28): “a uma forma do ser humano, a uma forma do
ser homem, ou do ser do homem, a qualquer de
formas tais, corresponde uma forma do ser
mundano, uma forma de ser mundo, uma forma de
ser do mundo. Homem e mundo sdo inseparaveis
parceiros do mesmo jogo”. Assim, grandes
"sistemas" educacionais se desenvolveram a fim de
tornar a vida coletiva possivel e a paideia grega (a
formacdo do homem grego) foi uma tentativa Gnica
de educacdo e cuja compreensdo em muito pode
nos ajudar na atitude filoso6fica que pretendemos
acentuar em vocé, estudante.

Segundo Danielle Montet (1990, p. 187-
210), paideuein significa “melhorar” o individuo
pela paideia e, consequentemente, a polis (cidade)
pela arte politica (techne politike). O termo
“melhorar”, aqui, deve guardar seu sentido original
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do latim melior, “melhor”, referindo-se ndo a
pessoa em si mesma, mas a “situagdo humana”,
como tradugdo do grego praxis. Ou seja,
“melhorar” guarda o sentido de “dispor em uma
melhor situa¢do humana”, em uma “melhor
praxis”. E justamente neste horizonte da situagio
humana (praxis) que se poderd alcangar o
“melhor”, que se podera encontrar e realizar a sua
possibilidade extrema, a exceléncia (arete). No
entanto, segundo Montet (1990, p. 187), nem a arte
politica, e nem a exceléncia (arete) podem ser,
verdadeiramente, ensinadas.

O que significa, entdo, paideuein? Como
procede a paideia? Questbes cujo debate com 0s
sofistas, nos didlogos platbnicos, ou até a
condenacdo de Socrates, confirmam a agudeza e a
pertinéncia. Varias notas se imp&em para situar o
conceito de paideia na intepretacdo de Montet.
Primeiro, € um termo de dupla entrada, com isso
quero dizer: ativo e passivo. Paideia, a ser ainda
entendida em seu sentido proprio, significa tanto
algo que se da como algo que se recebe, ensinar e
aprender. Devido a esta dupla entrada, a paideia da
a pensar a reversibilidade, a circularidade
ativo/passivo. Com efeito, podemos concluir que
somos mestre e aluno de nés mesmos, 0 que
ensinamos é o que aprendemos, 0 que comprova no
fundo a maxima: “Conhece-te a ti mesmo”.

Montet (ibid., p. 187) afirma que a tradugao
de paideia por “educacdo” ou “forma¢dao” nao
oferece, de modo algum, o campo semantico de
paideia, articulado ao redor de pais, crianga ou
infante. A paideia se relaciona a infancia sem
implicar, no entanto, em uma pedagogia qualquer.
“A ndo ser que vos torneis como criancinhas, nio
vereis o Reino dos Céus”, ja profetizava Jesus.
Evidentemente que, como adultos, s6 podemos nos
tornar como criancinhas se tivermos a disposicao,
em nds mesmos, de ensinar e aprender, de aceitar
que estamos constantemente, e a0 mesmo tempo,
ensinando e aprendendo. Uma abertura de ensino e
aprendizado simultdneo, em sua constituicdo no
mundo.

Enquanto o latim qualifica a crianga, o
infante, a partir de seu mutismo (do latim infans), a
tradicdo grega sublinha sua natureza enquanto pais
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(crianca), como algo deficiente e inacabado, uma
incompletude que excede a deficiéncia de
linguagem, seja no mutismo, seja no aprendizado
da lingua. Montet (p. 188) demonstra que o termo
pais, aparentado a uma familia seméantica que
significa a pequenez e caréncia, marca a crianca
com uma deficiéncia originaria que vai além de seu
mutismo. A crianca é pensada a partir de uma
caréncia gque a paideia vira justamente redimir,
exatamente porque nascemos pais, sofremos de
uma deficiéncia original.

A expressdo platonica, frequente em seus
dialogos (Alcibiades 122b; Fédon 107d; Republica
IV 424a-b; Filebo 55d), trophe kai paideia,
geralmente traduzida por “formagdo e educagdo”,
ndo deve se reduzir ao desenvolvimento fisico e
formagdo intelectual. Os dois termos, trophe
(formacdo) e paideia (educacdo), se reforcam na
articulacgdo de nuances complementares: a
“formagdo” supde sempre um “nutrimento”
(trophe) mas ai ndo se limita. Ndo basta nutrir —
fisica e intelectualmente — para cultivar um ser
humano, pois a relacdo viva na paideia é mais
complexa, como diz Montet (p. 188). Assim
também, paideuein se opfe a plattein modelar,
confeccionar. A paideia é mais que um
“nutrimento” de saberes ¢ difere de uma
“modelagem”, de uma “férma”, o que pde em
suspenso a evidéncia de uma tradugdo por
formacao.

Paideia ndo é da ordem de um apropriar
saberes ou, em si mesmo, um saber ou um saber-
fazer, contetido de qualquer pedagogia. No Filebo
(55d), de Platdo, é feito explicito que a paideia ndo
¢ como uma “arte plastica”, e que trophe e paideia
se opdem ao que é da ordem do “fazer” (poiesis) do
artesdo. Por conseguinte, ndo se conforma a
modelagem ou qualquer "formadura”, ou qualquer
orientagdo técnica, da techne. Montet (p.189) nos
lembra que Platdo jamais empregou a expressdo
techne paidagogike (ou seja, a técnica da paideia).
Assim, podemos concluir que: paideia ndo ¢é
transmissdo de contetdos e ndo é "modelagem” de
individuos. Arriscamos dizer que sua caracteristica
fundamental é a de uma desconstrucdo de
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orientacdes sedimentadas e cristalizadas pelo
"senso comum".

Conforme vimos na analise das entrevistas,
0s estudantes tendem a alicercar suas
compreensdes em clichés e aforismos populares,
com pouca ou nenhuma profundidade conceitual.
Neste sentido, pode-se dizer que o intuito da
paideia ndo é ensinar a "ser" desta ou daquela
maneira, muito menos ensinar a  agir
“corretamente”, dentro de um padrdo ou mesmo
uma técnica. A paideia é empreendimento
disruptivo, cuja funcdo nuclear € criar um ambiente
adequado para reflexdo, uma abertura e um convite
ao pensamento. Nos deixa desconfortavel pois nos
coloca em confronto com ndés mesmos,
confrontando 0s meios técnicos onde todos
"somos".

Talvez esta seja a licdo primeira da paideia
que ora propomos: fugir do dominio da técnica.
Isso requer desmantelar, de partida, o vicio de
atribuir um certo senso de ‘“utilidade” para o
pensamento e, consequentemente, para a educagao.
E preciso atrever-se a pensar, somente. O que
experienciamos nos dias de hoje é o fato de que
toda e qualquer manifestacdo do pensamento deve
ser prontamente absorvida por uma “utilidade”, um
“sentido”, que deve canalizar e catalizar aquele
exercicio, transmutando-o em algo concreto, Util.
Esse é, sem duvida, um dos desdobramentos
denunciados por Heidegger e sua filosofia sobre o
dominio planetario da técnica.

Neste sentido, parece sensato afirmar que
uma paideia se confunde com a maneira como 0s
gregos experienciaram o pensamento, ou seja, um
pensamento afastado das articulagdes
"instrumentais”, esta tdo comum aos tempos
modernos. Neste pequeno excerto, o grande
filésofo brasileiro Carneiro Ledo nos apresenta
experiéncia grega do "Pensamento":

Substituindo as  experiéncias  do
Pensamento, o conhecimento objetivo
[cientifico] ndo d& indicacbes nem oferece
parametros para se viver num vazio,
vazio, isto é, desprovido até mesmo da
exigéncia de rumos e referéncias.

Sem as experiéncias do Pensamento, ndo
temos perspectivas para encontrar
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caminhos num mar em que tudo é relativo
e mutante, em que as mudancas se
sucedem em alta velocidade, embora
sempre com a promessa do absoluto das
transformacBes e da seguranga das
solucdes. E esta experiéncia a importancia
que nos traz a Filosofia Grega com um
modo de vida criativo e livre.

Pois, nos séculos de seu vigor originario
ela sempre se sentiu em casa no vazio,
sem exigéncia de parametros e padrdes e,
ao invés de horror, sempre experimentou
um eld criativo no ndo saber do
Pensamento. Para a experiéncia do
Pensamento originario se inverte nosso
senso de amparo. Amparo, ja ndo € ter em
cima tetos, telhados, coberturas, ou
possuir embaixo solo cimento e asfalto ou
dispor no meio de correntes, trancas e
trincos, é viver sem nenhum teto para a
cabeca, sem nenhum solo para os pés, sem
nenhum esteio para as maos.

Mas Carneiro Ledo faz um alerta
importante: ndo se trata de fazer um transplante da
Filosofia Grega para os dias de hoje. "Isto é
impossivel”, afirma o filésofo (LEAO, 2010, p.
19). Afinal, séo contextos absolutamente diversos.
Além disso, a Filosofia Grega intrinsecamente
conectada a lingua grega e sua cultura grega (idem).
Mas este €, sem davida, uma tarefa necessaria ante
0 avanco das técnicas sobre todas as dimens@es da
experiéncia humana. Segundo Carneiro Leéo
(idem): "o pensamento na Filosofia Grega é a mais
radical compaixdo pela humanidade do homem de
que se tem noticia, sem concessdes nem reservas.
O grego do periodo originario ndo quer ser salvo
nem quer salvar ninguém e por isso ndo busca
nenhum messias e nenhuma doutrina de salvagéo™
(idem). Superar o paradigma instrumental da
educacdo ética, eis a grande tarefa de uma paideia
do profissional de salde.

CONSIDERACOES FINAIS

Este breve estudo ndo pretendeu esgotar, de
maneira nenhuma, o amplo escopo de
possibilidades abertas pelo tema, a saber: a
educacdo ética de estudantes na &rea da salde. No
entanto, para além dos objetivos primarios
alcancados por este trabalho, quais sejam,
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apresentar, ainda que de maneira superficial, a
defasagem conceitual de estudantes de alguns
cursos de graduacao na area das ciéncias da salde,
acerca de nocdes que entendemos como nucleares
para formag&o ética destes futuros profissionais e,
a partir desta constatacdo, discutir a possibilidade
de uma paideia, adequada aos "novos" tempos,
capaz de fazer ressonar, novamente, o sentido
"originario” da ética, acreditamos que este artigo
encaminha certos proposi¢cGes fundamentais no
ambito da formacdo ética. A primeira delas, claro,
a importancia de um curriculo capaz de confrontar
0 dominio planetario da técnica, expressao
consagrada na filosofia do pensador aleméo Martin
Heidegger. Neste sentido, € preciso escapar do
apelo a técnica. Heidegger (1995, p. 27) ja
denunciava o fato de que a "filosofia" sente,
constantemente, a necessidade de justificar sua
existéncia diante das "ciéncias" e, temerosa em
perder seu prestigio e importancia, acredita estar no
caminho certo na medida em que se eleva a
condigao de ciéncia. Esse esforco, para Heidegger,
¢ 0 abandono do pensamento essencial.

Ainda sobre o curriculo, ndo se pode deixar
de lado o prdprio contetdo a ser tratado. Ante a
absoluta deficiéncia identificada nas entrevistas,
urge que se coloque a reflexdo sobre a "condicéo
humana" como pilar da formacdo académica. Na
sua esteira, conceitos como finitude, ética, ciéncia
e técnica sdo imediatamente trazidos a tona. 1sso
significa dizer que ndo se trata de uma oferta
aleatdria de disciplinas isoladas com o colorido das
"humanidades”, mas um esforco incansavel de
promogdo de espacos de reflexdo sobre esta
dimensdo originaria do homem e suas acles, a
"morada do homem", o &thos. E preciso aqui nio
confundir a reflexdo sobre o é&thos com a prescricao
ingénua de normas e diretrizes para a atuacao deste
futuro profissional de saide. Como bem diz o
filésofo Jean-Luc Nancy (2002, p. 66), ndo cabe a
nenhuma filosofia fornecer uma "moralidade"
nesse sentido. A filosofia ndo se encarrega
de prescrever normas ou valores. Cabe a reflexao
sobre o éthos, ao contrario, pensar a existéncia
humana em sua dindmica de realizacdo e, por
conseguinte, seus desdobramentos fundamentais,
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sintetizados nos conceitos de fim de vida, ética,
técnica, ciéncia etc.

E preciso elaborar um discurso sobre a ética
verdadeiramente capaz de sensibilizar e convocar
ao pensamento, ndo por sua vinculagdo a um
conjunto de normas e valores, mas enfatizando,
precisamente, a necessidade de uma "destruicdo"
destas camadas de preconceitos que se
cristalizaram num verdadeiro regime da verdade. A
paideia grega parece oferecer um campo semantico
inteiramente novo a educacdo, distanciado do apelo
ao "dtil" e, por conseguinte, oferece novas
possibilidades para o processo de ensino-
aprendizagem. Quando afirmamos que a paideia é
mais que um “alimentar” de informagdes e difere
de um “modelar” e de um “formar”, salientamos
exatamente o carater disruptivo de uma proposta
desta natureza. Como consequéncia, abre-se a
possibilidade de se vivenciar, pelo logos
discursado, um processo terapéutico, uma
therapeia, capaz de confrontar o dominio
planetario da técnica.

REFERENCIAS

AGAMBEN, Giorgio. Homo Sacer: Sovereign
Power and Bare Life. Stanford University Press
California, 1998.

BOUTOT, Alain. Introducdo a filosofia de
Heidegger. Mem Martins: Publica¢fes Europa-
América, 1991.

CABRAL, Alexandre. M. Heidegger e a
destruicao da ética. Rio de. Janeiro: editora UFRJ,
2009.

CARNEIRO LEAO, Emmanuel. Filosofia Grega:
uma introdugdo. Teresopolis: Daimon Editora,
2010.

GRANGER, Gilles-Gaston. A razéo. Sdo Paulo:
Difuséo Européia do Livro, 1969.

HEIDEGGER, Martin. Serenidade. Trad. de
Maria Madalena Andrade e Olga Santos, de Martin
Heidegger, Serenidade. Lisboa: Instituto Piaget,
2001.

HEIDEGGER, Martin. Logic. The Question of
Truth. Bloomington: Indiana University Press,
2010.

©  EDITORA UNIFESO

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

HEIDEGGER, Martin. Questions I-1l. Paris:
Gallimard, 1968.

JONAS, Hans. O principio vida. Petrdpolis:
Editora VVozes, 2004

MONTET, Danielle. Les Traits de I’étre. Paris:
Jéréme Millon, 1990.

NANCY, Jean-Luc. "Heidegger’s Originary
Ethics". Em Raffoul & Pettigrew (org.). Heidegger
and Practical Philosophy. New York: SUNY,
2002.

78



/Il‘ REVISTA DA JOPIC

V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293
Artigo Original

ACAO TERAPEUTICA DA MANGIFERINA COMO
COMPOSTO BIOATIVO NA MODULACAO E
PREVENCAO DA SINDROME METABOLICA

ASSOCIADA A OBESIDADE

THERAPEUTIC ACTION OF MANGIFERIN AS A BIOACTIVE COMPOUND IN THE
MODULATION AND PREVENTION OF THE METABOLIC SYNDROME ASSOCIATED

Francine Albernaz Teixeira Fonseca Lobo, Dr. Ciéncias Aplicadas a Produtos Para Saude,
Universidade Serra dos Orgéos, Nutri¢do — francinealbernazlobo@gmail.com

Monique Souza da Rocha, Nutricionista, Universidade Serra dos Orgaos, Nutric&o
— moniquenewlook@yahoo.com.br

Jennifer da Silva Quintero, Nutricionista, Universidade Serra dos Orgéos, Nutrigio —
jennifer.s.quinteiro@gmail.com

RESUMO

A obesidade predispde a uma série de complicagdes como: processos inflamatorios, estresse oxidativo,
doenca cardiovascular, dislipidemia, hipertensdo arterial e diabetes tipo 2, que de forma conjunta
caracterizam a sindrome metabdlica. Sua causa estd relacionada a fatores genéticos e ambientais, como
prética alimentar inadequada e influéncia de habitos alimentares. O estudo de compostos bioativos para fins
terapéuticos vem se destacando, pelo seu potencial de atuagdo na prevencao de doengas e na manutengdo
da salde. Estudos mostram que a mangiferina possui potencial bioativo na prevencdo e tratamento de
desordens de origem metabdlicas, principalmente as ligadas ao acimulo de gordura corporal. Este trabalho
tem como objetivo analisar o efeito da mangiferina ha modulagdo e prevencdo da sindrome metabdlica
associada a obesidade, avaliando sua bioatividade em casos de dislipidemia, diabetes e hipertenséo arterial,
com énfase no seu potencial farmacoldgico, sugerindo sua possivel utilizagdo como matéria-prima na
producdo de fitoterpicos com propriedades antidiabéticas, anti-hiperlipidémicas e anti-hipertensivas. O
levantamento bibliografico revisado mostrou a eficacia da mangiferina sobre a modulagéo da expressao dos
genes envolvidos em vias de controle glicémico e de adipogénese, atenuando parametros de risco
metabdlico na obesidade. Nao foram encontrados dados que mostrassem sua eficicia para o controle de
pressao arterial sistémica.

Palavras-chave: compostos fitoquimicos; mangiferina; sindrome metabdlica.

ABSTRACT

Obesity predisposes to a series of complications such as: inflammatory processes, oxidative stress,
cardiovascular disease, dyslipidemia, arterial hypertension and type 2 diabetes, characterize the metabolic
syndrome. Its cause is related to genetic and environmental factors, inadequate eating habits and the
influence of eating habits. The study of bioactive compounds for therapeutic purposes has been higlighted,
due to their potential to act in disease prevention and health maintenance. Studies show that mangiferin has
bioactive potential in the prevention and treatment of disorders of metabolic origin, especially those linked
to the accumulation of body fat. This work aims to analyze the effect of mangiferin in the modulation and
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prevention of metabolic syndrome associated with obesity, evaluating its bioactivity in cases of
dyslipidemia, diabetes and hypertension, with an emphasis on its pharmacological potential, suggesting its
possible use as a raw material in production of herbal medicines with antidiabetic, antihyperlipidemic and
antihypertensive properties. The revised literature review showed na efficacy of mangiferin on modulating
the expression of genes involved in glycemic control and adipogenesis pathways, attenuating metabolic
risk parameters in obesity. No data were found to show its effectiveness in controlling systemic blood

pressure.

Keywords: phytochemical compounds; mangiferin; metabolic syndrome.

INTRODUCAO

Tem sido observado nos ualtimos anos,
consideravel aumento no grau de conscientizagao
da populacdo quanto a saude e qualidade de vida,
levando a uma maior procura por alimentagdo
saudavel e habitos alimentares mais equilibrados.
Visando essa melhora na qualidade de vida,
estudos tém sido desenvolvidos com enfoque em
alimentos naturais e a utilizagdo de seus compostos
bioativos, 0s quais tém se destacado pelo aspecto
funcional, por se mostrarem capazes de promover
beneficios a salide no que diz respeito a prevencao
de doencas (BASTOS et al., 2009).

Dentre os alimentos naturais, as frutas tém
ocupado local de destaque devido ao seu féacil
consumo, beneficios comprovados e interesse
comercial. Classificada como uma das frutas
tropicais mais comercializadas no mundo
(SCHIEBER et al., 2000; PELEGRINE et al.,
2002; JHA et al., 2006), a manga é muito apreciada
pelo seu sabor, aroma, coloracdo (CARDELLO &
CARDELLO, 1998) e, também pelo seu valor
nutritivo (TOREZAN, 2000). Aliada ao interesse
da populagdo no consumo de alimentos naturais,
esta fruta vem ganhando destaque por conter
compostos presentes na sua casca COmO 0S
carotenoides (SIRIAMORNPUN et al., 2016),
compostos fenolicos especialemente a xantona
glicosilada mangiferina (AJILA et al., 2010).

A Mangiferina (2-C-b-D-glicopiranosil-
1,3,6,7-tetrahidroxi-xantona) € um composto
polifendlico  amplamente  encontrado  em
pteridofitas e angiospemas, principalmente nas
familias Gentianaceae e Iridaceae, presentes
predominantemente nas folhas e na casca do caule
(RICHARDSON, P. M., 1983). Estudos
evidenciaram as atividades farmacoldgicas desta

xantona, incluindo as  anti-inflamatorias,
antioxidantes, antidiabetes, imunomodulatdrias e
antitumorais (DUANG et al., 2011).

A obesidade ¢ uma doenca crbnica com
alteracdes fisiopatoldgicas associadas ao excesso
de adiposidade corporal, apresentando forte
associacdo com a morbimortalidade dos individuos
portadores (GARVEY et al., 2014).

De acordo com AMUNDSON et al. (2010),
atualmente, a obesidade e suas comorbidades
constituem um dos maiores problemas de saude
publica em diversos paises, sendo considerada uma
epidemia mundial crescente. E sua prevaléncia
varia segundo a idade, género e etnia, podendo ser
encontrada em qualquer setor demogréfico.

A Organizacdo Mundial de Saude estima
gue em 2016, mais de 1,9 bilhdo de adultos com 18
anos ou mais estavam com sobrepeso, dos quais
mais de 650 milhdes eram obesos. Neste mesmo
ano, 39% dos adultos com 18 anos ou mais estavam
com sobrepeso e 13% eram obesos. Ela também
cita que a maioria da populacdo mundial vive em
paises onde o sobrepeso e a obesidade ceifam mais
vidas do gue o baixo peso (WHO, 2020).

A sindrome metabdlica inclui amplas
variacOes fenotipicas em individuos com uma
predisposicdo enddgena determinada
geneticamente e condicionada por fatores
ambientais, tais como: o sedentarismo e dieta
hipercaldrica rica em gorduras e carboidratos.
Caracteriza-se pela presenca da resisténcia
insulinica  associada aos transtornos  do
metabolismo de carboidratos, elevacdo da presséo
arterial, alteracOes lipidicas séricas
(hipertrigliceridemia, diminuicdo do HDL,
aumento do LDL, aumento dos &cidos graxos livres
e lipidemia pos-prandial) e obesidade central
(ALBORNOZ & PEREZ, 2012).
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Considerando que a obesidade esta
associada a um quadro inflamatorio, que predispde
a sindorme metabolica e levando em consideracédo
0s mualtiplos efeitos farmacoldgicos da
mangiferina: antioxidante, anti-inflamatorio e
gastroprotetor, se fez necessario um levantamento
bibliogréafico sobre o tema no qual foram avaliadas
as propriedades teraupéuticas desse composto
bioativo com o objetivo de utiliza-lo na prevencéo
ou modulacdo das doengas que envolvem essa
sindrome.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo
sistematica integrativa da literatura, cuja finalidade
foi reunir, avaliar criticamente, identificar a
aplicabilidade do tema escolhido e condensar 0s
resultados dos estudos incluidos. Foi desenvolvido
no periodo de agosto de 2020 a junho de 2021, por
meio de busca das publicagbes da literatura
cientifica. A pesquisa utilizou como base de dados:
PubMed, Scielo e o portal Biblioteca Virtual de
Saude (BVS). A busca foi realizada pela inclusao
dos seguintes descritores em ciéncias da saude

: itoquimi ,
DeCS): “Compostos fitoquimicos”
“mangiferina”, “obesidade’’, “sindrome
metabolica’’.

Critérios de inclusdo: artigos publicados
entre janeiro de 2010 a junho de 2021, nos idiomas
portugués e inglés, estudos em humanos e animais.
Critérios de exclusdo: estudos repetidos em uma ou
mais bases de dados, que ndo relacionem
mangiferina com diabetes; ou dislipidemia; ou
hipertenséo arterial.

As selecdes de estudos foram feitas a partir
da leitura dos titulos e resumos, sendo estes,
apresentados em tabela comparativa feita no Excel,
constando: titulo do artigo, autor (es), ano, tipo de
estudo, tipo de amostra (publico da amostra),
estudo com mangiferina, resultados e se obtiveram
desfechos favordveis, ou ndo, nos pardmetros
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avaliados para a sindrome metabdlica. Foram
avaliados os resultados, realizada triagem
metodolodgica e investigacdo da aplicabilidade na
sindrome metabolica associada a obesidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Associacao Brasileira para
0 Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica,
considera-se uma pessoa com sindrome metabdlica
guando ela apresenta pelo menos trés dos cinco
critérios: obesidade, em especial obesidade central,
com maior acumulo de gordura na regido da barriga
e uma circunferéncia abdominal superior a 88
centimetros, nas mulheres, ou a 102 centimetros,
nos homens; hipertensdo arterial; diabetes ou
diagndstico de glicemia alterada, como quadros de
pré-diabetes; triglicéridos, acima de 150
miligramas por decilitro de sangue; e alteracdes nas
taxas de colesterol (ABESO, 2021).

Levando em consideragdo esses critérios,
foram selecionados e revisados apenas estudos
originais dos ultimos 10 anos com variveis
observadas e analisadas no estudo pelos
pesquisadores através da aplicacdo de intervencdes
com mangiferina e analises de desfechos para
dislipidemia, ou diabetes ou hipertensdo arterial.

Dentre os 16 estudos in vivo, que foram
incluidos nesta revisdo, apenas um deles foi
realizado em humanos (NA. et al, 2015), os outros
foram feitos em ratos, camundongos ou hamnsters.
Também foram encontrados um estudo células
HepG2 (WANG et al., 2016) e outro com células
HepG2 e miotubos C2C12 (ZHANG et al, 2019).
O critério principal de inclusdo foi a intervencao
com Mangiferina.

Na tabela 1, foram apresentados o0s
resultados com desfecho favoravel ou ndo no
controle da dislipidemia, encontrados com o uso
MGF em diferentes dosagens e tempo de
intervencdo, assim como o tipo de ensaio e amostra
utilizados pelos respectivos autores.
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Tabela 1- Resultados do efeito da mangiferina para dislipidemia

Referéncia

APONTES et

al., 2014

GUO et al.,

2011

Lletal., 2018

LIM et al,
2014
NA et al,
2015

Tipo de
ensaio/
amostra

In vivo/
Camundongos
In vivo/
Hamsters

In vivo/
Camundongos
In vivo/
Camundongos
In vivo/
Individuos
obesos com
hipertrigliceride
mia

©

Dose/ tempo de

intervencao

4o0omg de MGF/kg- 5

semanas

50 e
MGF/kg-

8 semanas

15 mg de

100-200 mg de MGF/

Kg peso- 4 semanas

0,5¢ de MGF/ g de

alimento- 18 semanas

150mg de MGF/dia-

12semanas
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Desfecho para dislipidemia

Aliviou as consequéncias negativas do consumo
excessivo de gordura e protegeu contra ganho de
peso induzido por dieta, aumentando a utilizagao
de 4cidos graxos no figado.

Diminuiu significativamente o peso corporal
final, além das concentragbes séricas de
triglicerideos e 4cidos graxos livres totais.
Atenuou a deposicdo excessiva de gordura no
figado e o protegeu contra esteatose pela supressao
da SREBP-1c,

promovendo lipélise e oxidacio de acidos graxos

lipogénese relacionada ao
por meio da regulacio da via SIRT1/ AMPK

Aumentou as proteinas que levam ao biogénio
mitocondrial e atividade oxidiva, como citocromo
6B1 (Cox6b1) e
E1 (DHTKDz1).

Também reduziu os niveis de proteinas que sio

¢ oxidase subunidade

oxoglutarato  desidrogenase
criticas para a lipogénese, como acetil-CoA
carboxilase e regulou positivamente proteinas
importantes a bioenergética, diminuindo a
regulacdo das proteinas mitocondriais que
controlam a lipogénese e previnem a adiposidade
através da SRBP-1c

Melhorou os perfis lipidicos séricos, reduzindo os

triglicerideos séricos e FFAs
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NIU et al,
2012
REN et al,
2019
SALEH et al.,
2014
WANG et al.,
2016
WANG et al.,
2017
ZHOU et al.,
2015
ZHOU et al.,
2016

AMPK: proteinas quinases ativadas por mitogénio,

In vivo/ Ratos

In vivo/

Camundongos

In vivo/ Ratos

In vitro/ Células
HepG2

In vivo/

Camundongos

In vivo/ Ratos

In vivo/ ratos

50, 100, 150 mg de
MGF/ kg- 6 semanas

15mg de MGF/kg-
injetada

intraperitoneal todos
os dias durante 12

semanas

20 mg de MGF / kg -
28 dias

25-400 uM de
MGF/ml médio- 24
hs

15-30-60mg de
MGF/kg peso- 12

semanas

300 mg de MGF/ kg
-13 semanas
15mg de MGF/ Kg

peso- 7 semanas
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Diminuiu os niveis de FFA no plasma através ¢
absorcao e oxidacao, inibindo acimulo de FFA e T
regulacdo da expressao de enzimas-chave no figac
meio da via AMPK.

Diminuiu significativamente o tamanho da placa
aterosclerdtica e reduziu os niveis plasmaticos de
de densidade (LDL),

triglicerideos e colesterol total em camundongos

lipoproteina baixa

Corrigiu o nivel de adipocinas séricas, resultando
em uma reducdo no TNF-a e uma elevacido na
adiponectina, esperando-se que ajude a corrigir o
distarbio de perfil lipidico no soro e no figado

Diminuiu o acimulo de triglicerideos e aumentou
a expressao de SREBP- 1¢, ChRE-BP, FAS e SCD1
Demonstrou que a mangiferina melhora
significativamente a NAFLD, desenvolvido em
camundongos alimentados com HFD, inibindo as
respostas inflamatorias, ativando a autofagia e

melhorando metabolismo de glicolipideos.

Protegeu contra a hiperlipidemia por meio da
regulacdo das vias metabdlicas.

Diminuiu a esteatose hepatica por meio de uma
expressdo mais baixa de CD36 no musculo e

Figado

CD36: mediador chave da metéstase estomacal

induzida por acidos graxo, ChRE-BP: proteina de ligacdo do elemento de resposta do carboidrato., Cox6b1:
citocromo c oxidase subunidade 6B1, DHTKD1: oxoglutarato desidrogenase E1 com um dominio, FAS: &cido
graxo sintase, FFA: acidos graxos livres, , HFD: dieta rica em gordura, MGF: mangiferina, NAFLD: doenca
hepética gordurosa ndo alcoolica, SIRT1- sensor metabolico chave SREBP-1c: proteina-1 de ligacdo ao
elemento regulador de esterol, TG: triglicerideos, TNF-a: fator de necrose tumoral.
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Este estudo teve como objetivo revisar a
utilizacdo da mangiferina e seus efeitos sobre
alguns fatores que levam a sindrome metabdlica.
Com relacéo aos niveis alterados de triglicerideos
segundo estudos realizados por WANG et al.,
(2016) LI et al., (2018) e LIM et al., (2014) foi
descrito que o tratamento com MGF ao mesmo
tempo que foi capaz de suprimir o principal
regulador de genes envolvidos no metabolismo dos
acidos graxos e da lipogénese (SREBP-1c), acabou
também inibindo o acimulo de lipideos totais no
figado, 0 que sugere a prevengdo no aparecimento
de esteatose hepatica.

Foi descrito por LIM et al. (2014), através do
tratamento com  mangiferina  feito em
camundongos por 18 semanas, que da mesma
forma, que a administracdo regula negativamente
algumas proteinas consideradas criticas para
processo de lipogénese, entre 0s quais estdo 0s
genes que regulam a expressdo de ACC1 e SCD-1,
ela promove regulacdo positiva em proteinas
necessarias para a biogénese energética pelas
mitocondrias, que controlam indiretamente alguns
dos processos de lipogénese de modo a prevenir a
formagé&o de tecido adiposo.

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

Também foi relatado que o tratamento com
MGF (50, 100, 150 mg / kg) durante seis semanas
diminuiu a quantidade de acidos graxos livres no
figado de ratos hiperlipidémicos, através da
absorc¢do e oxidacdo de &cidos graxos, inibindo seu
acumulo, através da regulacdo da expressdo de
enzima-chave no figado por meio da via AMPK
porém, ndo ha evidéncias suficientes para mostrar
que a MGF sozinha poderia ativar a AMPK a nivel
celular. (NIU et al., 2012).

A anélise realizada no estudo feito por GUO
et al. (2011), mostrou que a utilizagdo da MGF em
Hamsters por 8 semanas diminuiu o peso corporal
final além das concentragdes de triglicerideos e
acidos graxos livres totais. J& APONTES et al.
(2014) wverificou que o uso da MGF em
camundongos por 5 semanas, protegeu o ganho de
peso e aumentou a utilizagdo de acidos graxos no
figado.

Ja na tabela 2, estdo descritos de forma
compilada, os principais resultados dos ensaios
clinicos selecionados na revisdo, apds a
sistematizagdo de suas informagGes, com desfecho
para hiperglicemia.

Tabela 2- Resultados do efeito da Mangiferina para hiperglicemia

Tipo de ensaio/ | Dose/ tempo de Desfecho para Diabetes

Referéncia amostra intervencao

APONTES et | In vivo/ | 4g0o0mg MGF/kg- 5 | Aumentou a oxidacdo de glicose e piruvato e

al., 2014 Camundongos semanas producao de ATP sem afetar a oxidacao de acidos
graxos redirecionando a utilizacdo de combustivel
para proteger carboidratos

HAN et al., | Invivo/ Ratos 8 semanas a 40, 80 | Estimulou a ativacdo de AMPK e AKT e melhorou

2015 e 120 mg / kg, o metabolismo geral da glicose e dos lipidios

SALEH et al., | In vivo/ Ratos 20 mg / kg - 28 dias | Corrigiu o nivel de adipocinas séricas, resultando

2014 em uma reducao no TNF-a e uma elevagdo na
adiponectina esperando-se que melhore a acdo da
insulina levando a
melhor controle glicémico.
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WANG et al., | In vitro/ Células | 25-400 uM | Estimulou o consumo de glicose basal em células
2016 HepG2 MGF/ml médio- 24 | HepG2 de uma maneira dependente da dose.

hs
WANG et al., | In vivo/ | 15-30-60mg Diminuiu a Glicose no sangue.
2017 Camundongos MGF/kg peso- 12
semanas
ZHANG et | In vitro/ Células | 0-400uM de MGF- | Melhorou a Resisténcia insulinica aumentando o
al., 2019 HepG2 e | 24hs consumo de glicose e promovendo a oxidacao de
miotubos C2C12 FFA por meio da via PPAR a em HepGz2 e células
C2Ci2.

AKT: proteina quinase B, AMPK: proteinas quinases ativadas por mitogénio, ATP: adenosina trifosfato,
C2C12: linha celular de mioblasto de camundongo, FFA: &cidos graxos livres, HepG2: linha de células de
cancer de figado humano, PPAR: receptor ativado por proliferador de peroxissoma, TNF-a: fator de necrose

tumoral.

Apontes et al. (2014), apés um estudo de 5
semanas, apontou para uma melhora da glicemia
através do mecanismo de acdo da MGF, que
promoveu a oxidacdo de glicose produzindo
energia sem afetar a oxidacdo de &cidos graxos,
redirecionando a utilizacdo de combustivel para
proteger carboidratos. Em contrapartida, SALEH
etal. (2014), identificou que esse mesmo composto
natural foi capaz de corrigir os niveis de adipocinas
séricas, modulando o perfil lipidico, além de
atenuar os fatores genéticos ou ambientais
relacionados a resisténcia insulinica.

Em células HepG2, o efeito da mangiferina
se deu a partir do aumento do consumo de glicose,
pois aumentou significativamente o catabolismo de
acidos graxos pela via de sinalizagdo PPAR-a, 0
gue sugere que o controle do perfil glicémico esta
ligado a taxa de oxidacdo de FFA (ZHANG et al.,
2019; WANG et al., 2017).

HAN et al. (2015), a partir da utilizagdo do
X-3, um derivado da mangiferina, observou uma
reducdo significativa nos niveis de glicose e
triglicerideos plasmaticos em ratos, ap6s 8 semanas
de tratamento, dependente da dose. O estudo do
mecanismo de acdo revelou que o X-3 aumentou a
captacao de glicose em paralelo com 0 aumento da
fosforilacdo da proteina quinase ativada por

©  EDITORA UNIFESO

AMPK. Quando administrado na dose de 80 mg /
kg de X-3 ele se mostrou mais potente do que a
metformina a 500 mg / kg

N&o foram encontrados estudos voltados
diretamente sobre o efeito da mangiferina isolada
para hipertensdo arterial, porém, levando em
consideracdo que a  hiperlipidemia e a
hiperglicemia sdo os principais fatores de risco que
contribuem para as doengas cardiovasculares e que
a MGF é capaz de mitigar esses dois fatores, é
concebivel que possa prevenir doencas
cardiovasculares associadas a eles (FOMENKO &
CHI, 2016).

Um dos pontos importantes a ser discutido é
que o efeito terapéutico da mangiferina também foi
relatado por FOMENKO & CHI (2016), como um
agente para prevencao de doengas cardiovasculares
principalmente  por  seus  efeitos  anti-
hiperlipidémicos em parte porque é capaz de
melhorar os perfis lipidicos séricos, reduzindo os
triglicerideos séricos e aumentando a oxidagao de
acidos graxos (NA et al., 2015) e hipoglicémico, a
partir do aumento da tolerancia a glicose assim
como visto no estudo de WANG et al. (2017)
realizado em camundongos submetidos a uma dieta
rica em gordura e submetidos & mangiferina
injetavel por 12 semanas.
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De acordo com os levantamentos realizados
pode-se caracterizar a MGF poderia ser um
excelente composto bioativo para o controle do
metabolismo de lipidios, permitindo uma melhorar
a prevencdo de doengas cardiovasculares e
consequentemente interferindo positivamente em
casos de hipertensao arterial sistémica em obesos.

CONCLUSAO

De acordo com os dados de WHO (2020)
vem acontecendo recente 0 surgimento de uma
epidemia mundial de distarbios metabolicos
relacionados ao aumento de gordura corporal,
tendéncia essa que exige uma estratégia terapéutica
eficaz, a fim de conté-la e trata-la. Os produtos
naturais como compostos bioativos veem sendo
analisadas como uma fonte atraente de nutrigéo e
terapéutica farmacologica. Um desses produtos
naturais ¢ a mangiferina (MGF), o predominante
constituinte de extratos da planta de manga
Mangifera indica L (RICHARDSON, P. M., 1983).

Apesar do levantamento bibliogréfico ter
levado a conclusdo de que a mangiferina funciona
como agente modulador nos processos biolégicos
envolvidos no metabolismo de carboidratos e
lipideos, trabalhando no controle de dispilidemia e
hiperglicemia. N&do foram encontrados dados
suficientes que mostrassem sua eficicia para o
controle de pressdo arterial sisttmica. No entanto,
devido as limitagdes dos estudos em humanos,
ainda se faz necessario mais estudos de
investigacdo para comprovacdo efetiva de sua
eficacia no controle das doengas relacionadas a
sindrome metabdlica em obesos.
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Area tematica: Cuidados na satde do adulto e idoso — aspectos clinicos, biolégicos e socioculturais.

RESUMO

Introducéo: O cloridrato de lidocaina atua como anestésico local, bloqueando o canal de sodio. A resposta fisioldgica
em relagdo aos pardmetros hemodinamicos a intubacdo orotraqueal pode aumentar a morbidade e mortalidade durante o
periodo perioperatdrio. Objetivo: Comparar o efeito da lidocaina sistémica quando aplicada isoladamente com o efeito
da associacdo de lidocaina tépica no momento da intubacdo orotraqueal. Metodologia: O estudo foi conduzido com
pacientes submetidos a colecistectomia videolaparoscopica de carater eletivo em um hospital universitario da regiao
serrana do Rio de Janeiro, sendo os mesmos separados em 2 grupos: pacientes abordados com cloridrato de lidocaina
sistémica (EV) e os pacientes abordados com lidocaina instilada sobre a regido laringotraqueal por meio de um
atomizador. Os resultados foram avaliados a partir de diversas variaveis hemodindmicas e pelo quadro clinico pés-
operatdrio. Resultados: Concluimos que a utilizagdo de cloridrato de lidocaina topica instilada sobre a regido
laringotraqueal por meio de atomizador se mostrou superior ao uso isolada de lidocaina sistémica, estando associada a
ocorréncia de menos efeitos colaterais, como tosse, rouquiddo e odinofagia a uma recuperacdo mais rapida; uma menor
taxa de repercussGes hemodindmicas; e ao maior conforto de extubagdo. Mais pacientes sdo necessarios para melhor
sedimentar os achados parciais.

Palavras-chave: Lidocaina, intubacdo orotraqueal, anestesia

ABSTRACT

Introduction: Lidocaine hydrochloride acts as a local anesthetic, blocking the sodium channel. The physiological
response in relation to hemodynamic parameters to orotracheal intubation may increase morbidity and mortality during
the perioperative period. Objective: To compare the effect of systemic lidocaine when applied alone with the effect of
topical lidocaine at the time of orotracheal intubation. Methodology: The study was conducted with patients undergoing
elective laparoscopic cholecystectomy in a university hospital in the mountainous region of Rio de Janeiro, which were
separated into 2 groups: patients treated with systemic lidocaine hydrochloride (EV) and patients treated with lidocaine
instilled over the laryngotracheal region through an atomizer. The results were evaluated based on several hemodynamic
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variables and the postoperative clinical picture. Results: We concluded that the use of topical lidocaine hydrochloride
instilled in the laryngotracheal region through an atomizer was superior to the isolated use of systemic lidocaine, being
associated with fewer side effects, such as coughing, hoarseness and odynophagia, with a faster recovery ; a lower rate of
hemodynamic repercussions; and greater extubation comfort. More patients are needed to better sediment the partial

findings.
Keywords: Lidocaine, orotracheal intubation, anesthesia

INTRODUCAO

O cloridrato de lidocaina atua como
anestésico local, bloqueando o canal de sddio,
preferencialmente em sua conformacéo inativada,
impedindo o influxo deste ion para o interior da
célula e a propagacdo do impulso elétrico’?2,

A lidocaina administrada por via venosa age
em terminagBGes nervosas periféricas e centrais,
promovendo diminuig&o da sensibilizacdo medular
e reduzindo a atividade de neurbnios medulares
através da reducdo da atividade do glutamato no
corno dorsal. Além disso, diminui a despolarizagéo
pos-sindptica mediada por receptores N-metil-D-
aspartato (NMDA) e neurocinina.®

A resposta apropriada de parametros
hemodindmicos a intubagdo orotraqueal (IOT)
pode aumentar a morbidade e mortalidade tanto no
perioperatério, como no  pds-operatério,
particularmente em pacientes com doencas
cardiovasculares ou naqueles submetidos a
intervengdes em artérias corondrias. Uma
variedade de medicacGes tem sido sugerida para
controlar essas respostas e prevenir instabilidades
hemodinamicas.*

Nesse sentido, acreditamos que a adi¢do de
lidocaina topica traria mais desfechos positivos do
que a lidocaina sistémica isoladamente durante o
processo de intubacdo, podendo atuar como um
fator de melhora em circunstancias peri e pos-
operatorias.

JUSTIFICATIVA

Grande parte dos pacientes submetidos a
operacdo experimentam dor moderada a intensa,
havendo necessidade de otimizar a técnica
analgésica. Espera-se que o desenvolvimento dessa
pesquisa contribua para um avango na tecnica de
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intubacdo orotraqueal, com beneficios para o0s
pacientes submetidos a este procedimento.

OBJETIVOS

Objetivo geral
Comparar o efeito da lidocaina sistémica
feito isoladamente com o efeito associacdo da
lidocaina topica na intubacédo orotraqueal no peri e
poés-operatério imediato nas colecistectomias
eletivas.
Objetivos especificos
e Apresentar qual dos procedimentos
apresenta menos efeitos colaterais
e Apresentar qual dos procedimentos
apresenta melhor conforto de
extubacao
e ldentificar qual dos procedimentos
apresenta resultado mais satisfatério
e Reconhecer a ocorréncia de
repercussdes hemodindmicas em
ambos os procedimentos

METODOLOGIA

O presente estudo tem sido conduzido com
pacientes  submetidos a  colecistectomia
videolaparoscopica de carater eletivo em um
hospital universitario da regido serrana do Rio de
Janeiro. Os estudantes do curso de graduagdo em
medicina irdo compareceram semanalmente ao
hospital supracitado para o acompanhamento de
procedimentos cirdrgicos que atendam aos critérios
de incluséo e exclusdo do projeto de pesquisa.

Inicialmente, todos os pacientes foram
submetidos a mesma sequéncia de inducdo
anestésica:

Analgesia multimodal com sulfato de
magneésio, quetamina, tilatil, dipirona, clonidina e
droperidol
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Anestesia geral com propofol, fentanil e
rocuronio

Pré-ventilacdo com oxigénio a 100%

Intubacdo orotraqueal

Para a realizacdo das devidas intervencdes,
0s pacientes foram separados em 2 grupos.

Grupo I: pacientes intubados em sequéncia
normal de intubacdo + uso de cloridrato de
lidocaina sistémica 2% na dose 1,5mg/kg (EV)
durante a anestesia geral.

Grupo IlI: pacientes intubados em sequéncia
normal de intubacdo + uso de cloridrato de
lidocaina tépica a 1%, instilada sobre a regido
laringotraqueal por meio de atomizador antes da
intubacdo orotraqueal.

A randomizacéo na selecdo dos pacientes de
cada grupo foi feita na forma de um estudo simples-
cego, controlado. Acreditamos que teremos
diferentes respostas dependendo da idade, porém
serdo comparados os diferentes resultados,
dividindo entre cirurgias iguais e faixas etarias para
andlise de cada cenéario de forma especifica. Sendo
assim, os parametros a serem comparados tem sido
faixa etaria, sexo e tipo de cirurgia no projeto,
tendo em vista a producdo de riscos relativos
diferentes para cada um.

Através disso, os estudantes tém registrado
0s achados da intervencdo nos pacientes
selecionados, buscando os objetivos geral e
especificos, através das seguintes variaveis:

No intra-operatorio: oximetria,
cardioscopia, pressdo arterial ndo invasiva e
capnografia.
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No pds-operatério: analgesia no pos-
operatdrio; potenciais  efeitos  colaterais
relacionados a intubacdo endotraqueal (nauseas e
vOmitos; tosse; rouquidao, odinofagia e boca seca);
tempo de internacdo na sala de recuperacdo pés-
anestésica, conforto de extubacdo (segundo relato
do paciente), dor local e dorméncia.

Além disso, os seguintes dado tem sido
registrados: como idade, sexo, peso, altura e indice
de massa corpdrea dos pacientes; duracdo da
cirurgia; via aérea dificil (grau de Mallampati > 2),
namero de laringoscopias necessarias para realizar
a intubacéo.

Para todos os participantes foi oferecido
termo de consentimento livre e esclarecido em
escrito para participar no estudo.

Os critérios de inclusdo sdo: Pacientes com
estado fisico ASA 1, 2 ou 3, de acordo com a
classificagdo da Sociedade Americana de
Anestesiologistas (ASA), submetidos a cirurgias
eletivas, com duragdo menor do que 120 minutos,
sob anestesia geral e pacientes com idade entre 18
e 60 anos.

Os critérios de exclusdo sdo: Pacientes com
estado fisico ASA 4 ou 5, de acordo com a
classificagdo da Sociedade Americana de
Anestesiologistas (ASA), submetidos a cirurgias
eletivas, com duracdo maior do que 120 minutos ou
cirurgias emergenciais, pacientes com idade
inferior a 18 anos ou superior a 60 anos, pacientes
com alergia a lidocaina.

Dados Gerais

ASA

Sexo

Peso

Altura
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IMC

Comorbidade

Critérios de inclusao

Critérios de Exclusao

Intraoperatorio

Via de administracéo

( ) Lidocaina EV

( ) Lidocaina tépica

Mallampati

Via aérea

dificil?

Grau de

Oximetria

Cardioscopia

1.

2.

3.

laringoscopia:

laringoscopia:___ bpm

laringoscopia:___ bpm

FC pre-
bpm
FC em

FC pos-

Pressdo arterial

Capnografia

Duracao de cirurgia

Tempo de extubacao

Pos-operatdrio imediato

Analgesia

©
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Efeitos colaterais relacionados a IOT

Tempo de internagdo

Conforto de extubacéo (dor local e

dorméncia)

Pos- operatdrio mediato

Analgesia

Efeitos colaterais relacionados a IOT

Tempo de internagdo

Conforto de extubacéo (dor local e

dorméncia)

Tabela 1: Ficha referéncia utilizada para avaliacdo de informacdes e parametros desejados para o

trabalho
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nosso projeto vem contribuindo de maneira
significativa na préatica profissional, tanto pela
amplificacdo do saber cientifico, quanto no
estreitamento da relagdo com os pacientes e/ou
estudantes. A grande dificuldade em questdo € o
contexto pandémico, que muito limita o0 nosso “N”,
assim protelando a solidez dos dados.

Em virtude do cancelamento temporario de
cirurgias eletivas, o trabalho foi iniciado no campo
pratico  muito  tardiamente, tendo  sido
acompanhadas até o0 momento, 25 colecistectomias
videolaparoscopicas eletivas. Destas, 10 (37,5%)
foram excluidas por excederem o tempo estimado,
por estarem acima da idade limite ou pelo paciente
estar em estado fisico ASA 4 ou mais, 11 (48,8%)
pertenciam ao grupo da lidocaina tépica e 4
(16,6%) ao grupo da lidocaina venosa.

A lidocaina é empregada amplamente por
via venosa. Sua agdo por via venosa é periférica e
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central, e 0s mecanismos sdo: bloqueio de canais
de sodio e bloqueio de receptores NMDA e reducdo
de substdncia P. Em baixas concentracdes, a
lidocaina inibe a atividade anormal em fibras
aferentes primarias, principalmente fibras C, causa
blogueio simpatico, vasodilatacdo e quebra de
circulo vicioso que mantém a dor®. O bloqueio de
canais de sodio causa inibicdo da atividade
neuronal espontanea e evocada, bem como reduz a
hiperatividade neuronal, com alivio da dor. Em
concentragdes terapéuticas, a lidocaina diminui a
hiperexcitabilidade, sem afetar a condugdo do
nervo®. Além disso, a lidocaina por via venosa
promove diminuicdo da sensibilizacdo medular,
reduz a atividade de neurbnios medulares e diminui
a despolarizagdo pds-sinaptica mediada por
receptores  N-metil-D-aspartato  (NMDA) e
neurocinina. Pode reduzir a atividade do glutamato
no corno dorsal da medula espinal, e seu efeito €
maior para um subgrupo de neurdnios da medula
espinhal. A maior susceptibilidade de neurénios
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hiperexcitaveis a lidocaina pode ser explicada pela
alteracdo da expressdo de canais de sodio na lesdo
do nervo, que os torna sujeitos a bloqueio
exagerado pela lidocaina. A acdo é relacionada
com supressdo de descarga ectdpica, causada por
alteracdo de canais de sodio®.

A infusdo do anestésico local lidocaina €
normalmente utilizada como um auxilio para
controlar a nocicepcdo intraoperatéria e a dor pds-
operatoria. Quando usados em bloqueios de nervos
ou anestesia regional, o0s anestésicos locais
produzem “antinocicep¢ao” reprimindo a excitagdo
das terminacBes nervosas ou blogueando a
conducdo das possibilidades de atividade nos
nervos periféricos®.

Considerando a eficacia da anestesia tpica
das vias aéreas contra um importante estimulo
nociceptivo do tubo endotraqueal, podemos
considera-la como anestesia regional. O uso de
anestesia local é geralmente uma parte comum de
gualquer analgesia multimodal perioperatéria ou
via de recuperacdo apds procedimento médico
(ERAS)®. Com a variedade de estratégias locais
acessiveis e a adaptabilidade desses métodos em
relacdo a varias cirurgias, anestesia regional e
analgesia posiciona particularmente 0
anestesiologista para ter um efeito notavel na
reducgdo de narcéticos no periodo perioperat6rio®?,

Finalmente, o tempo de acdo do anestésico
local topico da laringe pode depender do tipo e da
concentracdo utilizada. A maioria dos estudos
encontrados nessa revisdo usou alidocaina. A
lidocaina tem rapido inicio de acdo quando injetada
no tecido em pH fisioldgico normal, com um prazo
de atividade de 1-2 horas quando usada para
diferentes estratégias de anestesia regional®> Tam et
al” mostraram que a administracdo de lidocaina
endovenosa trés minutos previamente ao processo
de intubacdo maximiza os efeitos do farmaco, no
entanto, Wilson et® al e Miller et al® afirmam ndo
existir uma correlacdo entre o intervalo de
administracdo e a eficicia do farmaco.

Os procedimentos de intubacdo e extubacao
sdo conhecidos por causar dor e desconforto. Tosse
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poés-operatéria, dor de garganta, rouquiddo e
laringoespasmo séo alguns dos efeitos colaterais
angustiantes apés a intubacdo traqueal. Além disso,
os reflexos das vias aéreas sdo comumente
acompanhados por respostas hemodindmicas
graves durante o despertar®°. Em qualquer caso, é
dificil dizer qual droga € a melhor para diminuir
esses eventos. Eventos adversos respiratorios
perioperatdrios ocorrem frequentemente durante a
extubacdo e podem levar a resultados negativos,
aumentando a morbidade e mortalidade dos
pacientes. Tais eventos podem desencadear edema
pulmonar por pressdo negativa, um aumento
abrupto da pressdo intraocular, intratoracica, intra-
abdominal e intracraniana*®.

A administracdo de anestésico local topico
reduz o risco de eventos adversos respiratorios
perioperatdrios na intubacdo endotraqueal eletiva.
Seja como for, a prova conclusiva de sua
adequacdo permanece sutil, devido, em algum
grau, a ampla inconstancia no procedimento de
banho de anestésico topico®. A geléia de anestésico
local pode ter propriedades lubrificantes para
limitar o dano potencial & mucosa traqueal e
sufocamento da saliéncia. Seu trabalho em evitar
tosse pos-operatoria, dor de garganta e rouquiddo
nao é eficaz®.

Dos efeitos colaterais observados nos nossos
pacientes, os mais relatados foram:

No pds-operatério imediato: no grupo da
lidocaina topica foram relatados expectoragdo (n =
2, ou seja, 18,8%), rouquiddo (n= 8, ou seja, 72 %)
e odinofagia (n = 2, ou seja, 18.18%)). Ja no grupo
da anestesia sistémica, 0s sintomas mais comuns
foram de dor persistente (n = 3, ou seja, 75%), tosse
(n = 2, ou seja, 50%), odinofagia (n = 1, ou seja,
25%).

No pos-operatorio mediato: no grupo da
anestesia perigldtica, apenas 1 paciente (9%)
relatou alguma queixa nesse periodo, sendo ela a
de leve rouquiddo. Ja& no grupo da anestesia
sistémica, 2 pacientes (50%) relataram persisténcia
da tosse.

94



7 |

. - REVISTA DA JOPIC
Artlgo Orlbmal V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

Quanto ao conforto de extubacdo, 9 (81%)
dos pacientes que foram submetidos a anestesia
periglética relataram de pouco a nenhum
desconforto de extubacéo, 1 (9%) ndo soube relatar
e 1 (9%) relatou desconforto importante. No grupo
de lidocaina sistémica, 2 pacientes (50%) relataram
desconforto importante & remocdo do tubo
endotraqueal e 2 pacientes relataram pouco a
nenhum desconforto durante o processo.

No que tange & maior dificuldade de manejo
de via aérea dificil, ndo foi possivel afirmar uma
diferenca significativa entre as abordagens, tendo
em vista que apenas 3 pacientes (12,5% do total)
apresentavam critérios para tal classificagdo,
havendo todos necessitado de manobras auxiliares
para intubacdo (manobra de BURP e uso de coxim
interescapular) sem necessitar, no entanto, de
novas laringoscopias.

©  EDITORA UNIFESO
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Lidocaina Topica Lidocaina Endovenosa
Expectoracgédo 2 (18,8%) 0%
Rouquidao 8 (72%) 0%
Odinofagia 2 (18,8%) 1 (25%)
Dor persistente Nenhum 3 (75%)
Tosse Nenhum 2 (50%)
Desconforto importante a 1 (9%) 2 (50%)
extubacao
Pouco ou nenhum 9 (81%) 2 (50%)
desconforto a extubacéo
N&o soube relatar/néo se 1 (9%) Nenhum
lembra da extubacao

Tabela 2 — Relacdo dos efeitos colaterais de cada paciente por grupo de intervencao

H& uma relacdo significativa entre a
frequéncia da tosse e a dor de garganta na primeira
hora. Existem vérios resultados morbidos e
fisiologicos da tosse de emergéncia do
desenvolvimento e eles levaram a numerosos
exames procurando drogas alteradas para diminuir
a tosse peri-extubacgao®.

A avaliagdo da viabilidade da anestesia
topica das vias aéreas produziu resultados opostos.
Algumas investigacgdes, tais quais 0 nosso estudo,
demonstraram grande viabilidade desta técnica na
prevencdo de laringoespasmo, dor de garganta,
tosse e agitacdo também. Em qualquer caso, outros
descobriram que ndo ha lucro com a anestesia
topica e até mesmo relatam uma incidéncia
expandida de complicacBes perioperatorias das
vias aéreas provocadas pelo incitamento do préprio
spray®.

A metanalise de Lam e colaboradores
descobriu que a lidocaina intra-cuff diminuiu
significativamente a tosse pds-operatoria nos
grupos contrastado e controle, fundamentalmente o
mesmo que nossas descobertas. Além disso, a
metanalise de Rajendram et al. determinou que a
lidocaina intra-cuff é a mais eficaz na prevencdo da
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tosse na periextubacdo e a lidocaina IV foi a menos
eficaz, entre outros medicamentos intravenosos.
Em outras metanalises recentes, Tung et al.
descobriram que a lidocaina diminuiu totalmente a
tosse pos-operatdria nos grupos contrastados e de
controle®, como também nossas descobertas. Em
nosso estudo, também observamos que 0S
anestésicos locais possivelmente sdo mais eficazes
na reducdo da tosse do despertar.

Sabe-se que os estimulos cirurgicos ndo sédo
constantes durante a operagdo. Imaginando um
grafico do estresse cirurgico, a intubacdao é
considerada um dos maiores  estimulos
nociceptivos no periodo perioperatorio. Esse fato
justifica o uso de altas doses em bolus de agentes
intravenosos, como opioides, na indugdo
anestésica®*®, tal como é rotina em nosso servico.

A concentragdo plasmética de um
anestésico intravenoso deve ser titulada para
atender as necessidades individuais do paciente.
No estudo de Sakae et al, 0 uso de anestesia topica
das vias aéreas teve alguma influéncia no tempo de
extubacdo, o que mantém os volumes correntes do
paciente em desenvolvimento bem sem reflexos
problematicos de aumento das vias aéreas, 0 que
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permite 0 emprego de um modo de suporte de
pressdo do ventilador ou ventilagdo assistida por
bolsa®. Em nosso estudo, ndo identificamos
influéncias muito fortes sobre o tempo de
extubacdo, mas sim no conforto durante o
procedimento, observando pouco ou nenhum dos
reflexos citados por Sakae et al, 0 que corroboraria
com a explicacdo elaborada por este.

Por outro lado, outra meta-analise confirmou
que tanto lidocaina intra-cuff alcalinizada quanto
ndo alcalinizada atrasaram fundamentalmente o
tempo de ventilagdo espontanea. Nao foi analisado
até que ponto a lidocaina intra-cuff expandiu o
tempo de extubacdo, mas 0s autores comentam que
caso 0 objetivo seja uma rotacéo produtiva da sala
de trabalho, a lidocaina intra-cuff ndo seria uma
decisdo sugerida®, o que poderia ser um ponto a
favor do uso de lidocaina instilada com atomizador
ao invés de lidocaina intra-cuff.

CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude do contexto pandémico, com
prejuizo no N e cronograma, fomos capazes de
ampliar o N devido ao gradual retorno das cirurgias
eletivas, com cada vez mais procedimentos sendo
feitos por semana.

Dito isso, com um N de 25 pacientes, nossos
resultados ainda sdo muito inconclusivos. Nesse
momento entendemos que: é necessaria testagem
em um ndmero maior de pacientes; o uso de
lidocaina topica antes da intubagdo orotraqueal
aumenta o conforto de extubagdo dos pacientes
submetidos as cirurgias videolaparoscopicas de
duragdo menor do que 2 horas; ndo podemos
concluir se existem correlagdes da abordagem com
lidocaina tépica com a ocorréncia de efeitos
adversos graves, tendo em vista que 0S mesmos nao
foram observadas em quaisquer dos grupos. No que
tangem alteracoes hemodinamicas no
intraoperat6rio, apenas um paciente, portador de
hipertensdo arterial sistémica mal-controlada,
pertencente ao grupo de lidocaina topica
apresentou instabilidade hemodinamica pds-
intubacdo. Dessa forma, é dificil definir se tal
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repercussao hemodinamica foi causada pela
abordagem, ou complicada pela comorbidade
prévia, logo, mais pacientes precisardo ser testados
para entender uma possivel correlacdo de tais
variagbes com a intervencdo proposta pelo
trabalho.
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RESUMO

A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo Treponema pallidum, sendo classificada em primaria,
secunddria e tercidria. Pode ser transmitida por vias sexual ou vertical. Em relagcdo a transmissdo vertical, ocorre
comumente intraGitero por disseminacéo transplacentaria, evoluindo, em alguns casos, para sifilis congénita. Mesmo com
as medidas de prevengdo e tratamento eficazes, o nimero de casos é elevado, sendo, portanto, considerada como um
importante problema de satde publica. Assim, o presente projeto de pesquisa mapeou o perfil epidemiolégico dos casos
de sifilis na gestagdo e sifilis congénita atendidos em um Hospital Escola da Regido Serrana. Trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo, analitico de carater epidemiolégico e retrospectivo. Os dados foram coletados através do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo e de prontuarios do Hospital. Ao nos depararmos com a situacao da sifilis e ao
analisarmos os dados disponibilizados nos prontuarios, constata-se uma grande falha na documentacdo dos dados das
gestantes acompanhadas pelo servigo. Faltam informacBes de rastreio, manuseio, acompanhamento, tratamento,
seguimento e orientacdo dessas mulheres. Dessa forma, se observa ndo somente uma necessidade de acompanhamento
mais atento dessas gestantes, como também um melhor treinamento e orientacdo dos profissionais que as acompanham.
Palavras-chave: sifilis; sifilis congénita; gestacéo.

ABSTRACT

Syphilis is a sexually transmitted infection caused by Treponema pallidum, being classified as primary, secondary and
tertiary. It can be transmitted sexually or vertically. Regarding vertical transmission, it commonly occurs in the uterus by
transplacental dissemination, evolving, in some cases, to congenital syphilis. Even with effective prevention and treatment
measures, the number of cases is high, being, therefore, considered an important public health problem. Thus, this research
project mapped the epidemiological profile of cases of syphilis during pregnancy and congenital syphilis treated at a
Teaching Hospital in the Serrana Region. This is a quantitative, descriptive, analytical, epidemiological, and retrospective
study. The facts were collected through the Notifiable Diseases Information System and from hospital records. When
faced with the syphilis situation and when analyzing the data available in the medical records, there is a major flaw in the
documentation of data on pregnant women monitored by the service. There is a lack of information on screening, handling,
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monitoring, treatment, follow-up, and guidance for these women. Thus, there is not only a need for more attentive
monitoring of these pregnant women, but also better training and guidance for professionals who accompany them.

Keywords: syphilis; congenital syphilis; pregnancy.
INTRODUCAO

Mesmo com diagnostico rapido através de
testes sorologicos e tratamento eficaz por meio do
uso de Penicilina G benzatina, os dados
epidemioldgicos coletados e disponibilizados pelo
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN) mostram que a sifilis continua sendo um
problema de satde importante. O nimero de casos
é significativo e é influenciado diretamente pelo
manejo inadequado desses pacientes. Por isso,
politicas publicas foram desenvolvidas com a
finalidade de reduzir sua transmissdo entre a
populacdo brasileira e, por conseguinte, suas
consequéncias.

A ssifilis € uma doenca sexual e verticalmente
transmissivel causada pela bactéria espiroqueta
Treponema pallidum, que pode ser classificada em
priméria, secundaria ou tercidria dependendo de
seu estagio de manifestacdo clinical®. Também
apresenta a fase de laténcia, caracterizada por
auséncia de sinais e sintomas?.

Descoberto em 1905, através de uma
amostra coletada em uma lesdo existente na vulva
de uma mulher com sifilis secundaria, o
Treponema pallidum consiste em uma fina espiral
de tamanho e numero de espirais variados®.
Acomete, obrigatoriamente, seres humanos e as
manifestacbes clinicas geradas resultam na
resposta inflamatdria local a infeccdo por essa
espiroquetal. Devido a dificuldade de cultivo em
meios artificiais, ainda existe pouco conhecimento
sobre a biologia dessa bactéria*.

A sifilis apresenta uma evolugdo lenta e as
pessoas infectadas passam por uma sequéncia de
fases, com momentos  sintomaticos e
assintomaticos, de forma que a doenca é dividida
em priméria, secundéria, latente e terciéria, cada
uma com suas particularidades imunoldgicas,
histopatolégicas e clinicas’®. A infeccdo ndo
concede imunidade permanente, sendo, portanto,
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necessario distinguir um caso de reinfecgdo de um
caso de cicatriz sorolégica’.

Os pacientes com sifilis  primaria
apresentam, inicialmente, uma lesdo ulcerada
Unica, chamada de cancro duro ou protossifiloma,
que pode demorar até 90 dias apos a infeccdo™*®. E
indolor, tem base endurecida, secrecdo serosa,
muitos treponemas e consiste no local de entrada
do patdgeno, além de facilitar a co-infecgdo pelo
virus da imunodeficiéncia humana — HIV!4,
Regride espontaneamente até a cura hum periodo
em torno de 14 dias, mesmo sem o tratamento®**,

Quando ndo tratada na primeira etapa e cerca
de 6-8 semanas ap0ds a resolucao do cancro duro, 0
paciente evolui para a sifilis secundaria,
caracterizada por manifestagdes sistémicas devido
a invasao do T.pallidum em todos os liquidos e
6rgdos do hospedeiro**. O quadro clinico inclui
febre, mal estar, prostracdo, cefaléia, rash
maculopapular rico em treponemas nos ombros,
bragos, flanco, peito, costas, além das palmas das
méaos e plantas dos pés1#°. Podem surgir também
grandes placas eritematosas branco-acinzentadas
nas regides Umidas do corpo chamadas condiloma
lata, além de linfadenopatia generalizada e
manifestacGes imitativas de outras doencas por
acometimento de 6rgdos®34.

N&o ocorrendo tratamento ap6s a sifilis
secundaria, existem dois periodos de laténcia:
recente, até um ano, e tardio, com mais de um ano
de doenca®. Essa fase é marcada pela auséncia de
sintomatologia, no entanto, todos o0s testes
soroldgicos continuam reagentes, mesmo que com
titulos diminuidos'*.

A sifilis terciaria consiste em um quadro de
inflamacdo e destruicdo de o0ssos e tecidos, que
pode se manifestar muitos anos ap6s a infecgdo?.
Nesse momento, surgem tumoragdes amolecidas
em pele e mucosas, que podem acometer outras
partes do corpo, e gomas sifiliticas, definidas por
lesdes granulomatosas destrutivas*®. Os casos mais
graves  incluem  neurossifilis e sifilis
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cardiovascular®. Meningite, sindromes
cerebrovasculares e manifestacfes neuroldgicas de
sifilis terciaria (tabes dorsalis, paresia, sindromes
psicoticas, deméncia) constituem o quadro clinico
de neurossifilis. Estudos recentes mostram que,
atualmente, a sifilis terciaria ndo é tdo comum por
conta do tratamento adequado com antibi6ticos?.

Apresenta as vias sexual e vertical como
forma de transmissdo, com maior risco de infeccéo
nos primeiros estdgios da doenca, estando
relacionado com a presenca de leses tipicas*®’. A
transmissdo  através de préticas  sexuais
desprotegidas ocorre nos primeiros dois anos de
infeccdo (fases primaria, secundaria e latente
precoce). Em relacdo a transmissao vertical, a taxa
é maior nas fases iniciais da doenca, em torno de
80%, diminuindo progressivamente com 0
tempo’’. Ocorre mais comumente intraltero, no
entanto, também pode ser transmitida durante o
nascimento pelo contato do feto com lesdes ativas
no canal do parto®.

Durante a gestacdo de uma mulher reagente
para sifilis, a disseminagdo de T.pallidum para o
feto ocorre por uma invasdo da placenta e do
corddo umbilical, gerando o que se denomina como
sifilis congénita®. Trata-se de um evento que pode
ocasionar danos e comprometimento fetais,
implicando em morte neonatal precoce, aborto,
natimortalidade, prematuridade, baixo peso ao
nascer, hidropsia fetal ndo imunoldgica ou
manifestacdes congénitas®®. A gravidade esta
diretamente relacionada com infecgdo materna, de
forma que é maior quanto mais recente for a
infeccdo®.

A transmissdo vertical pode acontecer em
gualquer fase da gestagdo, no entanto, a
apresentacdo de sifilis congénita s6 pode ser
analisada por volta da 18* a 22% semana de
gestacdo, quando hd uma resposta imunoldgica
fetal exacerbada ao quadro infeccioso®®.

Sifilis congénita precoce é definida como
aquela diagnosticada até o segundo ano de vid®?®,
Geralmente é assintomatica ao nascer, fazendo
com que o diagnéstico se torne dificil, dependendo,
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portanto, diretamente do exame clinico cuidadoso
da crianca e da suspeicdo através da historia
materna®®. As principais manifestagdes clinicas
sdo hepatoesplenomegalia (por conta da
hematopoiese extramedular), petéquias e purpura
associadas a trompocitopenia, lesGes cutdneas
(pénfigo palmo-plantar, condiloma plano, rash
maculopapular), rinite com secre¢do purulenta e
sanguinolenta, ictericia, pseudoparalisias6,9.
Outros achados menos comuns sdo pneumonia,
anemia,  coriorretinite,  glaucoma,  uveite,
miocardite, pancreatite, entre outros®.

A doenga que ¢ identificada ap6s o segundo
ano de vida da crianga exposta é definida como
sifilis congénita tardia e resulta de uma injuria
cronica ou de uma cicatriz frente a inflamacéao
aguda®®. Dentre os sinais encontram-se dentes de
Hutchinson, desenvolvimento inadequado da
maxila, palato em ogiva, nariz em sela, “fronte
olimpica”, ceratite intersticial, periostite, osteite ou
osteocondrite, tibia em sabre, ragades (fissuras
periorais e  paranasais)®’®.  Manifestagdes
sugestivas de infeccdo de sistema nervoso central
sdo: hidrocefalia, retardo mental, paralisia, atrofia
de nervo Optico, paralisia de nervos cranianos,
entre outros®?®,

Como exposto anteriormente, mesmo com
as medidas de prevencdo, com o0s testes de
diagndstico acessiveis e com as eficazes opgdes de
tratamento, a sifilis continua sendo um grande e
relevante problema de salde publica por conta das
suas complicagBes graves, principalmente em
gestantes, representando a segunda maior causa de
natimortalidade em todo o mundo!®!, Por conta
disso, através de Portarias, a sifilis adquirida, sifilis
em gestante e sifilis congénita foram classificadas
como agravos a saude de notificagdo compulsoria
em todo o territdrio brasileiro®.

De acordo com dados publicados pela
Organizacdo Mundial de Saide (OMS), existem
aproximadamente 12 milhGes de casos novos de
sifilis na populag&o adulta no mundo, concentrando
um grande nimero nos paises que se encontram em
desenvolvimento®2. O Brasil vive uma epidemia de
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sifilis, com um grande aumento na transmissao
dessa doenca nos Ultimos anos, como mostra o
Boletim Epidemioldgico do Ministério da Satde®.

Através de dados publicados pelo SINAN,
foi possivel obter a informacdo de que, em 2018,
1508.051 casos de sifilis adquirida foram
notificados, assim como 62.559 em gestantes e
26.219 de sifilis congénita®®. Além disso, o nimero
de dbitos por sifilis congénita foi de 241, com uma
taxa de mortalidade de 8,2/100.000 nascidos
vivos®®., Desde a implantacdo do sistema de
notificacdo compulséria, esse ndmero vem
crescendo  acentuadamente, podendo  ser
considerado como um fator contribuinte, devido a
melhora da efetividade e sensibilidade de deteccéo
da infeccédo®®.

Em relagcdo ao Estado do Rio de Janeiro,
entre 2013 e 2017, foram notificados 28.185 casos
de sifilis em gestante, com um aumento
progressivo durante esse periodo, sendo a Regido
Serrana responsavel por 745 casos*.No que diz
respeito a sifilis congénita, foram notificados no
SINAN do Estado do Rio de Janeiro, no mesmo
intervalo de anos, 16.582 casos em menores de 1
ano de idade, sendo 246 na Regido Serran®“,

A sifilis congénita é uma doenca que pode
ser prevenida, por isso, 0 Governo Federal criou a
Rede Cegonha em 2011, com a finalidade de
promover o diagndstico precoce e o tratamento
adequado e oportuno das gestantes e dos parceiros,
além de incluir o teste rapido de triagem na
Atencdo Priméria a salde, de forma que o risco de
complicagdes a crianca torna-se minimo® 11,

OBJETIVOS

Objetivo primario:

Cartografar o perfil epidemioldgico da
clientela atendida em um Hospital Escola da
Regido Serrana do estado do Rio de Janeiro em
relacdo a sifilis e a sifilis congénita.

Objetivos secundarios:

e Identificar as taxas de incidéncia e
prevaléncia de infecgdo materna e
fetal pelo T.pallidum no ano de 2019
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em um Hospital Escola da Regido
Serrana do Estado do Rio de Janeiro.

e Analisar qual trimestre foi feito
diagnostico da sifilis.

e Conhecer as abordagens
diagnésticas e terapéuticas das
gestantes portadoras da infeccéo.

e Analisar se os parceiros foram
rastreados e se ocorreu o tratamento
dos mesmos.

e Avaliar a evolugdo para sifilis
congénita nos casos notificados no
Hospital Escola da Regido Serrana
do Estado do Rio de Janeiro.

e Analisar quais as medidas de
prevencdo foram adotadas ap6s 0s
casos notificados no Hospital Escola
da Regido Serrana do Estado do Rio
de Janeiro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem
quantitativa, descritiva, analitica de carater
epidemioldgico e retrospectivo, baseado em dados
secundarios. O periodo de tempo analisado foi o
ano de 2019. A partir desses referenciais, foi
realizada uma busca sobre Sifilis Adquirida, Sifilis
em Gestante e Sifilis Congénita respeitando a nova
atualizacdo de definicdo da Sifilis emitida pelo
Ministério da Satide em 201715. Posteriormente,
foi feito um levantamento dos dados do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
do municipio de Teresépolis e em um Hospital
Escola da Regido Serrana do estado do Rio de
Janeiro.

A coleta de dados foi realizada através do
SINAN, que contém as informagbes compiladas
das notificacdes realizadas em 2019 dos casos de
sifilis e nos prontuéarios de um Hospital Escola da
Regido Serrana do Estado do Rio de Janeiro. Para
isso, foi solicitada a Direcdo do referido Hospital
uma Carta de Anuéncia autorizando o projeto de
pesquisa.
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Por se tratar de uma pesquisa com dados
inerentes de seres humanos, foram tomadas as
providéncias necessarias para um enquadramento
ético da pesquisa durante a elaboracéo do projeto
de pesquisa. Nesse sentido, este foi submetido a
Plataforma Brasil e foi avaliado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Centro Universitario
Serra dos Orgdos (UNIFESO).

O presente projeto de pesquisa estd em
consonancia com o estabelecido na Resolucédo
466/12 e suas complementares do Conselho
Nacional de Salde que regulamenta a pesquisa que
envolve seres humanos, ainda de acordo com a
Resolucdo 466 de 2012 do Conselho Nacional de
Saude (CNS, 2012). Todos os pesquisadores
envolvidos ou ndo na coleta de dados deste estudo
assinaram o Termo de Compromisso de Utilizacdo
de Dados (TCUD) visando permissdo para
obtenc&o e registro dos dados avaliados16.

Foram  utilizados  dois  formul&rios
elaborados para nortear a coleta de dados nesta
base proposta, visando promover politicas de
prevencdo mais especificas para as necessidades da
populagdo atendida na Instituicdo estudada. As
variaveis a serem coletadas durante a elaboracao da
pesquisa foram: ldade, diagnéstico de sifilis na
gestacdo, classificacdo da doenca, sintomatologia,
realizagdo ou ndo do pré-natal, tratamento da
sifilis, causa da auséncia de tratamento (quando
ndo realizado), se o parceiro recebeu tratamento,
acompanhamento soroldgico e tipo de desfecho da
gestacdo no que tange o diagnostico de Sifilis
Congénita (nascido vivo, aborto ou natimorto).
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Ainda, nos casos de sifilis congénita, buscou-se as
seguintes informacdes: sexo, diagndstico da sifilis
materna, tratamento durante gestacdo, resultados
de testes treponémicos e ndo treponémicos da
crianca, alteragdes liquéricas e em raio X de 0ss0s
longos, sintomatologia, esquema terapéutico
adotado e evolugéo do caso.

Com o presente projeto de pesquisa
intitulado “Sifilis na gestacdo e sifilis congénita:
um estudo do perfil epidemiolégico de um Hospital
Escola”, buscou-se avaliar a epidemiologia da
sifilis no referido cenario. Os dados coletados
foram tratados estatisticamente através de planilhas
e graficos gerados pelo software do Microsoft
Office Excel® 2003. O uso desta ferramenta
permitiu um registro claro dos dados, expressos em
frequéncias absolutas e relativas, tornando mais
facil a assimilacdo dos resultados.

RESULTADOS FINAIS

Pode ser observado de acordo com a Tabela
1, que 13,79% dos testes treponémicos realizados
deram reagente para sifilis, no entanto, 58,62%
desse dado estava em branco. J& 96,55% dos testes
nao treponémicos deram positivo, tendo apenas um
resultado ndo informado. De acordo com o
DATASUS, em Teresopolis teve-se um aumento
de 3,5% comparando 2018 com 2019 na taxa de
deteccdo dessa doenga em gestantes, mostrando a
importancia da realizagdo dos testes e notificagdo
para a sifilis.
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2019
Qtd. %
Reagente 4] 13.79%
Resultado teste  [M&o reagente 1 3.45%
treponémico e data |Nao realizado Tl 24.14%
Em Branco 17| 58.62%
Total 29| 100.00%
2019
Qtd. %
Reagente 14  48.28%
Reagents na admissao 1 3.45%
Reagente (1:4) 3 10.34%
Reagente (1:8) 0 0.00%
Reagente (1:16) 0  0.00%
Reagente (1:32) 1 A.45%
Reagente (1:64) 2 6.90%
Reagente (1:128) 1 3.45%
Reagente (1:2) na admissio & no reagente no final do
Resultado teste n p""g"”' - ’ N
t;;inaa;m?:ana:g Reagente (1:2), (1.4 em 17112) o[ 0.00%
Reagente (1:2 em 14/08). (1:1 em 01710) 1 3.45%
Reagente (1:8); (1:16 em 24/11) 1 3.45%
Reagente (1:32 em 09/05; (1:16 em 12/08); (1:8 em 1 3.45%
16M10); (1:4 em 0112) )
Reagente (1:32 em 01/04); (1:8 em 28/07); (1:4 em
02M08); (1:16 em 05/09); (1:8 em 13/08), (1:8 em 20/09); 1 3.45%
{1:4 em 18/11)
Reagente (1:64); (1:4) 0 0.00%
Reagente (1:64 em 09/09); (1:64 em 24/11) 1 3.45%
Em Branco 1 3.45%
Total 29| 100.00%

Tabela 1: Identificar as taxas de incidéncia e prevaléncia de infeccdo materna e fetal pelo T.pallidum
no ano de 2019 no Hospital das Clinicas de Teresopolis Constantino Ottaviano.

Analisando a Tabela 2, constatou-se que
dos testes treponémicos realizados: 1 gestante
foi reagente no primeiro trimestre, 1 foi
reagente no terceiro trimestre e 2 gestantes
positivaram, contudo, ndo tinham em
prontudrio referido o trimestre. Ja com relacdo
ao teste ndo treponémico notou-se um
quantitativo de 8 pacientes reagentes no
primeiro trimestre, 6 no segundo trimestre, 9
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no terceiro trimestre e 5 que positivaram no
teste, mas ndo apresentavam descrito o
trimestre de gestacdo. Ja no DATASUS, com
relacdo a cidade de Teresopolis, tiveram maior
notificacdo no primeiro trimestre de gestacao.
Além disso, houve um aumento nos casos
comparando 2018 com 2019 no primeiro e no
segundo trimestre, reforgando a importancia da
orientacdo as gestantes e a realizacdo dos
exames em todos os trimestres da gestacéo.
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Resultado teste trepondmico o
data

2019

1° Trl

2*Trl *Td Taotal

Branco

Raagents

MNao reagente

Mo realizado

Total

[ L =]

(=] k=] =] =]
F o =]
| na
TS

Resultado teste ndo

2019

treponémico e data

1° Tri

2°Tri *Trd Taotal

Branco

Reagents

=

Reagente na admissio

Reagenta (1:4)

Reagente (1:8)

Raagenta (1:18)

Reagente (1:32)

Raagenta (1:64)

Reagente (1:128)

et k= =0 E=d L= U= E=d A

=] Gl =1 E=d =0 L =
=] e e =0 =] e =1 (%]
=] [=] =1 [=] [=] [=] S [%]
L D E=11=]1T] 230

Reagenta (1:2) na admissio &
ndo reagente no final do pré-natal

=]

=]
=]
-
=

Reagente (1:2k (1:4 em 1712}

Reagente (1:2 em 14/08); (1:1 em
01/10)

Reagente (1:8) (1:16 em 24/11)

Reagenta (1:32 em 0905; (1:16
em 12/08); (1:8 em 16/10); (1:4
am 01/12)

Reagente (1:32 em 01/04); (1:8
am 28/07); (1:4 am 02/08); (1:18
em 05/09); (1:8 em 13/09); (1:8
em 20/00); (1:4 em 18/11)

Reagente (1:64) (1:4)

Reagente (1:64 em 029/09); (1:64
em 24/11)

Total

Tabela 2: Analisar qual trimestre foi feito diagndéstico da sifilis.

Na Tabela 3, observou-se que 48,28%
das gestantes portadoras realizaram o esquema
terapéutico do tipo A (Penicilina Benzatina
2.400.000U1), 24,14% realizaram o do tipo C
(Penicilina Benzatina 7.200.000Ul), 6,90%
realizaram do tipo B (Penicilina Benzatina
4.800.000U1) e 10,34% nao realizaram
tratamento (tipo E na tabela acima) e 10,34%
dos registros estavam sem informacdo da
terapia. Portanto, todas que realizaram o
esquema terapéutico na pesquisa utilizaram a
Penicilina, assim como as gestantes notificadas
de Teresopolis no DATASUS no ano de 2018
e 20109.
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2019
Esquema terapéutico ad. m

Realizado 1] 0.00%

A 14| 4B.28%

B 2 B.00%

C T 24.14%

E 2 B.90%

Mao realizado 1 3.45%

Em Branco 3 10.34%

Total 29| 100.00%

Tabela 3: Conhecer as abordagens
diagndsticas e terapéuticas das gestantes

portadoras da infeccéo.

Ao analisar a Tabela 4, apenas 6,90%
dos parceiros foram tratados e 3,45% foram
orientados. Destacando-se que 20,69% néo
foram tratados e 68,97% ndo tinham
informacdo no prontuario. No Boletim
Epidemioldgico de Sifilis 13 em 2019, 52,0%
dos parceiros ndo foram tratados, 0 que mostra
0 ndo tratamento correto de sifilis, uma vez que
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quando ndo trato o parceiro, aumenta
drasticamente a chance de reinfeccdo da
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das medidas de prevencdo e dos agravos que
podem ocorrer a ela e ao seu bebé®,

gestante. ] 7019
Evolugdo para sifilis congénita ata. W

Sim 21 72.41%
Parcaeiro tratado T 219 % Nao 1 3.45%
Sim 2| 6.90% Aborto 1 345%
Nao Bl 20.60% Gravidez ectopica 1 3.45%
Dnentado i 3450 Em Branco 9 17.24%
Em Branco 20| _6B.97% Ll 29| 100.00%

L 29] 100.00% Tabela 5: Avaliar a evolucio para sifilis

Tabela 4: Analisar se os parceiros foram
rastreados e se ocorreu o tratamento dos mesmos.

Evidenciou-se na Tabela 5, que 72,41%
dos casos evoluiram para sifilis congénita,
3,45% ndo evoluiram, em 3,45% ocorreu
aborto, 3,45% eram gravidez ectdpica e
17,24% dos dados estavam em branco. A taxa
de deteccdo de sifilis congénita em
Teresopolis, de acordo com o DATASUS,
comparando o ano de 2018 com 2019 quase
dobrou, uma vez que saiu de 8,3% para 16,2%,
fato extremamente relevante, uma vez que
mostra uma falha na deteccdo, orientagéo ou
no tratamento dessas gestantes. Tabela 6:
Analisar quais as medidas de prevenc¢éo foram
adotadas apds os casos notificados no Hospital
das Clinicas de Teresépolis Constantino
Ottaviano. Na Tabela 6, constatou-se que
apenas 3,45% das gestantes foram orientadas e
96,55% dos prontuarios ndo tinham essa
informagdo descrita. Pode-se observar o
reflexo desse dado com o aumento de
diagnosticos da  sifilis congénita em
Teresdpolis comparando 2018 e 2019 através
do DATASUS e no percentual de parceiros ndo
tratados em 2019, de acordo com o Boletim
Epidemioldgico, uma vez que, quando ndo
bem orientada essa gestante ndo entende a
importancia do tratamento de forma correta,

congénita nos casos notificados no Hospital das
Clinicas de Teresdpolis Constantino Ottaviano.

CONSIDERACOES FINAIS

A sifilis, em teoria, poderia ser
considerada um problema de facil tratamento,
sendo pautado no funcionamento adequado da
medicina preventiva e tendo como pilar a
realizacdo adequada do pré-natal. Contudo, a falta
de uma atengdo priméaria eficaz, profissionais
preparados e educacdo em salde dificultam
intervencdes efetivas. A partir da analise dos dados
disponibilizados nos prontuarios do HCTCO,
constata-se uma grande falha na documentacéo dos
dados das gestantes acompanhadas pelo servi¢o. A
tentativa de cartografar o perfil epidemioldgico da
sifilis gestacional e congénita é dificultada pelo
alto nimero de prontuarios ndo preenchidos,
faltando informacGes sobre rastreio,
acompanhamento, tratamento e seguimento. Essas
falhas evidenciam a necessidade de um melhor
treinamento e orientacdo dos profissionais de saide
gue acompanham essas pacientes. Ainda, foi
possivel observar a falta de orientacdo das
gestantes e de seus parceiros quanto a importancia
do tratamento adequado, resultando em casos ndo

tratados e/ou sem acompanhamento sorolégico. O
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preenchimento correto dos prontuérios €
fundamental para otimizar as medidas preventivas
e de tratamento dessa infeccdo, que sdo

fundamentais na reducdo de sua incidéncia no pais.
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Resumo

Diferentes agentes infecciosos podem infectar os equinos, dentre estes destaca-se os helmintos pela elevada frequéncia
de estrongilos. A presenca de parasitos pode determinar sintomas gastrointestinais que varia de leve a grave onde se
destacam a diarreia e as c6licas abdominais. Este trabalho avaliou a prevaléncia de parasitos gastrointestinais em fezes de
equinos com enfoque na raca Puro Sangue Inglés (PSI), mantidos em Centros de Treinamento em Teresopolis, Rio de
Janeiro, utilizando diferentes técnicas laboratoriais. O estudo foi realizado em Centros de Treinamento de equinos da raca
PSI no municipio de Teresépolis. O total de animais utilizado, até 0 momento, foi de 314 animais. As amostras fecais
foram submetidas a diferentes técnicas parasitologicas incluindo as microscépicas qualitativas e quantitativas para
caracterizar taxonomicamente o parasito no menor nivel taxondmico possivel e estimar a carga parasitaria, por meio da
comparacdo de técnicas quantitativas, da biologia molecular para caracterizar a espécies de parasito com enfoque nos
estrongilos, especialmente na espécie Strongylus vulgaris. Os resultados foram também encaminhados aos proprietarios
dos animais. Através da anélise dos dados, observou-se frequéncia geral de cavalos positivos (72,4%), onde destaca-se a
elevada presenca de estrongilos (59%) em comparagdo ao Parascaris equorum (14,8%). As diferentes solucGes utilizadas
nas técnicas de Mni-Flotac, nos permite comparar a sensibilidades das diferentes solugdes, e através disso observar que,
com a utilizagdo da solugéo de sulfato de zinco d = 1.300 g /mL, o maior valor de OPG detectado foi para Parascaris
equorum (2.595 ovos por grama de fezes). Com a solugéo de cloreto de s6dio d = 1.200 g / mL, o maior valor obtido foi
para estréngilos (5.205 ovos por grama de fezes). Apesar de os equinos mantidos nas referidas propriedades receberem
um manejo sanitario criterioso, no entanto, através das técnicas utilizadas, foi detectada, ocasionalmente, alta frequéncia
de nematoides gastrointestinais em algumas propriedades.

Palavras-chave: Equinos; Estréngilos; Epidemiologia.

Abstract
Different infectious agents can infect horses, among them helminths stand out due to the high frequency of strongyles

The presence of parasites can determine gastrointestinal symptoms ranging from mild to severe, with diarrhea and
abdominal cramps highlighted. This work evaluated the prevalence of gastrointestinal parasites in equine feces, focusing
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on the purebred English breed (PSI), maintained in Training Centers in Teresopolis, Rio de Janeiro, using different
laboratory techniques. The study was carried out in Training Centers for PSI horses in the city of Teresépolis. The total
number of animals used, so far, was 314 animals. The fecal samples were subjected to different parasitological techniques
including qualitative and quantitative microscopic techniques to taxonomically characterize the parasite at the lowest
possible taxonomic level and estimate the parasite load, through the comparison of quantitative techniques, from
molecular biology to characterize the parasite species with a focus in strongyles, especially in the species Strongylus
vulgaris. The results were also forwarded to the owners of the animals. There was a general frequency of positive horses
(72.4%), which highlights the high presence of strongyles (59%) compared to Parascaris equorum (14.8%). The different
solutions used in the Mni-Flotac techniques allow us to compare the sensitivities of the different solutions and through
this to observe that, with the use of the zinc sulphate solution d = 1,300 g / mL, the highest detected OPG value was for
Parascaris equorum (2,595 eggs per gram of faeces). With the sodium chloride solution d = 1,200 g / mL, the highest
value obtained was for strongyles (5,205 eggs per gram of feces). Despite the fact that horses kept on these properties
received careful sanitary management, however, through the techniques used, a high frequency of gastrointestinal
nematodes was occasionally detected in some properties.

Keywords: Horses; Strongyles; Epidemiology.
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Introducgéo

Dentre  0os  agentes  potencialmente
infectantes para 0s equinos destacam-se 0s
parasitos como os helmintos, que s@o importantes
causas de morbidade podendo determinar até casos
de mortalidade (Proudman e Mattews, 2000). Os
helmintos que infectam esses  animais
compreendem a varias familias e xgéneros
distintos; dentre eles incluem-se 0s pequenos
estréngilos como  Cyathostomum spp. e
Cyliscotephanus spp., os grandes estréngilos como
Strongylus  vulgaris,  Strongylus  equinus,
Strongylus edentatus e Triodontophorus e ainda,
Parascaris equorum, Oxyuris equi, Strongyloides
westeri, Trichostrongylus axei, Habronema spp.,
Disctyocaulus arnfieldi e Anoplocephala spp.
(Proudman e Mattews, 2000; Molento, 2005).

Esses agentes gastrintestinais podem causar
problemas digestorios, que geralmente culminam
em colica e também podem contribuir para o
desenvolvimento de problemas respiratérios. A
severidade da colica causada por esses agentes
pode resultar em sintomas que variam de leve
intensidade, determinando um  desconforto
abdominal, de média a elevada intensidade
determinando colicas graves que necessitam de
cirurgia e que podem ser fatais para esses animais
(Molento, 2005; AVMA, 2011).

Os estrongilos, também conhecidos
como ciatostomineos, chamados vulgarmente
de “pequenos vermes vermelhos” dos equinos
e 0s grandes estréngilos onde se inserem 0

género Strongylus e Triodontophorus. Esses
helmintos infectam os equinos apds a ingestao
da forma evolutiva de terceiro estagio, L3
(Shite et al., 2015).

Diferentes técnicas sdo utilizadas para
realizar o diagnostico coproparasitoldgico nos
animais, sendo as técnicas quantitativas
utilizadas nos equinos. A funcionalidade
dessas técnicas consiste em estimar a
quantidade de ovos de helmintos por grama de
fezes (OPG), diagnosticar o parasitismo,
avaliar a terapia antiparasitaria e até a
resisténcia dos helmintos aos farmacos
parasiticidas empregados (Noel et al., 2017).

Das técnicas quantitativas existentes a de
McMaster desenvolvida por Gordon e Whitlock em
1993 tem sido a mais amplamente utilizada em
medicina veterinaria (Noel et al., 2017). Contudo,
esta técnica possui limites de deteccdo de ovos. A
mais recente técnica quantitativa desenvolvida foi
proposta por um grupo italiano, denominada de
FLOTAC. Esta tem elevada sensibilidade na
determinacdo do OPG em amostras fecais de
diferentes espécies de hospedeiros (Cringoli et al.,
2017). Devido ao seu nivel de complexibilidade, o
grupo de pesquisa conseguiu otimizar o
processamento, sendo denominada de Mini —
FLOTAC a simplificacdo dessa técnica que ndo
necessita de centrifuga especifica, requerendo
menores etapas de preparagdo, consequentemente
reduzindo o tempo de realizagdo (Noel et al.,
2017).
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O nivel de importancia que a infec¢do por
estrongilos possui na salde dos equinos, faz-se
necessario o seu diagndstico nos exames de rotina.
De forma geral os ovos dos estrdngilos sdo
caracteristicos da Superfamilia Strongyloidea. O
diagnostico realizado na rotina para diferenciar os
pequenos estrongilos dos grandes, mediante a
identificacdo dos géneros e espécies, tem sido
realizado a partir do coprocultura, analisando a
morfologia das larvas de terceiro estagio. No
entanto, Bracken e colaboradores (2012)
ressaltaram que a coprocultura é uma técnica que
consome muito tempo, devido ao periodo de
incubacéo, que leva cerca de semanas, seguido da
fase de identificacdo das larvas no microscoépio.
Dessa forma deve-se pleitear o uso de técnicas mais
rapidas, como a de biologia molecular, para o
diagnostico desses helmintos, com enfoque em S.
vulgaris, pois é a espécie com maior potencial
patogénico para equinos, dentro  dessa
Superfamilia.

METODOLOGIA

Consideragdes Eticas

Este projeto foi aprovado pela Comissdo de
Etica no Uso de Animais da Universidade Federal
Fluminense (CEUA — UFF) em 04 de julho de
2019, sob o nUmero CEUA n° 6742290519

Coleta de dados

O estudo esta sendo realizado em Centros de
Treinamento de equinos da raga Puro Sangue
Inglés (PSI) no municipio de Teresopolis.
Atualmente, o municipio conta com cerca de sete
centros de treinamento, contendo um total de 600
equinos PSI. E importante ressaltar que esses
equinos sdo destinados a corrida, dessa forma os
mesmos séo conduzidos toda semana para competir
no Jockey clube brasileiro que fica localizado na
cidade do Rio de Janeiro. Quando a competicdo
acaba os animais voltam para os Centros de
Treinamento localizados em Teresdpolis. Os
animais  utilizados neste estudo estavam
naturalmente infectados e sem tratamento com
qualquer anti-helmintico por no minimo dois meses
anteriores as coletas das amostras fecais.

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

Todos 0s proprietarios ou responsaveis
legais pelos equinos, como treinadores e/ou
gerentes dos equinos nos Centros de Treinamento
foram convidados a participar e todos aceitaram e
assinaram a documentacdo pertinente e foram
apresentadas a CEUA da UFF. As amostras fecais
dos animais que participarem do projeto foram
coletadas diretamente da ampola retal por meio de
luva de palpacdo com o0s animais contidos
individualmente em bretes de contencdo. As
coletas foram realizadas pelos proprios tratadores e
médicos veterinarios responsaveis pelos animais,
como também pelos membros participantes desse
projeto. Dados referentes aos animais foram
anotados em fichas técnicas, incluindo idade, sexo,
raca, pelagem, nimero de registro no stud book do
PSI entre outras caracteristicas que 0S
identifiquem.

Nesse mesmo dia, informagdes referentes ao
manejo dos animais foram recuperadas por meio de
um formulario semiestruturado. Essa entrevista foi
preferencialmente realizada com o profissional que
maneja diretamente o animal.

Técnicas coproparasitologicas
qualitativas

No laboratério de Parasitologia do Curso de
Medicina Veterinaria do UNIFESO e no
Laboratério de Parasitologia do Instituto
Biomédico — UFF, as amostras fecais foram
catalogadas em caderno técnico, sendo anotado o
nome do animal, sexo, idade, nome do centro de
treinamento e a consisténcia e também a coloragdo
do material fecal. Uma porc¢do de cada amostra foi
filtrada em tamiz com gaze dobrada quatro vezes,
e transferida para calice de fundo cénico. O filtrado
foi aliquotado conforme segue abaixo para
realizacdo das seguintes técnicas qualitativas:

15 ml em tubo de centrifuga de fundo cénico
para realizacdo da técnica de centrifugo-flutuacéo
de Sheather (1923) modificada por Huber (2003);

15 ml em tubo de centrifuga de fundo cénico
mantido sob refrigeracdo para estoque;

1,0 ml em microtubos devidamente
identificados, congelados (-18°C) em freezer para
estoque;
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Uma parte do filtrado sera deixado
sedimentar em calice de fundo conico por 24 horas
para realizacdo da técnica de Lutz (1919).

A leitura das laminas de microscopia obtidas
de cada técnica foi realizada no microscopio optico
binocular Olympus® BX 41, inicialmente, em
aumento de 100 vezes e, para confirmagéo, se
necessario, em 400 vezes, acoplado a camera
digital Samsung® SDC415 com software de
captura Honestech® PVR.

Técnica coproparasitolégica quantitativa
de Mini — Flotac

A quantidade de ovos por grama de fezes de
cada animal foi estimada por meio da técnica de
Mini — Flotac segundo Cringoli et al. (2017)
utilizando trés diferentes solu¢cbes como a de
flutuacdo de cloreto de sodio d=1,200 g/dl, a de
sulfato de zinco d=1,200 g/dl e a de sulfato de zinco
d=1,350 g¢/dl. As cémaras de Mini - Flotac
contendo o material fecal foram lidas em
microscopio Gptico com aumento de 100x para

REVISTA DA JOPIC
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identificar e contar ovos de helmintos. Para realizar
a técnica foi utilizado o dispositivo tipo copo Fill —
Flotac para herbivoros que também foi desenhado
pelo Cringoli et al. (2017). A partir do copo Fill —
Flotac € retirado cinco gramas das amostras fecais.
Neste copo € adicionado 45 mL da solucdo de
flutuacdo. Ap6s homogeneizagdo do material, a
solugdo fecal foi aplicada na camara do Mini —
Flotac, e passado 10 minutos, estas foram levadas
para 0 microscopio éptico e 0s ovos de estréngilos
e de outros helmintos foram contados. Ao final da
contagem, o valor obtido foi multiplicado pelo
valor de corregdo, que nesse caso era cinco, para se
estimar a quantidade de ovos por grama de fezes.
Ao final, as contagens obtidas da mesma amostra
com a solugdo de NaCl e com as duas soluces de
sulfato de zinco foram comparadas. O numero de
ovos de estrongilos em OPG de cada animal foi
classificado de acordo com Rocha et al. (2018) em:
baixa infecgdo (0 a 450), infeccdo moderada (500 a
1000) e infec¢do macica (>1000).

Tabela 1. Frequéncia positividade para parasitas intestinais em equinos

Properties (n=547) Strongyles

Parascaris equorum Total

A(n = 84) 45 (53.6%) 13 (15.5%) 59 (70.2%)
B (n = 126) 101 (80.2%) 21 (16.6%) 108 (85.7%)
C (n = 49) 39 (79.6%) 10 (20.4%) 45 (91.8%)
D (n=73) 37 (50.7%) 15 (20.6%) 53 (72.6%)
E (n = 82) 26 (31.7%) 14 (17.1%) 43 (52.4%)
F (n = 106) 56 (52.8%) 4 (3.8%) 66 (62.2%)
G (n=22) 15 (68.2%) 4 (18.2%) 18 (18.2%)
H(=2) 1 (50%) - 1 (50%)
I(n=3) 3 (100%) - 3
Total 323 (59%) 81 (14.8%) 396 (72.4%)

Tabela 2. Frequéncia de equinos positivos para parasitas intestinais de acordo com

P. equorum (n=78) (n=89) (n=93)
5-499 72 84 85
500 - 999 3 3 5
1000 - 1790 3 - 2
1791 - 2530 2 -
2595 - - 1
Eggs per gram of feces  Zinc sulfate (d = 1.200 g/mL)  Zinc sulfate (d = 1.350 g/mL) Sodium chloride (d = 1.200 g/mL)
strongyles (n=260) (n=233) (n=290)
5-499 241 221 258
500 - 1515 16 12 22
1516 - 3055 3 - 7
3056 - 5204 - 2
5205 1
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Andlise dos dados

Todas as informagdes recuperadas nas fichas
dos equinos e com o formulério, bem como a
consisténcia do material fecal, a coloracdo das
fezes e a positividade dos parasitos estdo sendo
tabulados em bancos de dados do Excel Microsoft
Office Excel 2007, sendo posteriormente
submetidos para andlise estatistica para avaliar a
significancia parasitaria em comparacdo com a
variavel analisada. Além disso, a comparagdo dos
dados das  técnicas  coproparasitologicas
guantitativas esta sendo avaliada de acordo com 0
teste de McNemar e o indice Kappa. Todas as
analises sdo realizadas no Software SPSS
Statistics.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletadas um total de 547 amostras de
fezes de equinos, sendo 520 da raca PSI alojados
em seis propriedades e 27 da raca ponei alojados
em trés propriedades no municipio de
Teresopolis/RJ, as quais foram submetidas as
técnicas coproparasitoldgicas qualitativas para
identificagdo dos parasitos e quantitativas para
contagem de ovos através do aparelho de Mini-
Flotac com trés diferentes solucdes.

Através da analise dos dados, chegamos a
uma frequéncia geral 72,4% de cavalos positivos,
onde destaca-se a elevada presenca de estrongilos
(59%) em comparagdo ao Parascaris equorum
(14,8%) (Tabela 1).

A média de animais parasitados encontrada
neste trabalho é semelhante aquela verificada por
Piccoli et al. (2015) com 73% de positividade de
parasitos intestinais. Estes autores analisaram, por
meio da técnica coproparasitoldgica de Willis
Mollay, amostras fecais de 276 equinos, sendo 131
animais destinados a trabalho e 145 destinados a
lazer de estabelecimentos particulares. O presente
trabalho também trabalhou com propriedades
particulares, porém de animais de corrida.

Por outro lado, a frequéncia de cavalos
parasitados por helmintos intestinais observada
neste experimento foi inferior aquelas descritas por
Martins et al. (2009) que encontraram uma
positividade de 96% ao analisarem, por meio das
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técnicas coproparasitoldgicas quantitativas de
Gordon e Whitlock, a infeccdo em 366 éguas da
Raca Mangalarga Machador; e também em relacéo
aos achados de Rosa et al. (2018) quando os
parasitos foram evidenciados em 93,2% dos
animais da raca Mangalarga Machador avaliados,
utilizando a técnica quantitativa de Gordon e
Whitlock modificada por Ueno e Gongalves. O fato
destes dois trabalhos terem encontrado resultados
semelhantes, mas com um percentual de
positividade de parasitos gastrointestinais superior
ao verificado neste estudo, pode ser explicado pelo
fato de que este experimento analisou cavalos da
raca Puro Sangue Inglés, em centros de
treinamento onde 0 manejo higiénico-sanitario é
criterioso, em funcdo da elevada exigéncia por
resultados de alto desempenho.

Martins et al. (2001) relataram a frequéncia
de nematoides intestinais em 30 equinos, sendo 17
machos e 13 fémeas originados de apreensdo em
logradouros  publicos  utilizando  necropsias,
recuperando estrongilos em 54,5% dos animais
avaliados e P. equorum em 20% deles. Apesar do
presente experimento ter feito uma avaliagéo
coproparasitoldgica, 0 mesmo encontrou presenca
de estrongilos em 59% e de Parascaris equorum
em 14,8% dos animais estudados, resultados estes
semelhantes ao dos autores supracitados.

As diferentes solugbes utilizadas neste
experimento para as técnicas de Mini-Flotac, nos
permitiu comparar a sensibilidades das diferentes
solucdes, e através disso observarmos que, com a
utilizagdo da solucéo de sulfato de zinco d = 1.300
g /mL, o maior valor de OPG detectado foi para
Parascaris equorum (2595 ovos por grama de
fezes), enquanto que com a solugdo de cloreto de
sddio d = 1.200 g / mL, o maior valor obtido foi
para estrongilos (5205 ovos por grama de fezes)
(Tabela 2). Verificou-se uma maior sensibilidade
desta técnica quando se utiliza a solu¢do de NaCl,
confirmando a validade dos resultados obtidos no
trabalho de Castro et al. (2017) e também no estudo
realizado nos Estados Unidos por Noel et al.
(2017), quando nos dois experimentos foi utilizada
apenas a solucéo de NaCl.
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CONCLUSOES

Os resultados ainda iniciais mostraram que,
apesar dos equinos mantidos nas referidas
propriedades  receberem  manejo  sanitario
adequado, por meio das técnicas utilizadas, foi
detectada, ocasionalmente, alta frequéncia de

nematoides  gastrointestinais em  algumas
propriedades.
Por  estes  resultados  preliminares

observamos que a técnica de Mini-Flotac se
mostrou bastante eficaz e com extrema praticidade
para sua realizacdo, sendo uma excelente indicacao
para contagem de ovos por grama de fezes em
equinos, especialmente com o uso da solucdo de
cloreto de sddio, especialmente por este ser um sal
mais barato do que o sulfato de zinco.
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RESUMO:

Introducéo: O enfrentamento de uma gestante vivendo com HIV é possivel entender a necessidade de tecnologias leves
aplicadas ao cuidado; conseguimos constituir o ser humano e seu convivio social como os instrumentos utilizados na
tecnologia leve, logo um olhar holistico e um cuidado de qualidade para que a gestante em dadas condi¢des de salde se
sinta segura deve ser acolhedor, empético e ético. Além disso, o profissional de enfermagem deve estabelecer uma rela¢éo
interpessoal com a gestante de forma a assimilar o cuidado leve a toda tecnologia dura adotada para um parto seguro e
humanizado, sempre respeitando 0os modos éticos, de comunicacdo efetiva, dentre outros, isto quando falamos na
aplicabilidade da tecnologia leve pelo enfermeiro em situagdes sensiveis. Objetivo: compreender a tecnologia leve
aplicada pelo enfermeiro durante o caminho percorrido pela gestante/puérpera nas redes de atencdo em salde pds
diagndsticos do HIV positivo. Método: pesquisa de campo, com abordagem quantitativa, acerca do perfil
sociodemogréafico, bem como, qualitativa e descritiva no restante do material colhido. A pesquisa foi submetida a
Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Serra dos Orgéos e Secretaria
Municipal de uma cidade da regido serrana do Rio de Janeiro com o nimero de CAAE 25412419.1.0000.5247. Foi
realizada no setor de “Follow-Up” de pediatria de uma cidade também da regido serrana do Rio de Janeiro. Resultados e
Discusséo: A necessidade da presenca do enfermeiro nos niveis primario, secundario, terciério e quaternario é cada mais
evidenciada, a fim de trazer um processo de salide mais humanizado; das participantes somente uma ndo respondeu ter
recebido o resultado da sorologia pelo enfermeiro. Faz-se necesséario o processo do cuidado em que o tecnicismo seja
ultrapassado, ndo sé pela necessidade de inferir um cuidado humanizado, o que teoricamente nao deveria ser necessario,
mas um gerenciamento também. As praticas integrativas complementares estabelecidas pelo SUS em 2013 podem ser
uma estratégia adotada pelo enfermeiro ao dispensar de afeto, apoio, empatia e respeito as mulheres que vivem com HIV;
associadas a uma constante atualizacéo para o melhor gerenciamento de enfermagem podem qualificar o cuidado prestado
e evidenciar o empoderamento do papel do enfermeiro nas terapias que envolvem o HIV e mulheres enquanto
gestantes/puérperas. Considerac@es finais: As sequelas de um cuidado que ndo dispensa do processo de humanizagéo
s8o imensuraveis, pois podem exacerbar a experiéncia ruim que os estigmas ligados ao HIV podem causar em mulheres
durante e apds a gestacdo. Os aspectos éticos, de bioética, ndo devem faltar para a equipe interprofissional, mesmo que
para isso o enfermeiro use da educagdo permanente como estratégia de qualificacdo da equipe para um cuidado focado
nas pacientes e ndo na patologia. As participantes ndo sdo “HIV positivo”, elas tém nomes, enderegos, medos, dividas e
toda estigmatizacdo j& imposta pela sociedade.

Palavras-chave: Puérperas, HIV, Assisténcia de enfermagem.

ABSTRACT:

Introduction: Coping with a pregnant woman living with HIV, it is possible to understand the need for light technologies
applied to care; we managed to constitute the human being and his social life as the instruments used in light technology,
therefore a holistic look and quality care so that pregnant women in certain health conditions feel safe, they must be
welcoming, empathetic and ethical. In addition, the nursing professional must establish an interpersonal relationship with
the pregnant woman to assimilate light care to all the hard technology adopted for a safe and humanized delivery, always
respecting ethical modes, effective communication, among others, this when we talk in the applicability of light
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technology by nurses in sensitive situations. Objective: to understand the light technology applied by nurses during the
path taken by pregnant/puerperal women in health care networks after HIV-positive diagnoses. Method: field research,
with a quantitative approach, about the sociodemographic profile, as well as qualitative and descriptive in the rest of the
collected material. The research was submitted to Plataforma Brasil and approved by the Ethics and Research Committee
of the Serra dos Orgéos University Center and Municipal Secretary of a city in the mountainous region of Rio de Janeiro
with the number CAAE 25412419.1.0000.5247. It was held in the Pediatrics “Follow-Up” sector of a city also in the
mountain region of Rio de Janeiro. Results and Discussion: The need for the presence of nurses at primary, secondary,
tertiary, and quaternary levels is increasingly evident, to bring a more humanized health process; of the participants, only
one did not respond to having received the serology result from the nurse. The process of care in which the technicality
is overcome is necessary, not only because of the need to infer humanized care, which theoretically should not be
necessary, but also management. Complementary integrative practices established by SUS in 2013 can be a strategy
adopted by nurses to dispense affection, support, empathy, and respect for women living with HIV; associated with a
constant update for better nursing management, they can qualify the care provided and show the empowerment of the
nurse's role in therapies involving HIV and women as pregnant/puerperal women. Final considerations: The
consequences of care that does not dispense with the humanization process are immeasurable, as they can exacerbate the
bad experience that the stigmas linked to HIV can cause in women during and after pregnancy. The ethical aspects of
bioethics should not be lacking for the interprofessional team, even if for this the nurse uses permanent education as a
strategy for qualifying the team for care focused on patients and not on the pathology. The participants are not “HIV
positive”, they have names, addresses, fears, doubts and all the stigmatization already imposed by society.

Keywords: Postpartum women, HIV, Nursing care.

INTRODUQAO infecciosos que contaminam o organismo humano,
logo, como descrito por REITZ, GALLO (2010),
ao possuir a capacidade de se duplicar apés infectar
essas células, o HIV consegue levar a SIDA, que
por sua vez é a imunodeficiéncia por conta da
destruicdo dos linfocitos TCD4+ auxiliadores e
organizadores da resposta imune. (DUARTE,
2018), o que apo6s um ciclo viral completo o virus
pode continuar a infectar outras células com o
receptor CD4+ como os linfocitos TCD4+ e 0s
macréfagos em sua maioria.

Hoje em estado de Pandemia, o HIV é um
problema de saude publica, pois suas formas de
transmissdo podem conter a transmissao horizontal
e a transmissdo vertical (TV). A inoculagdo de
derivados do sangue e até o proprio, relagbes
sexuais desprotegidas, transmissdo congénita e
amamentagdo materna sdo algumas formas
hematoldgicas e perinatais de infec¢do do HIV para
novos individuos, porém os riscos se tornam
maiores e mais eminentes quando falamos de uma
pessoa que vive com HIV e a Sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e ndo faz a
terapia  antirretroviral  (TARV) o0 que

células com receptores de membrana CD4+ consequentemente vem acompanhado do nimero
(BARRETO, SABINO, SANABANI, 2015). As de copias virais de HIV (CV-HIV) alto (RACHID,

células do sistema |mun_olog|co Nresponsa_ve|,s _por SCHECHTER, 2008).
orquestrar a resposta imune sdo os linfocitos
TCDA4+, essas que tem a funcéo de liberar citocinas
e organizar toda resposta imune a agentes

As doengas infectocontagiosas assombram a
humanidade desde sua existéncia, entretanto elas
dependem de certos fatores como a relacdo
parasita-hospedeiro, isto é, de um ponto de vista
cientifico, a patogenicidade e viruléncia dos
microrganismos relacionada a defesa do organismo
do hospedeiro (ALTERHUM, 2015). Quando as
barreiras de defesa conseguem ser ultrapassadas
por esses microrganismos temos as manifestacoes
clinicas e subclinicas que estabelecem assim a
doenca infectocontagiosa instalada; defesas essas
gue sdo constituidas ainda em vida intrauterina
durante a gestacdo e a formacdo do sistema
imunoldgico. (ABBAS, LICHTMAN e PILLAL,
2015)

O Virus da Imunodeficiéncia Humana
(Human immunodeficiency virus-HIV), um agente
infeccioso retrovirus da subfamilia dos lentiviridae
pode ser classificado em HIV-1 e HIV-2 e 0 que 0s
difere de outros virus é a alta capacidade de
diferenciar suas cepas virais e a viruléncia de cada
um, entretanto ambos possuem tropismo por

Quando falamos em gestantes vivendo
com HIV e AIDS, podemos ver pelo Boletim
Epidemiolégico emitido pelo Departamento de
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Vigilancia, Prevencdo e Controle das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis, do HIV/AIDS e das
Hepatites virais (DIAHV) em 2018 que, de 2000 a
2018 j& foram notificadas 116.292 gestantes
vivendo com HIV em todo Brasil, sendo que 38,6%
residem na regido sudeste; até 30 de junho de 2018
foram notificados no estado do Rio de Janeiro 412
gestantes vivendo com HIV. (BRASIL, 2018). Os
estigmas de uma possivel ou ja constatada gestacéo
com HIV sdo enormes devido a uma desinformacao
sobre 0 assunto, uma vez que temos a Transmissao
Vertical como principal preocupagdo durante toda
gestacdo (COHN, CLARK, 2010), entretanto as
tecnologias leve e leve-dura aplicadas durante esse
periodo pela equipe interprofissional tem o poder
de garantir que o recém-nascido nasga sem que haja
a infecgéo pelo HIV.

O toque terapéutico, a empatia, a
comunicacdo com 0 paciente e atencdo Sdo 0S
instrumentos utilizados na tecnologia leve
(MARQUES; SOUZA, 2010; SCHWONKE et al.,
2011). Considerando todo enfrentamento de uma
gestante vivendo com HIV é possivel entender a
necessidade de tecnologias leves aplicadas ao
cuidado; conseguimos constituir o ser humano e
seu convivio social como o0s instrumentos
utilizados na tecnologia leve, logo um olhar
holistico e um cuidado de qualidade para que a
gestante em dadas condigBes de salde se sinta
segura deve ser acolhedor, empatico e ético.

Além disso, o profissional de enfermagem
deve estabelecer uma relagdo interpessoal com a
gestante de forma a assimilar o cuidado leve a toda
tecnologia dura adotada para um parto seguro e
humanizado, sempre respeitando os modos éticos,
de comunicagéo efetiva, dentre outros, isto quando
falamos na aplicabilidade da tecnologia leve pelo
enfermeiro em situagBes sensiveis (MEHRY,
2002).

OBJETIVOS

Objetivo primério

Compreender atecnologia leve aplicada pelo
enfermeiro durante o caminho percorrido pela
gestante/puérpera nas redes de atencdo em salde
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pos diagndsticos do HIV positivo ou de mulheres
que j& convivam com o HIV antes de engravidarem.

Objetivos secundarios

Descrever os principais estigmas e medos
enfrentados pela gestante/puérpera que convive
como HIV;

Identificar a perspectiva e efeito da
tecnologia leve desenvolvida pelo enfermeiro no
acompanhamento da gestante de baixo risco no
momento da detec¢do do HIV, ou se ela j& vive com
HIV e decide engravidar.

Transcrever as tecnologias leves que podem
ser aplicadas pelo enfermeiro a gestante/puérpera
vivendo com HIV/AIDS.

METODOLOGIA

Foi realizado através de pesquisa de campo
gue apresentou uma abordagem quantitativa
quando foi avaliado o perfil sociodemografico, e
qualitativa, descritiva no restante do material
colhido. A pesquisa foi submetida a Plataforma
Brasil e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
do Centro Universitario Serra dos Orgdos e
Secretaria Municipal de uma cidade da regido
serrana do Rio de Janeiro com o nimero de CAAE
25412419.1.0000.5247. Foi realizada no setor de
“Follow-Up” de uma cidade também da regido
serrana do Rio de Janeiro que estava sob a lideranca
da médica e da enfermeira responsaveis.

As mulheres que vivem com HIV e ja
obtiveram ou ndo seus partos, e/ou sdo
acompanhadas nos anos de 2018, 2019 e 2020, e
por isso ja frequentam o programa “Follow-up”
onde foi realizada a pesquisa foram as participantes
do estudo. Os sujeitos nao foram identificados, o
que possibilitou a manutencdo do anonimato dos
participantes, sendo identificados através da inicial
G e numeragdo de acordo com o inicio das
abordagens. Os critérios de inclusdo tiveram como
requisito as participantes serem
gestantes/puérperas que participavam do programa
“Follow-up” ou que estavam sendo acompanhadas
em um municipio da regido serrana do RJ com seus
respectivos filhos e que assinaram o TCLE
aceitando participar da pesquisa.
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As possiveis participantes do estudo que
apesar de viverem com HIV néo participavam do
programa “Follow-up” ou ndo eram acompanhadas
nesse municipio do RJ e as que se negaram a
assinar o TCLE rejeitando participar da pesquisa
foram excluidas do estudo.

O intuito da pesquisa foi identificar os
efeitos positivos da aplicacdo das tecnologias leves
pelo enfermeiro na assisténcia a gestante/puérpera
vivendo com HIV e ressaltar quais pontos
precisam, se necessarios e identificados, serem
melhorados para garantir uma qualidade na
assisténcia, isto é, uma assisténcia focada na
mulher a encorajando e lhe dando seguranca
durante o processo.

Como indicado nas diretrizes e hormas para
pesquisas com seres humanos na Resolucdo
466/2012 do Conselho Nacional de Salde, os
respectivos riscos foram: "V - Toda pesquisa com
seres humanos envolve risco em tipos e gradacoes
variados". Com isso houve riscos minimos para 0s
participantes, mesmo que tenham sido na forma de
desconforto, emocional ou constrangimento que
puderam ser gerados a partir da coleta de dados por
meio de entrevistas e/ou questionarios. Além disso,
todos 0s aspectos éticos que respaldam a Lei
12,984 de 2014, essa que torna crime a
discriminacdo feita as pessoas que vivem com HIV
e AIDS- PVHA foram respeitados, assim como 0s
da resolugéo do Conselho Nacional de satde n° 580
de 2018.

Todos e quaisquer esclarecimentos foram
prestados aos participantes sobre os desconfortos
gue poderiam acontecer por conta do processo do
estudo, e todos 0s proventos para prevengdo e
protecdo desses riscos foram utilizados em todo
momento. A desisténcia em qualquer momento do
estudo foi passivel do individuo, e isto ndo o
acarretaria prejuizo algum e todo material colhido
seria desprezado. O participante foi orientado que
poderia desistir a qualquer momento e retirar seu
consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada
de consentimento ndo acarretaria prejuizo.

O custo da pesquisa foi com a impresséo
dos termos e questiondrios feitos e disponibilizados
aos individuos participantes e todo seu custo foi do
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pesquisador, além disso, a pesquisa foi incluida no
edital 2020/2021 do Plano de iniciagdo cientifica e
Pesquisa (PICPqg) do Centro Universitario Serra
dos Orgéos com bolsa.

Foi utilizado um questionario contendo
perguntas abertas e fechadas aplicados no periodo
de julho e agosto de 2020 dado o distanciamento
social por efeitos da pandemia da COVID-19. A
técnica de analise de dados segundo Bardin (2010)
foi utilizada e cada questionario foi analisado
individualmente em 3 fases. A pré-analise
individual dos questionérios organizou o material
de forma sistematizada para tornar oS mesmos
operacionais na pesquisa e posteriormente uma
exploracdo, essa segunda parte do processo, foi
feita de forma atenciosa, pois gerou a criagdo das
categorias que permitem a riqueza da interpretacdo
dos dados. Na terceira fase os resultados foram
tratados de acordo com o previsto nas categorias
durante a pré-analise e exploracdo, o que condensa
tudo feito posteriormente de forma critica e
reflexiva (BARDIN, 2010).

RESULTADOS PARCIAIS/FINAIS

Técnica de Investigagao:

O questionario intitulado “O efeito das
tecnologias leves aplicadas pelo Enfermeiro a
gestante que vive com HIV na rede de saude” foi a
forma em que as informages foram colhidas, este
contou com 7 perguntas objetivas e 5 abertas para
uma analise direta e indireta.

Coleta de dados:

Foi realizada no Centro Materno Infantil da
secretaria municipal de salde de uma cidade da
regido serrana do Rio de Janeiro no setor de
“follow-up”, onde os questionarios foram aplicados
as maes que fazem o acompanhamento dos seus
filhos expostos ou confirmados para o HIV e
assinaram o0 TCLE. O estudo contou com cinco
participantes, entretanto foram captadas seis
participantes; um participante ndo se enquadrava
nos critérios de incluséo.

Andlise de dados:

Os  questiondrios  foram  analisados
individualmente e a técnica de Bardin (2010) foi
utilizada para a andlise, e apds exploracdo do
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material foram criadas 4 categorias para expressar
os resultados.

EXPLORACAO DO MATERIAL

CATEGORIA 1

Perfil sociodemografico das mulheres
vivendo com HIV enquanto gestantes

Ao ser analisado o0 questionario
sociodemografico foi notado que quatro das
participantes tinham idade entre 31 e 40 anos
enquanto apenas uma tinha menos de 20 anos, e
gue trés eram solteiras enquanto uma era amigada
e outra casada.

Ao ser perguntado quanto a cor, uma se
declarou preta, outra branca e trés pardas e que das
cinco entrevistadas apenas uma estava trabalhando
como meeira e diarista. Isso expressa a
vulnerabilidade da mulher que vive com HIV, e que
em sua maioria, Sd0 negras, salientando a
necessidades de politicas publicas de salde
ampliadas para esse publico e levando em
consideracdo os Determinantes Sociais de Saude
(SILVA, SOUZA, BAPTISTA, et. Al, 2019).

No aspecto religioso foi notado um perfil
cristdo, protestante ou ndo em 4 das entrevistadas,
e uma respondeu ndo ter religido, a relacéo
espiritual e 0 adoecimento tragam caracteristicas de
um perfil biopsicossocial e espiritual da mulher que
vive com HIV, o que foi expressivo entre as
participantes. Em uma pesquisa realizada num
hospital de referéncia de Recife-PE, Pinho, et. al
(2017) com PVHA, ficou evidenciado que
religiosidade e espiritualidade sdo estratégias
tomadas para enfrentamento do HIV, o que refuta a
relacdo adoecimento-religiosidade-espiritualidade.

CATEGORIA 2

O enfrentamento e a presenca do Enfermeiro
no acolhimento da PVHA no momento da
descoberta da sorologia

Quando questionadas sobre quando e
guem lhes deu o resultado positivo para HIV, 2
participantes disseram que fora um profissional n&o
enfermeiro da atencdo basica e outra um
profissional também ndo enfermeiro, mas da
atencdo secundaria; em contrapartida 1 das
entrevistadas disse ter sido uma enfermeira a lhe
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dar o resultado e Ihe acompanhar ela. Das palavras
para descrever como foi 0 momento da descoberta,
as que expressam infelicidade foram unanimes
entre as entrevistadas.

Em uma das respostas sobre como se
sentiu e se teve apoio, G1 disse além de ter se
sentido muito mal ndo obteve acolhimento e
orientacdes “...arrasada, ndo tive entendimento,
ndo tive apoio...” (G1), 0 que também foi relatado
por G2 que respondeu “...fiquei muito triste, ndo
me senti apoiada.”. Ambas tiveram 0 resultado
dado por um profissional ndo enfermeiro da
atencdo basica durante o pré-natal. Brasil (2012)
diz que a 1@ consulta pré-natal deve ser realizada
pelo enfermeiro e que cabe ao enfermeiro
capacitado realizar os testes rapidos para o HIV na
12 consulta e interpretar os resultados, assim como
explicar e informar o resultado positivo.

A presenca do enfermeiro foi evidenciada
em dois relatos, G4 e G5, dizem que tiveram apoio
da enfermagem no momento da descoberta, G4
expressa que .. senti que eu queria morrer, todos
foram  acolhedores, enfermeira, = médico,
secretaria, a enfermeira Isabela saiu cedo do
servico para me apresentar o departamento de
vigilancia epidemioldgica e secretaria municipal
de saude...” (G4). G3 compartilhou sobre ter sido
orientada, porém ndo informou qual foi o
profissional em questdo, logo como obteve seu
resultado positivo da sorologia com a “médica da
tijuca” como dito por ela, obteve o apoio dela.

Unaids (2019) publicou um indice de
estigma em relacdo as pessoas vivendo com
HIV/AIDS no Brasil, e de forma maior, trouxe
dados que expde que no Brasil, HIV, ainda é “tabu”
e confirma a falta de preparo de algumas equipes
de salde, em sua maior parte composta pela equipe
de enfermagem, ao lidar com pacientes,
exclusivamente mulheres, que vivem com HIV, e
embora haja avangos, essa realidade ainda precisa
ser mudada. Na sua amostragem foram
entrevistadas 1.784 pessoas vivendo com
HIV/AIDS de diferentes estados brasileiros,
incluindo os da regido sudeste, 651 mulheres
participaram.

© EDITORA UNIFESO

120



7 |

Artigo Original

Quando foram questionadas sobre o local
em que recebiam cuidados e tratamentos sobre o
HIV, 90,5% se referiram a servicos publicos de
salde de atencdo priméria e secundaria; UNAIDS
(2019) tambem traz que no ano de 2019, 120
entrevistados disse ter ouvido comentarios
negativos, fofocas e 0 minimo contato fisico ou
precaucOes extras na assisténcia de salde prestada;
15,3% do total evidenciaram ter sofrido alguma
forma de discriminacdo por profissionais da salde,
sendo que nos Ultimos 12 meses mais da metade
procurou 0 servico de salde para questdes ndo
ligadas ao HIV, incluindo as mulheres
entrevistadas.

Foi evidenciado que 6% das entrevistadas
receberam a orientacdo de profissionais de salde
para ndo se tornarem mées, e 8,9% do total
relataram que seus direitos reprodutivos foram
violados e eles foram pressionados a renunciar a
maternidade ou paternidade. Em comparacdo por
sexo designado ao nascer, 16,7% das mulheres
foram tratadas dessa forma, e segundo a Unaids
(2019), os municipios ou distritos de maior
incidéncia se localizam no Sudeste.

CATEGORIA3

Uso de tecnologias leves na amamentagdo
materna proibida e os estigmas vividos com a
mulher que vive com HIV

As participantes foram questionadas sobre
como Se sentiram ao saber que ndo poderiam
amamentar, se tiveram necessidade de enfaixar as
mamas e se havia a presenca de algum profissional
de enfermagem na orientacdo; de todas, somente 1
ndo havia amamentado em paridade anterior, sendo
assim as outras 4 ja haviam amamentado
anteriormente; G2 disse que “...eu chorei muito,
porque gueria amamentar, houve a necessidade
sim, tive orientagdes no hospital” (G2), ja outra
entrevistada relatou que “..foi muito ruim,
descobri pés 1 ano e 7 meses da minha ultima filha,
sim, sim, ela me deu dicas” (G4), a mesma teve
gestacbes anteriores e amamentou nelas, mas
descobriu a sorologia para 0 HIV em novembro de
2019 quando a sua filha ja tinha proximo de 2 anos
de idade.
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O uso do medicamento inibidor de
prolactina &€ um fator determinante para
amamentacdo materna proibida, pois o ato de
enfaixar as mamas, mesmo sendo uma tecnologia
dura como o uso do medicamento, ainda tem um
peso para o abalo emocional causado pela quebra
da expectativa do aleitamento materno. O vinculo
do binbmio mae e filho se torna entdo
comprometido, uma vez que 0 mesmo o0 ato de
amamentar é proibido (BRASIL, 2013).

Na sua fala, G1 diz que “... Me senti muito
triste, ainda mais tendo amamentado os outros, no
hospital me deram remédio, ndo gerou leite” (G1),
0 impacto social e financeiro do aleitamento
materno pode ser aumentando quando falamos em
situagdes de vulnerabilidade, de todas entrevistadas
apenas uma trabalhava. Falas relacionadas a
amamentacdo materna ditas pelas participantes
trazem em evidéncia os estigmas vividos por elas,
logo o enfermeiro deve utilizar de olhar cientifico
e sensivel para utilizar de tecnologias leves ao seu
dispor, um exemplo sdo as praticas integrativas
complementares.

CATEGORIA 4

Orientagdes sobre o HIV, a adesdo a TARV,
as infecgbes oportunistas e 0 acesso na rede de
salde

O HIV é uma doenca estigmatizante e
complexa, as orientacBes sobre todo processo
salde-doenca deve fazer parte de um atendimento
humanizado, onde o usuario do sistema Unico de
salide € o protagonista do cuidado (BRASIL,2013)
e as tecnologias leves podem e devem ser utilizada
considerando o individuo como um ser
biopsicossocial e espiritual no @mbito da saide
(MEHRY, 2002), concluindo assim a necessidade
do uso dessas tecnologias na assisténcia de
enfermagem.

Todas as participantes disseram ter sido
orientadas sobre a patologia, as infeccGes
oportunistas e a necessidade da boa adesdo a
TARYV, assim como disseram ter bom acesso na
rede de salde, 4 delas realizaram 2 testes para
sifilis na Gltima gestacdo e uma se recordava de ter
realizado 3 testes. Sobre 0 acesso a saude durante o
pré-natal nenhuma identificou dificuldades, G5
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inclusive compartilha sobre seu pré-natal e se em
algum momento passou por alguma situacdo
desconfortavel com a enfermagem e diferente das
outras que responderam ndo ela disse que
“Comecou em Vieira, no SUS, sim, a téchica e a
enfermeira falavam abertamente o tempo todo no
alojamento em conjunto” (G5).

O alojamento conjunto onde todas as
puérperas compartilham experiéncias e aprendem
entre si € um ambiente onde, apesar de estarem
todas as parturientes, ndo deve ser exposto a
condigdo soroldgica de qualquer paciente; Barroso,
et. al (2005) evidencia a necessidade do enfermeiro
utilizar de fundamentos cientificos, tedricos, éticos
e de consciéncia social ao cuidar da puérpera que
vive com HIV e na educagdo permanente de sua
equipe sobre isso, contudo, cabe ao enfermeiro
orientar sobre diversos fatores que envolvem a
assisténcia.

Segundo Unaids (2019), mais de 50% dos
entrevistados em sua pesquisa revelam que pessoas
gue ndo o0s conheciam ndo demonstraram
solidariedade ao descobrirem suas sorologias,
46,3% expbem que ja ouviram comentarios
discriminatdrios de outras pessoas e familiares; 502
entrevistados decidiram se isolar da familia e
amigos, e 519 disseram ter decidido ndo realizar
mais atividades sexuais. Logo ao expor a situacao
soroldgica de uma paciente, além de ferir o codigo
de ética e o sigilo profissional da enfermagem
(COFEN, 2017), faz com que o paciente passe por
mais situacOes estigmatizantes e de discriminagdo
em seu meio social.

Quando a Unaids fala sobre as interagoes
com servicos de salde, uma das entrevistadas,
relata que estava gravida em 2009 e foi testada sem
seu consentimento para o HIV e que o sérvio que
realizou o atendimento ndo lhe informou sobre sua
sorologia e a aconselhou a ir & UBS onde realizava
0 pré-natal, onde a enfermeira, de forma reservada,
a informou, utilizou de tecnologia leve e explicou
sobre, algo que contrasta com Brigeiro, Monteiro
(2019) e Falbo, et al (2014) quando ambos trazem
relatos sobre o atendimento na rede de atencdo em
saude, e fomenta que apesar de existirem
profissionais que ndo utilizam de tecnologias leves,
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a parcela que utiliza faz a diferenca no acolhimento
(UNAIDS,2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Mehry (2002) define as tecnologias leves
como tecnologias de relagdes, logo o toque
terapéutico, a autonomizacdo, o vinculo, o
acolhimento, a gestdo e a responsabiliza¢do fazem
parte desse grupo. A producdo do cuidado de
enfermagem inferido pelo gerenciamento do
enfermeiro pode ser influenciada pelo uso dessas
tecnologias, o que configura um grande desafio
guando falamos de mulheres vivendo com HIV e
seus estigmas, principalmente as negras e em
situagdo de vulnerabilidade social.

A necessidade da presenca do enfermeiro
nos niveis primario, secundario, terciario e
quaternario é cada mais evidenciada, a fim de trazer
um processo de salde mais humanizado; das
participantes somente uma ndo respondeu ter
recebido o resultado da sorologia pelo enfermeiro.
Faz-se necessario 0 processo do cuidado em que o
tecnicismo seja ultrapassado, ndo s6 pela
necessidade de inferir um cuidado humanizado, o
gue teoricamente ndo deveria ser necessario, mas
um gerenciamento também.

As préticas integrativas complementares
estabelecidas pelo SUS em 2013 podem ser uma
estratégia adotada pelo enfermeiro ao dispensar de
afeto, apoio, empatia e respeito as mulheres que
vivem com HIV; associadas a uma constante
atualizacdo para o melhor gerenciamento de
enfermagem podem qualificar o cuidado prestado e
evidenciar o empoderamento do papel do
enfermeiro nas terapias que envolvem o HIV e
mulheres enquanto gestantes/puérperas.

As sequelas de um cuidado que ndo
dispensa do processo de humanizagdo séo
imensuraveis, pois podem exacerbar a experiéncia
ruim que os estigmas ligados ao HIV podem causar
em mulheres durante e apds a gestacdo. Os
aspectos éticos, de bioética, ndo devem faltar para
a equipe interprofissional, mesmo que para isso 0
enfermeiro use da educacdo permanente como
estratégia de qualificacdo da equipe para um
cuidado focado nas pacientes e ndo na patologia.
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As participantes nao sao “HIV positivo”, elas tém
nomes, enderecos, medos, duvidas e toda
estigmatizacao ja imposta pela sociedade.

Historicamente as mulheres vivem tendo
que conquistar 0s seus espacos na area profissional,
na democracia, nos seus lares, na educacdo e tantos
outros, e isso associado aos estigmas que vem com
a infeccdo pelo HIV ressaltam o sentimento de
tristeza, os medos e a vontade suicida, isto &, a
vulnerabilidade social, o que foi evidenciado na
pesquisa. Todas as participantes trouxeram
palavras ruins quando perguntadas sobre as
mudangas que o HIV acarreta as suas vidas,
principalmente durante a gestagdo e ao se tornarem
maes.

A utilizacdo de estratégias como o
Protocolo de Spikes para o preparo no momento de
dar noticias ruins para pacientes acometidos com
cancer e 6bito, ndo anula, mas atenua e pode ajudar
no preparo para a mulher receber o diagndstico
positivo para o HIV; o treinamento da equipe para
0 manejo dessa usuaria do SUS por meio de
educacdo permanente também pode auxiliar; das
participantes que disseram ter recebido apoio e
orientagbes pela enfermagem foi notado que o
enfermeiro utilizou de uma boa comunicacdo,
empatia e humanizag&o no cuidado, o que deve ser
unanime na atencdo em salde e faz parte da
tecnologia do relacional.

Os desafios estdo entrepostos com um
precedente onde a sociedade impde o estigma
relacionado a doenca e o profissional de saude,
sendo ou ndo enfermeiro, consegue ou n&o, separar
0 que difere de senso comum e desinformacéo
sobre um assunto, do que ele realmente aprende
com a ciéncia. E imprescindivel a necessidade de
um trabalho interprofissional e ndo SO
multiprofissional, o0 que também exige a
necessidade da educagdo permanente em salde
com a equipe liderada pelo enfermeiro, seja
generalista ou especialista.

Um cuidado ético, embasado em ciéncia,
empatia e ndo relacionado com o achismo e
conceitos pessoas € evidenciado pela pesquisa
como O necessario para um atendimento
humanizado e qualificado; o ser mulher na
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sociedade atual ja infringe por si s6 uma série de
lutas didrias para conquista do seu espaco, 0 SUS
deve ser o primeiro ambiente acolhedor e ético
onde uma mulher que vive com HIV pode
encontrar apoio, cabe ao enfermeiro fornecer e
propiciar esse ambiente, pois em toda sua préatica o
ambiente é total influenciador da eficacia e da
efetividade do cuidado.
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RESUMO:

Introducdo: A adesdo medicamentosa é um dos pilares da atencdo a sadde e, por isso, é necessario haver compreensao
dos fatores que levam os pacientes a aderirem ou ndo ao tratamento estabelecido, de forma que o profissional de saide
assistente possa abordar o tema de maneira estratégica e efetiva. A adesdo ao tratamento é frequentemente comprometida
por condi¢des de baixo Letramento Funcional em Salde. Os pictogramas sao recursos graficos que podem ser definidos,
mais detalhadamente, como instrumento de comunicacéo de utilidade publica que associa figuras e conceitos de forma
concisa e esquematizada facilitando a comunicacdo em salde. Esses recursos podem demonstrar por meio de desenhos
uma mensagem em um formato compacto, podem ser mais visiveis em um ambiente “movimentado e agitado” do que
uma mensagem escrita, eles tm mais impacto do que as palavras e podem ser compreendidos mais rapidamente do que
as mensagens escritas. Objetivo: Conhecer o uso de pictogramas na area da salde e seus pontos positivos e negativos.
Método: Durante a primeira etapa, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, sendo usadas publicagdes
encontradas nas bases de dados nacionais e internacionais, sendo principalmente, SCIELO, LILACS e COCHRANE, no
periddico de 2009 a 2021, utilizando os seguintes descritores primariamente consultados na plataforma DeCS:
Pictogramas, tratamento medicamentoso e letramento funcional em salde. Além disso, livros que continham temas
relacionados ao assunto também foram consultados. Ao todo foram encontrados 162 artigos relacionados aos temas, sendo
excluidos os trabalhos que ap6s a leitura ndo se enquadravam ao objetivo principal desta pesquisa. Resultados/Discussao:
O uso do pictograma na atencdo a salide, se mostra importante em todos os momentos para que cada profissional envolvido
na assisténcia tenha uma melhor relacdo médico-paciente. Espera-se que a utilizacdo dos pictogramas na Unidade de
Pronto Atendimento corrobore com os meios de comunicacdo em salde ja existentes. Sua aplicacdo facilitard os
profissionais de salide quanto a orientacdo da utilizagdo correta de farmacos, proporcionando um aumento na adesao do
tratamento. Consideragdes finais: o impacto da implementacdo destes métodos de facilitagdo da compreensdo do uso de
farmacos é visivel logo com os primeiros pacientes. Ao passo que os pacientes sdo orientados da forma correta, lidica e
em linguagem acessivel, eles desenvolvem a confianga plena no profissional e equipe responsaveis por seu tratamento,
visto que ha melhoria significativa do quadro clinico e evitando-se assim, as consequéncias de um tratamento incorreto.
Tudo isso é benéfico ao individuo, a equipe e ao sistema de saude.

Palavras-chave: Pictograma, Unidade de Pronto Atendimento, Letramento Funcional.

ABSTRACT:

Introduction: Medication adherence is one of the pillars of health care and, therefore, it is necessary to understand the
factors that lead patients to adhere or not to the established treatment, so that the assistant health professional can address
the issue strategically and effectively. Treatment adherence is often compromised by conditions of low Functional Health
Literacy. Pictograms are graphic resources that can be defined, in more detail, as a public utility communication tool that
associates figures and concepts in a concise and schematic way, facilitating communication in health. These features can
graphically demonstrate a message in a compact format, they can be more visible in a “busy and busy” environment than
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a written message, they have more impact than words, and they can be understood faster than words. written messages.
Objective: to know the use of pictograms in the health area and its positive and negative points. Method: During the first
stage, an integrative literature review was carried out, using publications found in national and international databases,
mainly SCIELO, LILACS and COCHRANE, in the journal from 2009 to 2021, using the following descriptors primarily
consulted in the DeCS platform: Pictograms, drug treatment and functional health literacy. In addition, books that
contained themes related to the subject were also consulted. Altogether, 162 articles related to the themes were found,
being excluded the works that, after reading, did not fit the main objective of this research. Results/Discussion: The use
of the pictogram in health care is shown to be always important so that each professional involved in care has a better
doctor-patient relationship. It is expected that the use of pictograms in the Emergency Care Unit will corroborate the
existing health communication means. Its application will make it easier for health professionals to guide the correct use
of drugs, providing an increase in treatment adherence. Final considerations: the impact of implementing these methods
to facilitate the understanding of drug use is visible with the first patients. While patients are oriented correctly, playfully
and in accessible language, they develop full trust in the professional and team responsible for their treatment, as there is
a significant improvement in the clinical condition and thus avoiding the consequences of a treatment incorrect. All of

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

this is beneficial to the individual, the team and the health system.
Keywords: Pictogram, Emergency Care Unit, Functional Literacy.

INTRODUCAO

Farmacos sdo os principais métodos de
terapia para a medicina atual. Mas ao mesmo
tempo, muitos individuos fazem uso incorreto de
medicamentos, o0 que leva a um alerta da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), para que
os profissionais da area da satde orientem de forma
correta a populagdo sobre o0s riscos do uso indevido
de farmacos. Uma dificuldade desse meio, é quanto
ao entendimento da populacdo devido a baixa
escolaridade, analfabetos funcionais ou totais. Uma
maneira de driblar isto instituida pelo governo
brasileiro, foi a Politica Nacional de
Medicamentos, composto pelo controle de
gualidade dos medicamentos, priorizando
prescri¢cdes adequadas, medicamento mais eficaz
com menor dose e mais seguro. Tudo isto realizado
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), em todos 0s
seus niveis de complexidade.

A adesdo medicamentosa é um dos pilares da
atencdo a salde e, por isso, é necessario haver
compreensao dos fatores que levam o0s pacientes a
aderirem ou ndo ao tratamento estabelecido, de
forma que o profissional de salide assistente possa
abordar o tema de maneira estratégica e efetiva. A
adesdo ao tratamento é  frequentemente
comprometida por condigdes de baixo Letramento
Funcional em Saulde.

(LFS), sendo esse fendmeno definido como
a capacidade do individuo em participar das

atividades nas quais a alfabetizacdo é necessaria
(MARTINS et al., 2017; PACHECO et al, 2020).

Segundo Lima et al., (2019) as publicacdes
recentes consideram que o LFS pode ser um dos
caminhos para a promogéo da saide sob diversos
aspectos, associados a atributos como: controle da
salde, reducdo de riscos, capacidade de ler,
interacdo com o sistema de saude, capacidade de
compreensdo com o que diz respeito ao controle de
medicamentos, horéarios e dispositivos utilizados
no tratamento de alguns agravos a saude.

Os pictogramas sdo recursos graficos que
podem ser definidos, mais detalhadamente, como
instrumento de comunicacdo de utilidade publica
gue associa figuras e conceitos de forma concisa e
esquematizada facilitando a comunicagdo em
salde. (GALATO et al., 2006; SOUZA &
MATQOS, 2009). Esses recursos podem demonstrar
por meio de desenhos uma mensagem em um
formato compacto, podem ser mais visiveis em um
ambiente “movimentado e agitado” do que uma
mensagem escrita, eles ttm mais impacto do que as
palavras e podem ser compreendidos mais
rapidamente do que as mensagens escritas...
(DOWSE & EHLERS, 2005; SOUZA & MATOS,
2009).

Esses simbolos graficos surgem entdo como
estratégias facilitadoras da adesdo ao tratamento
farmacolégico para o publico com baixo
Letramento Funcional em Saude (LFS) e idosos,
proporcionando sensibilizacdo para a promocéo do
autocuidado, compreendendo o0 necessério para
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promover sua salde e prevencdo de doencas.
Diante desse contexto, o profissional de saude é
fundamental para o fortalecimento do LFS,
identificando os individuos com dificuldades de
compreensao e aplicando recomendagdes em salde
(MEDEIROS et al., 2011).

OBJETIVOS

Objetivo Geral

Conhecer o uso de pictogramas na area da
salide e seus pontos positivos e negativos.

Objetivos especificos

Aplicar pictogramas para a melhoria do
sistema de salde e atencdo ao paciente.

Minimizar os riscos da administragdo
incorreta dos medicamentos.

METODOLOGIA

Durante a primeira etapa, foi realizada uma
revisdo integrativa da literatura, sendo usadas
publicacfes encontradas nas bases de dados
nacionais e internacionais, sendo principalmente,
SCIELO, LILACS e COCHRANE, no periodico de
2009 a 2021, utilizando os seguintes descritores
primariamente consultados na plataforma DeCS:
Pictogramas, tratamento = medicamentoso e
letramento funcional em saude. Além disso, livros
gue continham temas relacionados ao assunto
também foram consultados. Ao todo foram
encontrados 162 artigos relacionados aos temas,
sendo excluidos os trabalhos que apo6s a leitura ndo
se enquadravam ao objetivo principal desta
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

SMITH-JACKSON (2006), aponta
pensamentos a respeito do uso de pictogramas para
melhorar a dificuldade intercultural que dificulta o
entendimento em avisos e sinalizacdo de
adverténcias. Nesta questdo ainda, refere o prejuizo
em tratamentos medicamentosos quando ndo ha
compreensdo das informagdes escritas.

A inclusdo de pictogramas em materiais
informativos influencia, na compreensdo, na
recordacdo e na adesdo ao tratamento do paciente,
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principalmente os portadores de doengas cronicas
que necessitam do uso continuo de medicacéo e
atencdo integral aos agravos que podem ocorrer se
ndo for orientado e sensibilizado quanto a
importancia do tratamento adequado. Segundo
Mansoor & Dowse, (2003), uma das contribuigdes
dos pictogramas para a educacdo em salde é seu
poder de atrair a atencdo dos pacientes e familiares
para a utilizacdo dos medicamentos, além de
estimula-los a permanecerem atentos a informacé&o.
O projeto de promocdo de salde tem por
objetivo 0 aumento da qualidade de vida e melhoria
da assisténcia médica a cada individuo, abrangendo
entdo todas as informagdes e recursos necessarios
para o0 processo de educacdo em saude. Segundo
MANT’ALVAO (2019), um recurso fundamental
para a promogdo de saude, oficializada por
organizagdes governamentais, foi a Carta de
Ottawa, documento que afirma a necessidade de
capacitacdo pessoal para que a salde possa ser
explicada por meio da educacdo. Para colocar este
recurso em pratica, é necessario que as instituicoes
de saude se coloquem a disposic¢do para divulgar e
realizar campanhas informativas, com linguagem
acessivel e, muitas vezes, utilizando criptogramas.
Estas artes graficas sdo grandes aliadas para a
educacdo em saude, sendo adequadas a cada
paciente, de acordo com seu grau de escolaridade,
facilitando o controle de doses e horéarios.

LOCAL DE APLICACAO

O projeto tem por intencdo a aplicacdo na
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) de
Teresopolis, na Regido Serrana do Estado do Rio
de Janeiro, onde atualmente tem-se em média 40
pacientes internados, divididos entre Sala Amarela,
Sala Vermelha, Sala de Medicacdo, Setor COVID
19, podendo ainda estender leitos extras, caso
Necessario.

A UPA Teresopolis tem um fluxo de
atendimento extremamente amplo e difundido,
onde individuos de todas as classes sociais recebem
cuidados com complexidades variadas, incluindo
atendimentos de emergéncia de alta complexidade
na Sala Vermelha.
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O pictograma se aplicara funcionalmente em
todos os setores disponiveis da Unidade, até
mesmo para instrucBes basicas de higiene e
controle dos meios de prevencdo da pandemia de
COVID-19 que estamos enfrentando.

PREPARACAO DE ETIQUETAS DE
PICTOGRAMA

O desenvolvimento de pictogramas para
utilizacdo na UPA Teresdpolis sera feito por meio
de cada setor, sendo entdo divididos em categorias
de orientacdo do uso correto de medicamentos que
sdo prescritos na Unidade, orientacfes a respeito de
higiene, e também, para prevencao e promogao em
salde.

As imagens gréficas serdo desenvolvidas
pelo préprio grupo criador do projeto, onde
posteriormente, estas criacbes vao ser impressas
em etiquetas autoadesivas, sendo anexadas em
receitas e embalagens de medicamentos que foram
prescritos por médicos da prépria UPA para uso
domiciliar dos pacientes. Sendo assim, a intencéo é
gue se diminuam os casos de uso incorreto de
medicamentos, onde além do risco a integridade
fisica do individuo, ha um maior gasto com este
paciente. Isto se da pelo ndo tratamento adequado
da patologia inicial, além de muitas vezes ser
necessario tratar uma segunda patologia, por
consequéncia da utilizacdo incorreta de farmacos.

Além disso, 0s pictogramas responsaveis por
prevencdo e promocdo em salde poderdo fazer
parte de um anexo das receitas, servindo de
orientagdo, de acordo com a patologia de base do
paciente,

como por exemplo, orientar quanto a sinais
de alarme da doenca que levou o paciente até a
UPA naquele dia, sendo necessario o seu retorno
caso eles estejam presentes. Ou ainda, o que ele
pode ou ndo fazer durante seu tratamento, como o
uso de bebidas alcodlicas durante a utilizacdo de
antibidticos, por exemplo.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do pictograma na atengdo a saude, se
mostra importante em todos 0s momentos para que
cada profissional envolvido na assisténcia tenha
uma melhor relacdo médico-paciente. Espera-se
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que a utilizacdo dos pictogramas na Unidade de
Pronto Atendimento corrobore com 0s meios de
comunicacao em saude ja existentes. Sua aplicacao
facilitard os profissionais de salde quanto a
orientacdo da utilizacdo correta de farmacos,
proporcionando um aumento na adesdo do
tratamento.

A melhoria da assisténcia em saude durante
a indicacdo de tratamentos medicamentosos e
instrucbes de prevencdo e promocdo em salde
proporciona uma reducdo de comorbidades graves
e diminuicdo dos gastos na saude publica com
complicag@es geradas pelo tratamento inadequado.
Uma boa explicagdo para isso, € que o Sistema
Unico de Sadde é responséavel pela assisténcia a
todos os individuos, possuindo gastos especificos
para o tratamento de cada comorbidade. Quando
temos pacientes com tratamentos inadequados que
causam comorbidades secundérias e complicacdes
em salde, temos gastos extras e ndo programados
da populagdo que poderiam ser evitados, além da
possibilidade  dessas  comorbidades  serem
irreversiveis a vida do paciente, com a
possibilidade de sequelas e morte.

Almeja-se que a utilizacdo de pictogramas
seja uma ferramenta relevante e positiva para a
qualidade na assisténcia & salde da populacéo
adstrita e atendida na Unidade de Pronto
Atendimento 24h.

Os pictogramas serdo ainda adaptados de
acordo com o grau de letramento, capacidade
cognitiva e visual do paciente. Nao se pode apenas
explicar figuras de modos isolados, sem ter
conhecimento de que aguele individuo realmente
compreende o desenho em questdo. Atualmente, a
producdo de receitas com pictogramas pode ser
realizada como, por exemplo, utilizando figuras de
sol ou lua para representar dia e noite como
horarios de tomada de medicagdes. Porém, o
paciente precisa compreender que aquele
medicamento deve ser administrado todos os dias e
ndo apenas quando ha sol ou lua, sendo necesséria
a explicacdo clara do uso continuo da medicacao.

H4 ainda o enfrentamento dos casos em que
0 paciente possui algum grau de deficiéncia visual,
precisando de adaptacfes dos pictogramas. Estas
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podem ser com figuras maiores, cores ou texturas
especificas. Um bom exemplo de producdo de
pictogramas nestes casos sdo 0 uso de etiquetas
com posterior uso de material emborrachado como
0 EVA, para destacar qual medicamento deveréa ser
usado em gual horério.

Portanto, o impacto da implementacéao
destes métodos de facilitacdo da compreensdo do
uso de farmacos é visivel logo com os primeiros
pacientes. Ao passo que 0s pacientes sdo orientados
da forma correta, lidica e em linguagem acessivel,
eles desenvolvem a confianca plena no profissional
e equipe responsaveis por seu tratamento, visto que
ha melhoria significativa do quadro clinico e
evitando-se assim, as consequéncias de um
tratamento incorreto. Tudo isso € benéfico ao
individuo, a equipe e ao sistema de salde.
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AVALIACAO DAS MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA E
CONSUMO DE ALIMENTOS DE UNIVERSITARIOS
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

EVALUATION OF CHANGES IN THE LIFESTYLE AND FOOD CONSUMPTION OF UNIVERSITY
STUDENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC

Natalia Oliveira
RESUMO

As medidas restritivas para desacelerar a transmissdo do novo coronavirus levaram a mudancas sociais importantes,
podendo levar a alteracGes no estilo de vida e consumo de alimentos da populacdo. Portanto, o objetivo deste trabalho foi
avaliar as mudancas no estilo de vida e no consumo de alimentos de universitarios durante a pandemia de COVID-19.
Estudo observacional, quantitativo, de amostra por conveniéncia, com estudantes de um centro universitario na cidade de
Teresopolis. Todos estudantes com matricula ativa >18 anos de idade foram elegiveis para o estudo. A coleta de dados
ocorreu pelo formulario eletrénico do Google Forms, composto por perguntas relacionadas a aspectos sociodemograficos,
de estilo de vida e consumo de alimentos antes e durante a pandemia. Dados foram descritos através de propor¢édo absoluta
e relativa com seus respectivos intervalos de confianga de 95% (1C95%). Foi encontrada uma maior exposi¢ao ao uso de
telas durante a pandemia, pois houve aumento significativo no tempo que os individuos assistiam TV e usavam
computador/tablet. N&o foram identificadas mudancas significativas no consumo de cigarro, alcool e alimentos e préatica
de atividade fisica. Porem, olhando apenas para as frequéncias, pode-se observar uma tendéncia de mudancas para
comportamentos de risco, aumentando o risco de doencas nesta populagéo.

Palavras-chave: estilo de vida; consumo alimentar; COVID-19.

ABSTRACT

Restrictive measures to slow down the transmission of the new coronavirus have led to important social changes, which
may lead to changes in the population's lifestyle and food consumption. Therefore, the aim of this study was to assess
changes in lifestyle and food consumption among university students during the COVID-19 pandemic. Observational,
quantitative study, with a convenience sample, with students from a university center in the city of Teresopolis. All
students with active enrollment >18 years of age were eligible for the study. Data collection took place using the electronic
form on Google Forms, consisting of questions related to sociodemographic, lifestyle and food consumption aspects
before and during the pandemic. Data were described using absolute and relative proportions with their respective 95%
confidence intervals (95%CI). A greater exposure to the use of screens was found during the pandemic, as there was a
significant increase in the time that individuals watched TV and used a computer/tablet. No significant changes in
cigarette, alcohol and food consumption and physical activity were identified. However, looking only at the frequencies,
a trend towards changes in risk behaviors can be observed, increasing the risk of diseases in this population.

Keywords: lifestyle; food consumption; COVID-19.

INTRODUCAO sanitarias para conter a disseminag&o do virus vém
sendo tomadas pelos governos federal, estadual e

No dia 11 de margo de 2020 a Organizagéo municipal no Brasil e no mundo.
Mundial da Saide (OMS) decretou a Emergéncia Segundo a OMS, a medida mais eficiente
de Saude Publica de Importancia Internacional para desacelerar a transmissdo da COVID-19 é o
provocada pelo novo coronavirus (COVID-19) distanciamento social, visto que 0 novo

como uma pandemia. Desde entdo, medidas
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coronavirus é altamente contagioso. Tais medidas
sdo restritivas e geram situacOes de estresse que,
por sua vez, promovem mudangas sociais e
econbmicas repentinas, além de alteracbes no
comportamento alimentar e no estilo de vida da
populacdo  (VERTICCHIO &VERTICCHIO,
2020).

A pandemia causada pelo COVID-19 trouxe
mudancas importantes para o cotidiano dos
individuos, dentre as quais pode-se citar:
depressdo, ansiedade, insbnia e hipocondria
(EZPELETA etal, 2020; RENZO et al, 2020b); uso
de cigarro (RUSSO et al, 2020b); consumo de
alcool; pratica de atividade fisica e habitos
alimentares (RENZO et al, 2020a; RENZO et al,
2020b; REYES-OLAVARRIA et al, 2020;
ISMAIL, 2020). Somado a isso, € importante
ressaltar que 71% dos brasileiros perderam sua
fonte de renda, pois muitas empresas encerraram
suas atividades, o que também pode alterar a
dinamica familiar e social dos individuos, além de
impactar diretamente no acesso a alimentos e nas
escolhas alimentares (VERTICCHIO
&VERTICCHIO, 2020).

Embora eficazes para conter surtos, medidas
restritivas que causam a interrupgdo de héabitos de
vida podem afetar adversamente a salde fisica e
mental, com efeitos potencialmente exacerbados
entre jovens adultos que dependem de interacoes
positivas com seus pares para seu bem-estar geral
(HOPMEYER E MEDOVOY, 2017,
UMBERSON, CROSNOE e RECZEK, 2010).
Desta forma, sdo necessarias a¢oes de promogdo da
salde para melhorar a qualidade de vida da
populacdo, seja em situacOes de normalidade, seja
em situacbes de emergéncia como a que
vivenciamos atualmente.

Estas acOes, por sua vez, exigem a atuacao
nos fatores determinantes e condicionantes da
salde da populacdo, sendo necessario a
identificacdo e caracterizagdo das mudancas
ocorridas e seus potenciais causas para que sejam
planejadas e implementadas medidas efetivas e que
considerem a realidade da populagéo.

Diante deste contexto, o presente estudo teve
como objetivo avaliar as mudangas ocorridas no
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estilo de vida e no consumo de alimentos dos
universitarios de uma instituicdo de ensino superior
durante a pandemia de COVID-19, de forma a
gerar subsidios para o planejamento e
implementacdo de politicas publicas de promogéo
e protecdo a salde voltadas para esta populacéo.

METODOS

Foi realizado um estudo observacional,
guantitativo, de amostra por conveniéncia, com
estudantes de um centro universitario na cidade de
Teresopolis, localizado na regido serrana do estado
do Rio de Janeiro. Todos os estudantes com
matricula ativa e maiores de 18 anos de idade foram
considerados elegiveis para o estudo.

Os universitérios foram recrutados para
participar da pesquisa via e-mail, por meio de
parcerias entre as coordenagGes de cursos e
diretérios académicos. Os participantes assinaram
digitalmente o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) onde afirmam estarem cientes
de gue todos os dados seriam utilizados apenas para
fins de pesquisa. O presente estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o
numero CAAE: 46452821.4.0000.5247.

A coleta de dados foi realizada por meio
virtual, através do formuléario eletrdnico do Google
Forms (Google LLC, Menlo Park, CA, EUA). As
respostas dos participantes foram andnimas e
confidenciais, de acordo com a politica de
privacidade do Google
(https://policies.google.com/privacy?hl=pt-BR).

A coleta de dados foi realizada no periodo de
01 de junho a 15 de agosto e utilizou um
guestionario autoaplicavel composto por um
compilado de perguntas adaptadas de questionarios
previamente aplicados e previamente aprovados:
guestionario do ConVid - Pesquisa de
Comportamentos - que foi desenvolvido e aplicado
pela Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2020)- e
do questionario nacional de Vigilancia de Fatores
de risco para Doengas Cronicas Né&o
Transmissiveis por inquérito telefénico (VIGITEL,
2019). Ele era dividido em 3 (trés) blocos de
perguntas: bloco 01 — dados pessoais composto por
perguntas como: iniciais do nome e curso de
graduagdo no qual o participante é matriculado;
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bloco 02 - caracteristicas sociodemograficas,
composto por questdes sobre idade, sexo, estado
marital, renda, nimero de moradores do domicilio,
peso, altura e diagndstico médico de Doencas
Crobnicas N&o Transmissiveis (DCNT); bloco 03 -
habitos de vida, composto por questdes de estilos
de vida antes e depois do inicio da pandemia de
COVID-19: percepcdo do estado de saude,
tabagismo, consumo de alcool, consumo alimentar,
prética de atividade fisica e exposicéo a telas.

Para a analise dos dados, as varidveis de
natureza numérica (como idade e tempo de uso do
computador/tablet) foram categorizadas (idade: <
25 anos; 25 — 34 anos; 35 — 44 anos; > 45 anos.
Tempo do uso de computador/tablet: ndo
utilizava/utilizou; 1h — 4h; 5h — 8h; 9h — 11h;
>12h).

Para avaliar o estado nutricional foi
realizado o célculo de indice de Massa Corporal
(IMC) [peso(kg)/altura(m)?] pelo peso e altura
autorrelatados e classificados de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), obtendo:
baixo peso, eutrofia, sobrepeso, obesidade grau I,
e lll (WHO, 1995).

Os alimentos coletados através do
questionario foram classificados pela classificacéo
NOVA, que categoriza os alimentos de acordo com
a extensdo e o propdésito de seu processamento
industrial. Visto que foi analisado o consumo de
alimentos e preparacbes culinarias, e 0s
ingredientes culindrios ndo sdo consumidos de
forma isolada e sim como parte de preparagdes
culinarias, os alimentos foram classificados em
dois grupos: 1) alimentos in natura ou
minimamente  processados;  2)  alimentos
ultraprocessados (MONTEIRO et al.,, 2016;
MONTEIRO et al, 2017). Para isso, a frequéncia
semanal do consumo de alimentos, coletada como
varidvel categorica, foram transformadas em
variaveis numéricas estabelecendo o maior valor
como o nimero absoluto (ex: 1 a 2 dias na semana,
foi estabelecido o numero 2). Posteriormente, foi
obtida a média semanal do consumo dos dois
grupos de alimentos para cada participante, e,
categorizados em: menos de 3 dias; entre 3 e 5 dias;

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

mais de 5 dias (consumo regular) e nunca/quase
nunca.

As andlises descritivas de todas as variaveis
utilizadas (sexo; idade; renda; presenca de DCNT;
percepcdo de saude; fumo; IMC, mudanca na
percepcdo de salde e consumo de alcool antes e
durante a pandemia) foram realizadas através da
frequéncia absoluta e relativa com seus respectivos
intervalos de confianca de 95%. Para avaliar as
mudancas no estilo de vida (tempo de uso de
computador/tablet; pratica semanal de atividade
fisica e consumo semanal de alimentos) foram
feitas as mesmas analises de frequéncia
comparando o periodo antecedente a pandemia e
ap6és o inicio da pandemia de COVID-19.
Diferencas significativas foram identificadas com
base na comparagéo entre os IC 95%. A auséncia
de sobreposicdo entre os intervalos foi assumida
como diferenga significativa, considerando o nivel
de significancia de 5%.

Todas as andlises estatisticas foram
realizadas com o emprego do pacote estatistico
Stata/SE versdo 16.0 (Stata Corp., College Station,
Estados Unidos).

RESULTADOS

No total, 416 universitarios responderam ao
guestionario, sendo 407 elegiveis (4 ndo
concordaram ao TCLE, 4 ndo tinham matricula
regular e 1 era menor de 18 anos), que
correspondem a 10,3% do total dos estudantes
matriculados na  instituicio.  Dentre  0s
universitarios elegiveis para o estudo, a maioria é
do sexo feminino [80,84% (1C95%: 76,70-84,39)],
menor de 25 anos [61,08% (1C95%: 56,23-65,72)],
e com renda domiciliar antes da pandemia entre
R$1.000,00 e R$2.000,00 [19,90% (1C95% 16,29-
24,08)]. Em relagdo ao curso de graduacao no qual
estdo matriculados, a maioria (81,81%) esta
matriculada em cursos da area da saude, sendo
36,36% (1C95%: 31,82-41,17) séo estudantes do
curso de Nutricho. A tabela 1 apresenta as
caracteristicas sociodemogréficas da populagéo do
estudo.
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas dos universitérios avaliados (n=407). Teresopolis, RJ. 2021.

N % 1C 95%
Sexo
Feminino 329 80,84 76,70-84,39*
Masculino 77 18,92 15,40-23,03
Prefere ndo dizer 1 0,25 0,03-1,73
Idade
< 25 anos 248 61,08 56,23-65,72*
25 — 34 anos 81 19,95 16,33-24,13
35— 44 anos 45 11,08 8,37-14,53
> 45 anos 32 7,88 5,62-10,94
Renda domiciliar (antes da pandemia)
Sem rendimento 17 4,18 2,61-6,62
< 1.000,00 23 5,65 3,77-8,36
1.000,00 — 2.000,00 81 19,90 16,29-24,08
2.000,00 - 3.000,00 64 15,72 12,49-19,60
3.000,00 - 5.000,00 75 18,43 14,94-22,51
5.000,00 — 10.000,00 55 13,51 10,51-17,20
> 10.000,00 33 8,11 5,81-11,20
N&o quis informar 59 14,50 11,39-18,27
Cursos da UNIFESO
Nutricdo 148 36,36 31,82-41,17
CCsS 185 45,45 40,66-50,33
CCT e CCHS 74 18,18 14,72-22,24

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; *diferenca significativa entre os grupos;

CCS = Centro de Ciéncias da Saude (Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Medicina, Medicina
Veterinaria, Odontologia e Psicologia), CCT = Centro de Ciéncias e Tecnologia (Arquitetura e Urbanismo, Ciéncia da
Computacéo e Engenharia Civil). CCHS = Centro de Ciéncias Humanas e Sociais (Administracao,

Ciéncias Contabeis, Direito)

ioria d d 0 or preenchidas de forma incorreta. O célculo foi
A maioria dos estudantes [71,50% (1C95%: realizado considerando o0 peso e altura

66,90-75,69)] nao possuia nenhum diagndstico de autorrelatados e observou-se uma prevaléncia de
DCNT. Entretanto, cerca de 10% apresentavam 56,70% (IC95%: 51,70-61,56) de individuos
alguma doenca respiratoria, e aproximadamente eutréficos. Todavia, considerando o percentual
9%  (IC95%:  6,86-12,58)  apresentavam cumulativo, cerca de 40% dos estudantes
diagnéstico de depressdo (Tabela 2). apresentavam algum grau de excesso de peso

_ Em relagdo ao IMC, 388 respostas foram (categorias de sobrepeso e obesidade) (Tabela 2).
analisadas, pois 19 estavam incompletas ou foram
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Tabela 2 — Caracteristicas epidemioldgicas dos universitarios avaliados. Teresdpolis, RJ. 2021.

N % I1C 95%
DCNT (n=407)
Asma/enfisema/doenca respiratoria 42 10,32 7,71-13,68
Cancer 3 0,74 0,24-2,27
Depressao 38 9,34 6,86-12,58
Diabetes 7 1,72 0,82-3,57
Doenca do coracdo + Hipertenséo 16 3,93 2,42-6,33
Nenhuma doenca 291 71,50 66,90-75,69*
Mais de uma 10 2,46 1,32-4,51
indice de Massa Corporal (IMC) (n=388)#
Baixo peso 12 3,09 1,76-5,37
Eutrofia 220 56,70 51,70-61,56*
Sobrepeso 110 28,35 24,07-33,05
Obesidade grau | 35 9,02 6,54-12,32
Obesidade grau Il 7 1,80 0,86-3,74
Obesidade grau 11 4 1,03 0,39-2,72

Legenda: 1C 95% = intervalo de confianca de 95%; *diferenca significativa entre os grupos. # ndo sabia informar peso
e/ou altura ou preenchimento incorreto.

Do total de universitarios avaliados, apenas consumo de tabaco durante a pandemia,
4,7 (n=19) se declararam fumantes (dados né&o especialmente dentre aqueles que afirmaram
apresentados em tabela. A tabela 3 apresenta dados consumir de 1 a 9 cigarros [47,37 (IC 95%: 25,52-
sobre o consumo de cigarros antes e durante a 70,26)].

pandemia. Pode-se observar que houve aumento do

Tabela 3 — Frequéncia absoluta e relativa do consumo de cigarro durante a pandemia de COVID-19 dos universitarios
avaliados. Teresopolis, RJ. 2021 (n=19)#.

ANTES da pandemia DURANTE a pandemia
% IC 95% N % I1C 95%

Ndo fumava cigarros, s6 4 21,05 7,55-46,51 3 15,79 4,76-41,28
outros produtos de tabaco
<1 por dia 4 21,05 7,55-46,51 3 15,79 4,76-41,28
De 1 a9 cigarros 7 36,84 17,67-61,30 4 47,37 25,52-70,26
De 10 a 19 cigarros 3 15,79 4,76-41,28 9 21,05 7,55-46,51
De 20 a 29 cigarros 1 5,26 0,63-32,47 0 0 0

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos.

Nas tabelas 4 e 5 séo apresentados os dados frequéncia inferior a 1 vez por semana. Durante o
sobre a ingestdo de éalcool, antes e durante a periodo da pandemia, por sua vez, ocorreu o
pandemia de COVID-19, respectivamente. Antes aumento do consumo de Alcool relatado por
da pandemia, 69,7% dos estudantes afirmaram 11,79% dos universitarios (IC 95%: 8,99-15,31).

nunca ter consumido &lcool ou consumo com

Tabela 4 — Frequéncia absoluta e relativa da ingestdo de alcool antes da pandemia de COVID-19 dos estudantes
universitarios. Teresopolis, RJ. 2021 (n=407).
Frequéncia de consumo de alcool ANTES da pandemia (n=407)

N % IC 95%
Nunca ou < 1 vez por semana 284 69,78 65,12-74,05*
1 a2 dias 106 26,04 21,99-30,54
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3a4dias 12 2,95 1,67-5,12
5 ou mais dias 5 1,23 0,51-2,92
Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos.

Tabela 5 — Frequéncia absoluta e relativa da ingestao de alcool durante a pandemia de COVID-19 dos estudantes
universitéarios. Teresopolis, RJ. 2021 (n=407).
Consumo de alcool DURANTE a pandemia (n=407)

N % IC 95%
N&o consumiu 191 46,93 42,11-51,80*
Permaneceu igual 111 21,7 23,15-31,82
Maior frequéncia 48 11,79 8,99-15,31
Menor frequéncia 50 12,29 9,42-15,85
Voltou a beber 7 1,72 0,82-3,57

Legenda: 1C 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos.

Com relagédo a pratica de atividades fisicas, 45,89), enquanto antes da pandemia 32,9% da
observa-se que houve queda na frequéncia, visto populacdo afirmou realizar atividade fisica menos
que mais de 40% da populagdo relatou praticar de 1 dia por semana (Tabela 6). Néo foi encontrada
atividades fisicas menos de uma vez por semana diferenca significativa antes e durante a pandemia.

durante a pandemia [41,03% (IC 95%: 36,33-

Tabela 6 — Frequéncia absoluta e relativa de pratica de atividades fisicas antes e durante a pandemia de COVID-19 dos
estudantes universitarios. Teresopolis, RJ. 2021 (n=407).

ANTES da pandemia DURANTE a pandemia
N % IC 95% N % IC 95%
<1 dia por semana 134 32,92 28,51-37,65 167 41,03 36,33-45,89
1 a dois dias 76 18,67 15,16-22,77 88 21,62 17,87-25,90
3a4dias 115 28,26 24,08-32,84 93 22,85 19,01-27,19
5 dias ou mais 82 20,15 16,51-24,33 59 14,50 11,39-18,27

Legenda: 1C 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos.

Com relagéo ao tempo de exposicao a telas, fazendo uso de computador ou tablet, enquanto no
no presente estudo analisamos o tempo de uso de periodo que antecede a pandemia apenas 8,27%
TV e computador/tablet antes e durante a relataram passar esse tempo utilizando os
pandemia. O nimero de pessoas que passavam aparelhos. Houve reducdo significativa no
entre 3h e 6h por dia assistindo televisdo passou de percentual de universitarios que utilizavam
13,55% antes da pandemia para 28,57% durante a computador/tablet de 1-4h durante a pandemia e
pandemia, apresentando diferenca significativa aumento nas categorias de 5-8h e mais de 12h por
(Tabela 7). Durante a pandemia 20,91% dos dia (Tabela 8).

estudantes relataram passar mais de 12h por dia
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Tabela 7 — Frequéncia absoluta e relativa do tempo de uso de TV antes e durante a pandemia de COVID-19 dos
estudantes universitarios. Teresopolis, RJ. 2021 (n=406)#.
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ANTES da pandemia DURANTE a pandemia

N % I1C 95% N % IC 95%
Nao assistia TV 86 21,18 17,46-25,44 73 17,98 14,53-22,03
<2h 79 19,46 15,88-23,61 65 16,01 12,74-19,91
1h-3h 173 42,61 37,87-47,49* 124 30,54 26,24-35,21
3h-6h 55 13,55 10,54-17,24 116 28,57 24,37-33,17*
> 6h 13 3,20 1,86-5,44 28 6,90 4,79-9,81

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos; # informagdes ndo
numeéricas, que ndo condiziam com o tempo de uso em horas.

Tabela 8 - Tempo de uso de computador/tablet antes e durante a pandemia de COVID-19 dos estudantes universitarios.
Teresopolis, RJ. 2021 (n=399)#.

ANTES da pandemia DURANTE a pandemia

N % IC 95% N % IC 95%
Néo utilizava/utilizou 66 16,54 13,20-20,52 18 4,53 2,87-7,09
1h - 4h 180 45,11 40,27-50,04* 91 22,92 19,03-27,32
5h—8h 92 23,06 19,17-27,46 160 40,30 35,57-45,22*
9h-11h 28 7,02 4,88-9,98 45 11,34 8,56-14,85
>12h 33 8,27 5,96-11,41 83 20,91 17,17-25,20*

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre grupos; # informacgdes ndo
numeéricas, que ndo condiziam com o tempo de uso em horas.

Na tabela 9 foi apresentada a frequéncia
semanal no consumo dos grupos de alimentos,
considerando o0s in natura e minimamente
processados e os alimentos ultraprocessados, nos
periodos antes e ap6s o inicio da pandemia de
COVID-19. Foi observado que mais da metade dos

na semana antes [49,88,39%; (IC95%: 45,02-
54,73)], e durante a pandemia [43,73% (1C95%:
38,97-48,61)]. Em relagdo a frequéncia de
consumo de ultraprocessados, a maior prevaléncia
foi do consumo em menos de 3 dias na semana em
ambos os periodos analisados (74,69%). Nao foram

identificadas diferencas significativas entre o0s
periodos.

respondentes costumavam consumir alimentos in
natura ou minimamente processados de 3 - 5 dias

Tabela 9 — Frequéncia absoluta e relativa no consumo semanal dos grupos de alimentos in natura ou minimamente
processados e ultraprocessados antes e durante a pandemia de COVID-19 dos universitarios avaliados. Teresopolis, RJ.
2021 (n=407).

ANTES da pandemia DURANTE a pandemia

n % IC 95% n % IC 95%
Frequéncia semanal no consumo de in natura ou minimamente processados
< 3 dias 122 29,98 25,71-34,62 140 34,40 29,93-39,16
3-5dias 203 49,88 45,02-54,73 178 43,73 38,97-48,61
> 5 dias (regular) 75 18,43 14,94-22,51 80 19,66 16,07-23,82
Nunca/ quase nunca 7 1,72 0,08-3,57 9 2,21 1,15-4,20
Frequéncia semanal no consumo de ultraprocessados
< 3 dias 304 74,69 70,22-78,69 304 74,69 70,22-78,69
3—5dias 60 14,74 11,61-18,54 51 12,53 9,64-16,13
> 5 dias (regular) 8 1,97 0,09-3,88 9 2,21 1,15-4,20
Nunca/ quase nunca 35 8,6 6,23-11,75 43 10,57 7,92-13,95
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As tabelas 10 e 11 apresentam a frequéncia
semanal no consumo de todos os alimentos
perguntados, categorizados, segundo  a
classificacdo NOVA, em alimentos in natura,
alimentos minimamente processados e
ultraprocessados. N&o foram identificadas
diferencas significativas entre os periodos no
consumo destes alimentos. Porém, ressalta-se que
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houve uma maior prevaléncia de estudantes que
consumiam de 1 a 2 dias na semana verdura ou
legume durante a pandemia [18,67% (I1C95%:
15,17-22,78)], quando comparados com o periodo
anterior a pandemia [12,29% (1C95%: 9,43-16,13)]
e diminuicdo no consumo regular [antes: 45,70%
(1C95%: 40,90-50,58); depois: 37,35% (1C95%:
32,77-42,17)].

Tabela 10 — Frequéncia absoluta e relativa no consumo de alimentos in natura ou minimamente processados antes e
durante a pandemia de COVID-19 dos universitarios avaliados. Teresopolis, RJ. 2021 (n=407).

Consumo alimentar ANTES da pandemia DURANTE a pandemia

N % IC 95% N % IC 95%
Frequéncia semanal no consumo de feijéo
1-2dias 51 12,53 9,64-16,13 59 14,50 11,39-18,27
3—4dias 100 24,57 20,62-29,00 94 23,10 19,24-27,45
> 5 dias (regular) 213 52,33 47,46-57,16 200 49,14 44,29-54,00
Nunca/ quase nunca 43 10,57 7,92-13,95 54 13,27 10,30-16,93
Frequéncia semanal no consumo de verdura ou legume
1-2dias 50 12,29 9,43-15,86 76 18,67 15,17-22,78
3—4dias 128 31,45 27,11-36,14 129 31,70 27,34-36,40
> 5 dias (regular) 186 45,70 40,90-50,58 152 37,35 32,77-42,17
Nunca/ quase nunca 43 10,57 7,92-13,95 50 12,29 9,43-15,86
Frequéncia semanal no consumo de salada crua
1 -2 dias 88 21,62 17,88-25,90 96 23,59 19,70-27,97
3 —4dias 128 31,45 27,11-36,14 126 30,96 26,64-35,63
> 5 dias (regular) 112 27,52 23,38-32,07 107 26,29 22,23-30,80
Nunca/ quase nunca 79 19,41 15,84-23,55 78 19,16 15,62-23,29
Frequéncia semanal no consumo de verdura ou legume cozido
1-2dias 95 23,34 19,47-27,71 89 21,87 18,11-26,16
3—4dias 127 31,20 26,88-35,89 145 35,63 31,10-40,42
> 5 dias (regular) 121 29,73 25,47-34,37 110 27,03 22,92-31,56
Nunca/ quase nunca 64 15,72 12,49-19,60 63 15,48 12,27-19,34
Frequéncia semanal no consumo de suco de frutas natural
1-2dias 101 24,82 20,85-29,26 109 26,78 22,69-31,31
3 -4 dias 75 18,43 14,94-22,51 75 18,43 14,94-22 51
> 5 dias (regular) 45 11,06 8,35-14,50 50 12,29 9,42-15,86
Nunca/ quase nunca 186 45,70 40,90-50,58 173 42,51 37,77-47,38
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Tabela 11 — Frequéncia absoluta e relativa do consumo de alimentos ultraprocessados antes e durante a pandemia de
COVID-19 dos universitarios avaliados. Teresdpolis, RJ. 2021 (n=407).

Consumo alimentar ANTES da pandemia DURANTE a pandemia

n % | IC 95% N [ % ] IC 95%
Frequéncia semanal no consumo de refrigerante ou suco artificial
1-2dias 104 25,55 21,54-30,03 112 27,52 23,38-32,07
3 —4dias 64 15,72 12,49-19,60 57 14,00 10,95-17,74
> 5 dias (regular) 62 15,23 12,05-19,07 54 13,27 10,29-16,93
Nunca/ quase nunca 177 43,49 38,73-48,36 184 42,21 40,42-50,09
Frequéncia semanal no consumo de salgadinho de pacote ou biscoito/bolacha salgado
1-2dias 109 26,78 22,69-31,31 105 25,80 21,77-30,28
3 —4dias 43 10,57 7,92-13,95 46 11,30 8,56-14,77
> 5 dias (regular) 15 3,69 2,23-6,03 13 3,19 1,86-5,43
Nunca/ quase nunca 240 58,97 54,10-63,66 243 59,71 54,84-64,38
Frequéncia semanal no consumo de biscoito/bolacha doce, biscoito recheado e bolinho doce
1-2dias 138 33,91 29,46-38,66 111 27,27 25,15-31,82
3 -4 dias 49 12,04 9,21-15,59 58 14,25 11,17-18,00
> 5 dias (regular) 20 491 3,19-7,50 14 3,44 2,04-5,73
Nunca/ quase nunca 200 49,14 44,29-54,00 224 55,04 50,16-59,82
Frequéncia semanal no consumo de chocolate, sorvete, gelatina, flan ou outra sobremesa
1-2dias 154 37,84 33,24-42,66 139 34,15 29,69-38,91
3—4dias 61 14,99 11,83-18,81 67 16,46 13,16-20,40
> 5 dias (regular) 31 7,62 5,40-10,64 36 8,85 6,44-12,03
Nunca/ quase nunca 161 39,53 34,90-44,41 165 40,54 35,86-45,40
Frequéncia semanal no consumo de salsicha, linguica, mortadela ou presunto
1-2dias 140 34,40 29,93-39,16 123 30,22 25,94-34,87
3 —4dias 77 18,92 15,93-23,03 80 19,66 16,07-23,82
> 5 dias (regular) 29 7,13 4,90-10,07 24 5,90 3,98-8,65
Nunca/ quase nunca 161 39,56 34,90-44,40 180 44,23 39,45-49,10
Frequéncia semanal no consumo de pdo de forma, de cachorro-quente ou de hamburguer
1 -2 dias 127 31,20 26,88-35,89 127 31,20 26,88-35,89
3 —4dias 92 22,60 18,79-26,94 94 23,10 19,24-27,45
> 5 dias (regular) 71 17,44 14,05-21,45 69 16,95 13,60-20,93
Nunca/ quase nunca 117 28,75 24,54-33,35 117 28,75 24,54-33,35
Frequéncia semanal no consumo de macarrdo instantaneo, lasanha congelada ou outro
1-2dias 82 20,15 16,52-24,34 81 19,90 16,29-24,08
3 —4dias 33 8,11 5,81-11,20 39 9,58 7,07-12,86
> 5 dias (regular) 11 2,70 1,50-4,82 11 2,70 1,50-4,82
Nunca/ quase nunca 281 69,04 64,37-73,36 276 67,81 63,10-72,19

Legenda: IC 95% = intervalo de confianca de 95%; * diferenca significativa entre antes e durante a pandemia;

DISCUSSAO

O presente estudo buscou avaliar as
mudangas no estilo de vida e no consumo de
alimentos de estudantes universitarios de uma
faculdade privada localizada na regido serrada do
Estado do Rio de Janeiro durante a pandemia de
COVID-19. Para isto, foram comparados a pratica
de atividade fisica, o consumo de alcool, de
cigarro, o tempo de exposicdo a telas e 0 consumo
de alimentos in natura, minimamente processados
e ultraprocessados antes e durante a pandemia. Foi

identificada uma maior exposi¢do ao uso de telas,
contudo, ndo foram identificadas diferencas
significativas para atividade fisica, consumo de
alcool e de cigarro e no consumo de alimentos in
natura e minimamente processados e alimentos
ultraprocessados. Foi observada uma leve queda no
consumo regular de legumes e verduras e uma
estabilidade no consumo de alimentos
ultraprocessados.

Foi encontrado uma maior prevaléncia de
estudantes eutroficos, entretanto, cerca de 40%
apresentaram algum grau de excesso de peso.
Resultado semelhante ao encontrado no estudo de
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Vigilancia dos Fatores de Risco e Protecdo para
doencas cronicas por inquérito telefonico
(VIGITEL) de 2019, onde a prevaléncia de excesso
de peso (IMC igual ou maior que 25) foi de 55,4%
e de obesidade (IMC igual ou maior que 30)
(BRASIL, 2020a).

No ano de 2020 a Fundagdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ) realizou um estudo (ConVid) em
parceria com a Universidade Federal de Minas
Gerais, e a Universidade Estadual de Campinas
com a finalidade de verificar como a pandemia
afetou ou mudou a vida de adolescentes e adultos.
Entre as varidveis estudadas, estava o diagndstico
de DCNT, que foi presente em 34% dos adultos.
No nosso estudo, foram identificados valores
menores, cerca de 26% (FIOCRUZ, 2020). No
estudo feito pela PNS (Pesquisa Nacional de
Saude) em 2019, foram encontrados 10,2% de
pessoas de 18 anos ou mais com diagnéstico de
depressdo, onde isso representa cerca de 16,3
milhGes de pessoas no Brasil. No presente estudo,
esta foi a segunda DCNT mais presente, cerca de
9%, ficando atras apenas de doengas respiratorias
(BRASIL, 2020b).

Apesar de ndo termos encontrado diferenga
significativa, iremos discutir a prevaléncia
encontrada no nosso estudo para conseguirmos
corroborar com a literatura. No que diz respeito as
prevaléncias, foi encontrado apenas um leve
aumento no consumo de chocolates e doces e
alimentos congelados, em dois ou mais dias na
semana. Tais resultados se assemelham com o
encontrado na pesquisa realizada pela FIOCRUZ,
entre os periodos de 24 de abril a 8 de maio, onde
houve um aumento de 4% para congelados, e 6%
para chocolates e doces. Ja no presente estudo esse
aumento representou cerca de 2,7% e 1,47% nas
respectivas categorias.

Conforme mencionado anteriormente, nao
encontramos mudancas significativas ho consumo
de alimentos nos periodos de antes a durante a
pandemia. Esse resultado corrobora com o
encontrado no estudo de Steele e colaboradores
(STEELE et al.,, 2020) onde indicadores de
alimentagdo ndo saudavel praticamente nao
sofreram modificacBes com a pandemia. Uma das
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explicacbes para o resultado obtido no nosso
estudo seria com relacdo a graduacdo dos
universitarios, pois a maioria dos estudantes sdo do
curso de Nutricdo ou de outro curso do Centro de
Ciéncias de Saude, o que poderia explicar as
poucas varia¢des no consumo alimentar durante os
periodos analisados. Isso foi evidenciado no estudo
de Almeida e colaboradores (ALMEIDA et al.,
2019) onde a maioria dos estudantes de nutri¢éo,
biomedicina e enfermagem  apresentaram
conhecimento moderado em relacdo a nutri¢do, e
todos os participantes acreditavam que a ma
alimentacdo estaria relacionada a DCNT. Além
disso, no momento em que foram coletadas as
informacbes para este estudo, a situacdo da
pandemia estava minimamente mais controlada,
qguando comparado com o ano de 2020, e por isso
houve afrouxamento das medidas do isolamento
social. Portanto, as pessoas ja poderiam ter
minimamente retomado ao seu estilo de vida
anterior.

Ainda, este estudo aponta a presenca dos
alimentos ultraprocessados na alimentacdo dos
universitarios  independente das  mudancas
ocorridas na vida em funcdo da pandemia,
evidenciando a permanéncia desses alimentos no
padrdo alimentar (STEELE et al., 2020),
transpassando a cultura alimentar do brasileiro.
Este padrdo é preocupante, uma vez que 0 cONsumo
de alimentos ultraprocessados sdo associados a
baixa qualidade da alimentagdo (CHEN et al.,
2018; VANDEVIJVERE et al., 2019), a ocorréncia
e incidéncia de obesidade (CANELLA etal., 2014;
KONIECZNA et al., 2019; SILVA et al., 2018) e
diversas DCNT, como cancer (FIOLET et al.,
2018) e doencas cardiovasculares (SMAIRA et al.,
2020).

Como limitacdes, podemos ressaltar que na
avaliacdo do estado nutriconal, foram utilizados
dados autorelatados pelos inviduos e ndo aferidos
por pesquisadores de campo treinados. No
consumo alimentar, foi perguntado o consumo de
alimentos especificos que podem néo representar
efetivamente o consumo alimentar destes
individuos. Nao se pode extrapolar os resultados
encontrados, pois estes representam uma parcela
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dos estudantes avaliados e ndo a sua totalidade
(aproximadamente 10% do total dos estudantes
matriculados na instituicdo participaram da
pesquisa). Isto pode ser explicado pelo fato de que
toda a divulgacao do projeto foi realizada de forma
virtual, via e-mail, o que pode ter limitado o
alcance e capilaridade do mesmo na populagéo-
alvo.

Porém, evidenciamos que um estudo de
abrangéncia nacional utilizam estas mesmas
perguntas e apresentam boa fidedignidade dos
dados coletados. Além disso, ressaltamos a
inovacdo do estudo em avaliar as mudancgas que
ocorreram na alimentacdo dos universitarios,
publico este que teve a rotina fortemente impactada
pela pandemia de COVID-19. Portanto, pretende-
se contribuir para uma melhor compreensdo do
cenario atual e, consequentemente, com a
formulacdo de estratégias voltadas para a reducéo
dos impactos da pandemia de COVID-19 no
cotidiano e na saude de estudantes universitarios e
para a construgdo de novos estilos de vida e
comportamentos no periodo pds pandémico.

CONCLUSOES

Diante das questBes analisadas, foram
constatados que o0s universitarios que participaram
da pesquisa na sua maioria eram eutréficos, porém
parte dos estudantes apresentavam algum excesso
de peso, seguindo 0 mesmo padréo evidenciado na
populacdo brasileira. No que diz respeito as
mudangas ocorridas durante a pandemia de
COVID-19, houve aumento na exposic¢ao a telas e
ndo foram identificadas diferencas significativas na
pratica de atividade fisica, consumo de alcool e
cigarro e no consumo de aimentos.

Apesar de ndo ser encontrada diferenca
estatistica, olhando apenas para as frequéncias,
pode-se observar uma tendéncia de mudancas para
comportamentos de risco nesta populacdo
(aumento no consumo de cigarros e alcool, reducédo
da prética de atividades fisicas, aumento do tempo
de exposicdo a telas e redugdo no consumo de
alimentos in natura com aumento para
ultraprocessados).
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Apesar da populacdo estudada ndo ter
relatado problemas de saude, tais comportamentos
de risco podem ser precursores de diversas doencas
crbnicas a curto, médio e longo prazos e, por isto,
precisam ser prevenidos e  controlados,
especialmente em situacdes de crise.

Ressaltamos a presenga dos alimentos
ultraprocessados na alimentacdo dos universitarios
independente das mudancas ocorridas na vida em
funcdo da pandemia, evidenciando a permanéncia
desses alimentos no padrdo  alimentar,
transpassando a cultura alimentar do brasileiro.
Este fato preocupa, pois vai na direcao contréria as
recomendagbes do Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira, que diz que se deve evitar o
consumo de alimentos ultraprocessados e priorizar
0 consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados.

Entretanto é importante novos estudos para
avaliar os efeitos da pandemia na alimentacgéo,
principalmente nos estudantes, que foram bastante
afetados pelo ensino remoto. Porém, acredita-se
que os resultados j& obtidos nesse presente estudo
poderdo auxiliar na elaboragdo de agdes capazes de
minimizar os impactos da pandemia na rotina dos
académicos, no que diz respeito ao estilo de vida
gue possam impactar na sadde deste publico.
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PRATICAS FISIOTERAPEUTICAS NA FASE II DE
REABILITACAO CARDIOVASCULAR - UMA REVISAO
INTEGRATIVA

PHYSIOTHERAPEUTIC PRACTICES IN PHASE 1l OF CARDIOVASCULAR REHABILITATION - AN
INTEGRATIVE REVIEW

Aline de Franca dos Santos, Natasha Cantarini Furtado, Luana de Decco Marchese Andrade
RESUMO

Introducdo: O segundo estagio de reabilitagdo cardiaca € conhecido como periodo de convalescenga, onde a prescri¢ao de
exercicios preocupa-se com o tipo, intensidade, duracdo e frequéncia de realizacdo do exercicio fisico. Objetivos: Averiguar
as praticas fisioterapéuticas existentes em fase Il de reabilitagdo cardiovascular. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa,
realizada através das bases de dados PEDro, Pubmed/MEDLINE e Scielo publicados no periodo de 2011 a 2021, nos idiomas
inglés e portugués. Resultados: Cinco artigos foram selecionados, expondo modalidades terapéuticas da fase Il, tendo como
método avaliativo mais usado foi a avaliacdo da forca muscular respiratéria e da capacidade funcional, os tratamentos mais
citados foram o treino da musculatura inspiratoria, e exercicios aerébicos e resistidos. Concluséo: O segundo estagio de
reabilitacdo cardiaca oferece avaliagbes da fungdo cardiopulmonar, hemodindmica e biomecénica do individuo, além da
prescrigdo atividades que estimulem a musculatura respiratdria, e o condicionamento aerdbico e resistido.

Palavras-chaves: reabilitacfo cardiaca; fase Il e fisioterapia.

Introduction: The second stage of cardiac rehabilitation is known as the convalescence period, where exercise prescription
is concerned with the type, intensity, duration and frequency of physical exercise. Objectives: To investigate the physical
therapy practices applied during phase Il of cardiovascular rehabilitation. Method: This is an integrative review, carried out
through the PEDro, Pubmed/MEDLINE and Scielo databases published from 2011 to 2021, in English and Portuguese.
Results: Five articles were selected, exposing phase Il therapeutic modalities, with the most used evaluation method being
the assessment of respiratory muscle strength and functional capacity, the most cited treatments were inspiratory muscle
training, and aerobic and resistance exercises. Conclusion: The second stage of cardiac rehabilitation presents assessments
that analyze the individual's cardiopulmonary, hemodynamic and biomechanical function, in addition to prescribing activities
that stimulate the respiratory muscles, and aerobic and resistance conditioning.

Keywords: cardiac rehabilitation; phase Il and physiotherapy
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INTRODUCAO

Modificando o funcionamento do sistema
cardiaco, as doencas cardiovasculares (DCV)
continuam sendo uma das principais causas de morte
no Brasil, ainda que exista um conhecimento das
variaveis formas de prevencao e terapias disponiveis.
(MAGALHAES, et al., 2014; FEIJOO-BANDIN, et
al., 2020). No ano de 2018 foram registradas
6.2017.525 internagdes em adultos com idade entre
20 e 59 anos, e destas, 441.725 corresponderam as
DCV (FIGUEIREDO, et al., 2020).

A Reabilitagdo Cardiaca (RC) se faz
necessaria como uma das estratégias de prevencgdo
secundaria, diminuindo indices de morbidade e
mortalidade em pacientes com DCV (CORTES-
BERGODERI, et al., 2013). Fundamenta-se através
de mudancas no estilo de vida, aconselhamento
nutricional e psicossocial, pratica de exercicio fisico
e cessagdo do tabagismo e uso de drogas em geral,
além do uso adequado de medicamentos
cardioprotetores, portanto, os objetivos principais da
reabilitacdo cardiovascular (RCV) é aprimorar o
estado fisiologico, fisico e psicoldgico do individuo
(CORTES-BERGODERI, et al., 2013; DIRETRIZ
SUL-AMERICANA DE PREVENCAO E
REABILITACAO CARDIOVASCULAR, 2014).

Tradicionalmente, a RC divide-se em 4 fases
gue acompanham o paciente desde sua admissdo
hospitalar, até a fase comumente conhecida como
fase de manutengdo, numeradas de I a IV (CORTES-
BERGODER]I, et al., 2013).

Iniciando-se apds a alta hospitalar, a fase Il €
caracterizada pelo periodo de convalescenga aonde o
paciente necessitara de vigilancia e atendimento
individualizado, tendo uma duragdo de um a trés
meses, a prescricdo de exercicios devem ser
aplicados conforme o tipo, intensidade, duracdo e
frequéncia de modo a adaptar-se nas da necessidades
de cada individuo, sendo assim, a cada sessdo devera
ocorrer um acompanhamento da frequéncia cardiaca
(FC), da pressdo arterial (PA) e da saturacdo
periférica de oxigénio (SpO2) (VARGAS; VIEIRA,
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BALBUENO, 2016; DIRETRIZ SUL-
AMERICANA DE PREVENCAO E
REABILITACAO CARDIOVASCULAR, 2014).

Utilizando conhecimentos da biomecénica e
exercicios fisicos, o fisioterapeuta recorre a estes
recursos de modo a diminuir ou até mesmo extinguir
as limitacbes fisicas decorrentes de patologias
agudas e/ou cronicas, incluindo pacientes
cardiopatas (FIGUEIREDO, et al., 2020). Tracando
planos terapéuticos, que contenham métodos de
avaliacdo, exercicios aerdbicos, resistidos ou de
flexibilidade (DIRETRIZ SUL-AMERICANA DE
PREVENCAO E REABILITACAO
CARDIOVASCULAR, 2014).

Dessa maneira, a fase Il resume-se em
melhorar as condicdes cardiovasculares, aumentando
a forca e capacidade funcional, identificando
presencas de distlrbios ou alteracbes durante as
sessOes, ampliando de forma segura e progressiva a
resisténcia ao exercicio, além de proporcionar um
programa educacional quanto aos habitos de vidas
mais saudaveis (SANTOS, 2017).

Ao saber dos aspectos abordados neste
trabalho, o objetivo da presente revisdo integrativa
foi identificar as préticas fisioterapéuticas vinculadas
a fase Il de RCV. Com objetivos secundario,
enfatizar as diversas abordagens avaliagbes para a
inclusdo e realizacdo da RC de fase Il, expor as
técnicas e recursos terapéuticos utilizados nesta fase
e exibir os protocolos comumente aplicados.

METODOLOGIA

Eventualmente o presente estudo refere-se a
uma revisdo integrativa da literatura. Para a selecdo
dos artigos foi realizado uma pesquisa no periodo de
abril a junho de 2021, nas bases de dados eletronicas,
SciELO, PEDro e Pubmed/MEDLINE utilizando os
seguintes descritores: reabilitacdo cardiaca; fase Il e
fisioterapia. A busca pelos descritores ocorreu na
plataforma Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS).

Adotaram-se como critérios de incluséo:
artigos publicados no periodo de 2011 a 2021, nos
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idiomas portugués e inglés e que abordassem sobre
alguma pratica fisioterapéutica na fase Il de RC. Os
critérios de exclusdo foram: estudos realizados em
animais, artigos que ndo contemplassem 0s critérios
de inclusdo, sujeitos saudaveis ou com patologias
gue ndo as cardiovasculares. As referéncias
identificadas pela estratégia de busca inicial, foram
analisadas pela leitura de titulo e resumos,
obedecendo aos critérios de elegibilidade definidos.
Diante de discordancias, estes foram resolvidos e
escolhidos por consenso.

RESULTADOS
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Foram encontrados um total de 537 artigos
utilizando filtros especificos para refinar a busca. A
selecdo dos artigos ocorreu inicialmente através da
leitura dos titulos e resumos somando um total de 19
artigos, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo,
foram excluidos 7 por ndo estarem ligados a fase Il
de reabilitacdo cardiaca, 3 por ndo estar associado a
préticas fisioterapéuticas, 2 por serem de outro
idioma e 2 por serem duplicados, restando para
analise um total de 5 estudos (figura 1), os quais
encontram-se descritos na tabela 1.

Figura 1: Fluxograma dos artigos selecionados:

Total: 537

//\

Pubmed MEDLINE: 40

Secielo: 71 PEDto: 426

Excluidos

'

Tema: 10
Idioma: 2

Duplicados: 2

!

Incluidos: 5
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Tabela 1: Descricdo de intervencdo e principais resultados dos estudos selecionados
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AUTORE
ANO

TITULO

PARTICIPANTES

INTERVENCAO

CONCLUSAO

etal., curto  prazo

HERMES, | O treino muscular inspiratério de
potencializa
2015. beneficios do treinamento aerdbio e
de  resisténcia
submetidos a revascularizacdo do
miocardio  no

reabilitacdo cardiaca de fase Il.

Vinte e quatro individuos
submetidos a CRM subdivididos
em 2 grupos.

GRC + TMI (n=12);

GRC (n=12);

Idade: 55,2 + 7,9 para o grupo GRC
+ TMI e 59,5 + 8,7 para o grupo
GRC.

Os pacientes passaram  por
avaliagbes da forga muscular
respiratoria (antes e logo apés a
PCR), capacidade funcional e QV.

PRC para ambos o0s grupos por 12
semanas, 2X na semana, totalizando 24
sessoes.

GRC + TMI = utilizou o Threshold com
trés séries de dez repeticGes com carga de
30% da PIméx.

GRC = realizou exercicios de
estimulacdo diafragmatica + padrdes
respiratorios fracionados.

Ambos os grupos utilizaram a TC
(exercicio resistido e aer6bico), trinta
minutos de exercicio aerdbico (esteira e
bicicleta ergométrica), vinte minutos de
treinamento resistido para MMSS e
MMII com halteres, caneleiras e faixas
elasticas (trés séries de dez repeticdes) e
dez minutos de alongamento e

relaxamento. A PA, FC e SpO;, eram

Foi observado, que um PCR
de fase Il prestado ao GRC
+ TMI associado a TC
constatou e  estimulou
positivamente  aumentos
importantes na  forca
muscular respiratoria,

capacidade funcional e QV.
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examinadas antes, durante e cinco
minutos apds as sessoes.

SANTOS, | O treinamento muscular | Vinte e quatro individuos | Com 12 semanas, 2x na semana | Intensidades altas a
etal., inspiratorio de intensidade | sucedidos a CRM, com idades | totalizando 24 sessGes para ambos 0s | moderada no T™MI
20109. moderada a alta melhora os efeitos | entre 45 e 65 anos. Subdivididos | grupos. evidenciam resultados

do treinamento combinado sobre a | em 2 grupos. Grupo | = realizou por meio do | benéficos guanto a
capacidade de exercicio em | Grupo I: TMI + TC; POWERDbreathe, cinco séries de dez | capacidade de exercicios,
pacientes ap6s  cirurgia de | Grupo Il: sham-TMI + TC. repeticGes com carga inicial de 50% da | for¢ca muscular inspiratéria
revascularizagdo do miocardio: um | Os pacientes foram submetidos ao | PIméax e QV seguida de CRM,
ensaio clinico randomizado. TECP, e avaliagdes da capacidade | Grupo Il = com a carga minima do | beneficiando também um
funcional submaxima, forga | dispositivo. aumento de células
muscular respiratéria, resisténcia | A TC englobava ambos os grupos com | antioxidantes.
do muscular inspiratoria, | cinco minutos de aquecimento, trinta
biomarcadores laboratoriais e QV. | minutos de treino aerébico em esteira
motorizada, exercicios de resisténcia para
MMSS e MMII em auxilio de halteres,
caneleiras ou faixas elésticas em trés
séries de dez repeticdes, e cinco minutos
de desaquecimento.

KURZAJ, | O treinamento muscular | Noventa individuos gue | Contento 8 semanas de RC de fase Il. As exigéncias funcionais do
etal., inspiratério pode melhorar a | vivenciaram um episddio de IM, | Grupos | e Il = praticaram treinamentos | grupo | e Il aumentaram
20109. tolerancia ao exercicio e a funcdo | desmembrados em 3 grupos. de endurance intervalado no | substancialmente apdsa RC

Grupo I: RC + TMI (n = 32); cicloergdbmetro trés vezes na semana, | € 0 TMI. O grupo | e Il
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dos membros inferiores apds o

infarto do miocardio?

Grupo II: RC (n = 30);

Grupo III: TMI (n = 32).

Idade: 61,03 + 7,4 para o grupo I,
63,60 + 5,1 para o grupo Il e 63,67
+ 7,59 para o grupo Ill.

Os pacientes passaram pelo teste de
tolerancia ao exercicio e avaliagdes
da forga muscular respiratoria e da

fungdo muscular dos MMII.

exercicios gerais de RC e treinamento de
resisténcia duas vezes na semana. Grupos
I e 11l = utilizou o Threshold cinco vezes
na semana (duas vezes de cinco minutos)

com carga de 30% da PIméax.

foram capazes de aumentar
a forca da musculatura
inspiratoria, sendo o grupo |
com  resultados  mais
significativos,

conquistando um aumento

da tolerancia ao exercicio.

resisténcia usando tubo elastico em

pacientes com doenga cardiaca.

Idades: entre 45-79 anos.
Todos os pacientes realizaram

avaliacbes da forca muscular,

Cada sessdo resumia-se na verificacdo da
FC e PA, seguido por alongamentos do
MMSS e MMII, e o treinamento de

VILELA, | Impacto diferencial de um | Trezentos e setenta e nove | RCBE de 8 semanas, 3x na semana para | Foi observado, que um
etal., programa de reabilitacdo cardiaca | individuos que vivenciaram um | ambos 0S grupos. programa de RCBE de fase
2020. sobre parametros funcionais em | episodio de IAM, foram divididos | Cada sessdo resumia-se em dez minutos | Il estimulou o aumento

sobreviventes de infarto do | em 2 grupos distintos. Grupo com | de aguecimento, cinquenta minutos de | relativo da capacidade

miocardio idosos versus ndo idosos. | <65 anos (n=266) e grupo com>65 | treinamento  aerébico  (continuo) e | funcional nos individuos
anos (n=113). resisténcia, e ao final dez minutos de | >65 anos, apesar de o
Os pacientes foram submetidos ao | desaquecimento. resultado  ser  inferior
TECP antes e apds o encerramento guando comparado ao
da reabilitag&o. grupo <65 anos.

SILVA, et | Efeitos de curto prazo de um | Treze individuos portadores de | Contento 6 semanas de treinamento, 2x | O treinamento de

al., 2021. | programa de treinamento de | alguma cardiopatia estaveis. na semana, totalizando 12 sessoes. resisténcia associado ao

tubo elastico gerou

evolucdes na forca

muscular periférica e na
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capacidade funcional, QV e ao | resisténcia em sessenta minutos com
TECP. tubos de latex com duas séries de quinze

repetigoes.

capacidade funcional,
entretanto, ndo se observou
resultados na capacidade
aerobia maxima e na QV.

Legenda: CRM: Cirurgia de revascularizacdo do miocardio; GRC: Grupo de reabilitacdo cardiaca; TMI: Treino muscular inspiratério; PCR: Programa de reabilitacdo cardiaca;
QV: Qualidade de vida; PIméax: Pressdo inspiratéria maxima; TC: Terapia combinada; MMSS: membros superiores; MMII: Membros inferiores; PA: Pressdo arterial; FC:
Frequéncia cardiaca; SpO2: Saturacdo periférica de oxigénio; TECP: Teste de exercicio cardiopulmonar; IM: Infarto do miocérdio; RC: Reabilitagdo cardiaca; |AM: Infarto agudo

do miocérdio; RCBE: Reabilitagdo cardiaca baseada em exercicio.
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Quinhentos e trinta (n=530) pacientes
totalizaram os cinco estudos utilizados. Todos 0s
artigos analisados incluiram pacientes de ambos 0s
sexos com idade minima de 45 anos e maxima de
79 anos. Os métodos avaliativos e protocolos
utilizados pelos autores foram pouco divergentes.

O tempo da RC variou de 6 — 12 semanas
com sessdes de 2 — 5x na semana. Os métodos
avaliativos englobaram avaliacbes da forca
muscular respiratoria (n=3), avaliacfes da
capacidade funcional (n=3), avaliagbes para
gualidade de vida (QV) (n=3), avaliacdo da
resisténcia muscular inspiratoria (n=1), avaliacdo
da fungdo dos masculos dos membros inferiores
(MMII) (n=1), avaliagdo da for¢a muscular (n=1),
testes de exercicio cardiopulmonar (TECP) (n=3),
teste de tolerdncia ao exercicio (n=1) e
biomarcadores laboratoriais (n=1). As sessfes
baseavam-se em treinos da musculatura
inspiratéria (TMI), e exercicios aerdbicos e
resistidos sob assisténcia de acessorios distintos.

Dois estudos Hermes et al. (2015) e Santos
et al. (2019) elaboraram protocolos de TMI
associados a terapia combinada (TC), que consistia
em exercicios aerdbicos e resistidos. Ainda que 0s
dispositivos usados para a TMI tenham sido
diferentes, evidenciaram melhorias homogéneos
apos a cirurgia de revascularizagdo do miocardio
(CRM).

Kuazaj et al. (2019) elaboraram trés
protocolos para 3 grupos distintos. Onde o grupo |
realizou a RC associado ao TMI, o grupo Il
executou exercicios gerais de reabilitacdo e o grupo
Il realizou apenas o TMI. Os grupos que
utilizaram da técnica do TMI, manusearam o
dispositivo Threshold sendo instruidos sobre o seu
funcionamento para serem realizados as sessfes
domiciliares (4x na semana) e sob a supervisdo de
um fisioterapeuta (1x na semana). Mediante a isto,
demonstraram que as exigéncias funcionais se
mostraram positivas para os grupos | e 11, apesar de
0 grupo submetido a RC associado ao TMI obteve
resultados relativamente melhores quanto a forca
muscular inspiratoria.

Em seu estudo, Vilela et al. (2020)
submeteram aos seus pacientes ao protocolo de
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reabilitacdo cardiaca baseada em exercicio
(RCBE), que consistia em setenta minutos de
sessdes (aquecimento, treino aerdbico de forma
continua, treino de resisténcia e desaguecimento).
A intensidade dos exercicios utilizou a FC alvo de
70 — 85% como um preditor de intensidade, assim
também avaliada a fadiga através da escala de
Borg. Deste modo, foi constatado que a capacidade
funcional dos individuos > 65 anos aumentou de
maneira positiva, apesar de que, o resultado foi
inferior ao ser comparado a pessoas < 65 anos.
Silva et al. (2021) conduziram seus
pacientes a sessdes a exercicios resistidos com tubo
elastico. Cada sessdo durava sessenta minutos,
averiguando a FC, PA e a escala de Borg de modo
a intensidade dos exercicios. Foram realizados
alongamentos dos membros superiores (MMSS) e
MMII, 0S compartimentos musculares
selecionados para o exercicio de resisténcia foram
os abdutores e flexores do ombro, flexores do
cotovelo, flexores e extensores do joelho. O
deslocamento de cada segmento foi realizado de
forma alternada e bilateral, com duas séries de
quinze repeti¢des e intervalos de 2 minutos para
cada série. Resultando em progressos na forca
muscular periférica e capacidade funcional.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
investigar as atribuicdes da fisioterapia sobre o
processo de RCV de fase Il, isto &, proporcionar
novos conhecimentos quanto as competéncias
tituladas ao fisioterapeuta. Tendo como prioridade
a descoberta dos métodos de avaliagéo, estratégias
e ferramentas utilizadas, e os protocolos aplicado e
sua eficécia.

A RC tem como principal objetivo
desenvolver atendimentos singulares conforme a
especificidade de cada paciente preocupando-se
com a prescricao de exercicios fisicos, estimulando
habitos alimentares mais saudaveis e propiciar um
aporte  psicolégico, em outras palavras,
proporcionar ganhos na aptidéo fisica e reduzir os
efeitos deletérios decorrente a DCV e seus fatores
de riscos associados (CALEGARI, et al., 2017).
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Hermes et al. (2015) em um estudo
prospectivo quase experimental, teve objetivo
de apurar a eficacia do TMI de curto prazo
associado a TC ap6s a revascularizacdo do
miocardio perante as varidveis da forca
muscular respiratoria, capacidade funcional e
QV. Sendo selecionados vinte e quatro
individuos, de ambos o0s sexos, de uma lista de
espera para o PRC de fase Il. Os participantes
foram submetidos a avaliagdo da forga
muscular respiratéria antes e apds a
reabilitacdo, em suporte do dispositivo
manuovacudmetria digital com as variaveis de
pressdo inspiratéria maxima (PIméax) e pressao
expiratoria maxima (PEmax), além disso, foi
avaliada a capacidade funcional através do
teste de esforco usando o protocolo Bruce e a
QV  utilizando o questionario Minnesota
Living with Heart Failure Questionnaire
(MLWHFQ), em seguida, foram divididos em
dois grupos. Um grupo com o protocolo de
TMI associado TC e 0 outro grupo usou 0
protocolo para TC, porém associados a
exercicios respiratorios.

Ambos os grupos realizaram exercicios
de RC: o treinamento aerdbico consistia em
esteira e bicicleta ergométrica por trinta
minutos, treinamento resistido focando em
grupos musculares dos MMSS e MMII
utilizando halteres, faixas elasticas e pesos de
tornozelos com trés series de dez repeticGes
por vinte minutos, e por fim momentos
direcionados a alongamentos e relaxamento. A
intensidade do treinamento foi de 55%-65%
obtido através do teste de 1 repeticdo maxima
(RM) e conforme a frequéncia cardiaca de
reserva e a escala de Borg modificada que
variou de 4 — 6 pontos. O grupo que usou TMI
teve auxilio do dispositivo Threshold,
realizando trés series de dez repeticbes com
carga de 30% da PImax, mantendo respiragdes
diafragmaticas e frequéncia respiratéria de 15
— 20 incursos por minuto, a cada semana a
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carga era ajustada para manter 30% da PIméx.
Ja o outro grupo, os realizou a estimulagdes
diafragmatica e respiracdes fracionadas com
inspiracdes curtas com trés intervalos. Antes,
durante e ap6s cinco minutos ao fim das
sessOes eram verificadas a FC, SpO2 e PA.

Observaram-se grandes melhoras ao
grupo de TMI, conseguindo conquistar
resultados positivos em comparacdo outro
grupo, ao ponto que a realizagdo do TMI
conseguiu ampliar os volumes e capacidades
pulmonares, visto que, foram expostos a
treinos de cargas (30% da PIméax) e tendo a
acréscimos adicionais ao longo de cada
semana. Ambos os grupos realizaram o0 mesmo
protocolo de TC e conseguiram corroborar
com resultados favoraveis na capacidade
funcional, apesar de o grupo do TMI obter um
consumo de oxigénio pico superior por
alcancarem uma hipertrofia do mausculo
diafragma, conseguindo suportar demandas
fisicas maiores. O MLwWHFQ indicou
melhorias na QV em ambos 0s grupos, porém
grupo do TMI alcangou maiores variagdes
devidos a maiores cargas fisicas. Durante a
reabilitacdo ndo foram observados eventos
adversos (HERMES, et al., 2015).

Em um ensaio clinico randomizado
Santos et al. (2019) teve a finalidade de avaliar
a capacidade de exercicio através de avalicdes
os resultados gerados antes e apos a TC
associada ao TMI de intensidade moderada a
alta ap6s a CRM. Neste estudo, vinte e quatro
individuos de ambos os sexos, convocados de
uma lista de espera, foram randomizados e
divididos em dois grupos (TMI + TC e sham-
TMI + TC). Todos os participantes realizaram
o teste de exercicio cardiopulmonar (TECP)
mediante ao protocolo Rampa sob uma esteira,
executaram também avaliagbes para a
capacidade funcional submaxima através do
teste de caminhada de 6 minutos (TC6M), a
forca muscular respiratoria avaliada com
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auxilio do dispositivo manovacudmetro digital
com as variaveis da Plmax e PEmax, a
resisténcia muscular inspiratéria em auxilio do
dispositivo POWERbreathe em sua carga
minima de 9 cmH20 sendo ampliada ao
decorrer da avaliacéo, a QV onde recorreram a
versao em portugués do MLwWHFQ e
biomarcadores laboratoriais para a analise do
funcionamento endotelial.

Todos os pacientes desempenharam o
mesmo protocolo de TC com trinta minutos
para cada, iniciando periodos de aquecimento
e periodos finais de resfriamento com coleta
dos sinais vitais de forma continua. O
treinamento resistido utilizou de halteres,
caneleiras e faixas el&sticas em grupos
musculares especificos dos MMSS e MMII
com trés series de dez repeticdes, intensidade
de 50% obtido atraveés do teste de 1 RM. O
treinamento aerobico foi efetuado em uma
esteira  motorizada, usando a frequéncia
cardiaca alvo e sua intensidade foi medida
atraves da escala modificada de Borg tendo
variacgdes entre 4 — 6 pontos. Ambos 0S grupos
realizaram o protocolo de cinco series de dez
repeticbes de TMI por meio do dispositivo
POWERDreathe, o grupo TMI + TC iniciou 0s
exercicios com uma carga fixa em 50% da
PImax com aumentos graduais até o alcance de
80% da PImax, ja o grupo sham-TMI utilizou
da carga minima do dispositivo (9 cmH20)
(SANTOS, et al., 2019).

Por fim, o grupo TMI + TC conseguiu
aumentar em larga escala sua capacidade
funcional em comparacdo ao outro grupo, por
praticarem exercicios fisicos capazes de
potencializar os segmentos, 0s musculos
respiratorios e seus volumes, e capacidades,
atingindo com  atividades = musculares
significativa que influenciaram na aptiddo
fisica. De tal modo, apresentaram também
efeitos promissores na forca e resisténcia
respiratoria, dado que ao aumentarem a forcas
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impostas nos musculos respiratorios geraram
um aumento nos potenciais musculares e
consequentemente, aumentando sua demanda
cardiorrespiratoria. Por serem expostos a
maiores exigéncias fisicas, adquiriram um
aumento da sintese de células antioxidantes e a
pontuacéo do MLWHFQ diminuiu
significativamente (SANTQOS, et al., 2019).

O estudo de mencionado acima
apresenta semelhancas quanto aos resultados
em comparagdo ao estudo anterior. Dado que
ambos recrutaram pacientes p6s CRM para
realizarem o TMI de associada TC. O
protocolo escolhido por Hermes et al. (2015)
usou o TMI através do Threshold com
intensidade de 30% da PImax com trés series
de dez repeti¢cdes, com a acréscimos semanais
para manter 30% da PIméax associados a
exercicio aerobico por trinta minutos, e
exercicio resistido com intensidades que
variaram de 55% - 65% da FC de reserva por
vinte minutos. J& Santos et al. (2019)
protocolou 0 TMI com carga inicial de 50% da
PIméx com ajustes semanais até o alcance de
80% da PIméx atraves do POWERDbreathe,
com cinco series de dez repeti¢es associados
a exercicio aerébico por trinta minutos e
exercicio resistido por trinta minutos com 50%
de carga. Apesar de os protocolos serem
divergentes quanto ao dispositivo, carga e
numero de séries no TMI e a duracdo do treino
resistido, ambos conseguiram ampliar a acédo
da musculatura respiratéria através da
graduacdo de cargas, e geraram resultados
benéficos quanto a hemodindmica
cardiorrespiratoria e metabdlica em pacientes
pos-revascularizacdo, estimulando ganhos da
aptiddo fisica e na QV.

Kurzaj et al. (2019) teve o intuito de
observar os efeitos que o TMI sobre a
tolerancia de exercicio e as repercussdes dos
musculos respiratorios e MMII em pacientes
apos infarto do miocardio. Foram escolhidos
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noventa individuos, homens e mulheres,
estaveis e aptos a fase Il de RC. Divididos em
trés grupos distintos (TMI + RC, RC isolada e
0 TMI isolado), onde somente os dois
primeiros grupos foram randomizados. Antes
de se iniciar a reabilitacdo, todos os
participantes foram submetidos ao teste de
tolerdncia ao exercicio em uma esteira
ergométrica seguindo o protocolo Bruce, e
avaliagdes da forca muscular respiratoria
realizado através de um  espirdmetro
ambulatorial, tendo o objetivo de avaliar a
PImax e a PEmax por meio do FlowScreen, e
a avaliacdo da funcdo dos flexores e extensores
bilaterais da articulacao do joelho, avaliada por
um isocinético Biodex Multi-Joint System 4.

O protocolo foi aplicado apenas aos
grupos randomizados, tendo a intensidade dos
exercicios variavel. Sendo utilizado exercicios
de endurance sob o cicloergometro trés vezes
na semana, exercicios gerais de RC de modelos
A, B e C e treinamento de resisténcia duas
vezes na semana. O protocolo de TMI foi
executado através do dispositivo Threshold
inicialmente com 30% da PImax duas vezes de
cinco minutos, tendo aumentos graduais a cada
semana até alcancarem quinze minutos de
pratica e 60% da PImax, foi realizado também
ensinamentos quanto ao uso, em virtude da
técnica ser administrada quatro vezes na
semana em casa € uma vez na semana em
ambulatério  supervisionada  por  um
fisioterapeuta.

Apos a conclusdo da RC, foi constatado
um aumento nos percentuais da forca
inspiratdria em todos 0s grupos, sendo o grupo
TMI + RC capaz de atingir mais de pessoas
passiveis da hipertrofia inspiratoria. Os grupos
randomizados apresentaram resultados
positivos quanto a ao exercicio e sua tolerancia
por meio do equivalente metabolico por serem
expostos a maiores demandas da forca fisica.
Apenas o grupo de TMI + RC conseguiu obter
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resultados promissores da atividade muscular
dos musculos extensores e flexores do joelho,
dado que associaram modalidades capazes de
potencializar os musculos periféricos e
respiratorios tornando a tolerancia ao exercicio
mais eficaz que os demais (KURZAJ, et al.,
2019).

Contudo, este estudo apresenta
limitagdbes quanto a confiabilidade do
protocolo de TMI e a forma em que foi
executada. Apesar de usar o Threshold com
carga inicial de 30% da PImax igualmente a
Hermes et al. (2015) e ser divergente a Santos
et al. (2019) quanto ao dispositivo aplicado e a
carga inicial, eles obtém de maior
confiabilidade das sessdes de TMI e de seus
resultados, visto que todas as sessdes foram
realizadas em locais adequados e instruidas em
tempo real por profissionais capacitados. Em
contrapartida, os desfechos do estudo de
Kurzaj et al. (2019) relacionados ao protocolo
de TMI ndo devem ser descartados, por
exibirem resultados promissores quanto a
demanda muscular respiratéria e sua eficiéncia
em conduzir os pacientes a otimizacéo fisica.

Em um estudo de coorte retrospectivo
observacional Vilela et al. (2020) optou por
avaliar pacientes idosos e ndo idosos de ambos
0S Sexos em processo de reabilitacdo cardiaca
baseada em exercicios (RCBE) de fase II.
Foram selecionados trezentos e setenta e nove
pacientes pos infarto agudo do miocéardio
(IAM), dividindo-os em dois grupos (< 65 anos
e > 65 anos). Antes e apOs as sessdes, 0S
participantes foram submetidos ao TECP sob
esteira e aplicado através da modificacdo do
protocolo Bruce. As sessdes perduraram por
oito semanas, realizada trés vezes na semana,
com a intensidade dos exercicios graduada
através da FC alvo de 70 — 85%, a escala de
Borg também foi usada para a estratificacdo da
fadiga. O protocolo iniciava-se com dez
minutos de aquecimento, cinquenta minutos de
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treinos resistidos e aerobicos continuos, e ao
final dez minutos direcionados ao
desaquecimento.

Considerando as diversas alteracfes
fisicas, metabolicas e hemodindmicas que
ocorrem com 0s avancgos da idade, ambos 0s
grupos apresentaram aumentos qualitativos do
pico de consumo de oxigénio em virtude a
maior tolerancia e resisténcia ao exercicio em
funcdo da carga imposta, conquistando a
funcionalidade e estados hemodindmicos
consideraveis, apesar de, participantes > 65
anos terem apresentado valores numeéricos
menores em comparagao a pacientes com < 65
anos.

Silva et al. (2021) em um ensaio clinico,
selecionou treze individuos clinicamente
estaveis, portadores de alguma DCV
conhecida, entre 45 — 79 anos, de ambos o0s
sexos, aptos ao segundo estagio de RC. Tendo
a finalidade de utilizar treinos resistidos
associados a tubos elasticos sob as variaveis da
capacidade funcional, capacidade méaxima
aerébica e QV. Todos os participantes
passaram por avaliagfes da forca muscular
através do medidor de forga digital priorizando
musculos dos MMSS e MMII, a capacidade
funcional por meio do TC6M nos parametros
da American Thoracic Socitey e a QV efetuada
por meio do questionario genérico SF-36, foi
aplicado também o TECP sob esteira perante o
protocolo modificado de Bruce.

Os compartimentos musculares em pauta
para o treino foram: flexores e abdutores
ombro, flexores do cotovelo, e extensores e
flexores do joelho. As sessdes ocorreram em
auxilio da escala de Borg e o calculo da FC de
reserva por meio da férmula de Karvonen para
0 controle da intensidade. O protocolo
iniciava-se com verificagdo da FC e da PA,
seguida por alongamentos dos MMSS e MM,
a utilizacéo de tubos de latex com duas séries
de quinze repeticbes nas primeiras trés
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semanas, sofrendo alteracGes na quarta semana
e quinta semana até a realizacao de trés series
de dez repeticbes, os movimentos foram
realizados sentados em uma cadeira
determinando o comprimento do tubo, com
excecdo da articulacdo do joelho. A carga
imposta dependia da numeracédo de cada tubo,
selecionada conforme a individualidade de
cada paciente, e as sessfes tinham a
durabilidade de sessenta minutos (SILVA, et
al., 2021).

Foi descoberto diferencas relevantes dos
grupos musculares da articulacdo do joelho e
abdutor do ombro. Os resultados dentro do
TC6M apds a reabilitacdo constataram que 0
treino resistido realizado proporcionou ganhos
na resisténcia e forca muscular periférica,
entretanto, o pico de consumo de oxigénio, sua
velocidade no exercicio e a QV nao sofreram
alteracdes expressivas (SILVA, et al., 2021).

Algumas limitagdes do estudo devem ser
consideradas: apesar de existir o conhecimento
sobre importancia da realizacdo da RCV de
fase 11 fazer parte do dia a dia do profissional
de fisioterapia, ainda existe a escassez de
evidéncias expondo as diversas formas da
atuacdo fisioterapéutica neste ambito, apesar
de, existirem estudos capazes de demonstrar e
comprovar sua eficiéncia, existindo a
necessidade da realizacdo de novos estudos
focados em um segundo estagio de RCV, seu
valor e as atribuicdes dadas ao fisioterapeuta.

CONCLUSAO

Mediante aos cinco estudos pautados nesta
revisdo integrativa mostrou que a atuacdo
fisioterapéutica em fase 1l de RCV consiste em
avaliacBGes do grau da forca, resisténcia muscular
respiratéria e sua hemodindmica, avaliacbes da
capacidade funcional, da forga muscular periférica
e qualidade de vida.

Este estudo demonstra também que, as
sessfes variam em volta da especificidade do
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paciente e suas necessidades hemodindmicas,
funcionais e psicossociais. Prescrevendo exercicios
de fortalecimento dos mdsculos respiratorios
associado a exercicios resistidos e/ou aerobicos,
podendo ser oferecidos de forma isolada capazes
de gerar repercussdes metabdlicas e respiratérias
positivas em assisténcia de fortalecedores da
musculatura respiratoria, bicicleta ergométrica,
cicloergbmetro, esteira  motorizada, faixas
elasticas, caneleiras, halteres e tubos de latex.

As hipoteses direcionadas a pratica clinica
deste estudo apoiam a realizacdo da reabilitacdo
cardiovascular de fase |IlI, eficazes para
restabelecimento hemodinadmico e funcional de
pacientes portadores de disfuncdes
cardiovasculares.
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AMAMENTARISC - Classificagdo de Risco em

Amamentagdo.: uma proposta

AMAMENTARISC - RISK CLASSIFICATION IN BREASTFEEDING: A PROPOSAL

Isabela da Costa Monnerat, Ligia Aurelio Vieira Pianta Tavares, Ana Cassia Gonzalez dos Santos Estrela,
Mariana Braga Salgueiro, Fernanda Mattos Louzada, Maria Cristina Santos Gomes

RESUMO

Introducdo: Fluxograma assistencial € uma ferramenta de extrema relevancia, pois tem como finalidade padronizar o
atendimento e a classificagéo de risco possibilita a organiza¢do dos processos de trabalho, 0 acesso universal aos servicos
e a oferta de uma atencéo integral, de boa qualidade e com resolutividade. Objetivo: Apresentar o AMAMENTARISC,
um fluxograma assistencial de atendimento e classificacdo de risco em amamentacdo. Método: Pesquisa aplicada,
desenvolvida através do projeto de extensdo Piex Iniciativa AMAMENTASIM, no Hospital das Clinicas de Teresépolis
Constantino Ottaviano (HCTCO) no municipio de Teresdpolis. Utilizou como referencial as publicagbes da Biblioteca
Virtual em Sadde (BVS), entre 2005 a 2021, Protocolos do Ministério da salde, Febrasgo e da Sociedade Brasileira de
Pediatria. Resultados: Foram construidos trés fluxogramas assisténcias, ferramenta desenvolvida para que o0s
profissionais da satde avaliem o binbmio mée e filho frente a amamentac&o, direcionando condutas especificas acerca de
cada paciente, favorecendo a sistematizacdo do processo de cuidado no ambiente hospitalar. A produgdo de um
fluxograma para classificacdo de risco destinado a amamentagdo, suas prerrogativas e intercorréncias, englobam os
cenarios da sala de parto, alojamento conjunto e Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. A classificacdo da eficacia da
amamentacdo é apresentada com resultados divididos por cores, Vermelha (Amamentacdo Ineficaz); Amarela
(Amamentacdo com Dificuldade e Verde (Amamentacdo Eficaz). Conclusdo: O desenvolvimento deste fluxograma
favorece um atendimento eficaz, sendo um e instrumento que se baseia em aspectos cientificos, assegurado assim a
realizagdo de orientacOes e cuidados especificos e consequentemente maior assertividade para profissionais e puérperas.
Palavras-chave: Fluxograma; Amamentacéo; Classificacdo de risco; Educagdo em salde; Capacitagdo em Servigo.

ABSTRACT

Introduction: Assistance flowchart is an extremely relevant tool, as it aims to standardize care and the risk classification
enables the organization of work processes, universal access to services and the provision of comprehensive, good quality
and resolute care. Objective: To present the AMAMENTARISC, an assistance flowchart of assistance and risk
classification in breastfeeding. Method: Applied research, developed through the extension project Piex Iniciativa
AMAMENTASIM, at Hospital das Clinicas de Teresépolis Constantino Ottaviano (HCTCO) in the city of Teresopolis. It
used as a reference the publications of the Virtual Health Library (VHL), between 2005 and 2021, Protocols of the
Ministry of Health, Febrasgo and the Brazilian Society of Pediatrics. Results: Three assistance flowcharts were built, a
tool developed for health professionals to evaluate the binomial mother and child facing breastfeeding, directing specific
behaviors about each patient, favoring the systematization of the care process in the hospital environment. The production
of a flowchart for risk classification for breastfeeding, its prerogatives and complications, encompass the scenarios of the
delivery room, rooming-in and Neonatal Intensive Care Unit. The breastfeeding effectiveness rating is presented with
results divided by colors, Red (Ineffective Breastfeeding); Yellow (Breastfeeding with Difficulty and Green
(Breastfeeding Effectively). Conclusion: The development of this flowchart favors an effective care, being an instrument
that is based on scientific aspects, thus ensuring the realization of specific guidelines and care and consequently greater
assertiveness for professionals and puerperal women.

Keywords: Flowchart; Breast-feeding; Risk rating; Health education; In-service training.
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A amamentacdo € um processo natural e
extremamente benéfico para a satide do bindmio
mae-filho, sendo recomendada de forma exclusiva
nos primeiros seis meses pelo Ministério da Saude
e pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS).
Constitui a intervencdo com o maior potencial de
reducéo da mortalidade infantil. Sendo a estratégia
recomendada pelos 6rgdos publicos, por se tratar de
uma base natural, que em suma proporciona
vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para a crianca
(BRASIL, 2015).

RevisOes sistematicas recentes reafirmam a
protecdo da amamentacdo contra doencas
infecciosas e menor risco de mal oclusdo dental e
doencas crénicas (como diabetes e sobrepeso em
criangas amamentadas), bem como seu impacto no
melhor desempenho em testes de inteligéncia.
Niveis ideais de amamentacdo poderiam prevenir
mais de 820.000 mortes de criangas menores de
cinco anos por ano no mundo, além de evitar
20.000 mortes de mulheres por cancer de mama
(BOCCOLINI et al, 2017).

O incentivo ao Aleitamento Materno é um
grande desafio em salde publica, considerando-se
o alto indice de desmame precoce, mesmo com
tantos estudos relatando a grande monta de
beneficios que ha tanto para a mae quanto para o
bebé.

Hoje, somente 38,6% dos bebés brasileiros
se alimentam somente com leite materno isso nos
seus primeiros 5 meses de vida, segundo o relatério
divulgado pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS, 2017) a taxa é considerada abaixo do ideal,
porém pode ser considerada regular com relacéo a
outros paises, visto que a média mundial de
amamentagdo nos primeiros 6 meses de vida fica
em torno dos 20 a 40% (essa diferenga no nimero
de meses se deve ao fato de que os dados
disponiveis ndo sdo padronizados). A Organizagéao
Mundial da Satde (OMS) analisou a amamentagédo
em 194 paises, e ressalta que 23 desses superaram
a taxa de 60% de amamentacdo exclusiva nos
primeiros meses de vida. (OLIVEIRA, 2017).

Portanto, programas de incentivo a pratica
do aleitamento materno séo criados com o intuito
de combater esse desmame precoce e contribuir
para o crescimento saudavel de criangas, visto as
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baixas taxas mundiais de amamentacdo (FRANCO
et al, 2008). Esses percalcos podem ser
minimizados por meio de ag¢Oes sistematizadas de
incentivo ao aleitamento materno, que dependem
de esforcos coletivos intersetoriais e constitui
enorme desafio para o sistema de saude, numa
perspectiva de abordagem.

Embora a amamentacao seja vista como um
ato facil e instintivo, para muitas maes,
especialmente as dos prematuros, a realidade desta
pratica constitui uma experiéncia acompanhada de
duvidas, angustias e dificuldades. O estado
emocional, o contexto, a inseguranca e o desejo de
amamentar interferem no sucesso da amamentacéao
(PERDIGAO, 2018).

A abordagem profissional a promogdo do
aleitamento materno ndo deve ser meramente
relacionada aos aspectos técnicos a lactacdo, deve
levar em consideragdo 0s aspectos emocionais, a
cultura familiar, a rede social de apoio & mulher,
devendo reconhecer a mulher como protagonista
do seu processo de amamentar, valorizando-a,
escutando-a e emponderando-a.

O profissional deve estar preparado para
prestar uma assisténcia eficaz, solidaria, integral e
contextualizada, que respeite o saber e a histéria de
vida de cada mulher e que a ajude a superar medos,
dificuldades e insegurancas (LIMA; ANDREARA,
2021; PALHETA,; AGUIAR, 2021).

Procedimentos em salde devem ser
normatizados de forma clara e explicativa,
permitindo a padronizagdo e atualiza¢do técnica,
favorecendo maior seguranca tanto para o paciente
guanto para o profissional (PEREIRA, et al, 2017).

Estudos apontam a necessidade de
padronizacdo de atividades assisténcias frente a
amamentacdo e a mobilizagdo de profissionais de
salde quanto as rotinas e condutas relacionadas a
prevencdo do desmame precoce e uma conseguinte
promovendo uma assisténcia integral, segura e de
qualidade (HU-UFGD/EBSERH, 2017).

A partir dessas potencialidades, a Iniciativa
Amamenta SIM, do Centro Universitario Serra do
Orgéos (UNIFESO) idealizou a construgdo de um
fluxograma intitulado AMAMENTARISC,
vislumbrando auxiliar lactantes e profissionais da
salide para a prética do aleitamento materno.
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OBJETIVO

Propor o fluxograma de classificacdo de
risco em amamentacdo -AMAMENTARISC- para o
atendimento hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa aplicada
(THIOLLENT, 2009), visando encontrar soluctes
para facilitar o acolhimento e direcionar a
classificacdo de risco inerente a amamentacdo e
suas prerrogativas e intercorréncias no ambiente
hospitalar, no que tange os cenarios da sala de
parto, alojamento conjunto e avaliacdo do recém-
nascido (RN) para receber a amamentacdo da
UTIN. O AMAMENTARISC foi construido por
discentes e docentes do projeto de extensdo “PIEx
HCTCO - Amigo Da Crianga” do UNIFESO. As
atividades para estruturagdo do fluxograma
aconteceram entre agosto a outubro de 2020, que se
dividiram em duas etapas:

1- Levantamento bibliogréafico: esta etapa
foi composta por um estudo baseado em evidéncias
cientificas acerca do aleitamento materno para
embasar e criar os fluxos assistenciais sobre
amamentacdo que visam nortear a pratica do
profissional de saude. Para tanto foram utilizadas
publicacGes cientificas pesquisadas nas bases de
dados indexadas online, Protocolos do Ministério
da Salde, Febrasgo e da Sociedade Brasileira de
Pediatria, utilizando os descritores consultados no
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS), séo
eles: “aleitamento materno”, “fluxograma”,
“classificagdo de risco”, “educacdo em saude” e
“capacitacdo em servico”.

O projeto seguiu 0s principios éticos, com
aprovacdo do mesmo no Comité de Etica e
Pesquisa (CEP), sob o nOmero do Parecer:
3.897.538.

2- Sintese e desenho de fluxo:

Ap6s a sintese de conteudos, foi
desenvolvido explanagdo grafica para organizacao
dos processos de trabalho estabelecendo o0s
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indicadores de amamentacdo eficaz e ineficaz,
concomitantemente com a classificagcdo de risco
por cores, sendo elas: Verde, Amarela e Vermelha,
divididos por cenarios de atendimento para
lactacdo: Sala de parto; Alojamento conjunto e
Neonatologia (UTI / Pediatria).

RESULTADOS

Os  fluxogramas  assisténcias  foram
confeccionados destinado a profissionais de saude
que atuam com 0 manejo da amamentagdo no
ambiente hospitalar.

A classificacdo de risco deve se iniciar na
admisséo da parturiente na sala de parto e continuar
durante o periodo de internacdo hospitalar do
binbmio mae-bebé, sendo realizada por um
profissional de saude.

E composto de trés categorias de risco,
representada por cores: Vermelha (Amamentagéo
Ineficaz),  Amarela  (Amamentacdo  com
Dificuldade) e Verde (Amamentacdo Eficaz). Se
estiver presente pelo menos um fator que
corresponda a cor de maior risco, esse determinara
a cor da classificacdo final, permanecendo assim
até a reavaliag&o.

A cada categoria atribui-se um tempo de
reavaliagdo, onde o profissional realizara
encaminhamento ou procedimento necessarios, do
seguinte modo: Vermelho: Orientar e acompanhar
a cada mamada; Amarelo: Reavaliar a cada 3 horas;
Verde: Avaliar a cada 24 horas.

Em relacdo ao fluxograma na sala de parto,
(organograma 1) classifica-se a méae e o bebé de
acordo com seis discriminantes: 1- Estabilidade
hemodinamica, 2- Peso, 3- APGAR, 4- Idade
gestacional, 5- Exame de HIV e 6-
Desenvolvimento do parto. Mensurando se o
binbmio mae-bebé estdo aptos ou ndo para
comecarem o aleitamento materno na primeira hora
de vida. Em casos de classificagdo de cor Amarela
ou Vermelha encaminha-se para reavaliacdo
respectivamente no alojamento conjunto e Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN).
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ORGANOGRAMA 1 - FLUXOGRAMA SALA DE PARTO

SALA DE PARTO

REAVALIAR CONDICOES DE SAUD
DA MAE E DD BEBE
SIM

WER FLUXO DE UT)

RECUSA DA MAE EM AMAMENTAR
INTERCORRENCIA NO PARTO

RN COM ALGUM GRAU DE DESCONFORTO RESPIRATORIO

RN COM APGAR <7 (5 MIN)
1G: >34 SEMANAS

EXAME HIV: RESULTADO INDETERMINADO

REAVALIAR A AMAMENTACAC NO

ALOJAMENTD CONIUNTD
sIM

1 NAO

FONTE: elaboragéo prépria

Quanto ao fluxograma do alojamento
conjunto, (organograma 2), diferentemente do da
sala de parto, o binémio sera classificado
separadamente, onde avalia-se: A) A mée quanto a:
1- Posicdo; 2- Mamas e 3- Producéo do leite; B) O
bebé quanto a: 1- Posicdo; 2- Pega; 3- Succao.
Diante  das  possiveis interferéncias na
amamentacéo, a cor Amarela indica
“Amamentagdo com Dificuldade”, o que necessita
de acompanhamento programado a cada 3 horas e

AMAMENTAR NA SALA
DE PARTO/1* HORA DE VIDA
SANTIR NO ALOIJAMENTD CONJUNTO

S5Im

a cor Vermelha aponta para uma “Amamentacao
Ineficaz” que recomenda acompanhamento
continuo de um profissional no Alojamento
Conjunto, a cada mamada. Permanecendo por mais
de 24 horas sem efetividade, solicitar apoio do
Comité de Aleitamento Materno Hospitalar,
constituido  por especialistas na area da
amamentac&o de referéncia do hospital.
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ORGANOGRAMA 2 — FLUXOGRAMA ALOJAMENTO CONJUNTO

ALOJAMENTO CONJUNTO

_ B ‘ -
_ { Lot

inclinada sohre bebé
T _
Pescogolcabega do bebé girados

na mie

ao mamar, barriga nio encostada

Sucgbes ripidas e superficiais;
Pode-se ouvir estalos dos
libios,mas nio a deglutigio;”
hechas tensas ou
Criangas prematuras e com
malformagdes orofaciais

AMAMENTAGAD COM
DIFICULDADE :
Reavaliar a cada
3 horas

<
o
a2
[ty
a
=S
45
£
T

(mipagalactia — até 72h)

‘ Lactagio diminuida

)

Aboca do bebé nio estd bem
aberta; Labios voltados pf frente/
virados para dentro; O queixo do
bebé nio toca a mama; Aréola

vista abanio do labio inferior

AVALIAGAO DO RECEM NASCIDO

|

AMAMENTAGAO EFICAZ:
Avaliagdo didria

AMAMENTAI;ﬁD INEFICAZ :
DQrientar e acompanhar a cada
mamada

ita de K de um
profissional no Alojamento Conjunto .
F do sem ivi i para
acompanhamento junte ac Comite de Aleitamento
Materno

FONTE: elaboragéo prépria

O terceiro fluxograma foi destinado a (sono e glicemia). Subsequente a classificagdo sera

avaliacdo do RN para amamentacdo na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)/Pediatria,
(organograma 3) a partir dos seguintes
discriminantes: 1- Estabilidade fisioldgica; 2-
Peso; 3- ldade gestacional; 4- Reflexos de busca,
succao, degluticdo e respiracdo; 5- Estado de alerta
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manual e oferecer o leite por gavagem com
possibilidade de relactacdo, quando o RN
estabilizar, e na cor vermelha ofertar o leite
materno por gavagem e reavaliar o RN durante este
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SONOLENCIA APGS O INICIO DA MAMADA | REGURGITAGAD
NASAL OU ORAL DURANTE A MAMADA
“EM TRANSICAC DA ALIMENTACAD POR GAVAGEM PARA VIA

ANTER ORDENHA MANUAL

SiM DE LEITE MATERNG E OFERTAR POR

GAVAGEM

MANTER QRDENHA MANUAL DE LEITE

ORAL
COM PROBLEMAS DE COORDENACAD ENTRE SUCGRD,
DEGLUTICAD E RESPIRAGAD

HIPOGLICEMIA:ABAING DE 40MGIDL

-AUSENCIA DE REFLEXO DE APREENSAOI SUCCAD

1G < 34 SEMANAS ¢ COM MALFORMAGCOES OROFACIAISS

l NAD

FONTE: elaboragéo prépria

A literatura pesquisada forneceu o
conhecimento  para a  elaboragdo  do
AMAMENTARISC. Para facilitar sua aplicagdo na
pratica assistencial, optou-se por desenvolver um
fluxograma como representagdo esquematica
delineando a sequéncia de atendimento,
classificagdo de riscos em amamentagdo e
organizagdo dos processos de trabalho no ambiente
hospitalar.

A representacdo das figuras geométricas
para 0 desenho do fluxograma seguiu as
recomendacdes do Guia para Construgdo de
Protocolos  Assistenciais de  Enfermagem.
(PIMENTA et al, 2015)

DISCUSSAO

A proposta de desenvolver um instrumento
simples, objetivo e de facil uso para classificagdo
de risco da amamentacéo, adequado a um contexto
hospitalar, resultou no AMAMENTARISC.

Mundialmente reconhecido, sistemas de
classificacdo de risco, como o de Manchester
(1997), apresentam-se como estratégia baseada em

MATERMND E OFERTAR POR GAVAGEM

Sim

INSTITUIR & AMAMENTAGAC

NO PEITC
sIM

critérios clinicos para estabelecer a prioridade de

atendimento e uniformizar as  decisfes
(ANZILIERO et al, 2016).
AMAMENTARISC é um fluxograma

assistencial, que tem por finalidade padronizar o
atendimento, classificar riscos em amamentacédo e
organizar os processos de trabalho no ambiente
hospitalar. BELLUCCI JUNIOR et al, (2012)
comprovam que a classificagdo de risco beneficia a
gestdo, organizacdo e humanizagédo do servico.

O processo de Classificacdo de Risco (CR) é
dindmico e visa a identificacdo dos usuarios,
permitindo a ampliacdo da resolutividade ao
congregar critérios de avaliagdo de riscos, que
levam em conta toda a complexidade dos
fendmenos satde/doenca, o grau de sofrimento dos
usuarios e seus familiares, a priorizacéo da atencao
no tempo (SERVIN, 2010).

Assim, discute-se que para o acolhimento é
indispensavel a escuta qualificada realizada pelo
profissional para classificar com cores conforme
critérios de risco (BRASIL, 2009).

A proposta do AMAMENTARISC prevé a
utilizacgdo de um formulario com questbes
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referentes operacionalizacdo do aleitamento
materno no hospital, ou seja, uma ferramenta
tedrica para autoandlise e autogestdo da equipe
frente as condutas aplicadas. Estratégia que influi
no desenvolvimento de indicadores de processo e
de resultados, a disseminacdo de conhecimento, a
comunicacdo profissional e a coordenagdo do
cuidado (PIMENTA et al,2015).

Vantagens tém sido apontadas para o uso de
fluxogramas de assisténcia, tais como: maior
seguranca aos usuarios e profissionais, reducdo da
variabilidade de ac¢Ges de cuidado, melhora na
qualificacdo dos profissionais para a tomada de
decisdo assistencial, facilidade para a incorporacéo
de novas tecnologias, inovacdo do cuidado, uso
mais racional dos recursos disponiveis e maior
transparéncia e controle dos custos
(CARVALHO,et Al 2020; SOARES, et al. 2017;
PIMENTA et al, 2015).

@) instrumento de avaliacdo
AMAMENTARISC trata-se de um questionario
estruturado, com objetivo de desenvolver
habilidades clinicas no manejo da lactacdo,
baseado em evidéncias cientificas apresenta
guestdes quanto a estabilidade hemodinamica da
mée e do RN, posicionamento, pega e succao,
avaliagdo das mamas e da producgdo lactea, entre
outros. E assim aprimorar a assisténcia, favorecer
0 uso de praticas cientificamente sustentadas,
minimizar a variabilidade das informacfes e
condutas entre os membros da equipe de saude,
estabelecer cooperacdo entre 0s  diversos
profissionais.

Escores muito ruins em diversos aspectos da
mamada poderiam determinar o prolongamento da
internagdo até que as dificuldades fossem
minimizadas, ou indicar a realizacdo de
intervengdes de apoio em domicilio.

De acordo com a FEBRASCO (2015) as
equipes de salde devem incentivar, apoiar e
principalmente capacitar as mdes para que elas
tornem-se aptas a vencer qualquer dificuldade
durante o processo de amamentacdo, e precisa
incluir orientacbes sobre os fatores mais
importantes para 0 sucesso do aleitamento
materno, a triade: (1) amamentar sob livre
demanda; (2) estabelecer boa pega; (3)

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

ordenhar/massagear as mamas para a retirada do
leite.

Algumas préticas de cuidado, tais como:
demora na primeira mamada e a consequente oferta
de liquidos, tanto soro glicosado quanto
complementos lacteos, e 0 uso de mamadeiras para
esta oferta, apesar de ativamente desaconselhadas
h& mais de uma década, ainda s&o observadas em
alta frequéncia na rotina das maternidades. Sabe-se
que tais préaticas sdo desnecessarias e constituem
procedimentos desfavoraveis ao aleitamento
materno.

E valido afirmar que as rotinas hospitalares
durante o parto e 0 nascimento tém uma grande
influéncia sobre a amamentacao e sdo responsaveis
pela qualidade e duragdo do aleitamento materno.
A exemplo, sdo as mudangas que ocorreram nas
normas hospitalares, pois na década de 70
separavam rotineiramente as mées de seus filhos,
mantendo 0s bebés em “salas de observac¢do” ou
bergérios, por algumas horas ou dias, por muitos
considerada de grande valia na prevencdo de
contaminagdo, entretendo inimeras as evidéncias
cientificas demonstram as vantagens assisténcia a
gestante a ao recém-nascido , e em meados dos
anos 80 , a Organizacdo Mundial de Salde, o
Ministério da Satde e o UNICEF determinaram a
implementagéo do Alojamento Conjunto, baseados
na elevada taxa de desmame precoce
(FEBRASCO, 2015 ; PASQUAL et al, 2010).

O ato de amamentar na primeira hora de vida
precisa se tornar uma rotina hospitalar evidente,
pois possui beneficios tanto para méde quanto para
0 bebé, faz-se o vinculo dos lagos afetivos,
fortalecimento do sistema imunoldgico, facilita a
adaptacdo do sistema respiratdrio, digestorios,
reducdo nas internagdes neonatais e na
morbimortalidade infantil, e € uma estratégia de
maior custo-beneficio para melhorar a salde
infantil (RODRIGUES et al, 2020).

Cabe apontar que o fluxograma
AMAMENTARISC, construido neste estudo,
necessita de novos estudos para sua de validacdo.
Entretanto a adocdo de cores para classificacdo de
risco para amamentacdo, revela-se como uma
ferramenta  viavel, podendo ser adotado
rotineiramente para a manutencdo de uma melhor
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gualidade de atendimento materno-infantil, a nivel
hospitalar.

Ao identificar de modo objetivo maes e
bebés com maiores dificuldades para iniciar a
amamentacé&o, cria-se documentos de registros do
desempenho na amamentacdo estabelecendo
intervencdes, crittrios de alta  e/ou
encaminhamentos.

CONCLUSAO

O uso do instrumento de avaliacdo criado
pelo PIEx Iniciativa AmamentaSim/UNIFESO,
sistematiza e registra a atuacdo da equipe,
facilitando a proposta de condutas individualizadas
amae e seu filho, além de qualificar a comunicagéo
escrita entre os profissionais, o que oferece
continuidade para as intervencgdes, pode ampliar a
autoconfianga materna em relacéo a sua capacidade
de amamentar e lidar com as necessidades de seu
filho e constitui um indicador de qualidade para a
instituicao.

Acredita-se que o desenvolvimento deste
fluxograma favorece um atendimento eficaz, sendo
instrumento  cientifico. A classificacdo da
amamentacdo através das cores auxilia o
profissional a identificar qual conduta é inerente ao
estado de salde do RN e da mée, garantido uma
atencdo integral, de boa qualidade e com
resolutividade.
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A PRATICA DO METODO PILATES COMO UMA
ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA DURANTE O
CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL: UMAREVISAO

INTEGRATIVA

THE PRACTICE OF THE PILATES METHOD AS A PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACH
DURING THE PREGNANCY-PUERPERAL CYCLE: ANINTEGRATIVE REVIEW

Tassiane Queiroz de Oliveira, Natasha Cantarini Furtado, Danyelle de Almeida Sim6es, Luana de
Decco Marchese Andrade

RESUMO

Introdugdo: O método Pilates é uma prética altamente recomendada pela literatura @ mulheres gravidas,
pela melhora dos aspectos de flexibilidade, forga, alinhamento postural, condicionamento fisico e
respiracdo, além deproporcionar melhores condic6es para o trabalho de parto e p6s-parto, podendo ser uma
abordagem eficaz para conduta fisioterapéutica. Objetivo: Demonstrar os beneficios da pratica do método
Pilates em mulheres que se preparam para um parto humanizado. Materiais e Métodos: Foi realizada uma
revisdo caracterizada integrativa,pela busca ativa e qualificada da literatura, de publicagdes no periodo de
2017 a 2021 nas bases de dados: PubMed/Medline; PEDro, Google Académico e SciELO. Resultados:
Apos leitura e avaliacdo dos artigos, 6 foram selecionados para compor os resultados e a discussdo,
analisando-se uma concordancia geral entre os autores em recomendar 0 método Pilates como ferramenta
de intervengdo durante o periodo gestacional, como um meio de amenizar os sintomas recorrentes desta
fase. Conclusdo: A prética do Pilates durante a gestacao faz-se eficaz tanto para o periodo gestacional,
atuando nas frequentes alteragdes do corpo, como também preparando-a para o trabalho de parto, e ainda,
contribuiu para o periodo pés parto. Contudo, sdo poucos o0s artigos que abordam os efeitos diretamente
relacionados ao trabalho de parto humanizado.

Palavras-chave: Fisioterapia; Gravidez; Método Pilates; Saide da mulher.

ABSTRACT

Introduction: The Pilates method is a highly recommended practice in the literature for pregnant women,
because it improves the aspects of flexibility, strength, postural alignment, physical conditioning and
breathing, in addition to providing better conditions for labor and postpartum, and can be an approach
effective for physiotherapeutic conduct.Objective: Demonstrate the benefits of practicing the Pilates
method in women preparing for a humanized birth. Materials and Methods: An integrative characterized
review was carried out, by the active and qualified search of the literature, of publications within the period
of 2017 to 2021 in the databases: PubMed/Medline; PEDro, Google Scholar and Scielo. Results: After
reading and evaluating the articles, 6 were selected to compose the results and discussion, analyzing a
general agreement among the authorsin recommending the Pilates method as an intervention tool during the
gestational period, as a means of alleviatingsymptoms recurrent in this phase.Conclusion: The practice of
Pilates during pregnancy is effective both for the gestational period, acting on the frequent changes in the
body, as well as preparing it for labor, and also contributed to the postpartum period . However, there are
few articles that address the effects directly related to humanized labor.

Keywords: Physiotherapy; Pregnancy; Pilates Method; Women

INTRODUC}AO Entende-se que a experiéncia de
gestar uma vida, € um dos marcos mais
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importantes para a mulher queconsidera e
idealiza este momento. O ato de gestar e
parir € um evento entendido como
biopsicossocial, onde a mulher é submetida
a significativas alteracfes sistémicas, pelas
quais enfatizam-se as alteracbes posturais,
do sistema musculoesquelético, enddcrino,
respiratorio, tegumentar, cardiovascular,
gastrointestinal, urinario, cardiopulmonares
e psicoldgicos (SOUZA & BRITTAR,
2019).

O parto humanizado, sendo
considerado um conjunto de procedimentos
que visam a prevencdo da morbimortalidade
perinatal, inclui o respeito ao processo
natural de parir, envolvendo fatores
biol6gicos, psicoldgicos e socioculturais,
com objetivo principal de desestimular o
parto medicalizado. Diante disto, a
individualizagdo na assisténcia a gestantes,
faz-se necessario em cada nascimento, com
intervengdes cuidadosas e especificas,
prevenindo qualquer procedimento de
intervengdo invasiva sem a real indicag&o,
utilizando-se criteriosamente de recursos
nado farmacolégicos. (BRITO et al.,2019).

O corpo gravidico, além de alterar-se
ao longo da gestacdo, o0s sintomas
modificam-se ao decorrer do tempo. O
primeiro trimestre é marcado
principalmente  pela  frouxiddo  dos
ligamentos da mulher, onde as

/articulagBes  tornam-se instaveis,
propiciando a adog¢do de uma postura
inadequada. No segundo trimestre, hd o
aumento dessa instabilidade ligamentar na
regido da pelve, promovendo consequente
afastamento do masculo reto do abdome
para que ocorra a acomodacdo do Utero
gravidico, e no terceiro e Gltimo trimestre, é
um periodocaracterizado pelo surgimento de
desconfortos na regido lombar, devido a
deambulacéo alterada e postura acentuada,
muitas vezes ocasionando lombalgia
(PEREIRA et al., 2020).

Observando esses fatos, entende-se a
necessidade de manter a mée e o bebé bem e
estaveis durante todo o desenvolvimento
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gestacional (SOUZA & ABREU, 2021),
sendo recomendado um acompanhamento
multiprofissional,  pela  escolha  de
procedimentos que permitam a participagao
ativa da mulher, proveniente da fisioterapia,
pela  utilizacgdo de técnicas ndo
farmacoldgicas e ndo invasivas, onde pode-
se citar o treinamento muscular do assoalho
pélvico (TMAP), a cinesioterapia,
termoterapia, crioterapia, técnicas
respiratorias, TENS, massagem perineal,
treinamento com o Epi-No® e de maneira
especial, a pratica do Pilates,
proporcionando inimeros beneficios e
tornando esta experiéncia satisfatoria e
prazerosa a mulher e, consequentemente, a
familia.(SOUZA et al., 2019).

Diante disto, objetiva-se demonstrar
nessa revisdo a influéncia da préatica do
Pilates a gestantes, duranteo ciclo gravidico-
puerperal, sendo utilizado como uma
abordagem fisioterapéutica, especificando
0s principios do método e 0s inumeros
beneficios desta pratica durante a gestacdo
até o pos parto.

Em 1880, nascia o alemdo Joseph
Hubertus Pilates, criador do método
Pilates, desenvolvendo-oinicialmente como
uma estratégia para lidar com os seus
préprios comprometimentos de saude
provenientes da infancia, aprimorado por
volta de 1920, através de sua assisténcia aos
companheiros de confinamento durante os
anos de guerra (NASCIMENTO & MEJIA,
2017).

Durante a realizacdo dos movimentos,
sendo aproximadamente 34 exercicios,
devem ser associados ascontracBes de um
grupamento muscular, definido por Joseph
como o power house do corpo, sendo estes
0s musculos abdominais (reto abdominal,
transverso do abdémen, obliquo interno e
externo), além da ativagdo continua dos
gliteos, muasculos do perineo e
paravertebrais, promovendo, juntamente a
uma estabilizacdo da coluna, um estimulo
proprioceptivo  pela  repetichio  dos
movimentos, de modo a alcancar um padrédo
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de treinamento com melhor desempenho
motor e menor risco de lesbes (SOUZA &
BRITTAR, 2019).

O método consiste em um programa
de exercicios fisicos que utilizam recursos
naturais, como a resisténcia e a gravidade
baseando-se em 6 principais pilares:
concentracdo  (proporcionando  posturas
corretas e seguras), controle (dominio na
contracdo da musculatura  desejada),
centralizacdo (power house ativado antes da
pratica) respiracdo (coordenada e associada
ao movimento), fluidez (movimentos
realizados de maneira fluida, coordenada e
ritmada) e a precisdo (movimento correto,
evita-se gastos desnecessarios de energia), a
fim de  proporcionar  flexibilidade,
relaxamento, ganho de forga, estabilizacéo e
controle muscular global pela consequente
conscientizacdo corporal (SILVA et al.,
2018).

Diversos estudos vem demonstrando
0s inimeros beneficios que a pratica do
Pilates pode proporcionar as gestantes,

enfatizando: estabilidade postural,
fortalecimento e conscientizagdo  dos
masculos do  assoalho  pélvico e

estabilizadores profundos, possibilitando
conviver com o0s desconfortos que este
periodo provoca commais qualidade de vida,
melhor controle da respiracdo, equilibrio,
coordenacdo, melhora da circulacio e
oxigenacdo do organismo, qualidade dos
movimentos ~ sem  sobrecarregar  as
articulagGes, principalmente no periodo p6s
parto, bem como o alongamento global do
corpo  de forma suave e fluida
(NASCIMENTO & MEJIA,2017).

Sabe-se que a corregdo para uma
melhor postura da gestante, gera mais espago
para o bebé, sendo assimpossivel associar 0s
beneficios que a pratica do Pilates pode
proporcionar ao desenvolvimento saudavel
do feto, como pelos efeitos relaxantes
consequentes de respiracdo constante.
Ressalta-se ainda que, a estabilidade postural
adquirida por essa corregdo ativa a
musculatura abdominal, favorecendo a
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potencializacdo e proporcionando melhor
apoio das visceras abdominais, podendo
prevenir a  didstase  pds  parto.
(NASCIMENTO & MEIJIA, 2017). A
respiracdo, no gque se concerne, é realizada
em um padrdo diferenciado durante a pratica
do Pilates.

A gestante é orientada a realizar uma
inspiracdo costal inferior durante a fase de
contracdo do exercicio proposto, e na
expiracdo, o0 movimento deve ser em
conjunto com a ativacdo da musculatura
profunda do  abddémen  (transverso
abdominal), dos paravertebrais lombares e

dos musculos do assoalho pélvico,
promovendo beneficios como  melhor
expansibilidade toracica, melhora da

nutricdo tecidual, purificacdo da corrente
sanguinea na expiragdo profunda, e melhor
oxigenacgdo, tanto para a gestante quanto
para o feto (PEREIRA et al., 2020).

Os alongamentos, exercicios de
mobilidade e fortalecimento, além de
contribuirem para um melhor prepararo
fisico, visando um trabalho de parto eficaz e
uma rapida recuperacao pos parto, objetivam
também atuar no alivio das dores que com
frequéncia as gestantes se queixam,
promovendo ainda uma melhora da
circulacdo sanguinea, especificamente na
regido abdominal, pela constante ativacao da
musculatura  abdominal, demonstrando
novamente, efeitos positivos para o bebé e
para a gestante (NASCIMENTO & MEJIA,
2017), pois, o alongamento dos musculos
isquiotibiais, triceps sural, gastrocnémios e
soleo  (responsaveis por melhorar a
circulagdo), previne inchagos e varizes,
aumentando a produgdo de transferrina,
proteina que auxilia no transporte de ferro no
sangue (CORDEIRO et al., 2018).

A mudanca do centro de gravidade
gue ocorre na gestacdo, especificamente no
terceiro trimestre, ocasionara & gestante
alteracBes de equilibrio, dessa forma, os
exercicios de Pilates poderdo promover um
fortalecimento da cadeia posterior e de todo o
tronco, onde se localizam os musculos
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centrais, abdominais, cintura escapular e
pélvica, gerando estabilidade e equilibrio do
tronco, necessario para a manutencdo do
centro de forcana mulher, & medida que o
bebé se desenvolve, auxiliando no
reequilibrio do corpo e no alivio de
sobrecargas e tensOes adicionais as
articulacdes (PEREIRA et al., 2020).

Apesar de poucos artigos abordarem
especificamente a pratica do método frente
ao trabalho de parto humanizado, € certo que
a préatica regular durante a gestacao e apds o
parto permitird a gestante desenvolver a
conscientizacdo sobre seu proprio corpo,
pois a mesma aprendera a relaxar e respirar
corretamente, preparando-se assim, para 0
momento do parto. (NASCIMENTO &
MEJIA, 2017).

Como os exercicios do método Pilates
visam ativar constantemente os musculos
profundos e estabilizadores do corpo:
abdominais, paravertebrais, gluteo e
assoalho pélvico, a contracdo isométrica
deste agrupamento de mdsculos, podera

proporcionar a gestante uma melhor
percep¢do destes agrupamentos musculares,
propiciando  autonomia  sobre  seus

movimentos, e ainda evitando disfuncdes
urinarias pela indugdo do fortalecimento,
auxiliando para o momento do parto
(CORDEIRO et al., 2018).

PEREIRA et al. (2020) citam em sua
pesquisa que quanto maior a consciéncia
corporal, mais fécil serdo nascimento do
bebé por parto natural, ja que proporciona a
mulher melhor flexibilidade global, retorno
Venoso e consequentemente, ajuda na
reducdo do edema. Além disso, entende-se
que o fortalecimento da musculatura do
perineo, adutores e abdutores de coxa, que
sofrem uma sobrecarga consequente do
aumento de peso no periodo gestacional e
durante o parto, pela passagem do bebé,
promove um aumento da capacidade
funcional e previne acompensacéo muscular,
reduzindo as dores pélvicas durante a
gestacdo e no puerperio.
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A conscientizacdo gerada na regido
perineal é importante para garantir o sucesso
no ganho de forca da musculatura do
assoalho pélvico e potencializar o
treinamento desses musculos pelo comando
verbal durante osexercicios de isolar e/ou
recrutar os musculos do diafragma pélvico,
minimizando o uso da musculatura agonista
e antagonista. O treinamento da musculatura
muscular  abdominal, também  pode
fortalecer a musculatura do assoalho pélvico
de forma indireta, resultando no aumento da
resisténcia e forca muscular (FERNANDES
et al.,2016).

O estudo feito por RODRIGUEZ et al.
(2017) confirma a diminuicdo de partos
cesareos e partos distocicos em gestantes
que realizam um programa de atividade
fisica, como o método Pilates, pelos
resultados ap6s a aplicacdo do programa de
treinamento, e ainda citam um estudo
referéncia que relaciona o fortalecimentoda
musculatura do assoalho pélvico e sua
flexibilidade com a reducédo de episiotomias
no parto.

Além disso, os dados obtidos na
literatura confirmam os beneficios do
método Pilates na melhora da dordurante o
parto, onde uma diminuicdo do uso de
analgesia peridural foi observada, além de
sinalizarem também uma diminui¢cdo no
peso do recém-nascido relacionado a
diminuicdo no peso da gestante, estando nos
pardmetrosde normalidade que comprovam
gue este programa ndo acarreta riscos para o
recém-nascido.

Os efeitos dessa pratica ainda podem
perdurar para um po6s parto mais ativo e
melhor vivenciado, auxiliando nos primeiros
cuidados com o bebé, visto que o
fortalecimento da musculatura, tanto dos
membros inferiores, quanto superiores,
assoalho pélvico e estabilizadores lombo-
pélvico, podem contribuir para prevengdode
diversas complicacBes: lombalgia, dor na
regido pélvica, impactos nas articulagdes,
principalmente joelhos e tornozelos, sendo
ainda responsavel por promover maior apoio
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ao Utero, por reduzir a pressdo sobre a bexiga
e, além disso, correcdo da postural para
estabilidade  também no  pos-parto,
objetivando uma maior resisténcia da mae
durante aamamentacdo e o suporte adequado
do peso do bebé no colo, sem compensacdes
(PEREIRA et al.,2020).

De modo geral, a préatica de exercicios
do método Pilates, supervisionado por um
profissional especialista, pode contribuir no
momento do trabalho de parto com as
melhorias significativas da condicéo fisicada
gestante, como pela conscientizacdo do
corpo, controle, diminuicdo do quadro
algico, forca e flexibilidade, promovendo,
como apontam estudos, mais partos normais,
menos episiotomias, menos analgesia e um
menor peso do recém-nascido
(RODRIGUEZ et al., 2017).

METODOS

Foi realizada uma revisdo da
literatura, caracterizada como integrativa,
buscando informagbes atualizadas acerca
dos inimeros beneficios da assisténcia
fisioterapéutica a  gestantes, mais
especificamente pela pratica do método
Pilates durante a gestacdo, estendendo ao
parto e influenciando no pés o parto.

Para 0 desenvolvimento desta
pesquisa, foram utilizados estudos em que se
realizaram ensaios clinicos, de prevaléncia e
qualitativos, compreendendo o periodo entre
2017 a 2021, utilizando as trés seguintes
palavras- chave: fisioterapia, gravidez,
método Pilates, saide da mulher e suas
respectivas traducbes para o idioma inglés.
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A busca por artigos foi realizada entre os
meses de abril a julho de 2021, nas bases de
dados: National

Library of Medicine (PUBMED),
Scientific  Electronic  Library  Online
(SCiELO), Physiotherapy Evidence
Database (PeDRO) e Google Académico. A
pesquisa foi limitada as linguas portuguesa,
inglesa e espanhola, selecionando estudos
realizados com gestantes e puérperas, além
de outros estudos de revisdes bibliograficas
da literatura que complementaram esta
revis&o.

A selecdo dos artigos ocorreu
inicialmente, pela leitura dos resumos, e em
seguida a leitura na integra dos artigos
selecionados, onde foram excluidos os
publicados anteriormente a 2017, em
idiomas alternativos a portugués, inglés e
espanhol e que ndo atendessem ao tema
abordado, além das publicagbes com poucas
evidéncias, ndo referenciadas em outros
estudos.

RESULTADOS

Neste estudo, durante a pesquisa,
foram selecionados cerca de 57 artigos
provenientes das bases de dados SciELO,
PubMed, PEDro e Google Académico. Apds
leitura e avaliagdo criteriosa dos dados da
literatura referente aos critérios de incluséo,
utilizamos 6 estudos clinicos para
construgdo da tabela. O mais antigo foi
publicado no ano de 2017, sendo 2 destes
artigos originados da lingua inglesa, 3 de
origem portuguesa e 1 de origem espanhola,
como demonstrado no fluxograma abaixo:
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Figura 1 — Fluxograma da busca dos artigos.
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PEDro
(n=2)

SciELO
(n=4)

PubMed
(n=8)

Google Académico
(n=45)

Artigos excluidos apds
leitura de titulos e
resumos, fora da
proposta da revisao e
sem evidéncia
(n=34)

Artigos analisados
(n=59)

leitura na integra /

Artigos elegiveis para
(n=25)

ELEGIBILIDADE TRIAGEM IDENTIFICACAO

\ Artigos excluidos fora
Artigos incluidos na da proposta de estudos
revisao clinicos experimentais

(n=6) (n=19)

INCLUIDOS

Entre os 6 estudos analisados, 1
avaliou a eficacia da pratica do Pilates
diretamente na contratilidade dosmdusculos
do assoalho pélvico (DIAS, 2017), outros 2
estudos foram referentes a ensaios clinicos,
realizados comgestantes, submetendo-as a
um programa de exercicios pelo método
Pilates durante o periodo pré-parto,
demonstrando sua influéncia no parto e pds-
parto (DE SOUZA et al. 2019;
RODRIGUES DIAZ et al, 2017).
Complementou-se com mais 2 estudos que
realizaram uma comparacao entre 2 grupos
de gestantes, sendo um destes, os resultados
avaliados a partir da pratica de exercicios
fisicos convencionais, com alongamento e
fortalecimento, enquanto o outro grupo
monitorou os efeitos da prética do método
Pilates durante 0 mesmo periodo gestacional
(SONMEZER et al., 2020; OKTAVIANI,
2018). Por fim, 1 estudo randomizado
referente adissertacdo de mestrado, também
foi selecionado por tratar-se dos efeitos do

método Pilates acerca da reducdo da dor
lombar em gestantes, recorrente as alteragoes
do corpo da mulher, durante o periodo
gestacional (FERREIRA,2017).

Quanto aos protocolos de intervengao
utilizados, o0s autores propuseram um
programa de exercicios baseados nos
principios provenientes do método Pilates,
associando a respiracdo com ativacdo de
transverso do abdémen, juntamente a
concentracdo, precisdo, controle e fluidez
aos movimentos propostos, sendo estes,
individualizados a cada gestante e
direcionados a uma melhor condicao fisica
para o parto e pds parto. Os estudos
propuseram a pratica do Pilates
compreendendo um periodo entre 2 a 6
meses de intervencdo, para se obter os
resultados avaliados.

Quanto aos modelos de avaliacdo de
SUCesso ou insucesso nas terapias realizadas,
0s artigos utilizaram de diversas escalas de
avaliacdo, com o intuito de excluir as
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participantes ndo indicadas para a pratica
dos exercicios, como, por exemplo,
gestantes com histéria de doencas
cardiovasculares, complicacfes gestacionais
(hemorragia, pré-eclampsia, placenta previa,
etc.) e / ou distarbios cognitivos, excluindo
também as gestantes que praticavam outros
exercicios que pudessem interferir nos
resultados (RODRIGUES DIAZ, 2017;
FERREIRA, 2017; SONMEZER et al.,
2020). Outros artigos utilizaram-se de
entrevistas para a obtengdo de dados
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sociodemograficos e escalas de dor como
instrumentos avaliativos, através de uma
escala visual analdgica(VAS) de acordo com
Bourbanis, e ainda, um  roteiro
semiestruturado, de modo a analisar os
relatos sobre a gestacdo, o parto e pos-parto
imediato, bem como, suas impressdes sobre
as sessbes de Pilates (DE SOUZA e
BRITTAR, 2019; OKTAVIANI, 2018) para
acompanhamento preciso da possivel
progressao dos envolvidos.
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QUADRO 1 — Caracteristicas dos artigos selecionados nessa revisao.
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em el proceso del parto

de 32,87 + 4,46 anos) e grupo
controle (n =55 com 31,52
+ 4,95 anos).

0 método Pilates, sendo 2 sessdes por
semana, com duracdo de 40 — 45 min.
/A estrutura de cada sessdo consistia
em: exercicios para melhorar a
postura (3 a 5 repetigdes em cada),
fase de aquecimento (5 — 8min),
trabalho aerobico e fase de tonificagdo
(25— 30 min), fase de flexibilidade (5
— 10 min) e técnicas de relaxamento.

Grupo controle: as gestantes
seguiram a pratica clinica normal,
acompanhamento pré-natal, ndo
incluindo nenhum tipo de atividade
fisica programada.

Autor e Titulo Participantes Intervencéo Conclusao
/Ano

3 Efectividad de umprograma de (105  gestantes,divididas Grupo intervencdo: as gestantes|Os resultados do estudo indicam que, gestantes que
RQDRlGUES actividad fisica mediante el em 2 grupos:Grupo foram submetidas aum programade |praticam um programa de exercicios pelo método
2DOI'1A72 etal, método Pilates emel embarazoy |intervencdo (n=50, comidade fxercicio fisico de8 semanas, usando |Pilates, supervisionado por um profissional

especialista, alcanca melhorias significativas na
condicéo fisica, como pressao arterial, forga,
flexibilidade, curvatura da coluna, bem como
pardmetros do parto, possibilitando partos mais
naturais, diminuindochances de episiotomias,
analgesias ecolaborando para um menor peso do
recém-nascido.
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FERREIRA,2017.

Efeitos da intervencéo
fisioterapéutica por meio do
método Pilates nador lombar em
gestantes: ensaio

50 primiparas que foram
aleatoriamentedividas em
Grupo Pilates (n=24) e Grupo
Controle (n=12)

Idade superior a 18anos e
sem alteracGes gestacionais,

Intervencdo realizada entre a 14-16.2 e
a 32-34.%semanas gestacionais, com
frequéncia semanal de duas vezes e
duragdo de 60 minutos, com
intensidade de leve a moderada.

Grupo Pilates: realizaram
exercicios do método,com a contragao
dos musculos dos membros inferiores,
superiores e tronco, em unido com a
instrugdo verbal para a contragdo dos
musculos

/A analise dos resultados levou a autora do artigoa
concluir que ambas as intervencdes foramcapazes de
prevenir o agravamento da dor lombar e proporcionar
uma melhor qualidade devida durante o periodo
gestacional, porém, as gestantes submetidas a
intervencao por meio dosexercicios do Método
Pilates, demonstraram

menor comprometimento funcional quando

clinico randomizado

Sedentérias no sultimos 4
meses e compreendendo
todosos critérios para
inclusdo.

do core (musculo transverso do
abddémen, multifidos e do assoalho
pélvico) e controle da respiragao.
Grupo Controle: intervencdes
tradicionaiscompostas por exercicios
aerdbicos, exercicios de
fortalecimento de membros
superiores, inferiores e tronco com
intensidade leve a moderada e
alongamentos globais.

comparado ao grupo controle, além daobservagao
destacada que quanto maior afrequéncia das
participantes as sessdes, menor eram as queixas
relacionada a dor lombar.
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DIAS, 2017.

Efeitos do métodoPilates durante
agestacdo na funcdodos musculos
doassoalho pélvicode
primiparas:estudo randomizado
controlado

50 primiparas,divididas
aleatoriamente emdois
grupos:GrupoPilates (n=25) e
GrupoControle (n=25) Idade
superior a 18anos e sem
alteracBesgestacionais,
sedentarias nosultimos
4meses ecompreendendo
todosos critérios parainclusao.

Ocorreu no periodo entre a 14-16.2 a
32-34.2 semanas gestacionais, com
frequéncia semanal de 2 vezes e
duragdo de 60 minutos
supervisionados por duas
fisioterapeutas treinadas.

Grupo Controle: realizaram um
programa deexercicios de
fortalecimento, aerdbicos, com
intensidade leve a moderada,
alongamentos globais e exercicios de
relaxamento

Grupo Pilates: realizaram exercicios
leves e moderados, segundo 0s
principios do método Pilates,
associado a contra¢do dos musculos
dosmembros inferiores, superiores e
tronco, com instrucédo verbal
constante para a ativagdo dos
musculos do core, incluindo a
contragdo voluntaria da musculatura
do assoalho pélvico.

O estudo demonstrou que a intervencgéo

aumento da for¢a muscularglobal,

geral.

fisioterapéutica, utilizando o método Pilates, pode
proporcionar o aumento da contratilidade da
musculatura do assoalho pélvico, prevenindo
disfuncdes do assoalho pélvico durante a gestacéo e
até mesmo apos o parto. Além disso,os beneficios da
pratica, ja observados em outrosestudos, envolvem o

flexibilidade,

coordenac&o,propriocepcao, estabilidade do tronco e
melhorada qualidade de vida em dimensdes de saude
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OKTAVIANI,2018.

Pilates workoutscan reduce pain
inpregnant women

40 gestantes, divididasnos
seguintes grupos: Grupo
controle (n=20)e Grupo
Pilates (n=20)ldade entre
20 — 35anos; paridade < 3
ecom auséncia de
levantamento de pesonas
atividades diarias.

As gestantes do Grupo Controle, foram submetidos a
exercicios especificos da gravidez,para reducao de
dor, uma vez por semana durante 2 meses.

As gestantes do grupo de Pilates, praticaram cerca de
70 — 80 minutos de Pilates por dia, umavez por semana
durante 2 meses, com exerciciosde aquecimento,
associados a respiracao suave e10 minutos de
alongamento, seguido pelo treinoprincipal, durando
cerca de 50 — 60 minutos, instruindo ainda uma rotina
de relaxamento com duragéo de 10 minutos.

Com este estudo, apds a analise que
mostrou quea redugdo do nivel de dor
foi considerada significativamente
maior no grupo de mulheres gravidas
gue seguiram o regime de treino de
Pilates (p <0,05). Conclui-se entdo que
a praticado Pilates é aparentemente
melhor do que um treino comum para
reduzir a dor de gestantes noterceiro
trimestre, suspeita-se ainda a relacéo
deste efeito pela liberagdo do horménio
relaxina,durante a pratica dos
exercicios, porém, estudossdo
necessarios para comprovar esta
hipotese.
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DE SOUZA e
BRITTAR, 20109.

Percepcdes sobre o Pilates: do pré-
natal ao pds-parto.

6 gestantes.
Idade média entre 20 e37
anos.

Foram realizadas, em média, 30 sessoes de Pilates
com duracdo de 50 minutos cada, com frequéncia
semanal de duas sessdes, nas quais asgestantes
praticavam exercicios defortalecimento e
alongamento no solo e nos aparelhos, com objetivo de
trabalhar ofortalecimento e alongamento com énfase
nas necessidades musculoesqueléticas que as
gestantes apresentam durante o periodo gestacional,
além de relaxamento, melhora da circulagdo
sanguinea e auxilio nas atividades de vida diaria
(AVD’s).

Com a coleta das respostas de cada
participante,frente a suas experiéncias
pds-parto, nota-se uma percepgao
positiva de todas a respeito da pratica
do Pilates na gestacdo. O estudo sugere
que, diante disto, ocorra uma mudanca
na atencao a saude da gestante por parte
dos profissionais de saude, visando
incentiva-las a pratica do método
durante o periodo gestacional,
possibilitando-a conviver com os
desconfortos que este periodo provoca
com mais qualidade devida.
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ApOs o parto de cada uma das participantes, foifeito
uma entrevista com um roteiro semiestruturado, e as
questdes que o nortearam foram: “Como foi a sua
experiéncia de parto? Como esta sendo seu pds-parto?
O que vocé achou do [método] Pilates durante a
gestacdo? Acredita que ele teve alguma influéncia no
parto? Na sua gestacao anterior a qual vocé néo
praticava Pilates, notou alguma diferenca entre ela e
a atual?”
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SONMEZER etal., 2020.

The  effects of
clinical pilates
exercises on
functional disability,
pain,quality of life
andlumbopelvic
stabilization in
pregnant womenwith
low back
pain: A randomized
controlled study

40 gestantes, divididas

em 2 grupos:

Grupo Controle(n=20) e
Grupo Pilates(n=20)

Idade entre 20 — 35 anos,
paridade < 3; e com
auséncia de dorlombar pré-
gravidez.

As gestantes do Grupo Controle, seguiram com
cuidados pré-natais regulares, consistindo em
intervencdes de médicos e enfermeiros de rotina, e
receberam educacdo, com informagdesergondmicas
sobre atividades que agravam alombalgia.

As gestantes do grupo Pilates, realizaram um
programa de exercicios do método Pilates, incluindo
um total de 18 exercicios elaborados para alongar,
fortalecer e equilibrar o corpo,com duragéo de 60 —70
minutos cada sessao. Além de trabalhar em conjunto
com as técnicas de respiracdo apropriada.

O estudo concluiu, com base nas
andlises feitasdo estudo
experimental que os exercicios de
Pilates sdo considerados eficazes no
aumento daforca de estabilizagdo
lombo-pélvica, reducdo da dor e
incapacidades por uma melhora
fisica, da mobilidade e ainda se
mostrou um instrumento para
resolugdo de problemas de sono em
mulheres gravidas com LBP,
proporcionando uma gravidez mais
ativa e confortavel.
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DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo
realizar uma revisdo integrativa da literatura,
sobre a pratica do método Pilates como uma
abordagem fisioterapéutica a gestantes,
durante o periodo da gestacao, parto e pds-
parto. Foi demonstrado que o Pilates dispde
de diversos exercicios capazes de reduzir o
quadro algico, relaxar a musculatura,
melhorar a flexibilidade, realizar o
fortalecimento e  alongamento  dos
grupamentos musculares além de promover
conscientizagdo diafragmatica e melhora da
qualidade de vida em dimensGes de saude
geral, funcionamento fisico e mental.

Os resultados do estudo realizado por
Sonmezer et al. (2020), composto por 40
gestantes que relatavam quadro algico na
regido lombar proveniente da gravidez,
associando paralelamente com os achados
do estudo randomizado Silva et al. (2018),
onde foram incluidos 16 individuos com
lombalgia cronica, sem histérico de
comorbidades desencadeantes, percebe-se
uma relacdo importante nos valores obtidos,
frente a utilizagdo do Pilates como
instrumento para o tratamento desta
condicdo, onde ambos os estudos dividiram
0s participantes em dois grupos distintos:
grupo controle (GC) e grupo Pilates (GP).

Sonmezer et al. (2020) instruiram as
gestantes do grupo controle quanto aos
cuidados pré-natais, de rotina recorrentes ao
periodo gestacional, além de receberem
informacOes educativas para adaptacdo de
habitos diarios, como técnicas de
posicionamento, sentada, em pé e dormindo,
gue poderiam estar agravando a lombalgia.
Ja no grupo Pilates, mulheres entre as
semanas 22 — 24 de sua gravidez foram
submetidas a um programa de exercicios do
método Pilates, interrompendo entre as
semanas 30 e 32, sendo 0s pardmetros
avaliados antes e apés o periodo de estudo
de oito semanas em ambos os grupos. O
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programa incluiu uma fase de aquecimento e
uma de treino, associado a técnicas de
respiracdo apropriadas, com 18 exercicios
clinicos diferentes de Pilates elaborados para
alongar, fortalecer e equilibrar o corpo,
durando cerca de 60-70 minutos cada
sessdo. Analisando os resultados, conclui-se
gue o0s exercicios de Pilates sdo
recomendados para o0 tratamento de
lombalgia induzida pela gravidez, visto que
influenciam no aumento da forca de
estabilizacdo lombo-pélvica, na reducdo da
dor e incapacidades, mobilidade e até
resolucédo de problemas de sono, mostrando-
se mais eficaz em comparagdo com o grupo
controle.

Da mesma forma, a pesquisa feita por
Silva et al. (2018), com pessoas
diagnosticadas com lombalgia cronica, com
faixa etaria de 30 a 60 anos, de ambos 0s
sexos, foi realizado um estudo comparativo
entre a realizacdo do método Pilates (GP) e
exercicios tradicionais de estabilizacdo da
coluna lombar (GC), aplicando as
intervencdes duas vezes por semana, por
quatro semanas, ou seja, 12 sessdes, com
duracédo de 30 a 45 minutos. Foi visto que o
trabalho resistido e alongamento dinamico,
associados com a respiracdo, promove
fortalecimento aos musculos do centro de
forca, proporcionando maior estabilidade ao
segmento lombar, e propiciando junto a isto
um ganho significativo da forga,
alongamento e flexibilidade muscular,
beneficiando assim até outros sintomas
pertinentes da gestacdo, concluindo a
efetividade dos exercicios de Pilates em
individuos com dor lombar croénica, quando
comparados com o GC sem a influéncia
deste método, indicando ser um consideravel
instrumento de tratamento.

Fazendo uma relacdo entre as
intervencdes expressas, Dias (2017) e
Ferreira (2017) associam em  suas
dissertacdes, através de estudos clinicos
randomizados, a inclusdo de gestantes
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primiparas, acima de 18 anos, sem histérico
de alteracOes gestacionais e com perfil
sedentario nos 4 meses antecedentes a
prética, dividindo-as da mesma forma como
descrito no paragrafo acima, GP e GC,
avaliando por uma perspectiva comparativa
dos resultados. Dias (2017), pela coleta e
analise dos dados obtidos em sua pesquisa,
demonstrou como o método Pilates pode
proporcionar o aumento da contratilidade da
musculatura do assoalho pélvico em
gestantes, além de aumentar também o
tempo das contraces e o0 numeros de
contragOes rapidas, prevenindo possiveis
disfuncdes durante a gestacdo e até mesmo
apoés o parto, desta forma, contribuindo
positivamente em partos humanizados, por
via vaginal. Por outro lado, Ferreira (2017)
concluiu em sua dissertacdo que ambas as
intervengdes, tanto o tratamento tradicional
fisioterapéutico, quanto os exercicios do
método Pilates conseguiram prevenir o
agravamento da dor lombar em mulheres
gue gestavam pela primeira vez, contudo, as
gestantes submetidas a intervencéo por meio
dos exercicios do método Pilates,
demonstraram menor comprometimento
funcional quando comparado ao grupo
controle, visto assim como um instrumento
de relevancia para promover a mulher
gravida qualidade de vida acerca de suas
queixas consequentes as alteragbes que

ocorrem durante a gestacdo,
especificamente, o intenso quadro algico
lombar.

Entre os estudos que dissertaram
sobre as intervencOes da pratica do Pilates
durante o periodo gravidico, Oktaviani
(2018) e Rodrigues Diaz et al. (2017) se
assemelharam por darem énfase ao método
como uma finalidade de reduzir o quadro
algico, tanto recorrentes as alteracbes que 0
corpo sofre durante a gestacdo, como
também a dor consequente as contracOes
vivenciadas no trabalho de parto.

Segundo a autora Oktaviani (2018), a
dor da gravidez pode ser desencadeada por
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diversos fatores, destacando dentre eles a
acéo do hormdnio relaxina, que promove um
relaxamento dos ligamentos do assoalho
pélvico e dos estabilizadores da coluna, pela
separacdo dos mdusculos devido ao
estiramento do Utero e pelo préprio estresse
emocional. Diante disto, realizou um estudo
experimental com 40 gestantes, com idades
entre 20 — 35 anos, sem diferencas
significativas na idade gestacional e habitos
de vida diaria. Estas foram divididas em
grupo controle (GC), realizando exercicios
especificos da gravidez, para redu¢do de dor,
e grupo Pilates (GP), com a realizagdo de
exercicios do meétodo Pilates. Ambos o0s
grupos realizaram a intervengao uma vez por
semana durante 2 meses, e 0s resultados
mostraram que os escores de dor em ambos
0S grupos antes de realizarem seus
respectivos treinos eram comparaveis (p
<0,05), porém, depois da realizacdo do
treino, houve uma diferenca da pontuacéo
significativamente maior no grupo de
gestantes que tiveram a intervencdo do
Pilates (p <0,05).

Esses resultados encontrados
associam-se com 0s destacados no estudo
feito por Rodrigues Diaz et al. (2017), onde
objetivou-se analisar a eficdcia de um
programa de exercicios provenientes do
método Pilates, em gestantes, por 8 semanas,
sobre os parametros funcionais de cada
participante. ~ Os  resultados  obtidos
mostraram uma melhora significativa (p
<0,001) nos valores de forca de preensdo
manual, flexibilidade dos isquiotibiais e
curvatura da coluna. Analisaram-se ainda o0s
beneficios relacionados com o parto, pelo
fortalecimento da musculatura da base

pélvica e sua flexibilidade,
colaborando para reducdo de episiotomias,
pela melhora do quadro &lgico e consequente
diminuicdo do uso de analgesia peridural,
além de contribuir para menor peso do
recém-nascido relacionado a diminuigdo no
peso da gestante, em relacdo ao grupo
controle.
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De Souza e Brittar (2019), em uma
clinica no municipio de Franca, utilizaram
da observacdo de um grupo de cinco
gestantes, do segundo ao terceiro trimestre
gestacional, submetidas as sessdes de
Pilates, envolvendo fortalecimento,
alongamento e relaxamento muscular, com
énfase nas necessidades que as gestantes
apresentam durante o periodo gestacional,
auxilio nas atividades de vida diaria e
melhora  da  circulagdo  sanguinea.
Posteriormente a isto, as participantes foram
entrevistadas apds seus partos, com a
finalidade de coletar suas impressdes sobre
as sessdbes de Pilates, influenciando
diretamente na gestacéo, durante o parto e no
pos-parto imediato.

Relatos como este “Eu achei que foi
mais leve, ndo senti tanta dificuldade pra
caminhar, pra respirar, conseguia subir essa
escada aqui que das outras vezes, eu sentia
fatigar, pra ir até o supermercado da esquina
era um sofrimento, eu sentia que eu estava
mais disposta né, mais flexivel.”, de uma das
participantes do estudo, levou os autores a
incentivar os leitores a pratica do método
Pilates durante o periodo gestacional, pela
probabilidade de conviver com os
desconfortos que este periodo provoca,
proporcionando melhores condigdes no
momento do trabalho de parto, como pela
diminuicdo da dor e do tempo de parto, e
promovendo uma melhor qualidade de vida
em pos parto, por uma rapida recuperacao.
Em paralelo com o relato de uma residente
de medicina, De Oliveira et al. (2020) que
vivenciou o acompanhamento de um parto
humanizado, onde em sua pesquisa descreve
gue o parto evoluia rapidamente e notava-se
a felicidade e o conforto da parturiente
perante suas orientagdes, relacionando este
acontecimento com o fato da paciente ter
praticado os exercicios do método Pilates
durante toda a gestacdo.

Durante o levantamento dos artigos
para a realizacdo desta revisdo integrativa,
foi visto que, frente a tantos estudos
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referentes ao tema abordado, em sua grande
maioria sdo feitos estudos clinicos com
intuito de relacionar o método Pilates como
tratamento de lombalgia proveniente da
gestagdo, poucos retratam essa influéncia
focalizando o trabalho de parto, mais
especificamente, o parto humanizado.
Diante disto, sdo necessarios novos estudos
clinicos, experimentais e randomizados
nesta tematica, dando énfase aos efeitos da
pratica do método atuando, diretamente, no
trabalho de parto humanizado.

CONCLUSAO

Observa-se que hd uma concordancia
entre os autores em recomendar a pratica do
método Pilates durante a gestacdo, como
instrumento eficaz tanto para o periodo
gestacional, atuando nas frequentes
alteracdes do corpo da gestante, como
também preparando-a para o trabalho de
parto, e ainda, contribuindo para o periodo
po6s parto, devido aos inimeros beneficios
que promove, enfatizando neste estudo a
conscientizagdo do corpo e da respiracao,
fortalecimento e  alongamento  da
musculatura global, flexibilidade, equilibrio
e correcdo postural, melhora do retorno
Venoso, oxigenagdo e o condicionamento
fisico, proporcionando consequente melhora
na qualidade de vida.

Contudo, sdo necessarios mais artigos
gue abordem os efeitos do Pilates
relacionados diretamente ao trabalho de
parto humanizado, frente a isto, reuniu-se
resultados de estudos que dissertavam sobre
os beneficios do método em componentes
necessarios para um parto natural
satisfatério, como os citados no paragrafo
acima, demonstrando as diversas influéncias
positivas e eficazes dos exercicios de Pilates
em gestantes, nas vivéncias das trés etapas:
pré parto, parto e pos parto.
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RESUMO

O Programa Hiperdia/MS visa o atendimento a pacientes que estejam diagnosticados com Hipertensao
Avrterial Sistémica (HAS) e/ou Diabetes Mellitus (DM) tipo 1 ou 2. Sendo assim o governo criou esse
programa e vem estimulando gestores e profissionais de saude a sua implantagao nas mais diversas unidades
de salde, publico ou privada, que trabalhem principalmente com a prevencdo dessas doengas cronicas.
Preocupado com esse cenario, o profissional farmacéutico através de uma de suas atividades de atribuicéo,
a Atencdo Farmacéutica, objetiva como principal foco, o cuidado ao paciente através da promocdo do
acesso correto ao medicamento. O trabalho teve como objetivo o desenvolvimento do Cuidado
Farmacéutico com a implantacdo do Programa Hiperdia/MS em uma unidade privada conveniada com a
rede SUS. O processo de atendimento e acompanhamento ocorreu em consonancia com a clinica de
endocrinologia e o desenvolvimento dessas atividades foi realizado parcialmente em um auditério para a
pratica do programa e em consultorio clinico para as consultas individualizadas. Ambos 0s espacos
pertencem ao Ambulatério do Hospital das Clinicas de Teres6polis Costantino Otaviano/FESO. O trabalho
e 0s servicos prestados contaram com a presenca e participagdo de estudantes do curso de Farmécia. Foram
acompanhados 25 pacientes e analisados de forma periddica seus indices glicémicos (1G) e hemoglobina
glicada (HbAlc). Foi feito um estudo observacional no &mbito ambulatorial, durante atendimento clinico
farmacéutico em pacientes de ambos os sexos com idades > a 50 anos. Apds a realizacdo de dois exames
laboratoriais com um intervalo de trés meses, foi constatada uma reducdo dos valores de IG e HbAlc de
pelo menos 15% em 80% dos pacientes. Os resultados mostraram que é possivel através de um
acompanhamento farmacéutico regular, com o apoio do Programa Hiperdia, uma evolucéo significativa da
melhora dos valores laboratoriais dos pacientes.

Palavras chaves: Programa Hiperdia, Atengdo Farmacéutica e analise laboratorial.

ABSTRACT

The Hiperdia/MS Program aims to assist patients who are diagnosed with Systemic Arterial Hypertension
(SAH) and/or Diabetes Mellitus (DM) type 1 or 2. Therefore, the government created this program and has
been encouraging managers and health professionals to implantation in the most diverse health units, public
or private, that work mainly with the prevention of these chronic diseases. Concerned with this scenario,
the pharmaceutical professional, through one of its attribution activities, Pharmaceutical Care, aims as main
focus, patient care through the promotion of correct access to the medication. The objective of this work
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was to develop Pharmaceutical Care with the implementation of the Hiperdia/MS Program in a private unit
associated with the SUS network. The care and follow-up process took place in line with the endocrinology
clinic and the development of these activities was carried out partially in an auditorium for the practice of
the program and in a clinical office for individualized consultations. Both spaces belong to the Hospital das
Clinicas de Teresopolis Costantino Otaviano/FESO. The work and services provided had the presence and
participation of students from the Pharmacy course. Twenty-five patients were followed up and their
glycemic indices (GI) and glycated hemoglobin (HbALc) were periodically analyzed. An observational
study was carried out in an outpatient setting, during clinical pharmaceutical care in patients of both sexes
aged > 50 years. After performing two laboratory tests with an interval of three months, a reduction in GI
and HbALc values of at least 15% was observed in 80% of patients. The results showed that it is possible
through a regular pharmaceutical follow-up, with the support of the Hiperdia Program, a significant
evolution of the improvement of the laboratory values of the patients.

Keywords: Hiperdia Program, Pharmaceutical Care and laboratory analysis.

INTRODUCAO

No cenério atual, a populacdo
adquire visivelmente diversas patologias,
dentre elas, doencas crbnicas néo
transmissiveis. Diante desse fato, existiu a
necessidade de criacdo do Sistema de
Cadastramento e Acompanhamento de
Hipertensos e Diabéticos (HIPERDIA),
veiculado pelo Ministério da Salde que
objetiva o atendimento a pacientes que
estejam inseridos no rol desse tema.
(BRASIL, 2002)

O Diabetes Mellitus (DM) e a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) séo
doencas frequentes, de prevaléncia
crescente no Brasil e no mundo. Hoje se
configuram como importantes causas de
morbimortalidade e incapacidades,
atingindo as pessoas em plena vida
produtiva, sendo responsavel por um alto
custo para o sistema de salde, bem como
para a sociedade, familias e individuos. Em
virtude disso, a prevencdo do DM e da HAS
e de suas complicacdes deve ser considerada
prioridade em salde publica. (CPPAS, 2018)

A implantacio do Programa
Hiperdia visa intervengdes junto aos
pacientes com DM e HAS para obtencao das
metas de bom controle ao longo da vida,
porém isso representa um grande desafio,
por tratar-se de uma condicdo crénica, que
exige modificacdo do estilo de vida que por
sua vez estd intrinsecamente ligada a vida de
familiares e amigos, sendo mais do que uma
escolha individual. Dessa forma, e

considerando que a maioria dos cuidados
didrios necessérios ao tratamento dessas
doengas cronicas sdo realizados pelo
paciente ou familiar, a educagdo assume
importancia fundamental na terapéutica e na
integracdo destes pacientes na sociedade,
como reconhece a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS). (OPAS, 2011)

Segundo o Consenso Brasileiro de
Atencdo Farmacéutica, entre as praticas
integrantes do processo de
acompanhamento/seguimento
farmacoterapéutico, estd a intervencdo
farmacéutica, conceituado como “um ato
planejado, documentado e realizado junto ao
usuario e aos profissionais de salde, que visa
resolver ou prevenir problemas que
interferem ou podem interferir na
farmacoterapia (OPAS, 2002). Trata-se de
um processo considerado complexo por
muitos autores. Portanto, recomenda-se que
todo o acompanhamento seja relatado,
incluindo  detalhamento de todo o
atendimentoclinico, a descricéo das relagoes
farmacéutico-paciente e  farmacéutico-
prescritor e detalhes sobre o cenario em que
0 estudo ocorreu. (CORRER et al, 2013). Na
pratica do cuidado aos pacientes diabéticos
tipo 2, a intervencdo farmacéutica pode
contribuir para reduzir a progressdo da
doenca, prevenir complicacbes de 15
agravos e promover uma evolugdo
terapéutica satisfatoria (KANDASAMY et
a,2017).

O Cuidado Farmacéutico enquanto
pratica profissional recria uma ponte
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necessaria entre o farmacéutico e o paciente
como principal foco de seu trabalho. Na
grande maioria das vezes as atividades do
farmacéutico estdo voltadas para uma gama
enorme de tarefas burocraticas tendo como
alvo principal o medicamento. Essa nova
prética baseia-se em colocar no centro de seu
trabalho o cuidado ao paciente, somando-se
a todas as outras funcBes, como
manipulagdo, logistica, administracéo,
fiscalizagdo, analises clinicas, dispensa¢do
em farmécias publicas e privadas, nos
estabelecimentos de ensino e outras. Sendo
assim, uma nova relacdo estd se
apresentando ao mercado de trabalho,
utilizando 0s conhecimentos
farmacoterapéuticos, avaliando as relativas
reacOes adversas a medicamentos, dados
farmacocinéticos e perfil clinico do paciente,
buscando sempre o melhor para o paciente.
Ao farmacéutico é possivel realizar
eventuais intervencGes propostas  aos
pacientes ou aos prescritores, participando
essas informagGes em seus prontudrios
(BISSON, 2011).

A disciplina de Atengdo Farmacéutica
tem por finalidade preparar o estudante de
farmécia para a atuacdo efetiva no ciclo da
assisténcia farmacéutica, contribuindo para a
melhoria das praticas de gestdo de
medicamentos no Sistema Unico de Sadde -
SUS, dentro do que preconiza a politica
nacional de medicamentos. Além disso,
proporciona  enfoque na  prescricao,
dispensagédo e utilizacdo de medicamentos
pelos usuarios, visando o uso racional e
contribuindo para a detec¢éo e resolucéo de
Problemas Relacionados a Medicamentos
(PRMs). (Limberger, J B; 2013)

Tradicionalmente, os ambulatérios
tém sido os locais mais utilizados para
praticar o ensino clinico. Nesses cenarios, 0
ensino é centrado em uma consulta real,
onde os alunos acompanham uma consulta
clinica, seguida por uma discussao que pode
abordar, em diferente niveis, desde a
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anamnese as condi¢Oes socioecondmicas do
paciente. (Ramani S; 2008)

O processo farmacoterapéutico ¢é
considerado a principal tarefa nesta préatica
profissional de atengdo onde se desenvolve
trés passos, anamnese farmacéutica, a
interpretacdo de dados e o processo de
orientacdo. O acompanhamento clinico
demonstra uma  habilidade e o0s
conhecimentos voltados as informagdes
relacionadas as drogas, as patologias
envolvidas e especificidade do paciente
dentro desse ambito ambulatorial, nao
esquecendo que esses cuidados também
pode acontecer tanto no dmbito hospitalar
guanto em domicilio. Orientar um paciente
significa assisti-lo em suas necessidades
culminando com seu retorno as consultas,
criando  um vinculo profissional de
confianga, paciente-farmacéutico, que sera
construido ao longo do tempo e
conscientizando-o no wuso racional dos
medicamentos (COSTA et al., 2014).

O uso racional de medicamentos, esta
relacionado especialmente em pacientes que
fazem wuso continuo dos mesmos. Os
resultados desta orientacdo  mostram
melhoras na qualidade de vida dos usuérios,
bem como informa sobre os maleficios da
pratica da automedicacdo, que é vista hoje
como uma realidade a ser combatida no dia
a dia tendo como contribuicdo as
propagandas  macigas dos  grandes
laboratorios industriais e das redes de
drogarias (CARVALHO et al., 2012).

E importante ressaltar que a presenca
do farmacéutico através dessa atencéo
propicia uma farmacoterapia eficiente que
ird refletir diretamente na qualidade de vida
dos usuarios e também nos gastos publicos
pela salde, uma vez que, esse profissional
analisando de forma antecipada um
problema relacionado ao medicamento evita
que 0 usuario procure e retorne a um servigo
de salde, seja por complicagdes ou por
insuficiéncia terapéutica. Por isso, a atencéo
farmacéutica na rede de saude torna- se uma
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alternativa eficaz na obtencédo de resultados
clinicos econémicos, além de melhorar a
qualidade de vida do usuério. (OLIVEIRA,
P.D., 2015)

A polifarmécia definida como o uso
de cinco ou mais medicamentos, aumentou
de modo importante nos Gltimos anos, apesar
de ndo ser uma questdo contemporanea. A
magnitude deste fendmeno evidenciou-se
nos Estados Unidos, quando esta prética
passou a configurar como um dos problemas
de seguranga relacionado ao uso de
medicamento®™®,  Sua  etiologia &
multifatorial. Todavia, as doencas cronicas e
as manifestaces clinicas decorrentes do
envelhecimento, apresentam-se como 0S
principais elementos. Ela esta associada ao
aumento do risco e da gravidade das RAM,
de precipitar IM, de causar toxicidade
cumulativa, de ocasionar erros de
medicagdo, de reduzir a adesdo ao
tratamento e elevar a morbimortalidade.
Assim, essa pratica relaciona-se diretamente
aos custos assistenciais, que incluem
medicamentos e as repercussdes advindas
desse uso. Neste sdo incorporados 0s custos
de consulta a especialistas, atendimento de
emergéncia e de internacao
hospitalar. (Prybys, K.M., 2002)

Reacdes Adversas a Medicamentos e
Interagcdo Medicamentosa séo subestimadas
no mundo inteiro. Muitos desses eventos néo
sdo reconhecidos pelo paciente, familiar,
tampouco pelos profissionais, especialmente
guando a polifarmacia é demasiadamente
complexa. Além disso, muitos profissionais
imaginam as RAM e IM em termos de
desfechos catastréficos como arritmias,
convulsdes, morte, que embora sejam
respostas possiveis, representam somente a
ponta doiceberg. No dia-a-dia, as
consequiéncias desses eventos como tontura,
sedacdo, hipotensdo postural, quedas,
confusdo, frequentes em idosos e
aparentemente menos dramaticas, podem
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aumentar o perfil de morbimortalidade deste
grupo etério. (Secoli R. S, 2010)

Estudos mostraram que individuos
com duas ou mais morbidade tem menor
qualidade de vida e usam mais vezes o
sistema de saude. Um estudo realizados em
2012 demonstrou que pacientes com
multimorbidades correspondiam a 78% dos
atendimentos em uma clinica de atencdo
primaria (HUNTLEY, et al, 2012). Em
virtude disto é importante avaliar o
acompanhamento a esses pacientes por uma
equipe multiprofissional, na qual o
farmacéutico tem o papel importante nessas
farmacoterapias, pois €sses  USUarios
apresentam nas suas prescricdes 5 ou mais
medicamentos. Uma revisdo realizada por
Patterson, et al, avaliou as intervencdes
nesses pacientes polifarméacia, onde ficou
comprovada uma resposta clinica positiva,
qguando o trabalho foi realizado por uma
equipe multiprofissional com a presenca
farmacéutica. (PATTERSON, et al, 2012)

A implantacdo do Programa de
Hipertensdo e Diabetes (Hiperdia) ird
atender uma populacédo de aproximadamente
270 pacientes ja cadastrados pelo projeto de
Atencdo  Farmacéutica realizado no
ambulatoério clinico do HCTCO, uma vez
que essa populacdo  necessita de
acompanhamento de farmacoterapia por
profissional farmacéutico.

A dificuldade de acesso aos servicos
de saude e a necessidade de orientacdo
guanto ao uso dos medicamentos, a falta de
orientagdo sobre o0s riscos da ndo adesdo ao
tratamento, a polimedicacdo, além da
condicdo sOcia econdmica desfavorecida,
sdo realidades frequentemente enfrentadas
pelos usuarios do sistema publico de saude.
Dessa forma, o farmacéutico pode realizar
um papel importante de assisténcia,
informacao, aconselhamento e
acompanhamento clinico no atendimento
ambulatorial de portadores de doencas
cronicas, como o diabetes.
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O objetivo central é implantar o
Programa Hiperdia/MS para 0
desenvolvimento da Atencdo Farmacéutica
em cendrio ambulatorial clinico do Hospital
de Clinicas de Teresopolis Constantino
Ottaviano. As metas propostas foram,
orientar 0Ss pacientes ao acesso aos
medicamentos da  farmacia  basica,
componentes especializados e estratégicos
da assisténcia farmacéuticas; utilizar
metodologias ativas de ensino-
aprendizagem como ferramenta para a
construcdo do conhecimento do aluno,
contribuindo, inclusive, para o despertar da
pratica em educacdo em salde com a
utilizagdo de  compartilhamento  de
informacdes e de colaboragdo, inclusive,
multiprofissional; a criagdo de banco de
dados visando projetos de pesquisa e
iniciacdo cientifica, trabalhos de concluséo
de curso e elaboracéo de artigos cientificos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é
uma doenga causada por uma resisténcia
insulinica e considerada uma sindrome
metabdlica. O seu principal defeito é a ndo
fosforilacdo dos receptores de insulina nas
celulas, diminuindo sua sensibilidade nos
tecidos e células. Como consequéncia
diminui a formagdo dos GLUT4,
transportadores de glicose, reduzindo sua
entrada nas células. No inicio da doenca, a
producdo de acidos graxos livres em excesso
produz pr6 inflamatérios, citocinas,
interleucina (IL) -1b, IL-6 e proteina
quimiotatica de mondcito e o fator de
necrose tecidual (TNFa). O TNFa induz a
fosforilacdo dos receptores de insulina (IRS-
1) e aumenta a producdo da proteina-fosfo-
fosfatase (PTP) 1B, desfosforilando os
receptores de insulina. Em seguida, ocorre
um aumento exagerado de insulina nas
células B e, como efeito da saturagdo, ocorre
um feedback negativo e uma redugdo de
aproximadamente 65% nessa producéo,
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desenvolvendo a hiperglicemia, sinal clinico
associado ao quadro da diabetes
(SCHOFIELD, 2012).

Na busca de um controle glicémico
satisfatorio, os objetivos da terapia para DM
2 sdo eliminar sintomas relacionados a
hiperglicemia; reduzir ou eliminar as
complicacGes microvasculares e
macrovasculares em longo prazo e permitir
gue o paciente atinja um estilo de vida o mais
normal possivel. Os sintomas da diabetes
geralmente reduzem quando a glicose
plasmatica € < 150 mg/dl. Portanto, a
maioria dos tratamentos se concentra no
segundo e terceiro objetivos (Powers, 2018).
O cuidado desse individuo requer uma
equipe multidisciplinar.

Além do controle do indice
glicémico (IG) em jejum, a hemoglobina
glicosilada (HbAlc) é de extrema
importancia clinica, tanto no diagnéstico
quanto no acompanhamento ao tratamento e
ao controle da DM 2, segundo a ultima
recomendacdo da American Diabetes
Association (ADA, 2017). Apesar da
maioria das sociedades estipular um valor de
HbAlc inferior a 7% como meta, para
adultos ndo gestantes, seus valores alvo
devem ser individualizados. Na prética, 0s
valores normais de referéncia véo de 4% a
6%. Niveis acima de 7% estdo associados a
um risco progressivamente maior de
complicacBes cronicas (SBD,2017; ABE
and MATSUMOTO, 2008; BUKHSH et al,
2018; LAITEERAPONG et al, 2018).

Os resultados da HbAlc necessitam
um periodo minimo de 3 meses para
fornecerem dados significativos, esse fato
esta relacionado ao tempo médio de vida de
hemacias de 90-120 dias. Porém, ap0ls a
normalizacdo dos indices glicémicos de
jejum, seus niveis demoram de 8 a 10
semanas para normalizarem. Isto significa
que, para a avaliacdo da efetividade do
tratamento por meio de acompanhamento e
orientacdo farmacoterepeutica, 0s niveis de
HbALc deverdo ser analisados somente apds
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3 meses ado inicio do tratamento ou da
intervencdo na terapia. (CHANDALIA,
2002; NETO, 2009)

A Diretriz Britanica de Hipertensdo
(2019) classifica Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) quando a pressdo arterial
medida for igual ou superior a 140/90
mmHg. Durante a consulta é recomendado
uma segunda medicdo e se houver uma
diferenca significativa, repita pela terceira
vez para a confirmacdo do valor mais
proximo da realidade. Este quadro clinico
ocorre quando pressdo sanguinea atua com
mais intensidade sobre as paredes das
artérias que podem estar vaso contraido. As
causas podem ser diversas, ansiedade, stress,
formacdo de placas de aterosclerose entre
outras. E considerado um fator de risco para
derrames, infartos do miocérdio, doenca
renal cronica, DM2 e morte prematura.
(NICE, 2019)

Esta morbidade normalmente esta
associada a alteraces metabolicas no corpo
humano cuja situagdo se agrava na presenca
de condicbes clinicas como dislipidemia,
obesidade abdominal, intolerancia a glicose
e diabetes melito (DM). Mantém associacao
independente com eventos como morte
subita, acidente vascular enceféalico (AVE),
infarto agudo do miocardio (IAM),
insuficiéncia cardiaca (IC), doenca arterial
periférica (DAP) e doenca renal cronica
(DRC), fatal e ndo fatal. A idade, sexo e
etnia, excesso de peso e obesidade, ingestédo
de sal e de &lcool, sedentarismo, fatores
socioecondbmicos e  genéticos, sdo
pardmetros consideradas fatores de risco em
uma anamnese. (Malachias et al, 2016)

Em 2002, a Organizacdo Pan-
Americana da Salde/Organizacdo Mundial
da Salde (OPAS/OMS) coordenou o
processo que deu origem a proposta do
Consenso Brasileiro de Atencdo
Farmacéutica. O documento enuncia o0
conceito de Atencdo Farmacéutica, que tem
como foco principal a melhoria da qualidade
de vida do paciente, por meio da dispensagéo
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e da orientacdo responsavel da terapéutica
farmacologica, promovendo a adesdo dos
pacientes aos tratamentos e a promogao do
uso seguro e racional de medicamentos.
(FINATTO, 2012; OPAS, 2002).

A Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica estabelecida pela Resolucédo
CNS n° 338/2004, reafirma que a assisténcia
farmacéutica integra a Politica Nacional de
Saude e assume, entre as agdes, a atencao
farmacéutica, adotando o conceito proposto
pelo Consenso:

as acgdes de Assisténcia Farmacéutica

envolvem aquelas referentes a
Atencdo Farmacéutica, considerada
um modelo de

como pratica

farmacéutica,  desenvolvida  no
contexto da Assisténcia Farmacéutica
e compreendendo atitudes, valores
éticos, comportamentos, habilidades,
compromissos e co-responsabilidades
na prevencao de doencas, promogao e
recuperacdo da salde, de forma
integrada a equipe de saude. E a
interacdo direta do farmacéutico com
0 usuario, visando uma
farmacoterapia racional e a obtencéo
de resultados definidos e mensuraveis,
voltados para a melhoria da
qualidade de vida. Esta interacdo
também deve envolver as concep¢des
dos seus sujeitos, respeitadas as suas
especificidades bio-psico-sociais, sob
a Otica da integralidade das agdes de

satde (BRASIL, 2004).

As préticas desenvolvidas nesta agao,
vem contribuir para uma farmacoterapia
mais efetiva e segura, que ira se refletir na
melhoria da qualidade de vida dos usuéarios e
na racionalizagdo dos gastos publicos em
satde. (OLIVEIRA, 2015). O farmacéutico,
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como participante da equipe multidisciplinar
de saude e responsavel pela dispensacdo dos
medicamentos tem na sua competéncia
legal, conforme estabelecido no capitulo | da
Resolucdo 585 de 29/08/2013 do Conselho
Federal de Farmacia:

desenvolver, em colaboracdo com os
demais membros da equipe de salde,
acles para a promocao, protecdo e
recuperacdo da salde, e a prevencao
de doencas e de outros problemas de
saude (BRASIL, 2013).

0 acompanhamento
farmacoterapéutico é considerado a
principal etapa dessa pratica profissional, e
se desenvolve em trés etapas: anamnese
farmacéutica, interpretacdo de dados e
processo de orientagdo. O acompanhamento
clinico, em ambito hospitalar, ambulatorial
ou domiciliar, envolve habilidades e
conhecimentos sobre os medicamentos, as
condicBes clinicas envolvidas e as
caracteristicas dos pacientes. A orientacéo
ao paciente significa assisti-lo em suas
necessidades, criando um vinculo de
confianga, paciente-farmacéutico, que sera
construido ao longo do tempo e
conscientizando-o no uso apropriado dos
medicamentos. (COSTA et al., 2014)

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional
realizado no ambito ambulatorial, durante
atendimento clinico farmacéutico de
pacientes adultos com HAS e/ou DM. O
desfecho principal de interesse sera a
reducdo média nos valores do lipidograma,
HbAlc, IMC e PA. O grupo de estudo seré
formado pelos pacientes que aceitarem o
acompanhamento farmacoterapéutico
ofertado e participarem das reunides de
grupo mensais.

A populacdo incluida no estudo foi
composta por pacientes de ambos 0s sexos,
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50 anos e mais, atendidos em uma unidade
ambulatorial, localizada no municipio de
Teresopolis, no Estado do Rio de Janeiro.
Os cenérios de atendimento foram o
auditorio que comportou 0s pacientes que
quiseram participar das reunibes mensais e
um consultério de atencdo farmacéutica
inserido em um ambiente ambulatorial com
varias especialidades médicas pertencente a
Fundagio Educacional Serra dos Orgéos
(FESO), uma instituicdo de ensino de nivel
superior, conveniado a rede SUS, que dispde
de prontuario eletronico possibilitando o uso
de informagdes dos atendimentos realizados.

@) Cuidado Farmacéutico
acompanhou todo o processo de atendimento
dos pacientes hipertensos e diabéticos, em
consondncia com o0s atendimentos e
prescricdes fornecidas pela clinica de
Endocrinologia, através dos medicamentos
pertencentes na Relacdo Municipal de
Medicamentos (REMUME) do municipio de
Teresopolis e caso necessario encaminha-los
no acesso aos medicamentos  dos
componentes especializados e estratégicos,
que apresentam custos elevados, e que séo
fornecidos gratuitamente pelo Estado (SMS-
Teresopolis, 2014).

Esse trabalho foi desenvolvido no
auditorio do Ambulatério UNIFESO, que é
um dos espacos qualificados do Centro
Universitario Serra dos Orgdos, totalmente
informatizado e com modernas instalacdes,
onde seus dados coletados s&o armazenados
em prontuarios eletrdnicos através das
diversas consultas, onde sdo atendidos,
principalmente, os cidadaos teresopolitanos,
conveniados de empresas privadas e/ou do
Sistema Unico de Satde/MS. No tltimo més
de abril foram atendidos 5.045 pacientes nas
32 especialidades oferecidas (HCTCO
UNIFESO, 2016). Desta forma, essa
estratégia de intervencdo ocorrerd através
das seguintes etapas: oferecimento do
servigo; entrevista; fase de estudo; andlise
situacional; avaliacdo global; suspeitas de
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problemas relacionados a medicamentos e
orientacdo farmacéutica.

Periodicamente, serdo elaborados
estudos de caso (oito durante o estudo),
obedecendo aos seguintes critérios: o foco
do estudo se concentra na terapia, em acordo
com o diagndstico; o caso deve possibilitar a
identificacdo de um medicamento que seja
de escolha, segundo diretrizes de tratamento
preestabelecidas; a énfase no processo de
escolha do medicamento, considerando as
peculiaridades do paciente; a identificagdo e
resolucdo de problemas relacionados a
medicamentos.

Os pacientes a serem incluidos
assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, participaram de pelo menos
trés reunides de grupo que ocorreram
mensalmente e compareceram a pelo menos
trés as consultas individuais que ocorreram
trimestralmente com  avaliacbes e
acompanhamentos, obedecendo a um
questionario, medicbGes antropométricas e
realizacGes de exames complementares.

Os dados foram obtidos por meio de
entrevistas estruturadas com os participantes
que aceitarem participar do
acompanhamento farmacoterapéutico. As
informacdes clinicas e de tratamento foram
complementadas por meio de consulta aos
prontudrios dos participantes, e aos
resultados de exames laboratoriais.

Para a construcdo de critérios e
pardmetros de analise foram realizadas
buscas nas literaturas cientificas a fim de
permitir a obtengdo de informagdes que
possam corroborar com o trabalho que foi
realizado. Os termos que foram utilizados
nas pesquisas sdo o Programa Hiperdia
analise laboratorial e Atencdo Farmacéutica.

Na avalia¢do da evolugéo clinica dos
pacientes serdo observados os valores do 1G
e HbAlc, através de graficos estatisticos
mostrando as tendéncias de cada pardmetro
no grupo a ser acompanhado durante o
periodo do estudo estabelecido (SBD, 2019).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma equipe multiprofissional no
acompanhamento a pacientes com agravos,
é essencial segundo a avaliacdo da OMS.
Com isso o papel da assisténcia farmacéutica
vem cada vez mais espagos nesse contexto,
uma vez gue os resultados demonstrados em
varios estudos relatam uma evolugdo de
melhora na maioria dos atendidos. As
consultas médicas acompanhadas de outros
atendimentos de profissionais de saude,
como o farmacéutico, tema esse relatado
nesse trabalho, aumento a probabilidade de
sucesso no tratamento desses pacientes
acompanhados. (CARVALHO et al, 2017)

No final deste estudo 20 pacientes
foram incluidos nesse processo. Para esse
levantamento de dados foram levadas em
consideracdo as  seguintes  variaveis:
glicemia e HbAlc. A tabela 1 apresenta as
variaveis glicemia (mg/dl) e HbAlc (%). Os
valores da HbAlc mostra a média + desvio
padrdo (DP) do primeiro exame laboratorial
9,7 £ 2,5 com uma mediana 9,2 e apés a
terceira consulta com a realizagdo do
segundo exame laboratorial mostra a media
+ DP de 7,5 £ 2,4 com uma mediana de 7,1.
Comparando as medianas ocorreu uma
reducdo de 22,8 % entre a primeira e a
terceira e Ultima consulta. Nos valores
estabelecidos pela SBD (2019) que indica
valor ideal de controle HbAlc < 7,0%
mostrou que no primeiro exame laboratorial
apenas 27,3% dos pacientes apresentavam
este indice. Ap6s o0 segundo exame
laboratorial foi observado uma evolugdo no
nimero de pacientes que alcancaram este
indice satisfatorio, 54,5%, ou seja,
praticamente dobrou o nimero de pacientes.

Os valores glicémicos apresentaram
no primeiro exame a media + DP de 240 +
135 com uma mediana de 212, no segundo
exame 173 + 122 com uma mediana de 146,
mostrando houve uma reducdo entre o
primeiro e o segundo exame de 68,8%
comparando as medianas, o que demonstra
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uma reducdo bastante significativa. Por
tanto, considerando o valor ideal de controle
da glicemia de < 140 mg/dl (SBD, 2019),
mostrou a mesma porcentagem dos indices
da HbAlc, e com isso a evolugéo entre o
primeiro e 0 segundo exame apresenta um
aumento de 54,5% do nimero de pacientes
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gue aceitaram ser acompanhados e
conseguiram atender a todos os pré
requisitos exigidos no estudo.

Tabela 1 — Distribuicdo de
frequéncias dos indicadores glicémicos
(Hemoglobina glicada e Glicemia) dos
participantes do estudo.

Inicial Final
HbALc (%)
Média £ DP 9,725 75+24
Mediana 9,2 7,1
Glicemia (mg/dl)
Média + DP 240 + 135 173 £122
Mediana 212 146
% %
HbAlc <7,0%
Sim (27,3) (54,5)
N3o (72,7) (45,5)
Glicemia < 140 mg/dl
Sim (27,3) (54,5)
N3o (72,7) (45,7)

As porcentagens apresentadas no
estudo demonstram que as avaliagOes
trimestrais dos pacientes através das
consultas ambulatoriais tiveram um aumento
consideravel, levando em consideracao que
a cada ano 0 ndmero de pacientes
cadastrados no Programa Hiperdia/MS vem
aumentando  significativamente.  (SBD,
2019)

Com relagdo ao género dos pacientes
0 estudo mostra que ha um equilibrio, porem
com o0 nimero pequeno de cadastrados néo
podemos levar em consideracdo se
realmente ha essa tendéncia. Os estudos até
momento demonstram que normalmente o
sexo feminino tem uma prevaléncia maior

com relagdo ao seu cuidado a saude.
(MALACHIAS et al, 2016)

CONCLUSAO

Os resultados mostram que € possivel
observar que os dados dos valores dos
indices da HbAlc e do IG indicam que as
orientacdes oferecidas surtiram um melhor
efeito. Nos valores coletados em jejum
mostram que 0S pacientes tiveram uma
melhor resposta clinica a partir do segundo
exame laboratorial. Outros dados foram
coletados, mas como ndo objetos desse
trabalho, poderdo ser utilizados e estudos
futuros.

As novas resolugdes propostas pelo
governo federal vem melhorando a prética
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da atencdo farmacéutica e com isso
facilitando o trabalho desse profissional de
salde. A cada dia novos medicamento sdo
incluidos gratuitamente no tratamento das
DCNT, necessitando da sua atuacdo cada
vez mais presente nessa relagdo com o
usuario. E evidente que o agravo na
prevaléncia de casos de DM2 e hipertenséo
esta intimamente relacionados com a maior
incidéncia de pessoas que apresentam oS
fatores de risco. Nesse contexto uma
proposta da pratica de educacdo em saude
promovida pelo farmacéutico vem de
encontro com esse cendario por uma demanda
na assisténcia, maior a cada dia.
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RESUMO

Foi realizado um estudo reflexivo com revisdo da literatura especifica, por meio da busca on-line de abril @ Outubro do
corrente ano, nas bases de dados BVS, Scielo, Google Académico e Periddicos Capes, e em documentos oficiais
produzidos pelo sistema Sinan Net (base de dados do referido municipio) e pelo Ministério da Saide, fundamentando o
desenvolvimento do trabalho cientifico e as questfes oriundas em possiveis a¢Bes interprofissionais que poderdo ser
realizadas, através do projeto criado pelo Nucleo de Estudos, Diagndsticos e A¢Ges em Salde (NDS) e apoiado pelo PIEX.
A série histdrica da sifilis aponta o crescimento evidenciado no nimero de casos de sifilis adquirida e a divergéncia entre
os dados locais com a fonte do SINAN, sendo esta doze vezes maior do que as notificagdes nacionais. O estudo aponta a
necessidade de realizar estratégias assistenciais no cuidado integral e tecnolégico que integre a Secretaria Municipal de
Saude e Universidade. Nas pesquisas foram identificados casos de Sifilis. Em conversa com gestores e profissionais da
secretaria de salide do municipio, identificamos a necessidade de intensificar as campanhas educativas, a percepgao de
subnotificagdes e diminuigdo na procura pelo servico de salde, principalmente no periodo do inicio da pandemia pelo
COVID-19.

Palavras-Chave: Sifilis; Satde Publica, Educagdo em Salde

ABSTRACT

A reflective study was carried out with a review of the specific literature, through an online search from April to October
of the current year, in the BVS, Scielo, Google Scholar and Capes Periodicals databases, and in official documents
produced by the Sinan Net system ( database of that municipality) and by the Ministry of Health, basing the development
of scientific work and the issues arising in possible interprofessional actions that can be carried out, through the project
created by the Center for Studies, Diagnosis and Actions in Health (NDS) and supported by PIEX. The historical series
of syphilis points to the growth evidenced in the number of cases of acquired syphilis and the divergence between the
local data and the source of SINAN, which is twelve times greater than the national notifications. The study points to the
need to carry out care strategies in comprehensive and technological care that integrate the Municipal Health Department
and the University. In the research, cases of Syphilis were identified. In conversation with managers and professionals
from the municipal health department, we identified the need to intensify educational campaigns, the perception of
underreporting and a decrease in demand for the health service, especially in the period of the beginning of the pandemic
by COVID-19.

Keywords: Syphilis; Public Health, Health Education
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INTRODUCAO

A finalidade da pesquisa teve como objetivo
apresentar o atual quadro de sifilis, sifilis congénita
no municipio de Teresopolis — RJ. Tal demanda foi
solicitada em 2020, pela secretaria de saude do
referido municipio, com o objetivo de fortalecer os
indicadores dessas doencas, ap6s um periodo de
tantas restricbes pela pandemia da COVID-19.
Sendo assim, as novas informagdes coletadas
servirdo de base para intensificar as aces de salde
e estratégias de educacdo em saude para a melhoria
dos indicadores de salde e da comunidade.
Contudo, é de suma importancia, identificar os
casos registrados no municipio, considerando a
relevancia e por se tratar de um problema de salde
publica. Intensificando o mapeamento nos dias
atuais, e as possibilidades de propostas de
intervencdo futura nesse cenario. Dessa forma, foi
realizado um estudo reflexivo com revisdo da
literatura especifica, por meio da busca on-line nos
meses de abril a Outubro do corrente ano, nas bases
de dados BVS, Scielo, Google Académico e
Periédicos Capes, e em documentos oficiais
produzidos pelo sistema Sinan Net (base de dados
do referido municipio) e pelo Ministério da Saude,
fundamentando o desenvolvimento do trabalho
cientifico e as questdes oriundas em possiveis
acOes interprofissionais que poderdo ser realizadas,
através do projeto criado pelo Nucleo de Estudos,
Diagnosticos e Acoes em Saude (NDS) e apoiado
pelo PIEX. . A série histérica da sifilis aponta o
crescimento evidenciado no ndmero de casos de
sifilis adquirida e a divergéncia entre os dados
locais com a fonte do SINAN, sendo esta doze
vezes maior do que as notificagcbes nacionais. O
estudo aponta a necessidade de realizar estratégias
assistenciais no cuidado integral e tecnoldgico que
integre a Secretaria Municipal de Saude e
Universidade. Nas pesquisas foram identificados
casos de Sifilis. Em conversa com gestores e
profissionais da secretaria de salide do municipio,
identificamos a necessidade de intensificar as
campanhas  educativas, a percepcdo de
subnotificacbes e diminuicdo na procura pelo
servigo de saude, principalmente no periodo do
inicio da pandemia pelo COVID-19.
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A sifilis é uma infeccdo bacteriana
sistémica, cronica, curavel e exclusiva do ser
humano. Quando ndo tratada, evolui para estagios
de gravidade variada, podendo acometer Orgdos
nobres como coracdo e cérebro e 0s sistemas do
corpo (MARTINS, 2021). A sua erradicacao é uma
perspectiva almejada ha quase meio século, desde
a época em que ndo havia tanta disponibilidade de
recursos humanos e financeiros, e ainda hoje
continua sendo uma preocupacdo para a salde
individual e coletiva (ARAUJO, 2021). A sifilis é
uma das InfeccBes Sexualmente Transmissiveis
(IST) mais comuns globalmente, descrita como um
agravo persistente de impacto significativo na
salde publica mundial (OPA/OMS, 2019). A
Organizacdo Mundial de Satde (OMS) estima que
cerca de seis milhdes de pessoas sdo infectadas a
cada ano, afeta um milh&o de gestantes por ano em
todo o mundo, levando a mais de 300 mil mortes
fetais e neonatais e colocando mais de 200 mil
criangas em risco de morte prematura. (BRASIL,
2019b). A taxa de deteccdo de sifilis adquirida
aumentou mais de 70% comparando 2010 com
2019, sendo a regido Sudeste a que mais registrou
casos, com destaque para o estado do Rio de
Janeiro, que apresentou taxas superiores a taxa
nacional, nos casos de sifilis adquirida (95,5 21
cas0s/100.000 hab.), gestacional (44,5/1.000
nascidos vivos) e congénita (20,1 casos/1.000
nascidos) (BRASIL, 2020). O municipio de
Teresopolis estd localizado na regido serrana do
estado do Rio de Janeiro a uma altitude de 871
metros, com uma area territorial de 770,601km2,
representando 11,1% da Regido Serrana, com
populacdo estimada de 184.240 habitantes, com
densidade demogréafica de 212,49 hab./km2
(IBGE, 2020). Conforme dados do setor de
Vigilancia  Epidemioldgica da  Secretaria
Municipal de Saude, foi observado uma tendéncia
de aumento de casos da sifilis, tendo como
exemplo, que no periodo de 2009 a 2013
apresentou média de 1 a 3 casos de sifilis adquirida
por ano, e a partir do ano de 2017 passou a registrar
mais de 100 casos/ano.

Dentre os principais fatores que justificam
os elevados indices da sifilis em todo o pais,
destacam-se: sorologia para sifilis ndo realizada
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nos  periodos  preconizados; interpretagcdo
inadequada da sorologia; falha no reconhecimento
dos sintomas; falta de tratamento do parceiro
sexual; e falha na comunicagdo entre 0s
profissionais de salde (VALENCA et al 2020;
COOPER et al 2016). Com esses fatores, e a
demora dos resultados laboratoriais; moradias
afastadas que resultam em dificuldades no acesso
aos servicos de salde; e falta de antibioticos
(penicilina benzatina) para o tratamento da
infeccdo (MARTINS, 2020; PIRES et al., 2014).

Dadas as caracteristicas das formas de
transmiss&o, a infeccdo acompanhou as mudancas
comportamentais da sociedade, e 0s municipios,
com seus programas de salde, a partir de
recomendacdo do Ministério da Saude, sdo
responsaveis pelos testes laboratoriais € medidas
de 22 controle principalmente voltadas para o
tratamento adequado do usuério e da parceria
sexual, inclusive distribuicdo de preservativo.
Atividades de educacdo em salde fazem parte das
medidas adotadas para o controle da sifilis pelas
instituicbes de salde (AVELLEIRA; BOTTINO,
2006).

Para minimizar a baixa adesdo ao
seguimento, os profissionais de saude precisam
reforcar a importancia do comparecimento as
consultas subsequentes (CAVALCANTE et al,
2019) e promover acdes direcionadas ao controle
dos casos, que incluem notificagdo da doenga,
busca ativa, tratamento adequado das parcerias
sexuais e acompanhamento soroldgico para
comprovacdo da cura dos casos (OLIVEIRA,
2011).

O Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas para Atencédo Integral as Pessoas com
IST recomenda que, apds o diagnostico e
tratamento adequado, 0 usuario deve ser
acompanhado por dois anos ou, em caso de nova
infeccdo ou reinfecgdo, deverd retomar ao
tratamento. Portanto, o objetivo do seguimento por
periodo ampliado tem por objetivo confirmar
eficacia ou falha terapéutica, reativacdo da doenca
ou reinfec¢do (BRASIL, 2019; GOBBO, 2019).

A elevada taxa de prevaléncia do agravo e a
dificuldade de rastreamento de casos e controle
(BRASIL, 2015) devem-se aos poucos estudos
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sobre seguimento de sifilis, como afirmam Feliz et
al (2016).

Dentre as agbes da  Vigilancia
Epidemioldgica, a busca ativa, ou seja, a procura
por individuos com o fim de uma “identificagdo
sintomatica” é muito utilizada, principalmente com
as doencas e agravos de notificacdo compulséria
(BRASIL, 2001), e tem como objetivo a
identificacdo precoce de casos suspeitos e uma
rapida confirmacdo para orientar adequadamente a
aplicacdo de medidas de controle (BRASIL,
2005b).

De acordo com Santos (2007), essa busca
visa a criagdo de vinculo do usuério com o servigo
de salde, o conhecimento da sua situacdo atual de
vida e elaboracdo de estratégias de intervencéao
com o objetivo de promocdo da saude e a
integralidade da atencéo.

OBJETIVOS

Objetivo primario
Qualificar a formagao dos estudantes da area
da saude do UNIFESO a partir do fortalecimento
das acOes de integracdo ensino-trabalho-cidadania
do Ndcleo de Estudos, diagndsticos e acBes em
salde - NDS
Objetivos secundarios
e Analisar a situacdo de saude do
municipio de Teresopolis em
relacédo a Sifilis;
e Executar acBes para qualificar os
indicadores de salde escolhidos
para analise neste ano

METODOLOGIA

O programa de extenséo do NDS utiliza duas
principais estratégias de trabalho: (1) a
identificacdo dos problemas reais mais relevantes a
serem enfrentados no ano, em consonancia com a
gestdo municipal; (2) elaboracdo e implantacédo de
projetos de natureza extensionista ou pesquisa-
acdo, para o alcance dos objetivos especificos
necessarios para atender o item 1. De maneira
geral, as principais etapas sdo: revisdo
bibliografica, entrevistas com 0s gestores
municipais, acesso ao DATASUS, sistematizagdo
e analise estatistica utilizando o programa Excel
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Windows 2013, proposicdo e elaboragéo de ac¢bes
em salde em parceria com a Secretaria Municipal
de Saude e o Conselho Municipal de Saude. Para o
periodo ao qual responde o projeto em questdo, as
etapas realizadas serdo:

e Levantamento  bibliografico e
entrevista com Gestores Publicos da
Secretaria Municipal de Saude de
Teresopolis  sobre os  temas
identificados como importantes para
este ano.

o Levantamento de dados em bases
gualificadas sobre os temas
cobertura vacinal em Teresopolis,
sifilis em Teresodpolis;

e Realinhamento das a¢fes do IETC
dos cursos da area da salde e do
calendario de AcOes Sociais em
funcdo dos estudos epidemiol6gicos
e entrevistas realizadas.

REVISTA DA JOPIC
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RESULTADOS

A SIFILIS NO MUNDO, BRASIL E
ESTADO DO RIO DE JANEIRO A milenar e
persistente Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST) denominada sifilis afeta em todo o0 mundo
seis milhGes de homens e mulheres de forma
adquirida, com uma prevaléncia global de 0,5%;
um milhdo de mulheres grévidas sdo
diagnosticadas por ano, 29 levando a mais de 300
mil mortes fetais e neonatais e colocando em risco
de morte prematura outras 215 mil criancas
(BRASIL,2019). A deteccdo nacional da sifilis
(Figura 1) no ano de 2019 foi de 72,8 casos por
100.000 habitantes para a forma adquirida, 8,2
casos por mil nascidos vivos na forma congénita e
20,8 por mil nascidos vivos entre as gestantes
(BRASIL, 2020)

Figura 1. Taxa de detecc¢do de sifilis adquirida (por 100.000 habitantes), taxa de deteccédo de sifilis em
gestantes e taxa de incidéncia de sifilis congénita (por 1.000 nascidos vivos), segundo ano de diagnostico.

Brasil, 2010 a 2019

Fonte: Boletim Epidemiolégico de Sifilis. 2020/ Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo

(SINAN), atualizado em 30/06/2019

No municipio de Teresdpolis, no periodo de 2010 a 2020, foram notificados 1619, sendo 832 casos de
sifilis adquirida, 495 casos de sifilis em gestantes e 292 casos de sifilis congénita, demonstrando uma
frequéncia crescente da infecgdo. (Figura 15) Figura 15 - Evolucdo temporal do nimero de sifilis (SA; SG;
SC) e comparacéo entre bases de dados. Teresépolis-RJ 2010 a 2020.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Figura 2 Observa-se uma diferencga de 1.053
casos, se considerarmos o SINAN onde o total de
casos de sifilis notificados na mesma série historica
foi de 596, sendo 65 de sifilis adquirida, 356 de
sifilis em gestantes e 176 de sifilis congénita. Ao
comparar as fontes de informagdo do SINAN
(dados secundérios) com o banco de dados (dados

primarios / SMS de Teresopolis) é visivel a
diferenca de doze vezes o numero de casos de
sifilis adquirida, sugerindo subnotificagdes,
notificacOes tardias e/ou perda de dados no repasse
em tempo habil entre as esferas municipal, estadual
e nacional.

Tabela 1 -Diferenca entre as fontes de informacdo (SINAN e pesquisa), nimero de casos e taxa de
deteccdo de Sifilis Adquirida no municipio de Teresdpolis— RJ, entre 2010 a 2020.

Tabela | -Diferenca entre as fontes de informacio (SINAN e pesquisa), nimero de
casos e taxa de detecciio de Sifilis Adquirida no municipio de Teresdpolis— R, entre

2010 a 2020,
AND DE DIAGNOSTICO
FONTE DE DADOS INDICADDRES 201 201
2010 2011 2012 3 a 015 2016 2017 2018 2019 2020
Total de Casos 1 o 2 12 18 14 5 3 4 5 1
SINAM Taxa de detecgio
{ipor 100,000 0.6 o 1z 7 104 ) 28 17 22 7 as
fhitantes)
Total de Casos o 2 1 5 8 [ ] iE 137 167 244 224
BAMNCD DE DADOS Tawa de deteopio 121
(o 100,000 a 12 o0& 29 46 34 21,4 765 923 1336 & .

hohithantes)

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Para compreender esta diferenca, foi preciso revisitar o funcionamento do Sistema de Informagéo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), que é alimentado pela digitacdo de fichas de notificacdo e investigacéo a
nivel municipal. Esses dados sdo repassados semanalmente por 63 arquivos as Secretarias Estaduais de Saude
(SES) que quinzenalmente transmitem ao Sistema Nacional de Vigilancia em Saude (BRASIL, 2017).

Figura 3 - Distribui¢do do numero total de casos de sifilis entre 2010 e 2020, Teresopolis - RJ
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SIFILIS NO MUNICIPIO DE TERESOPOLIS, 20104 2020

Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

DISCUSSAO

ASPECTOS CONCEITUAIS DA SIFILIS

Para orientar o tratamento e o seguimento
clinico-laboratorial, a infeccéo sifilitica é dividida
nos estagios sifilis recente (primaria, secundaria e
latente recente) com um ano de evolucéo, e sifilis
tardia (latente tardia e terciaria), com mais de um
ano (MARTINS, 2021; BRASIL, 2020a).

A sifilis € uma infecgdo transmitida pela via
sexual (sifilis adquirida) e verticalmente (sifilis
congénita), sendo que a Ultima, quando néo tratada
durante a gestacdo, resulta em consideravel
propor¢do de mortes fetais e neonatais precoces
(SARACENI et al., 2017).

A sifilis priméria possui o cancro duro como
caracteristica principal dessa fase, e, como essa
lesdo possui uma grande quantidade de bactérias,
torna-se a fase mais infectante da doenga.
Posteriormente ocorre o periodo de laténcia, que
varia entre seis a oito semanas, apds a qual, a
bactéria retoma a atividade e se dissemina pelo
corpo, causando lesbGes papulosas, porém 0s
sintomas  séo geralmente inespecificos,
denominado fase secundaria. Apos esta segunda
fase, novamente entra um periodo de laténcia, mais
longo que nas demais, até a chegada da fase
terciaria: com lesdes localizadas na pele, mucosas,
sistema cardiovascular e nervoso, com formacéo de
granulomas destrutivos e praticamente auséncia da
bactéria (PIRES et al., 2014; MARTINS, 2021)

O cenario do estudo foi a Secretaria
Municipal de Salde do Municipio de

©
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Teresopolis/RJ, sendo o Setor de Vigilancia
Epidemiolégica e o Departamento Farmacéutico
do Municipio de Teresépolis/R] os locais
correspondentes a coleta de dados.

CONCLUSAO

Sabemos que o Sistema Unico de Saude
(SUS) preconiza o cuidado integral da salde da
populagdo. Assim, as acdes de prevencdo e
promogdo do cuidado através de diversas areas da
salde, sdo desenvolvidas considerando a
singularidade de cada pessoa/paciente e a situacao
real em que se encontra, priorizando assim, a
qualidade de vida da mesma.

Dessa forma, o trabalho Interprofissional e
capacitacdo das equipes, segue no viés de extrema
importancia para o0 desenvolvimento das
atividades, pois o plano de tratamento proposto
para sifilis, realizado pelas equipes, acontece a
partir da construcdo do vinculo e o acolhimento
desses pacientes, de acordo com o protocolo
especifico de cada profissdo. Entender a salde
como uma composicdo indispensavel para o
alcance da qualidade de vida, é tarefa dos
profissionais de saude que suas fungbes sejam
exercidas sempre em detrimento da qualidade e
integralidade do cuidado. Pelo que foi visto na
pratica, mesmo com toda dificuldade e foco
voltados para a pandemia, 0 servigo na rede de
atencdo, voltados para pessoas com Sifilis, no
entanto as pessoas estdo dando mais atencdo a
pandemia, ficando claro que campanhas educativas
para divulgacdo do servigo se tornam grandes
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aliadas do sistema para prevencdo e promocao de
salde.
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TECNOLOGIA CERVEJEIRA: DESENVOLVIMENTO DE
PESQUISAS E ANALISES CIENTIFICAS NAS AREAS DE
CERVEJARIA

BEER TECHNOLOGY: DEVELOPMENT OF RESEARCHES AND SCIENTIFICAL ANALYSIS ON
BREWING AREAS

Rafael Murta Pereira

RESUMO

O mercado de cervejas no Brasil, apesar de apresentar crescimento nos ultimos anos, ndo deixou de sofrer com os efeitos
da pandemia do COVID-19. A necessidade das cervejarias de se adequar aos cenarios econdmicos e a concorréncia €
evidente e a melhor maneira de se atualizar de forma precisa é com o desenvolvimento cientifico da area. Este trabalho
busca estabelecer o inicio da pesquisa cientifica nas areas de cervejaria, com o desenvolvimento do projeto em trés areas:
engenharia, nutricdo e biomedicina. Na area de engenharia foi realizado o levantamento de informagdes a respeito dos
requisitos técnicos/construtivos para a abertura de uma cervejaria, além do mapeamento de cervejarias da regido de
Teresopolis para futuro desenvolvimento de um plano logistico de coleta de subprodutos das cervejarias. Na area de
nutri¢do, o foco foi no reaproveitamento do bagaco de malte, considerando técnicas para aumento da durabilidade do
subproduto e desenvolvimento de novos produtos destinados ao consumo humano. Para a area de biomedicina, foram
realizados experimentos com levedura seca e a levedura reaproveitada, com o objetivo de comparar a viabilidade,
durabilidade e cinética de fermentagdo. Os resultados parciais mostram que existem diversos pontos de melhoria no
mercado cervejeiro da regido que podem caminhar em paralelo com o desenvolvimento da pesquisa académica na area e
se tornarem diferenciais competitivos para os empreendedores.

Palavras-chave: Cerveja; Pesquisa Cientifica; Tecnologia Cervejeira.

ABSTRACT

The beer market in Brazil, despite showing growth in recent years, has not ceased to suffer from the effects of the COVID-
19 pandemic. The need for breweries to adapt to economic scenarios and competition is evident and the best way to be
update is to be in touch with the scientific development of the area. This work seeks to establish the beginning of scientific
research in the areas of brewery, in UNIFESO, with the development of the project in three areas: engineering, nutrition
and biomedicine. In the engineering area, a survey of information was carried out regarding the technical/constructive
requirements for constructing/opening a brewery, in addition to the mapping of breweries in the Teresopolis region for
the future development of a logistical plan for the collection of by-products from the breweries. In the nutrition area, the
focus was on reusing malt bagasse, considering techniques for increasing the by-product's durability and developing new
products for human consumption. For the area of biomedicine, experiments were carried out with dry yeast and reused
yeast, in order to compare the viability, durability and fermentation kinetics. The partial results show that there are several
points of improvement in the region's beer market that can go hand in hand with the development of academic research
in the area and become competitive differentials for entrepreneurs.

Keywords: Beer; Technical Research; Brewing Technology.

INTRODUC AO mosto Qe Cevad(:i malteada ou de extrato de malte,
submetido previamente a um processo de cocgao

De acordo com a legislacéo brasileira, mais adicionado de ltpulo ou extrato de lipulo, hipétese
especificamente o decreto n° 6871, de 4 de junho em que uma parte da cevada malteada ou do extrato
de 2009, "Cerveja € a bebida resultante da de malte poderé ser substituida parcialmente por
fermentagdo, a partir da levedura cervejeira, do adjunto cervejeiro.". Em outras palavras, a cerveja
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€ uma bebida alcodlica fermentada, elaborada a
partir de 4 ingredientes principais: adgua, malte,
lUpulo e levedura, conforme figura 1, podendo ou
n&o possuir outros ingredientes em sua formulacéo.
Apesar de ser conhecida principalmente pelas
grandes marcas da industria, atualmente o mercado
de cervejas artesanais vem ganhando espago ao

Conforme dados da CERVBRASIL -
Associacdo Brasileira da Indlstria Cervejeira
(2017) o mercado cervejeiro no Brasil movimentou
107 bilhdes de reais no ano de 2017, representando
1,6% do PIB Nacional, sendo produzidos em média
14 bilhes de litros por ano em uma cadeia que gera
em torno de 2,7 milhdes de empregos, conforme
apresentado na figura 2. Os numeros do setor séo
de grande relevancia e tém apresentado tendéncia
de crescimento ano ap6s ano. Neste contexto, o
mercado de cervejas artesanais se encontra em
pleno desenvolvimento e representa cerca de 2%
do volume movimentado. Com a mudanga de
habitos em relagdo a cerveja, o desenvolvimento de
novos produtos e a consequente redugéo de prego,
devido ao aumento da eficiéncia de producdo,
espera-se que as cervejas artesanais apresentem
maior participagcdo no mercado nos proximos anos.

Figura 2: Dados do mercado cervejeiro
brasileiro em 2017.
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agradar sensorialmente o consumidor brasileiro
com a apresentacao de diversos estilos.

Figura 1: Ingredientes principais da cerveja,
da esquerda para a direita: malte, lGpulo, levedura
e agua.

Fonte: Adaptado de Cerveja Mestra, 2017.

VOOC

1,6% DO PIB 14,1% BILHOES R$ 21 BILHOES 38 MIL

NACIONAL DE LITROS POR ANO DE IMPOSTOS AQ ANO  VEICULOS NA FROTA

coaR$ 1 nvestoo 1,2 MILHOES
NO SETOR GERA PONTOS DE VENDA
R$ 2,5 NaECONOMIA  PORTODO PAIS

PARQUE INDUSTRIAL:

RS BAli o esoon
(BASE 2017) R$ 12 BILHOES  + DE 50 cravoes
COMPLEXOS INDUSTRIAIS

£690 EMPRESAS

CERVEJEIRAS

Fonte: Adaptado de CervBrasil, 2017.

No Brasil o mercado de cervejaria vem
crescendo a passos largos, apenas no ano de 2018
foram registrados aproximadamente 6800 novos
produtos entre cervejas e chopps (MARCUSSO e
MULLER, 2018), em todos 0s estados brasileiros,
conforme mostrado na figura 3. Este elevado
nimero de registro de novos produtos é um
indicador da grande tendéncia do mercado em
inovar, seja com a criagdo de novas receitas,
utilizacdo de novos ingredientes e até mesmo
novos estilos.

2,7 MILHOES
DE EMPREGOS

99% D0S LARES
SAO ATENDIDOS PELA
INDUSTRIA CERVEJEIRA

INVESTIMENTOS DE
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Figura 3: Registro de novas cervejas por estado no ano de 2018.

Fonte: Adaptado de Marcusso e Miller, 2018.

No ano de 2018, o Brasil teve 0 seu primeiro
estilo de cerveja reconhecido por uma organizacao
internacional, o0 BJCP — Beer Judge Certification
Program (Programa de Certificacdo de Juizes de
Cerveja, em tradugdo livre). Este estilo é a
Catharina Sour (BJCP - BEER JUDGE
CERTIFICATION PROGRAM, 2018), que ¢
composto por cervejas inovadoras, com paladar
&cido devido ao baixo pH, além da adicdo de
diversas frutas para incremento de aroma e sabor.

Apesar do mercado brasileiro de cervejaria
vir em uma expoente de crescimento nos Gltimos
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anos, tendo sido registradas, em 2019 cerca de
9950 produtos de cerveja, assim como em outras
atividades, o mercado cervejeiro também foi
afetado pelas limitagdes causadas pela pandemia
do COVID-19.

A figura 4(A) mostra que no ano de 2020 o
Brasil registrou o nimero total de 8459 produtos
entre cervejas e chopps (GOVERNO FEDERAL,
2021), de forma que é possivel observar um
decréscimo de registros, muito provavelmente
causado pelo avango da pandemia de COVID-19.

%
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Figura 4: Gréfico do registro de cervejas (A) e cervejarias (B) por ano.
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Fonte: Adaptado de MAPA, 2021.

Na figura 4(B), pode-se observar que foram
registradas 1.383 cervejarias por unidades
federativas. Apesar do cenario atual, pela primeira
vez ocorreram registros de pelo menos uma
cervejaria em cada estado de todo o territorio

© EDITORA UNIFESO

brasileiro. Resultado este que contrasta com o
nimero de produtos registrados, mas pode ser
explicado pelo fato de muitos empreséarios estarem
aproveitando o periodo da pandemia para investir
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em novas instalagcbes cervejeiras, se preparando
para o fim da pandemia.

Segundo 0 MAPA, os estabelecimentos que
ndo tém estrutura prépria e necessitam utilizar a
estrutura de terceiros para realizar a fabricacdo de
cerveja sdo chamados de cervejarias “ciganas”.
Portanto, ndo sdo apurados nhas estatisticas
realizadas pelo Anuério de Cerveja 2020.

Considerando toda a importancia do
mercado cervejeiro nacional, esta pesquisa
multidisciplinar busca estabelecer uma linha de
pesquisa em cervejaria no municipio de
Teresopolis, passando por areas de engenharia,
biologia e nutricdo, apresentando dados
atualizados sobre o mercado cervejeiro da cidade,
além do desenvolvimento cientifico da area, com
reaproveitamento de subprodutos com fins
destinados a prépria cervejaria ou mesmo para
outros fins.

A Regido Serrana do Rio de Janeiro tem sido
um importante polo de desenvolvimento
cervejeiro, contando inclusive com a Rota
Cervejeira do Rio de Janeiro, criada em 2014 com
0 objetivo de agregar as cervejarias da regido,
fomentar o turismo e o mercado que se encontraem
pleno crescimento (ROTA CERVEJEIRA DO RIO
DE JANEIRO, 2014). Em especifico, a cidade de
Teresopolis hoje conta com trés plantas cervejeiras,
sendo uma de grande porte, além de um brewpub
(conceito de cervejaria e restaurante no mesmo
ambiente, em que toda a cerveja produzida é
vendida somente no préprio estabelecimento). A
cidade possui aproximadamente 25 marcas de
cerveja, sendo que a maioria produz do modo
conhecido como “cigano” em que a marca “aluga”
as instalacGes de uma cervejaria para realizar sua
producéo.

Teresopolis recebeu em 2019 o titulo de
Capital Nacional do Lduapulo, visto que foi a
primeira cidade do pais a possuir um viveiro de
mudas de lapulo certificado pelo Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA),
além do fato, dos ldpulos produzidos na regido
possuirem elevado teor de alfa-acidos, que sdo o
principal pardmetro de avaliagdo da qualidade do
produto. O lupulo, figura 5, é o ingrediente
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cervejeiro responsavel pelo amargor da cerveja,
além de também fornecer sabores e aroma.
Upulo.

Figura 5: Flor de |

- ’ 7

PRI il s
Fonte: Autoria Propria, 2020.

A cidade vem recebendo diversos eventos
com tema cervejeiro, que vém ajudando no
desenvolvimento regional e na divulgagdo das
cervejas produzidas na regido, permitindo a
alavancagem da cadeia produtiva e trazendo novos
investimentos para 0 municipio.

Apesar de todo o desenvolvimento do setor
no mercado, existe uma grande defasagem em
relacdo a pesquisas académicas especificas na area
cervejeira no Brasil. O desenvolvimento de novos
produtos, na maioria das vezes, é feito de forma
empirica, utilizando-se apenas de conhecimento
bésicos e muitas vezes sem a utilizacdo de
metodologia cientifica, apenas na base da tentativa
e erro. Este tipo de acdo pode até funcionar no curto
prazo, mas torna-se inviavel no crescimento ao
longo prazo, visto que conforme se aumenta o
tamanho de uma empresa, 0S espagos para erros e
perdas financeiras ficam cada vez menores.

Alinhada a questdo de pesquisa e
desenvolvimento dentro das cervejarias artesanais,
também se enxerga o problema da reutilizacdo e
reaproveitamento de subprodutos da producgédo
cervejeira como a levedura e o bagago de malte. A
levedura, responsavel pela fermentacdo do mosto
cervejeiro, representa algo em torno de 10% do
custo de uma receita de cerveja (SILVA e
PINHEIRO, 2018), e com as condi¢fes adequadas
de andlise pode ser reaproveitada de uma receita
para outra (MELO, DUARTE, et al., 2017),
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propiciando um ganho econémico para o
empreendedor cervejeiro. Muitas vezes, o0
reaproveitamento ndo é feito devido a falta de
possibilidade de analisar laboratorialmente o
fermento  ja utilizado, gerando uma
impossibilidade de se garantir a qualidade e
viabilidade das células de levedura, com o avanco
das cervejarias na regido, torna-se interessante o
desenvolvimento de pesquisas sobre o tema, além
da possibilidade de se criar um centro para
realizacdo das andlises. O bagaco de malte pode ser
reutilizado de diversas maneiras, como por
exemplo na nutricdo animal, como também ser
incorporado em produtos para o0 consumo humano,
gue podem vir a ter suas propriedades nutricionais
melhoradas, como o trabalho de Rech e Zorzan
(2017) em que foram elaborados e analisados
cupcakes utilizando uma farinha de bagaco de
malte e levedura.

Considerando o forte desenvolvimento da
regido serrana do Rio de Janeiro na area cervejeira
nos ultimos anos, é de extrema importancia o
desenvolvimento de um centro de referéncia em
pesquisas cervejeiras na propria regido, de modo a
atender as demandas locais, aproximar a academia
das cervejarias e permitir o desenvolvimento
adequado de produtos inovadores e exclusivos, que
podem vir a contribuir fortemente com a economia
local.

O desenvolvimento da pesquisa foi realizado
em comum entre professores do Centro de Ciéncias
e Tecnologia e Centro de Ciéncias da Saude, além
de alunos representantes de ambos 0s centros. Sera
necessaria a utilizacdo dos Laboratérios de
Microbiologia, bem como a utilizacdo dos
Laboratérios de Preparo de Alimentos, para
elaboracdo e execucdo das receitas de alimentos
para consumo humano e de cerveja com insumos
reaproveitados e com ingredientes produzidos na
regido.

Todos os dados utilizados no projeto foram
coletados através de pesquisas realizadas pelos
envolvidos no projeto, e serdo analisados em
conjunto pela equipe do projeto (docentes e
discentes) através de andlises estatisticas e
comparativas, de modo a se obter um resultado
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embasado pela literatura que possa ser aplicado na
préatica dos cervejeiros da regido.

OBJETIVOS

Objetivo primario

O objetivo principal desta pesquisa é
estabelecer o inicio da pesquisa cientifica em
cervejaria na instituicdo UNIFESO, com a
elaboracdo de um projeto integrado entre 0s cursos
de engenharia de producdo, nutricdo e ciéncias
biolégicas a partir do desenvolvimento de
experimentos com cerveja e pesquisas relacionadas
ao reaproveitamento de matérias cervejeiras, como
levedura, bagago de malte e CO2, de modo a
providenciar dados de qualidade para publicagdes
cientificas e que possam ser utilizados pelas
cervejarias da cidade e da regido em busca de
ganhos econdémicos e melhoria de seus produtos.

Objetivos secundarios

e Os objetivos especificos deste
trabalho sdo:
e Promover a cultura académica

cervejeira na cidade de Teresopolis;

e Criar um projeto de iniciagdo
cientifica integrado entre as areas de
salde e tecnologia com foco em
cervejaria;

e Permitir aos estudantes interessados
a participacdo no desenvolvimento
de uma nova linha de pesquisa para
0 UNIFESO;

e Realizar testes de reaproveitamento
de leveduras, com foco na
viabilidade de células, nimero de
utilizagbes, armazenamento de
cepas de levedura;

e Definir pardmetros de controle de
qualidade e seguranca relacionados
aos testes laboratoriais com
leveduras reaproveitadas;

e Definir utilizagBes viaveis para o0
bagaco de malte produzido pelas
cervejarias locais, de modo a se ter
um descarte sustentavel;

e Realizar experimentos de producéo
de cerveja com ingredientes
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produzidos na regido, de forma a
identificar possiveis inovagoes;

e Identificar pontos de melhoria que
possam gerar ganhos econdmicos
aos empreendedores, aplicados as
cervejarias da regido.

METODOLOGIA

Como resultados decorrentes do inicio do
projeto, pode-se citar o levantamento bibliogréafico
das areas de producdo de cerveja, reaproveitamento
de rejeitos e instalacdes industriais cervejeiras; o
mapeamento das cervejarias da Cidade de
Teresopolis, com identificacdo do seu modelo de
producdo (fabrica propria ou cigano); inicio do
desenvolvimento do protocolo de aproveitamento
de leveduras na prépria industria, com foco em
aplicabilidade para a indlstria local; testes
experimentais do aproveitamento de bagaco de
malte e levedura cervejeira para producéo de pées.

Para realizagéo de testes de
reaproveitamento de leveduras, com foco na
viabilidade de células, sera feito um tratamento
com as leveduras utilizadas na primeira batelada
pelo processo de lavagem (MELO, DUARTE, et
al., 2017). Os parametros de controle de qualidade
e seguranca relacionados aos testes laboratoriais
com leveduras reaproveitadas serdo definidos
dentro deste processo experimental, baseado em
dados da literatura.

S&o propostas alternativas para utilizacdo do
bagaco de malte produzido pelas cervejarias locais,
como: a partir do desenvolvimento de produtos
alimenticios no Laboratério de Preparo de
Alimentos; pela utilizagdo de compostos bioativos
presentes no bagago de malte.

Experimentos iniciais

Os primeiros experimentos foram realizados
em casa pelos estudantes, visto que devido as
guestdes da pandemia e necessidade de isolamento
social, os laboratérios ndo estavam disponiveis.
Inicialmente foi realizada uma extensa revisao
bibliogréfica, de modo a se identificar possiveis
situacbes de reaproveitamento dos rejeitos
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bagaco de malte e também para a produgdo de uma
bebida fermentada de baixo teor alcodlico chamada
kombucha. Os resultados sdo apresentados no
proximo capitulo.

Protocolo de realizacdo dos experimentos
com leveduras

De forma a se ganhar tempo e devido ao
impedimento de se realizar os experimentos nos
laboratérios no inicio do projeto, foi realizada a
elaboracdo do protocolo experimental para
reaproveitamento e experimentos com a levedura,
de modo a se garantir a qualidade dos
procedimentos e resultados laboratoriais. Os
resultados deste trabalho foram consolidados no
Resumo Simples apresentado no V CONFESO,
conforme apresentado na secéo 9.1.

Anélise dos dados

Os dados foram analisados em conjunto pela
equipe do projeto (docentes e discentes) através de
analises estatisticas e comparativas, de modo a se
obter um resultado embasado pela literatura que
possa ser aplicado na pratica dos cervejeiros da
regiao.

No desenvolvimento deste trabalho, foram
selecionadas éareas de pesquisa em biologia /
biomedicina, nutrigdo e engenharia de modo a se
avancar com o projeto integrado. Para apresentacéo
dos aspectos metodologicos, a se¢do foi dividida
em cada uma das areas de pesquisa para facilitar o
entendimento de cada uma das &reas. Nas areas de
engenharia  buscou-se o0 levantamento de
informacGes acerca do processo de construcdo de
uma nova fabrica cervejeira, buscando-se entender
as exigéncias construtivas baseadas na legislagéo.
Para a area de nutrigdo, foi realizado um trabalho
de reaproveitamento de subprodutos da producéo
cervejeira, como 0 bagaco de malte, testando-se
técnicas de conservacdo do produto e aplicacdo em
alimentos para consumo humano. Na é&rea de
biologia / biomedicina, até este momento, o
trabalho  desenvolvido foi na observacdo
experimental e comparativa da reutilizagdo da lama
cervejeira (fermento ja utilizado, pelo menos uma
vez) com a levedura de primeiro uso, de modo a

cervejeiros para producdo de novos produtos. comparar 3 a  viabilidade e capacidade de
Foram realizados experimentos para producéo de fermentagao.
paes a partir do reaproveitamento da levedura e do
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Engenharia

Para as areas de engenharia o foco do
desenvolvimento do trabalho foi a identificagéo e
mapeamento das cervejarias de Teresdpolis,
buscando identificar a capacidade produtiva e
destino dos residuos para posterior proposi¢do de
solucdo logistica integrada. Foi também
desenvolvido um trabalho de identificagdo dos
pontos de atencdo da legislacdo cervejeira, com o
objetivo de, posteriormente, desenvolver de uma
cartilha para auxiliar empreendedores que desejem
entrar no mercado cervejeiro.

Para o mapeamento das cervejarias, foram
utilizadas informac@es obtidas das paginas web das
préprias cervejarias, onde foi possivel obter o
endereco para posterior mapeamento delas. Em
primeiro momento, optou-se por indicar as
cervejarias localizadas préximas ao bairro da
Varzea, localizado no centro de Teresopolis, de
modo a se visualizar as fabricas localizadas nessa
regiao.

No levantamento das informagdes
necessarias para criagdo de uma cervejaria, buscou-
se identificar os documentos da legislacdo
brasileira relativos aos requisitos para instalacdes
destinadas a producéo de cerveja.
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Nutricéo

Os primeiros testes foram feitos com bagaco
de malte pilsen, retirado de processo de producéo
brew in a bag (processo em que se utiliza apenas
uma panela para producdo do mosto cervejeiro,
também conhecido como single vessel), utilizando-
se balanca culinaria para pesagem e forno a gas
para teste de secagem.

Fazendo a pesagem do malte antes e ap6s o
processo de mosturagdo, constatou-se um ganho de
40% de umidade. Inicialmente tinha-se 5kg de
malte e apos 0 processo 7kg de malte imido.

Inicialmente foi feita a tentativa de secagem
do bagago no sol, utilizando um malte ja
previamente seco em forno a gas. Nao houve
mudanca significativa na umidade ap6s exposi¢do
solar de inverno por 5 horas. Posteriormente foram
feitos dois testes de secagem no desidratador do
Laboratério de Processamento de Alimentos
(LPA). Um com o mesmo malte utilizado no
primeiro experimento, que estava congelado em
um recipiente plastico com tampa, onde foi
utilizado 381g desse malte para desidrata-lo,
conforme figura 6 (A). Ap6s 6h de secagem no
desidratador, conforme figura 6 (B) a seguir, 0
bagaco de malte seguiu para moagem em
liquidificador industrial.

Figura 6: Bagago de malte itmido (A) e bagaco de malte no desidratador (B);

AT

Fonte: Autoria Propria, 2021.

O método de secagem no desidratador do LPA demonstrou um resultado bastante satisfatorio. N&o foi
possivel o teste final de atividade de 4gua em aparelho especifico, pois so ele poderia determinar o produto
como farinha. O teste de durabilidade esta em andamento, com duas amostras secas, uma triturada e outra néo,
sendo armazenadas em sacos fechados em ambiente seco e arejado. Na figura 7 a seguir, obteve-se da farinha
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do malte com a pesagem de 224g. A partir desse resultado, os esfor¢os foram concentrados na obtencdo de

receitas culinarias.

Figura 7: Bagago de malte desidrat

w4EL

ado e

Vo 7o Y

moido no liquidificador
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Fonte: Autoria Propria, 2021.
Esta farinha foi utilizada para elaboracéo de produtos destinados ao consumo humano, em que foram
feitos também testes de aceitacdo do produto com os alunos do curso de nutri¢do, professores e funcionarios
do LPA. Os resultados dos produtos elaborados e da aceitacdo dos produtos sdo apresentados na se¢do de

resultados.

Biologia / Biomedicina

Foram propostos trés experimentos com a
utilizacdo de leveduras para esta fase do trabalho.
As leveduras sdo  fungos unicelulares,
heterotroficos e anaerdbicos, utilizados no
processo de fermentacdo da bebida. Durante a
fermentacéo, a levedura se alimenta dos agucares
que sdo extraidos do malte e o transformam em
alcool e gés carbdnico.

Podem ser divididas em leveduras de baixa
fermentacéo e de alta fermentag&o. As leveduras de
baixa fermentacdo tradicionalmente produzem a
cerveja tipo lager a uma temperatura entre 7 e
15°C, a quais floculam no final da fermentag&o na
base do fermentador. As leveduras de alta
fermentacdo sdo utilizadas para produzir as
cervejas do tipo ale a uma temperatura entre 18 e
22°C, floculando na superficie do mosto.

A viabilidade das células é um pardmetro
muito importante para saber a quantidade de
células vivas no meio e com isso diversos fatores
influenciam na multiplicagdo das mesmas e
também ¢é preciso ressaltar a diferenca do fermento
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seco ou o fermento industrializado e o
reaproveitamento da lama cervejeira.

Preparacgdo do Starter

Inicialmente, foi preparado o Starter que é
uma solucdo utilizando o Extrato Seco de Malte
(DME - Dry Malt extract), figura 8, que
basicamente sdo os agucares obtidos do malte ja
processados e comercializado na forma de po.

Figura 8: Extrato seco de malte (DME
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Esse starter, figura 9, foi utilizado nos
experimentos, para 0 seu preparo, primeiramente,
em um Erlenmeyer, foi colocado 160g de DME em
1.600ml de agua para o Starter, com a densidade
pré-fervura com o resultado de 1.039 e p6s-fervura
chegou a densidade esperada de 1.040.

Figura 9: Mosto preparado a partir do DME

Fonte: Autoria propria, 2021.

Esse mosto, depois de resfriado, foi dividido
por 200 ml em 6 frascos de Erlenmeyer para o
experimento de propagagé&o.

Leveduras

Para as leveduras foram preparadas duas
amostras (ambas utilizando-se levedura ALE cepa
US-05), uma a partir da reidratagdo do fermento
seco, que foi nomeado de “seco”, utilizando-se
11,59 de fermento em 500 ml de &gua (US05-seco)
e 0 outra, que foi obtida a partir da diluicdo do
produto recebido de terceira geracdo (figura 10),
denominado lama, usando-se 20 ml da lama em
500ml de agua (US05-lama).

Figura 10: Levedura US-05 coletada de
processo cervejeiro
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Fonte: Autoria propria, 2021.
E importante ressaltar que essa terceira
geracdo da lama, foi coletada 7 dias antes da
iniciacdo dos experimentos, com a validade de um
més. Em trés frascos de erlenmeyer, foi colocado
200 ml do starter junto a 500 mil células por ml, o
que totalizou 100 milhdes de células em 200ml.
Nos outros trés frascos de erlenmeyer, foi
misturado 200 ml do starter com 1 ml, que também
corresponde a 500 mil células de levedura seca
reidratada em cada um, conforme pode ser
observado na figura 11.

Figura 11: Solugdo mae Lama e Seco.
(&%

RS S LY -
Fonte: Autoria propria, 2021.
Contagem de células
Para 0 experimento de viabilidade e
propagacdo das leveduras foi de extrema
importancia a contagem de células que foi feita da
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seguinte forma: primeiramente, para facilitar a
contagem perante 0 nimero alto de células, foi
feito uma diluicdo de 10x, ou seja, em tubo de
ensaio era posto 1ml de &gua estéril e 100ul da
amostra. Apds isso, foi feito uma mistura para usar
como corante, foi utilizado 100pl do azul de
metileno a 1% para 10ml de &gua, essa mistura foi
utilizada para todas as contagens seguintes para a
verificacdo da viabilidade e propagacdo através da
possivel visualizacdo das células vivas e mortas
pela acdo do corante, conforme apresentado na
figura 12.

Figura 12: Cémara de Neubauer no
microscopio (A) e visualizagdo das leveduras (B)

Fonte: Autoria propria, 2021.

A cada contagem de cada Erlenmeyer, além
da diluicdo da amostra, se usava outro tubo de
ensaio para misturar 10ul da diluicdo anterior com
30ul do corante, gquando homogeneizado, foi
colocado 10l dessa mistura para a Camara de
Neubauer que era levada ao microscépio ajustado
na objetiva de 40x para facilitar a visualizagdo na
hora da contagem.

Experimento 1 — Viabilidade e Curva de
Sobrevivéncia

No primeiro experimento foi dividida a
amostra do fermento seco reidratado em 4 frascos
de Erlenmeyer, 2 que ficaram em temperatura
ambiente e 2 foram refrigerados a 5°C. E para a
amostra da lama diluida em agua, outros 4 frascos
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de Erlenmeyer, 2 em temperatura ambiente e 2 para
refrigerados a 5°C, todas as divis6es com o volume
de 100ml. Pela acdo do azul de metileno, foi visto
que a membrana das células em atividade repelia o
corante, deixando somente o0 seu entorno azul, ja as
células sem atividade ndo conseguem mais repelir
0 corante que entra na célula deixando-a toda azul.
Logo, por essa agdo do corante azul de metileno,
foi possivel identificar o nimero de células vivas e
mortas, fazer sua contagem e analisar sua
viabilidade por meio de uma curva de
sobrevivéncia.
Experimento 2 -
leveduras
Ap0s as divisdes do Starter em 6 frascos de
Erlenmeyer, 3 com a lama diluida em dgua e 3 com
o fermento reidratado, foram iniciadas as
contagens de leveduras em cada Erlenmeyer. Dessa
forma, continuou-se pelas duas semanas seguintes
para saber a propagacdo de cada amostra, ou seja,
foi analisado se o numero de células vivas
aumentaria cada vez mais, devido ao ambiente
propicio para a levedura se multiplicarem e foi
observada a diferenca na propagacdo do mosto
fermentado com fermento seco e com a lama.
Experimento 3 — Cinética de Fermentacéo
O foco do experimento foi na densidade do
meio (SG — Specific Gravity), ou seja, 0 quanto as
leveduras consumiram o agucar. Dessa forma, foi
retirado um pequeno volume da amostra e assim a
densidade foi medida através do refratbmetro, o
qgual mostra a densidade de duas formas, em
valores de densidade (adimensionais) e em °Brix
(%), no entanto, para leitura correta é necessario
considerar o gas carbbnico (CO2) e o élcool
produzidos durante a fermentagdo. De forma a se
realizar a corregdo de leitura foi utilizado a
calculadora online Onebeer.net (disponivel em:
http://onebeer.net/refractometer.shtml) e com a
informacdo da densidade inicial do mosto foram
feitas as correcOes de leitura do refratbmetro,
figura 13.

Propagacdo das
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Figura 13: Amostras durante o processo de fermentacao

e — a i

Fonte: Autoria prépria, 2021.

RESULTADOS FINAIS

Ao final do projeto, espera-se fortalecer a
abordagem académico-cientifica do processo de
producdo  cervejeira  em  Teresdpolis. O
cumprimento dos objetivos ira tornar a fabricacdo
de cerveja cada vez mais sustentavel, econémica e
inovadora, podendo gerar um produto final mais
acessivel e consequentemente com maior alcance
comercial. O controle e aumento da qualidade
também sdo resultados esperados do projeto
mantendo maior consisténcia e reprodutibilidade
das receitas. Por fim, com a producdo do
conhecimento e o desenvolvimento da expertise
em reaproveitamento dos descartes da inddstria
cervejeira, pode-se desenvolver um novo mercado
de atuagdo para 0 UNIFESO e equipe envolvida,
absorvendo a demanda das  cervejarias
interessadas.

Experimentos iniciais

Os primeiros experimentos realizados
envolveram a utilizacdo da levedura reaproveitada
de uma producdo cervejeira para producdo de um
pdo. O experimento foi iniciado com a coleta da
levedura US-05, lavagem e separacdo por
decantacdo da massa de levedura, conforme
apresentado na figura 14.
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SG wort

Figura 14: Levedura US-05 ap0s processo de
lavagem.

Fonte: Autoria prépria, 2020.

ApoGs este processo, parte da levedura foi
separada e misturada a farinha de trigo e agua, de
modo a se observar a interacdo da levedura
cervejeira com os amidos da farinha. Este processo
foi observado por 24 horas, em que se percebeu a
formacdo de bolhas, indicando que o processo
fermentativo estava ocorrendo e que 0s agucares
estavam sendo convertidos em gas carbonico,
conforme apresentado na figura 15.
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Figura 15: levedura em processo de

ativacdo, inicio do processo (A); final do processo

(B)

Fonte: Autoria prépria, 2020.

Esta levedura ativada com a farinha de trigo
foi entdo utilizada no preparo da massa do péo,
figura 16, que passou por um processo de
fermentacdo lenta de 24 horas, ap0s esse processo,
0 péo foi assado e o resultado final é apresentado
na figura 17.

Figura 16: Massa do pdo em preparo (A) e
finalizada (B)

Fonte: Autoria propria, 2020.

A avaliagdo sensorial revelou um aroma
mais frutado, resultante da producéo de ésteres pela
levedura, além de um sabor que remetia a um sabor
alcodlico, algo que ndo é comum em paes
produzidos por fermentagdo natural. Sugere-se que
em proximos experimentos, seja avaliada a
influéncia da quantidade de levedura utilizada
inicialmente, na andlise sensorial do produto
finalizado.

Figura 17: P&o finalizado

© EDITORA UNIFESO

REVISTA DA JOPIC
V.7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

& .

Fonte: Autoria prépria, 2020.

bebida
fermentada de baixo teor alcoolico, chamada

Também foi produzida uma
Kombucha, com a adicdo de levedura
reaproveitada e bagaco de malte. O kombucha é
fermentado com uma levedura especifica e foram
utilizados os insumos reaproveitados com o
objetivo de adicionar caracteristicas sensoriais. O
produto finalizado é apresentado na figura 18.

Figura 18: Kombucha com adicdo de
produtos cervejeiros reaproveitados

Fonte: Autoria propria, 2020.

A avaliagdo sensorial do kombucha também
apresentou aroma e sabor frutados, ja& que a
levedura US-05 possui essa caracteristica, em
relacdo ao kombucha convencional, pode-se
perceber uma maior adstringéncia no sabor, o que
pode ser explicado pelo fato da levedura ter
consumido uma gama maior dos acUcares,
reduzindo o corpo da bebida e reduzindo o dulcor
final.

220



ll‘ REVISTA DA JOPIC

V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293
Artigo Original

Nutricéo Figura 21: Bagaco de malte no desidratador

Para realizacdo do experimento, utilizou-se
500g de malte pilsen seco moido, onde 0 mesmo
passou por um processo de molho em uma
temperatura de 70 graus por cerca de 20 minutos,
gue depois de cozido chegou a 900g, conforme
figura 19

Figura 19: malte cozido

Fonte: Autoria propria, 2021.

Apobs esse procedimento, os maltes foram
triturados em liquidificador para serem
transformados em farinha e posterior primeira
receita com a farinha do malte no LPA, conforme
figura 22.

Fonte: Autoria propria, 2021.
o de malte.

Vo

Figura 22: Farinha do bagac

Em seguida, o bagaco de malte foi coado,
sendo descartada a sua agua, figura 20, levando o
bagaco para secagem no desidratador por 6h de
secagem, por fim chegando ao seu peso de 531g no
desidratador, conforme figura 21.

| wmopELO:sF-400 -

Fonte: Autoria propria, 2021.

Foi elaborada uma massa de pizza,
utilizando o bagaco de malte seco e
triturado, conforme figura 23. Para
elaboracdo da receita, foram utilizados 75¢

Fonte: Autoria propria, 2021.
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de farinha de malte, 759 de farinha de trigo,
50 gramas de queijo parmesdo ralado e cerca
de 50ml de 4gua para dar a liga a massa.

Figura 23: Pizza com farinha de malte

REVISTA DA JOPIC
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Em segundo experimento no préprio
LPA do UNIFESO, foi elaborado um
bolinho de malte com bacon e queijo
parmesdo, na figura 24 é apresentada a
massa crua do bolinho, os bolinhos prontos
para serem assados e 0s bolinhos
finalizados.

Figura 24: Massa do bolinho de malte

Fonte: Autoria propria, 2021

O objetivo da produgdo do bolinho foi
realizar uma pesquisa em termos de analise
sensorial com alunos, professores e funcionérios da
instituicdo. Foram 28 provadores avaliando a
aceitacdo global do produto, sabor, crocéncia, cor
e intencdo de compra.

Apo6s as degustacbes dos alunos, foram
coletados os dados de percep¢do por meio de uma
ficha a andlise sensorial e intencdo de compras
realizadas pelos alunos do curso de Nutricdo e
proprios funcionarios do LPA do UNIFESO. E
valido citar, que para os itens relativos diretamente
ao produto, foi realizada uma avaliacdo de
percepgdo, considerando os critérios de avaliagdo
apresentados na figura 25.

Avaliagao Critério
Gostei muitissimo 4
Gostei muito 3
Gostei moderadamente 2
Gostei ligeiramente 1
N3o gostei, nem desgostei 0
Desgostei ligereiramente -1
Desgostei moderadamente -2
Desgostei muito -3
Desgostei muitissimo -4

Fonte: autoria propria, 2021.

No dashboard da figura 26 sdo apresentados
os resultados da pesquisa. A partir da anélise desta
figura, é possivel constatar que as receitas
realizadas com a farinha de malte tiveram boa

Figura 25: critérios de avaliacdo sensorial. aceitabilidade pelos participantes do teste
sensorial.
© EDITORA UNIFESO
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Figura 26: Resultados da avaliacdo sensorial e intencdo de compra do produto

ACEITACAO GLOBAL INTENCAO DE COMPRA
i Compraria
9 Nunca compraria sempre Compraria muito
7%
Compraria muito 770 frequentemente
6 raramente 7%
3 14% )
4 Compraria
2 frequentemente
1 1 Compraria 25%
0 0 Raramerte
[ | [ | I 279
4 3 2 1 0 -1 -2 3 -4
fvaliacio Compraria
ocasionalmente..
CROCANCIA COR SABOR
7
B 3
7 7 7 & -
s 5
3 3 3 3 5
1o -1 0 D 0 0 O I I I bl 0
[ |
4 3 2 1 0 -1 -2 3 -4 4 3 2 1 0 A4 -2 -3 -4 4 3 2 1 0 1 2 -3 4
Avaliacdo Avaliacdo Avaliacdo

Fonte: Autoria prépria, 2021.

Biologia / Biomedicina

Na realizacdo dos experimentos, foram Figura 27: Propagacdo das leveduras — Sem
feitas as contagens pela Camara de Neubauer e dilui¢do (A) e com diluicdo (B)
0 processo de propagacdo da levedura com
utilizagdo do starter. Conforme pode ser
observado na figura 27 (A) e (B), é possivel
observar a necessidade de diluicdo do mosto
para contagem. Como esperado, 0s aglcares e
oxigénio tanto do fermento seco quanto da
lama geraram uma multiplicacdo das células, ja
que a funcdo do Starter é fornecer o alimento
para permitir essa reproducéo.

A

Fonte: Autoria propria, 2021.

As figura 28 apresenta os resultados dos
experimentos realizados, indicando as curvas de
propagacao das leveduras, as curvas de viabilidade
das leveduras, as curvas de sobrevivéncia a
temperatura ambiente e refrigeradas e as curvas da
cinética de fermentacéo.

© EDITORA UNIFESO 223



Artigo Original

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

Figura 28: Resultados dos experimentos (de cima para baixo e da esquerda para direita: curvas de
propagacdo, curvas de viabilidade, curvas de sobrevivéncia e cinética de fermentacao)
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Fonte: Autoria propria, 2021.

A partir da analise do gréafico de propagacéo
das leveduras, é possivel observar uma maior
propagacéo da lama em relagdo ao fermento seco,
visto que a quantidade de nutrientes no meio era
maior, além do fato do fermento ja utilizado ja estar
habituado ao meio. Os nimeros a todo momento
oscilavam, inicialmente, em um intervalo de 24h,
do segundo dia para o terceiro, foi obtido um
aumento de quase 5 vezes da lama, enquanto no
seco 0 aumento foi de aproximadamente 2 vezes.
Observando a média dos valores obtidos, o maior
valor encontrado foi no oitavo dia para o fermento
seco. A distincdo de lama para o seco foi
observada, de fato no inicio, a lama obteve um
aumento maior do que o seco, todavia ao longo do
processo, a diferenca foi diminuindo, com
superacdo do fermento seco a partir do terceiro dia.

A partir do nono dia é observada uma queda
na propagacdo que pode ser explicado pela
diminuicdo da fermentagdo, aumento do teor
alcodlico do meio e consequentemente a morte da

© EDITORA UNIFESO

maioria das células, indicando a aproximagdo do
fim do processo de fermentagéo.

Outra comprovagdo do fim do processo
pode ser verificada pela figura 29, na qual os 6
frascos de erlenmeyer aparecem sem a presenca de
espuma na parte superior, o que indica uma
reducdo da cinética de fermentacdo. Além disso,
também foi feito um teste olfativo dos 6 frascos de
erlenmeyer, no fermentado com a lama, o odor
estava forte de cerveja. No fermentado com o
fermento seco, o0 aroma estava leve de cerveja e
bem adocicado.
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Figura 29: Cerveja ao final da fermentagé&o.

.

|

Fonte: Autoria propria, 2021

No grafico de viabilidade, é possivel
observar a média das 3 amostras de lama e das 3
amostras de fermento seco relativas a viabilidade
da propagacdo das leveduras durante todo o
experimento. As médias sdo bem prdoximas,
mantendo alta viabilidade inicialmente e
apresentado grande declinio a partir do sétimo dia,
mais ainda, ap6s o oitavo dia, em que o fermentado
com a levedura seca teve uma queda maior para
subir logo em seguida, enquanto a lama se manteve
constante.

De acordo com o experimento de
viabilidade, analisado pela curva de sobrevivéncia,
foi visto que assim que terminado de preparar as
amostras (seco e lama) e realizar a primeira
contagem das leveduras a viabilidade registrada foi
de 63% para a amostra de fermento seco reidratado
e de 64% para a amostra de lama diluida em &gua.
Em 24h se obteve uma viabilidade de 100%, com a
excecdo do fermento seco reidratado posto na
geladeira que apresentou células mortas e uma
viabilidade de 70%. Ja ap6s 48h do inicio dos
experimentos todos os frascos apresentaram
células mortas, mas ainda com uma boa
viabilidade. Passando 72h é que foi perceptivel que
a viabilidade caiu bruscamente e a partir desse
tempo foi decaindo, como esperado, de maneira
mais constante.

Também foi observado que, em geral, as
amostras de fermento seco reidratado em
temperatura ambiente e refrigerado apresentaram
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uma maior viabilidade do que as amostras de lama
diluidas em &agua durante as duas semanas de
experimento. Além disso, a partir da segunda
semana de experimento, as amostras da lama
refrigerada apresentaram uma viabilidade maior do
que as que estavam armazenadas em temperatura
ambiente.

Os resultados da parte de fermentacdo,
observados no gréafico de cinética de fermentacéo
foram bem perceptiveis, o consumo do aglcar
pelas leveduras, conforme esperado, foi maior nos
3 primeiros dias pelas leveduras da lama,
coincidindo com o consumo do fermento seco entre
os dias 4 e 7. De maneira proporcional, foi
aproximadamente de 0,005 de queda por dia. E
possivel também observar, que a densidade final do
fermentado com a lama foi de 1,001 enquanto o
fermentado seco ficou em 1,007, indicando que a
levedura da lama consumiu mais acucares,
deixando a cerveja final com menos corpo
(quantidade de agucar residual).

Apos a avaliagdo do processo de contagem e
medicdo foi constatado que tanto a viabilidade
quanto a propagacdo ap6s um tempo decaem.
Durante o experimento, tiveram momentos em que
a multiplicacdo das células acontecia mesmo
guando ndo eram vistos sinais de fermentacéo, logo
no final, o que gerou resultados um tanto quanto
diferentes do que era esperado. Ao mesmo tempo,
a viabilidade das células caiu, conforme deveriam
até o seu minimo. Pela observagdo dos aspectos
analisados, houve um contraste entre os frascos de
Erlenmeyer de temperatura ambiente e o
refrigerado. Logo, a conclusdo seria que em um
ambiente controlado como a geladeira, as amostras
apresentaram uma maior viabilidade, enquanto na
temperatura ambiente, o frio de Teresopolis a noite
e o calor da manhd, podem ter contribuido para
uma menor viabilidade. Por fim, a aferi¢cdo da
fermentacdo também saiu como esperado, ja que
foi possivel perceber o consumo do agucar para a
transformacéo do alcool em um valor padronizado,
no qual demonstrou uma diferenca entre a lamae o
seco, visto que a lama por ser mais nutrida, teve um
maior consumo e, nos Ultimos dias caiu, em
contrapartida que o0 seco estagnou.
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Engenharia

Na figura 30, é apresentado um mapeamento
das cervejarias de Teresopolis, identificando o
local de fabricacdo de alguns empreendimentos
gue produzem cerveja proximos ao bairro Varzea.
Desta forma, é possivel observar que existe um
bom quantitativo de fabricas préximas ao centro da
cidade, permitindo uma avaliacdo de integracéo do
descarte de residuos e aquisi¢do de insumos.

Figura 30: Cervejarias do municipio de Teresopolis

REVISTA DA JOPIC
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Fonte: Autoria propria, elaborado a partir de
dados publicos disponibilizados na internet, 2021.

Para a abertura de qualquer empresa deve-se
ter diversos documentos para regularizar tal
empreendimento. Para a regularizacao da produc¢édo
de cervejas ndo € diferente. Dos itens apresentados
na figura 31 para o0 CNPJ, o registro no MAPA é
um dos que costumam causar mais ddvidas entre 0s
empresarios, j& que diversas documentacles
especificas devem ser fornecidas, de acordo com as
instrugBes normativas publicadas pelo Ministério.

préximas ao bairro Varzea.

Os requisitos de documentacdo da instrucdo
: normativa (IN) n° 72 de 16 de novembro
de 2018 (GOVERNO FEDERAL, 2018)
e Instrucdo Normativa n°5 de 26 de maio
de 2017 (GOVERNO FEDERAL, 2017)

ERA: DESENVOLVIMENTO
ANAUSES CIENTIFICAS NAS

sdo apresentados na figura 31.

b Vale ressaltar que existem alguns

i documentos que ndo sdo obrigatdrios
para o registro da empresa. Entretanto,

Mad brew
Kanton Bier
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s s estes devem ser

considerados, por
exemplo, o descritivo sobre o programa
de manutengdo da cervejaria.
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Figura 31: documentagdo e requisitos necessarios para abertura de uma cervejaria

Documentacéo para o CNPJ Documentac&o Mapa Requisitos do Projeto

Documentacéo para obra

Digitalizacdo do Registro de Pessoa
Fisica (CPF) do(s) proprietario(s) da
empresa;
Comprovante de inscricdo do CNPJ;

Area externa para acesso a
cervejaria;

Cadastro Nacional de Pessoa

Juridica (CNPJ);
Contrato social; Casa de maquinas;

Contrato social, de acordo comas leis
n° 7.678, de 1988 e n°8.918,de 1994;

- Estoque de barris e garrafas

Inscrigdo estadual; .
vazias;

Estoque de caixas de papeléo,

Alvara de licenga; .
¢ rétulos e outros produtos;

Alvara de funcionamento;
Anotacéo de responsabilidade
técnica ou algum documento
semelhante que seja emitido pelo
Responsavel Técnico (RT);
Digitalizacdo da carteira de trabalho e
CPF do RT;

Inscri¢éo no Instituto
Nacional de Seguro Social
(INSS);

Almoxarifado para produtos
de limpeza e pegas reservas;

Licenga ambiental; Higienizagéo. e envase dos
recipientes;
Registro de marca no Instituto
Nacional da Propriedade
Industrial (INPI);
Alvara de Corpo de

Bombeiros;

Projeto (planta baixa com cortes
transversais e longitudinais);

Estoque de produto em
temperatura ambiente;

Memorial Descritivo de todas as
instalacOes e equipamentos do local;
Manual de Boas Préticas de
Fabricacdo de cervejas, conhecido
também como Manual BPF);
Laudo de verificagdo e analise da
qualidade da 4gua do
estabelecimento, sendo primordial 0s
seguintes parametros: pH, turbidez,
cor, odor, cloro residual e coliformes
totais.

Camara fria;

Registro de estabelecimento

no MAPA.: Distribuicédo de produtos;

Secdo administrativa coma
finalidade para produtos
devolutos;

Registro de produtos no
MAPA.

Banheiros feminino e
masculino com armarios.

Planta de situacdo;
Planta de localizacéo;

Planta de cobertura;

Planta baixa;

Planta de formas;

Planta de instalagdes
hidrossanitaria;

Planta de instalacdes elétricas;

Planta de instalacdes
preventiva contra incéndios;

Planta da fachada;

Cortes.

Fonte: Autoria propria, com informacdes de dominio publico, 2021.
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Como qualquer construgdo ou reforma deve-
se contratar um profissional de engenharia civil
ou/e arquitetura para fazer projeto da cervejaria.
Ainda de acordo com a figura 31, pode-se observar
0s requisitos minimos do projeto da fabrica. E
importante observar também, que as etapas do
fluxo de producdo ndo podem se cruzar. Por
exemplo, as matérias-primas ndo podem cruzar
com o produto final, pois o local de
armazenamento das matérias-primas € um setor
diferente dos produtos finais, assim evitando a
contaminacao do ambiente.

Na concepcdo do projeto € necessario
considerar 0s tamanhos dos equipamentos e
espacos com disponibilidade para trabalho. Além
disso, na elaboracdo dos espacos € fundamental ter
uma perspectiva do crescimento da empresa, pois
caso a empresa cresga € indispensavel ter espago
suficiente nos estoques e outros setores para

© EDITORA UNIFESO

suportar a alta demanda. Também pode-se elaborar
um fluxo de processo e fluxo de pessoas no layout
para visualizar melhor os espagos.

Para a realizacdo da obra, o proprietéario deve
entregar ao profissional contratado alguns
documentos para o planejamento da obra.

CONSIDERACOES FINAIS

Este projeto fortaleceu a abordagem
académico-cientifica do processo de producédo
cervejeira em Teresopolis e traz dados importantes
sobre o possivel aproveitamento de residuos
cervejeiros em diferentes areas.

A experimentacdo cientifica e andlises
realizadas com leveduras em ambiente laboratorial
sdo de extrema importancia para auxiliar os
cervejeiros na decisdo de reaproveitamento de uma
levedura em uma nova producdo de cerveja, 0s
protocolos experimentais garantem a qualidade do
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processo e permitem uma avaliacdo precisa da
levedura para um reaproveitamento adequado. O
procedimento experimental realizado pode se
tornar um servigo prestado pelo laboratorio para as
cervejarias da regido.

O esclarecimento das informagdes relativas
a legislacdo cervejeira no Brasil, permitem a facil
compreensao dos critérios e processos burocraticos
de forma a orientar possiveis empreendedores
cervejeiros, 0 conhecimento dos requisitos
minimos evita o desperdicio de tempo e dinheiro
do investidor, tornando possivel um planejamento
fisico financeiro adequado para a execugdo do
projeto.

Este trabalho ndo visou esgotar a pesquisa
cervejeira, mas sim dar inicio a uma nova linha de
pesquisa integrada no UNIFESO, sendo realizado
0s primeiros experimentos relativos ao tema.
Infelizmente, devido a pandemia, néo foi possivel
realizar os experimentos de produgdo cervejeira,
pois haveria a necessidade de um uso constante dos
laboratérios por um longo periodo de tempo, desta
forma, ficam como sugestBes para trabalhos
futuros a continuacdo da realizagdo dos
experimentos e realizacdo dos experimentos com
producdo de cerveja dentro dos laboratérios do
UNIFESO.
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SISTEMA WEB PARA GERACAO AUTOMATICA DO
TESTE DE PROGRESSO

WEB SYSTEM FOR AUTOMATIC GENERATION OF PROGRESS TEST

Eugénio Silva, Jodo Victor de Souza Geonizeli, Ricardo Coutinho Fonte, Luiz Claudio Ramos de Mello Junior

RESUMO

Desde 2007, quando comecou a ser implantado nos cursos do UNIFESO, o Teste de Progresso tem se mostrado uma
importante ferramenta de auto avaliacdo institucional que permite tanto a alunos quanto professores identificar, além de
virtudes, potenciais vulnerabilidades no processo de ensino-aprendizagem e, com isso, proporcionar a instituicdo a
oportunidade de adotar alguma medida corretiva. Atualmente o UNIFESO tem & sua disposi¢do ferramentas
computacionais que auxiliam tanto na correcdo das questdes objetivas do Teste de Progresso quanto na geracéo de gréaficos
e resultados estatisticos que facilitam enormemente a avaliagdo dos resultados. Contudo, o processo de elaboragdo da
prova ainda é essencialmente manual e se caracteriza por ser muito moroso e propenso a erros. Diante disso, a proposta
deste trabalho consiste em construir um sistema computacional web que permita que os varios atores envolvidos no
processo de elaboracdo do Teste de Progresso possam trabalhar de forma colaborativa e centralizada, contribuindo assim
para que essa tarefa possa ser realizada com mais rapidez, conforto e confiabilidade.

Palavras-chave: Teste de Progresso; sistema web; trabalho colaborativo.

ABSTRACT

Since 2007, when it began to be implemented in UNIFESO courses, the Progress Test has proven to be an important
institutional self-assessment tool that allows both students and teachers to identify, in addition to virtues, potential
vulnerabilities in the teaching-learning process and, thus, providing the institution with the opportunity to take some
corrective action. Currently, UNIFESO has computational tools at its disposal that help both to correct the objective
questions of the Progress Test and to generate graphs and statistical results that greatly facilitate the evaluation of results.
However, the test preparation process is still essentially manual and is characterized by being very time-consuming and
error-prone. Therefore, the purpose of this work is to build a web computing system that allows the various actors involved
in the process of elaborating the Progress Test to work in a collaborative and centralized way, thus contributing to this
task to be carried out more quickly, comfort and reliability.

Keywords: Progress Test; web system; collaborative work.

INTRODUGAO Ciente de que a autoavaliacdo institucional

Segundo Miranda e Crisostomo (2014): representa um importante instrumento a ser usado

na busca pela exceléncia académica, em 2008 a

“A autoavaliagdo numa Insitui¢do de gestdo do UNIFESO incentivou e aprovou a

Ensina Superior (IES) consiste numa elaboragdo do Programa de Autoavaliacio

oportunidade importante de realizar, R

por meio de pesquisa acurada, um Institucional (PAAI). O PAAI compreende um

levantamento  diagndstico e a conjunto de mecanismos de autoavaliacdo

Conﬁquéenae reflexao SObJ‘f a institucional que se divide em oito projetos que s&o
realidade de um contexto académico . A .

em  vistas a ir  além  do ap|ICi':Id(-)S aos trés segmentos da com}Jm_dade

autoconhecimento e, assim, promover académica: docentes, estudantes e técnicos-

a superagdo das fragilidades e a administrativos (MIRANDA; MORAES, 2014).

otimizagdo  das  potencialidades Um desses projetos compreende a avaliagdo anual

identificadas.”
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do desenvolvimento cognitivo dos estudantes,
comumente denominado Teste de Progresso.

De acordo com Miranda e Moraes (2014), o
Teste de Progresso:

“é uma avaliagdo formativa cujo
conte(ido tem por objetivo avaliar o
crescimento cognitivo do estudante,
aplicado longitudinalmente em todos
0s periodos, sem carater de
premiacdo, punicdo ou promogao,
traduzindo na prética a politica de
avaliacdo formativa preconizada no
Projeto Politico-Pedagdgico (PPPI)
do UNIFESO.”

O Teste de Progresso foi gradativamente
implantado de 2007 a 2009, quando passou a ser
aplicado a todos os cursos do UNIFESO
(MORGADO, 2014). Desde entdo tem se mostrado
um importante instrumento que permite ao
estudante acompanhar o seu processo de formagédo
e identificar suas fragilidades e potencialidades.
Além disso, é um indicador bastante Gtil para que
docentes e gestores académicos (diretores e
coordenadores) identifiquem fortalezas ou lacunas
no processo de ensino-aprendizagem e adotem
medidas corretivas que se fagcam necessarias
(MIRANDA; MORAES, 2014).

JUSTIFICATIVA

Atualmente, o UNIFESO conta com
ferramentas computacionais que automatizam o
processo de correcdo das questdes objetivas do
Teste de Progresso e também a elaboracdo de
graficos e célculos estatisticos que sdo de grande
utilidade para a consolidagdo e analise dos
resultados. A despeito disso, o0 processo de
construgdo da prova ainda é executado de forma
essencialmente manual. Esse processo envolve nao
sO a elaboracdo das questdes, mas também a
definicdo das caracteristicas da prova e a
montagem do arquivo (formato .DOCX) com as
guestdes, sabendo que esse arquivo deve sempre
respeitar uma formatacdo previamente
estabelecida. Vale destacar que as caracteristicas
gue norteiam a escolha das questfes que vao
compor a prova levam em consideragao,
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principalmente, o grau de dificuldade desejado
para a prova e a distribuicdo das questdes entre as
vérias disciplinas que compdem um determinado
curso de graduacdo. Em linhas gerais, 0 processo
de construcdo da prova € guiado pelos seguintes
passos:

1. o coordenador de curso solicita aos
seus professores, via correio
eletrbnico, a elaboragdo de um
conjunto de questdes para cada
disciplina sob sua responsabilidade;

2. 0 coordenador recebe, também via
correio eletrbnico, as questdes
elaboradas pelos professores;

3. 0 coordenador encaminha as
questdes elaboradas por todos os
professores ao professor designado
para a construgdo da prova;

4. o professor responsavel pela
construcdo da prova define as suas
carateristicas e, com base nisso,
escolhe as questfes que vao compor
a prova segundo critérios que levam
em consideracdo, por exemplo, 0
grau de dificuldade e a tematica das
questdes;

5. o professor responsavel pela
construgdo da prova monta o
arquivo (formato .DOCX) com as
questdes escolhidas, seguindo a
formatacdo exigida;

6. o professor responsavel pela
construgdo da prova encaminha a
prova ao coordenador via correio
eletrénico;

7. o coordenador de curso envia a
prova por correio eletrénico ao setor
da instituicdo responsavel pela
inclusdo  das  questbes  de
conhecimentos gerais (comuns a
todos os cursos), incluséo do cartdo
resposta, personalizacao e
impressédo do Teste de Progresso.

Como se pode observar, trata-se de um
processo bastante extenso em que 0S passos
envolvidos estdo sujeitos a atrasos, esquecimentos
e extravios. Além disso, o trabalho do professor
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responsdvel pela construcdo da prova, que
basicamente consiste em definir as caracteristicas
da prova, escolher as questdes dentre todas aquelas
elaboradas pelos professores e montar o arquivo
correspondente, € bastante demorado e altamente
propenso a falhas que sdo bastante comuns em
tarefas do tipo “copia e cola”. Essas falhas vao
desde a simples variacdo de formatacdo do texto
quando um trecho é copiado de um arquivo e
colado em outro, até falhas mais sérias como
replicacdo ou subtracdo de trechos de texto.
Diante do exposto, entende-se que
uma boa forma de tornar o trabalho de
construcao da prova mais amigavel e confiavel
é automatiza-lo. Para isso, o que se prop0e aqui
é a construcdo de um sistema web que ofereca
um ambiente que possa ser acessado por todos
os atores envolvidos na elaboracdo do Teste de
Progresso e que concentre todas as acoes.
Além disso, o fato de ser um sistema web
proporciona ainda o conforto de poder ser
acessado de qualquer computador e de
qualquer lugar, bastando para isso a
disponibilidade de conexdo com a Internet
(ALVES, 2015; QUEIROS, PORTELA,

2018).

OBJETIVOS

Objetivo geral

O objetivo geral do projeto consiste em
desenvolver um sistema web que permita
automatizar o processo de elaboracdo da prova do
Teste de Progresso de todos o0s cursos do
UNIFESO, contribuindo assim para tornar esse
processo mais simples e confidvel.

REVISTA DA JOPIC
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Objetivos especificos

e Os objetivos especificos do projeto
S8o:

e proporcionar  aos  professores
responsaveis pela elaboragdo das
questdes do Teste de Progresso um
ambiente amigavel e centralizado
para o cadastro dessas questdes;

e permitir que as questBes cadastradas
sejam validadas por pares, ou seja,
por outro(s) professor(es) com
conhecimentos aderentes aquelas
questdes;

e permitir que as questdes cadastradas
sejam classificadas  segundo
critérios como: grau de dificuldade,
eixo curricular, modalidade
(objetiva ou discursiva), tipo
(resposta Unica, afirmagéo
completa, interpretacdo, etc.) no
caso de questdes objetivas e
habilidade do dominio cognitivo
segundo a Taxonomia de Bloom;

e proporcionar  aos  professores
responsaveis pela elaboracdo da
prova que 0 seu conteudo seja
definido de forma simples, por meio
da configuracdo dos critérios a
serem considerados na selegdo
automatica das questoes.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Até a submissdo da proposta do projeto
apresentado aqui ao Plano de Inicia¢do Cientifica e
Pesquisa (PICPq), ndo era de conhecimento dos
autores nenhuma aplicagdo que se propusesse a
oferecer funcionalidades semelhantes. Apenas
recentemente, com a aquisicdo do sistema Qstione?
por parte do UNIFESO, é que se tomou
conhecimento de que ha no mercado um sistema
com caracteristicas similares as daquele proposto
aqui. Em termos gerais, o Qstione foi adquirido
especificamente para a criagdo de bancos de
questdes e para a geracdo de avaliaches para as

! https://www.qgstione.com.br/novo/
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disciplinas dos diversos cursos da instituicdo.
Contudo, parece ndo haver limitagdes que o
impecam de ser empregado também no Teste de
Progresso. Apesar disso, o trabalho proposto ainda
se justifica devido a alguns diferencias em relacéo
ao Qstione.

Dentre os diferenciais, merece destaque a
funcionalidade de validagdo por pares. No
Qstione, o processo de validacdo de uma questdo €
unidirecional, ou seja, 0 revisor envia o seu parecer
ao criador da questdo, mas o criador ndo tem a
oportunidade de, se necessario, questionar ou
solicitar esclarecimentos sobre alguma observacéo
emitida pelo revisor. No sistema proposto aqui, 0
processo de validacdo é bidirecional, permitindo a
interacdo entre criador e revisor até que um
consenso seja alcangado. Além disso, no Qstione o
revisor pode ser um professor que eventualmente
ndo tem conhecimentos aderentes ao tema da
guestdo que esta revisando. Com isso, sua
avaliacdo fica limitada a forma da questdo, ndo
tendo condigbes de estender a sua avaliacdo ao
contetdo. Na aplicacdo proposta, como parte do
processo de criacdo de uma questdo, o criador deve
indicar explicitamente quem sera o revisor. Com
isso, € possivel escolher alguém com
conhecimentos suficientes para avaliar a questao
tanto do ponto de vista da forma quanto do
contetdo.

METODOLOGIA

Com o advento da Internet e a modernizagédo
das ferramentas de desenvolvimento de aplicac6es,
a web deixou de ser um espaco apenas para a
apresentacdo de contetdo e passou a ser também
um ambiente capaz de hospedar aplicagdes
interativas para as mais variadas finalidades. Uma
grande vantagem proporcionada pelo
desenvolvimento web perante os sistemas desktop
tradicionais, é a possibilidade de acesso global. Um
sistema web, se ndo houver qualquer restricdo, esta
disponivel a qualquer hora e em qualquer lugar e,
para que possa ser acessado, basta ter em méaos um
computador (ou até mesmo um tablet ou
smartphone) conectado a Internet. Essas
caracteristicas tornam o desenvolvimento web uma
Otima opcdo para a construcdo de aplicacOes
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voltadas ao trabalho colaborativo, em que varios
atores participam da execucdo de uma mesma
tarefa, mas ndo necessariamente estdo no mesmo
ambiente fisico (ALVES, 2015, QUEIRQOS,
PORTELA, 2018).

O sistema proposto aqui se enquadra muito
bem nas caracteristicas de um sistema web, uma
vez que envolve a participacdo de varias pessoas
que precisam trabalhar de forma colaborativa para
alcancar um objetivo comum, que € a elaboracéo
do Teste de Progresso. Algumas das
funcionalidades essenciais previstas para o sistema
sdo as seguintes:

Cadastro de questbes: permite que
professores previamente designados possam
cadastrar as questbes que foram solicitados a
elaborar. Nesse cadastro, além do enunciado da
questdo e da resposta esperada, outros atributos
devem ser preenchidos. Dentre eles estdo: o grau
de dificuldade da questdo, o eixo curricular e a
disciplina aos quais esta associada, a modalidade,
0 tipo (caso seja uma questdo objetiva) e a
habilidade cognitiva & qual esta associada. Esses
atributos sdo de extrema importancia nas etapas de
parametrizacdo e geragdo da prova.

Validagcdo por pares: permite que, ao
cadastrar uma questdo, o professor possa indicar
outro professor para valida-la. Essa é uma medida
importante para evitar que questdes que
apresentem eventuais falhas em sua formulacéo
possam ser incluidas no Teste de Progresso e
precisem ser anuladas posteriormente.

Parametrizacdo da prova: permite definir
as caracteristicas da prova, levando em
consideracéo a distribui¢do de questdes de acordo
com a configuracdo de percentuais associados aos
diversos atributos associados as questoes.

Geracdo da prova: permite a geragdo
automatica do arquivo da prova levando em
consideragéo 0S parametros definidos
anteriormente como critérios para a selecdo das
questdes a serem incluidas no Teste de Progresso.

Caracteristicas Técnicas do Sistema

No desenvolvimento web, em geral as
aplicagdes sdo compostas por dois modulos: o
front-end e o back-end. O front-end pode ser
entendido como um maodulo que envolve toda a
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parte visivel da aplicacdo, ou seja, a interface
exibida em um navegador, instalado no dispositivo
do usuéario, e com a qual o usurio interage
diretamente. Para 0 desenvolvimento desse
madulo, obviamente sdo necessarios
conhecimentos de linguagens de programacao que
sejam mais voltadas para a criacdo de interfaces
graficas. Dentre as vérias possibilidades, as
linguagens mais comumente utilizadas para esse
propésito sdo: HTML, CSS, JavaScript e
TypeScript. Além disso, ha também algumas
bibliotecas que facilitam bastante o trabalho de
desenvolvimento, uma vez que oferecem varios
componentes reutilizaveis de interface. Dentre
elas, as mais populares sdo: React, jQuery, Angular
e Vue,js.

O back-end, por sua vez, diz respeito a tudo
0 que esté por tras da interface e que é responsavel
pelo funcionamento da aplicag&o. Isso envolve ndo
sO 0 processamento das requisicdes vindas do
front-end e a devolucdo de respostas a essas
requisicdes, mas também o armazenamento de
dados e informagdes. Esse mddulo da aplicacéo
ndo esta hospedado no dispositivo do cliente
(usuério) e sim em um servidor remoto e toda a
comunicacdo entre o front-end e o back-end
acontece por meio de uma conexdo de Internet.
Para o desenvolvimento do back-end, as principais
linguagens de programacéo utilizadas sdo: Python,
Java, PHP e Ruby. Além disso, hd também
frameworks como o Ruby on Rails que tornam o
desenvolvimento do back-end mais facil e rapido.

No desenvolvimento do front-end, a fim de
entregar uma experiéncia fluida e pratica ao
usuario, optou-se por implementa-lo segundo o
conceito Single Page Application (SPA). Com ele,
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a0 acessar o sistema, o navegador carrega todas as
informagGes necessarias para exibir qualquer de
suas telas, evitando assim a necessidade de
recarregar a aplicagdo conforme a navegacéao. Para
isso, foi utilizada a biblioteca React do JavaScript
que ndo apenas prové o SPA como também
proporciona maior produtividade no
desenvolvimento.

Para o desenvolvimento do back-end
utilizou-se o framework Rails, que permite a
criacdo de aplicacdes bastante robustas e em
muito pouco tempo. Por meio do Rails, criou-
se uma API (Application Program Interface)
na arquitetura GraphQL (Graph Query
Language), uma alternativa ao REST
(Representational State Transfer). O REST
consiste em um conjunto de principios, regras
e restricGes na abstracdo de uma API que,
quando seguidos, permite a criagdo de um
projeto com interfaces bem definidas. O
GraphQL, por sua vez, consiste em uma
linguagem de consulta que permite ao front-
end requisitar ao back-end exatamente o que
precisa, tornando mais facil a evolucéo da API
ao longo do tempo. Além disso, possibilita o
uso de ferramentas de desenvolvimento
bastante poderosas. Enquanto o REST e suas
restricdes buscam entregar uma APl padrdo
que poderia até mesmo ser utilizada por outros
back-ends, o GraphQL se baseia em abstra¢des
que atendem as requisi¢cbes dos front-ends
(CALISTRO, 2018). A arquitetura da
aplicacdo proposta esté ilustrada da Figura 1.
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Figura 1: arquitetura do sistema proposto

Front-end Web

User React

Back-end Web

Ruby on Rails

Camada de dados e

Regras de negécio

simples

modelos

Regras de negécio

complexas e
cruciais

Fonte: Elaborada pelos autores

Outro aspecto de grande relevancia em
desenvolvimento de software é o versionamento de
cddigo. Especialmente quando se tem uma equipe
de desenvolvedores em que cada membro deve se
encarregar de uma determinada parte da aplicacao.
Orquestrar as diversas versdes de codigo é algo
desafiador e, para facilitar esse processo, foi
utilizado o versionador Git (AQUILES, 2014), que
contribuiu decisivamente para a eficiéncia do
processo de desenvolvimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até 0 momento, de todas as funcionalidades
originalmente propostas, o sistema contempla

©
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GraphQL Client

Requigdo e caching
de dados

~——Comunicagdo HTTP

GraphQL Server

Contrato -

backend-frontend

Camada de
Servigo

<

plenamente o cadastro de questdes objetivas e a
validacao por pares considerando,
especificamente, o contexto do curso de Ciéncia da
Computacdo do UNIFESO. A titulo de exemplo, a
Figura 2 mostra as telas correspondentes aos quatro
passos necessarios para o cadastro de questdes. Os
passos de 1 a 3 envolvem os elementos que sdo
parte do conteudo da questdo. O passo 4, por sua
vez, associa a questdo um conjunto de
caracteristicas, sendo que algumas delas serdo Uteis
posteriormente para a parametrizacdo da prova. E
importante destacar que no passo 4, no ultimo
campo, estd indicado explicitamente o revisor
selecionado para avaliar a questao.
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Figura 2: Sequéncia de telas de cadastro de questéo

Instrugdo (opcional)

B I &= -—@@B-F-a-BHv ¥ C -

Imagine um sistema nebuloso que tenha duas varidveis de entrada (V1 e V2) e uma varidvel de
saida (S). Imagine ainda que para valores de entrada especificos de V1 e V2 sejam ativadas as
seguintes regras nebulosas:

Suporte (opcicnal)

B I « ;- -@m@-B-av@HyvrC

if V1 is X1(0,25) and V2is Y1(0,30) then S is Z1
if V1 is X1(0,20) and V2is Y2(0,10) then S is Z2
if V1 is %2(0,30) and V2is Y1(0,45) then Sis Z1
IFV1 is X2(0,15) and V2is Y2(0,35) then Sis 22

Onde: X, Y e Z sdo rétulos dos conjuntos nebulosos que compdem as varidveis V1,V2 e S,
respectivamente.

Enunciado

B I iz -@@~F-am-@-|vC

Aplicando-se o método de inferéncia MIN-MAX as regras nebulosas acima, tem-se como resposta:

Cancelar Prosseguir

(a) Passo 1
Distratores
B T @i -2 @m@vfF-r=m-Hy v € < ¢
Z1=030e22=020
BJ wi - —2@@F-aav@Byv €
Z1=025€22=0,10
B I is:-@m@vB- @By v C ¢
Z1=045e72=035
B I @w:Z:-Za@am@-vB-@vBvy FC o c
Z1=055e72=025

Cancelar Retornar

(c) Passo 3

Fonte: Elaboradas pelos autores

Algumas funcionalidades acessorias
também estdo com a implementacdo concluida.
Uma delas é a tela de edi¢do que exibe ao usuério
corrente as questBes existentes em seu perfil e o
status de cada uma. Cada status corresponde a uma
secdo da tela e os tipos de status considerados séo
0s seguintes:

Aguardando seu Parecer: mostra as
questdes criadas por outros professores que foram
enderecadas ao USUario corrente para revisao.

Aguardando Parecer do Revisor: mostra
as questes do wusuario corrente que estdo
esperando o parecer dos professores indicados
Como revisores.
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Resposta Correta

B I ;=== @@~ F-@m-@[G~y T EC -
21:=030e22=0,15

Explicagdo

B I w!;- = -—@@E~EH v v C -

Em uma regra nebulosa onde os valores dos graus de inclusdo presentes no antecedente séo
combinados por meio do conectivo and, o valor do grau de inclusao de saida é dado pelo
minimo dos valores que estdo no antecedente. Durante a inferéncia, quando se tem duas ou
mais regras ativas cujos antecedentes sao diferentes, mas que mapeiam para o mesmo
consequente, o resultade final é dada pelo méximo entre os valores desses consequentes.

Referéncias

B I @@~ HF-=-FByvC

Oliveira Junior, H. A Logica Difusa: Aspectos praticos e aplicagbes. Rio de Janeiro: Interciéncia,
1999.

Retomnar Prosseguir

Cancelar

(b) Passo 2

Caracteristicas

Autoria ® Prépria © Outro Fonte UNIFESO Ano 2021
Grau de Dificuldade Assunto
Fécil ~  Sistemas Inteligentes ~
Tipo Eixo de Formagao
Afirmagao Incompleta ~ Algoritmos de Alto Desempenho
Habilidade Cognitiva Categoria
Aplicar ~ Sistemas Inteligentes
Intencao
Verificar conhecimentos sobre a estratégia MIN-MAX de inferéncia nebulosa,
Revisor
Eugénio Testes ~

Cancelar Retornar

Finalizar

(d) Passo 4

Pendentes de AlteragGes: mostra as
questbes que ja foram avaliadas pelos revisores,
porém ainda ndo aprovadas, que precisam ser
alteradas e submetidas novamente aos revisores.

Rascunhos: mostra as questdes que ainda
estdo em processo de criagdo e que, portanto, ainda
ndo foram enviadas aos revisores.

Aprovadas: mostra as questfes que foram
avaliadas e aprovadas pelos revisores, mas que,
mesmo aprovadas, eventualmente ainda precisam
que alguns ajustes sugeridos pelos revisores sejam
efetuados.

Registradas: mostra as questes que foram
devidamente aprovadas pelos revisores, que ja

236



sk
Artigo Original

passaram pelos Ultimos ajustes e, por isso, ndo
podem mais ser editadas.

Revisadas por Vocé: mostra o historico de
todas as questdes que foram avaliadas pelo usuério
corrente.

Ainda na tela de edicdo é possivel definir
diferentes filtros para a exibi¢do das questdes nas
secdes. E possivel filtrar as questdes por assunto,
tipo, habilidade cognitiva, ano de autoria e grau de
dificuldade. Vale destacar que os filtros ndo séo
excludentes e, assim, podem ser combinados de
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diversas formas conforme a conveniéncia do
usuario.

Outra funcionalidade acesséria, cuja
implementagdo também estd concluida, € um
painel que exibe graficos ao usuario corrente com
a distribuicdo das questdes registradas por ele
segundo diferentes aspectos. Os aspectos
considerados sdo: assunto, habilidade cognitiva,
grau de dificuldade e tipo. A Figura 3 a seguir
mostra um exemplo de distribuicdo de questdes
registradas:

Figura 3: painel com a distribui¢do das questdes sob diferentes aspectos

Questdes por Assunto

Calculo

Probabilidade ¢

eligentes

Banco de Dados \— Programacéo Estruturada

Questdes por Dificuldade

Média

Facil

Fonte: Elaborada pelos autores

O desenvolvimento das funcionalidades de
parametrizacdo e geracdo da prova depende da
existéncia de uma quantidade minima de questdes
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Algoritmos e Es

Questdes por Habilidade Cognitiva

Analisar

Recordar

Légica

Aplicar

Compreender

Questoes por Tipo

Afirmagdo Incompleta

Resposta Unica 5

Resposta Mt

vélidas cadastradas no banco de dados para que
possam ser efetivamente testadas. Para isso, €
necessario que a aplicacdo esteja devidamente
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disponivel para acesso e uso por parte dos
professores. No entanto, por questdes técnicas que
envolvem, dentre outras, requisitos de
conformidade para hospedagem e acesso ao
sistema no servidor do UNIFESO, ainda ndo foi
possivel disponibiliza-lo para uso dos professores.

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, todo o processo de elaboracéo
da prova do Teste de Progresso é executado de
forma totalmente manual, 0 que o torna penoso e
sujeito a diversos tipos de falhas. Essas falhas vao
desde simples problemas de formatacdo de texto e
qualidade de figuras, graficos e tabelas, até a
ocorréncia de questdes com erros em sua
formulacdo. As falhas apontadas devem ser
evitadas a0 méaximo, uma vez que, em geral,
resultam em anulacdo de questdes, o que traz
prejuizos ao processo avaliativo como um todo.
Com a geragdo automatica do texto final e com a
validagdo de questbes por pares propostas aqui,
espera-se que tais problemas sejam minimizados
ou até mesmo eliminados.

Até 0 momento, o sistema contempla apenas
parte das funcionalidades originalmente propostas,
especificamente o cadastro de questdes objetivas e
a validacéo por pares. As outras funcionalidades
ainda ndo foram desenvolvidas devido a entraves
técnicos que estdo em processo de solugdo. Téo
logo esses empecilhos sejam solucionados, o
sistema deve ser disponibilizado para avaliacéo e
critica dos professores integrantes do Nducleo
Docente Estruturante (NDE) do curso de Ciéncia
da Computagdo do UNIFESO. Apos os eventuais
ajustes decorrentes dessa avaliagdo/critica, 0
sistema deve ser posto em producéo para que todos
0s professores do curso possam se familiarizar com
0 Seu uso e inserir questdes em seu banco de dados.
Enquanto isso, em paralelo, as outras
funcionalidades serdo desenvolvidas. Como as
funcionalidades seguintes dependem da existéncia
de questBes cadastradas no sistema, para 0 sucesso
delas é fundamental o engajamento de todos os
professores do curso.

Uma vez concluido o desenvolvimento de
todo o sistema e realizada a sua validagdo no
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contexto do curso de Ciéncia da Computacdo,
pretende-se estendé-lo aos outros cursos da
instituico. Com isso, espera-se que todas as
coordenacdes de curso, e consequentemente seus
membros de NDE e professores, tenham em mé&os
uma ferramenta que possa oferecer a seus usuarios
maior conforto e confiabilidade no processo de
elaboracdo da prova do Teste de Progresso.

Por ultimo, e ndo menos importante, espera-
se gque, com o tempo, o sistema se torne um rico
repositorio de conhecimento para todos 0s cursos
do UNIFESO. Esse conhecimento serd de grande
utilidade, por exemplo, para a elaboracdo de
oficinas preparatorias para as provas do ENADE.
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RESUMO

O artigo analisa metodologias ativas de aprendizagem, avalia os estilos de aprendizagem dos estudantes e a percep¢éo de
professores sobre tais metodologias. A pesquisa foi construida por meio de 2 (duas) etapas essenciais: refletir sobre o
problema (estagio de diagndstico) e agir sobre o problema (estagio terapéutico). Ciclos iterativos foram utilizados para
refinar cada estagio e possibilitar o didlogo entre eles. Jigsaw, Método 300, World Café e Rotagdes Individuais e por
Estacdes foram os métodos escolhidos como os mais relevantes para as Humanas e Sociais.

Palavras-chave: Metodologias ativas; Ensino superior; Ciéncias Humanas e Sociais; Estilos de aprendizagem; Ciclos
iterativos.

ABSTRACT

The article analyzes active learning methodologies, evaluates students' learning styles and teachers' perception of these
methodologies. The research was built through 2 (two) essential stages: reflecting on the problem (diagnostic stage) and
acting on the problem (therapeutic stage). Iterative cycles were used to refine each stage and enable dialogue between
them. The conclusion of the diagnostic stage demonstrated that Jigsaw, Method 300, World Café, and Individual and
Station Rotations are methods relevant to the Humanities and Social Sciences.

Keywords: Active methodologies; Higher education; Humanities and Social Sciences; Learning styles; Iterative cycles.
INTRODUQAO ensino superior (IES) a criar condi¢bes para uma
atuacdo mais ativa dos estudantes.

Isso implicou mudancgas nos processos de
ensino, levando ao desenvolvimento de estratégias
gue garantissem um aprendizado mais interativo e
ligado a situacGes reais. Ou seja, apontou para a
necessidade de inovacdo nas IES.

De acordo com Terra (2007) a inovacao
envolve dois elementos fundamentais: a
criatividade e a producdo de novas ideias capazes
de serem implementadas e de gerarem impacto. No
ambito educacional, a inovacdo tende a ser mais
ampla ainda. Os estudos de Carbonell (2002, p.19)
demonstram que a inovagéo é

Quando o poeta Mario Quintana (2006,
p-18) afirmou que “Espelhos partidos tém muito
mais luas”, ele ndo poderia imaginar que seu verso
se adequaria a realidade vivida pela educacéo a
partir dos anos 2020 e 2021, periodo marcado pela
pandemia Covid-19 e pela necessidade de
reformulacgdo das praticas de ensinar e de aprender.

Nesse contexto, a busca por um perfil de
egresso marcado por duas fortes necessidades:
adaptacdo diante da intensa producdo de novos
conhecimentos cientificos e tecnoldgicos, e
desenvolvimento da capacidade de inovar
constantemente, impulsionou as instituicbes de
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[...] um conjunto de interveng@es, decisdes e
processos, com  certo grau de
intencionalidade e  sistematizacdo, que
tratam de modificar atitudes, ideias, culturas,
conteddos, modelos e praticas pedagdgicas.
E, por sua vez, introduzir, em uma linha
renovadora, nNovos projetos e programas,
materiais curriculares, estratégias de ensino-
aprendizagem, modelos didaticos e outra
forma de organizar e gerir o curriculo, a
escola e a dindmica da classe.

Propostas pedagogicas como as de Decroly
(1929) que apontam para uma educacdo
transdisciplinar, somadas as de Dewey (1976) e
Kilpatrick (1975) vém demonstrado que a inovagao
no ambito educacional estd relacionada a um
ensino ndo fragmentado e a uma aprendizagem
significativa.

Reforcando tais necessidades, os estudos de
Ausubel (1982) indicam que os conhecimentos
prévios dos alunos devem ser valorizados para que
a aprendizagem seja significativa, j& que o
engajamento s ocorre quando o conteido escolar
esta articulado com a vida e com as hipéteses dos
estudantes.

Ainda no século XX, pensadores da
educacdo como Paulo Freire, Freinet, Montessori
entre outros se dedicam & superacdo do modelo
pedagogico tradicional e a construcdo de
metodologias inovadoras, capazes de contribuir
para a formacdo de sujeitos criticos, reflexivos,
transformadores e humanizados.

Mais recentemente, as propostas de
Hernandez e Ventura (1998) mostram a
necessidade de uma prética educativa aliada a uma
visdo global da realidade. Isso se soma a
perspectiva educacional de Zabala (1998) que
prioriza ndo somente uma mudanca nos conteddos
e nos modos de avaliar, mas também a construcéo
de um modelo educacional centrado na formacéo
integral da pessoa.

Na atualidade, essas teorias vém sendo
reinterpretadas e alinhadas a novas, como o
conectivismo de Siemens (2004) que avalia as
implicagdes do impacto das novas tecnologias no
modo de viver, de comunicar e de aprender no
século XXI.

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

O Conectivismo apresenta um modelo de
aprendizagem que reconhece as
mudancas tectbnicas na sociedade, onde a
aprendizagem ndao € mais uma ativi
dade interna e individual. O campo da
educacdo tem sido lento em reconhecer,
tanto o impacto das novas ferramentas de
aprendizagem como as mudancas
ambientais na qual tem significado
aprender. (SIEMENS, 2004, p. 8).

Os estudos desses autores alertam para a
necessidade de se avaliarem as praticas docentes e
de se buscarem novas — e diversificadas —
estratégias capazes de melhorar o desempenho
intelectual e motivacional dos estudantes.

Um exemplo disso é o de Mazur (2015),
professor de fisica de Harvard, que se tornou
referéncia mundial em aprendizagem ativa ao
provar que atividades envolventes geram mais
desempenho  académico. Sua  experiéncia
possibilitou a criagdo de um método conhecido
como Peer Instruction (aprendizado entre pares) e
de uma pratica denominada Flipped Classroom
(sala de aula invertida).

E necessario que os livros e as aulas
expositivas executem papéis diferentes dos
que costumam exercer em uma disciplina
convencional. Primeiro, as
tarefas de leitura do livro, executadas antes
das aulas, introduzem o material.

A seguir, as aulas expositivas elaboram o que

foi lido, esclarecem as dificuldades
potenciais, aprofundam a compreensdo,
criam confianca e fornecem

exemplos adicionais. (MAZUR, 2015, p.10)

Nesse contexto, € relevante
reforgar que o ensino superior € um local de ensino
e de aprendizagem em que devem ser criadas
condicbes para que os estudantes adquiram
habilidades educacionais, profissionais e analiticas
que lhes permitam a insercdo em um mundo do
trabalno marcado pela instabilidade, pela
necessidade constante de aprendizado e pelo
surgimento de novas formas de trabalho.

O cenério aponta para a necessidade do
aprender a aprender durante toda a vida pessoal e
profissional, o que vai ao encontro do modelo para
educacdo no século XXI, discutido na Declaracao

© EDITORA UNIFESO

240



7 |

Artigo Original

Mundial sobre Educac¢do Superior (UNESCO,
2009).

Essa organizacdo destaca o papel das
tecnologias de informacdo e comunicacdo ao
impulsionar répidas e profundas inovagdes no
modo como o conhecimento é desenvolvido,
adquirido e transmitido. Tal constatacdo leva a
necessidade de aprimoramento de projetos
educacionais e a busca de novas posturas que
atendam as demandas da sociedade por mao de
obra qualificada.

O documento aponta para uma modificacdo
nos processos de ensino, destacando que o dialogo
permanente é essencial para transformar
informagéo em conhecimento e compreens&o. Para
tal, as novas tecnologias devem ser vistas como
oportunidades de renovacdo dos contetidos e dos
métodos de ensino.

Diante do exposto, defende que as
metodologias ativas devem ser vistas como uma
alternativa pedagégica capaz de atender as
demandas e aos desafios da educagéo atual.

Devem ser estabelecidas politicas claras
relativas a docentes de educagdo supe
rior, que atualmente devem estar ocupados
sobretudo em ensinar seus estudantes
a aprender e a tomar iniciativas, ao invés de
serem unicamente fontes de conhe
cimento. Devem ser tomadas providéncias
adequadas para pesquisar, atualizar e
melhorar as habilidades pedagdgicas, por
meio de programas apropriados de de
senvolvimento de pessoal, estimulando a
inovacdo constate dos curriculos e
dos métodos de ensino e aprendizagem, [...]
(UNESCO 20009, artigo 10°).

Refor¢ando a necessidade de novas praticas
educativas, Mitre et al (2008) ressaltam que a
velocidade com que se ddo as transformacGes na
sociedade faz com que verdades construidas pelo
saber/fazer cientifico se tornem cada vez mais
temporarias, ou até mesmo precarias, ndo fazendo
mais sentido o ensino tradicional baseado em
verdades transmitidas e acatadas passivamente
pelos estudantes, por meio da simples
memorizacao.

Importante, todavia, destacar que as novas
tecnologias ndo criam, por si s0, as metodologias
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ativas de aprendizagem, estando estas alicercadas
na autonomia e no protagonismo do aluno.
Alicercadas também no desenvolvimento de
competéncias e de habilidades, com base na
aprendizagem colaborativa e nas praticas da
interdisciplinaridade.

Assim sendo, as metodologias ativas de
aprendizagem podem ser vistas como: propulsoras
do desenvolvimento efetivo de competéncias para
a vida profissional e pessoal do estudante;
geradoras de uma nova postura do professor, que
passa a assumir 0s papeis de mediador e de
facilitador do ensino; e geradora de ideias,
conhecimento e reflexdo.

Moran (2018, p.18) langa um olhar agudo
sobre esse processo de ensino-aprendizagem ao
afirmar

Se queremos  que os  alunos  sejam
proativos, precisamos adotar meto
dologias em que os alunos se envolvam em
atividades cada vez mais complexas,
em que tenham que tomar decisdes e
avaliar os resultados, com apoio de
materiais relevantes. Se queremos que sejam
criativos,  eles precisam  experi
mentar inimeras novas possibilidades de
mostrar sua iniciativa.

Além dessa mudanca de atitude,
Horn e Staker (2015) destacam que as
metodologias ativas combinam duas ideias
associadas a centralidade e ao protagonismo
discente: o ensino personalizado e a aprendizagem
baseada no dominio. A primeira maximizando o
aproveitamento dos alunos ao auxilid-los
individualmente, e a segunda complementando o
método ativo, ao exigir o dominio sobre
determinado assunto, a fim de dar prosseguimento
a aula.

As metodologias ativas, por fim, vdo
ao encontro da afirmacéo de Lee lacocca, citado
por Rego (2001, p.276) “[...] a competitividade de
um pais ndo comeca na fabrica ou no laboratorio de
engenharia, mas na sala de aula]...]”, isso porque os
alunos /futuros profissionais aprendem por meio de
dados da realidade, da problematizacdo e de suas
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experiéncias de vida. Ou seja, aprendem atribuindo
significado ao que estudam.

Nesse processo, cabe ao docente o papel de
problematizador (BACICH, TANZI NETO,
TREVISANI, 2015), mesclado ao de facilitador e
de mediador do conhecimento, o que contribui para
gue deixe de ser apenas um orador de aulas
expositivas. No entanto, € importante destacar que
as metodologias ativas ndo extinguem as aulas
expositivas, apenas ndo as utilizam como
elementos predominantes.

Tal estratégia - unida a outras que priorizam
a interatividade como forma de construir
conhecimento - contribui para o desenvolvimento
de um aprendizado significativo, ativo, consciente
de que o ciclo de utilizagdo das habilidades técnicas
esta cada vez mais curto e que a necessidade de
aprimorar habilidades interpessoais e de autogestao
dos processos de aprendizagem esta em crescente
demanda.

Estudos na éarea educacional demonstram
que o desenvolvimento de habilidades duraveis, ou
seja, habilidades cognitivas, pensamento sistémico
e habilidades interpessoais sdo fundamentais para
o futuro profissional. O relatério O futuro das
habilidades: o trabalho em 2030 (D2L, 2019) faz
uma avaliacdo das habilidades cognitivas, como
originalidade e aprendizagem ativa, e conclui que
estdo se tornando cada vez mais importantes em um
mundo cada vez mais complexo.

Tais estudos ressaltam ainda que a formacéo
de uma mentalidade adaptativa, incutida pelas
habilidades duraveis, é responsavel pela criacdo de
uma “ ideologia de resiliéncia na adaptagio a novos
ambientes de trabalho.” (D2L, 2019)

DESENVOLVIMENTO

O correr da vida embrulha tudo, a vida é assim:
esquenta e esfria, aperta e dai afrouxa, sossega e
depois desinquieta. O que ela quer da gente €
coragem.

(GUIMARAES ROSA)

Ha alguns anos se dizia, em tom bem irnico,
gue se um viajante do tempo chegasse a nossa
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época, ele teria muito com que se surpreender,
exceto com a escola que continuaria a mesma:
carteira atras de carteira, professor a frente da
turma construindo uma aula expositiva, provas
baseadas na memorizagdo, reprovagdo ou
aprovacdo a frente. GAME OVER!

Esse modelo, a bem da verdade, ja vinha
sendo questionado por muitos e, até mesmo,
desafiado por poucos que ousavam construir salas
de aula bem diferentes. Aqueles, os debates
acalorados — infelizmente interminéveis — aliados
as diversas falas sobre as (im)possibilidades das
instituicbes de ensino; a estes, a denominacéo de
loucos e a incredulidade diante de seus métodos e
de sua rara coragem. GAME OVER também!

A pandemia que marcou presenga a partir de
2020 valorizou os loucos e seus métodos,
intensificou os debates que passaram de quase
inGcuos a necessarios, trazendo aquele viajante do
tempo a uma escola (quase) 4.0 marcada pela
utilizagdo de ferramentas tecnologicas e pela
necessidade de insercdo na Cultura Maker, o
Learning by doing, ou seja, 0 aprender fazendo que
veio se unir ao aprender a aprender. GAME
START!

Aos que ainda utilizam a analogia do
viajante do tempo, ficam as transformagdes pelas
quais passaram a educacdo, desde a denominada
Educacdo 1.0 até a ja prevista Educagdo 5.0.
Destacando-se a percep¢do de que muitas
instituicGes ainda estdo bem longe da inser¢do em
uma sociedade que estd saindo da era do
Conhecimento para adentrar na era da Consciéncia.

Surgida no século XII, a Educacdo 1.0
mostrava uma estreita simbiose com a igreja. Os
alunos procuravam e escolhiam um mestre para
estudar e ficavam sentados aos seus pés “numa
atitude de admiragdo e submissdao” (FAVA, 2014,
p. 6) recebendo passivamente os ensinamentos. O
mestre era visto como “[...] um personagem que, no
alto de seu conhecimento, experiéncia, pratica,
tirava suas conclusfes e as transformava em
sentencas que eram recebidas e acatadas pelos
estudantes que ndo ousavam duvidar, contradizer,
rebater ou refuta-las” (FAVA, 2014, p. 7).

No final do século XVIII, impulsionada pela
Revolucdo Industrial, surge a Educacéo 2.0, uma
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educacdo de massa influenciada pelo modelo
industrial de Taylor. Tal modelo baseava-se no
treinamento guiado por uma padronizagdo evidente
e por propostas curriculares baseadas na
transmissdo de conteldos fragmentados, com
pouca conexdo entre si, 0 que levou a perda da
nocdo intrinseca da conexdo com o todo.

No entanto, com o passar do tempo “[...] a
transmissdo, a memorizacdo de contetdos, a
padronizagdo, a especializagdo ndo sdo mais
diferenciais, razdo pela qual a Educacdo 2.0
tornou-se ineficiente e ineficaz” (FAVA, 2014, p.
23).

Com a sociedade p6s-industrial marcando a
alianca entre tecnologia e educacdo, surge a
Educagdo 3.0 impulsionada pelo processo de
globalizacéo e pelo desenvolvimento da Internet
gue, segundo Fava (2014, pp. 31-32), veio
promover

Transformacbes no papel dos individuos, na
gestdo das empresas, na configura de governos, no
modo de inovar, na maneira de ensinar, no jeito de
aprender, expressao da arte, na condugdo da ciéncia, na
maneira de disponibilizar e na forma de distribuir
educacéo.

Com isso, passou-se a esperar uma mudanca
de postura nos individuos que deveriam
desenvolver competéncias e habilidades para
selecionar o importante e descartar o irrelevante,
além de oferecer solugBes alternativas para
problemas jamais vistos.

Faziam-se,  pois, necessdrias  novas
metodologias de ensino capazes de criar sujeitos
ativos que deixassem de memorizar informagoes
irrelevantes e passassem a buscar/encontrar
informagGes capazes de elucidar e solucionar
problemas.

Para tal, os contetdos deveriam ser
cuidadosamente organizados, a fim de serem
estruturados, integrados, constantemente
atualizados e baseados no uso de diversas midias
para atender ao estilo de aprendizagem dos
estudantes. Afinal, pensava-se no aprender a
aprender, em que se apoia a autoaprendizagem.

O aluno passa a ser protagonista de sua
aprendizagem, deixando o professor de ser o centro
do processo para ganhar outra funcéo que, segundo
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Levy (1999, p.158) demonstra que 0 essencial se
encontra em um novo estilo de pedagogia,que favorece
ao mesmo tempo as aprendizagens personalizadas e a
aprendizagem coletiva em rede.

Nesse contexto, o professor € incentivado a tornar-se um
animador da inteligéncia coletiva de seus grupos de
alunos em vez de fornecedor direto de conheci
mentos.

A mudanca operada por essa educacdo nédo
se encontra no que se aprende, mas no COMO se
aprende, pois as Tecnologias da Informacdo e da
Comunicagdo (TICs) interferem diretamente no
compartilhamento de informagGes, impacto certo
na antiga fungdo docente e nos méetodos até entéo
eficazes para a construcdo de conhecimento.

Essa Revolucdo Digital leva a Educacao
4.0, que se inicia com os primeiros anos do século
XXI e se encontra em processo de criagdo.
Segundo Passos (2019, on-line) Essa forma de
educacéo se baseia no uso de metodologias ativas
nas propostas curriculares, “o que permite o uso da
aprendizagem baseada em projetos, investigagéo,
resolugdes de problemas e produgdes de narrativas
digitais no desenvolvimento de atividades médo na
massa”.

Na Educagdo 4.0, os alunos tendem a se
guiar por “[...] seus interesses, por temas que 0s
atraem mais, de forma a ampliar também o
curriculo definido pela escola” (ANDRADE, 2018,
on-line). Passando o uso das TICs a permitir aos
professores  ndo  somente um  amplo
acompanhamento do processo de ensino-
aprendizagem, mas também a obtengdo de dados
detalhados que ajudam a construir outras formas de
avaliacdo e de experiéncias pedagdgicas. Ainda
segundo Andrade (2018, on-line) as salas de aula
“[...] devem aos poucos se transformar em espagos
de desenvolvimento de competéncias, onde a
pesquisa e a troca de ideias e experiéncias
colaborativas serdo as bases do conhecimento [...]”

No entanto, as inovacgdes ndo param ai, pois
se comeca a viver o inicio de uma transicdo ja
prevista, mas agora agilizada pela necessidade de
agir imediatamente diante de pandemias e de
possiveis catastrofes universais. Esse o limiar que
levard a Sociedade do Conhecimento a se
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transformar na Sociedade da Consciéncia, em que
as tecnologias estardo a servigo do bem-estar da
humanidade, dando origem a ja prevista Educacéo
5.0 que se baseara em aprendizagens fundamentais,
como se vé na Figura 1.

Figura 1: Aprendizagens Fundamentais

Aspectos
cognitivos

Habilidades e
procedimentos
técnicos

Propria Participagao
identidade social

Fonte: GUEVARA, 2021.

Vista como uma continuidade da 4.0, a
Educacgdo 5.0 continua evidenciando 0s recursos
tecnolégicos, 0 empreendedorismo, 0
protagonismo, a forma ativa de aprender, aos quais
acrescenta as competéncias socioemocionais, 0
aprendizado com foco na colaboragdo ndo somente
entre pares, mas também com a comunidade e até
mesmo com toda a sociedade, a busca de solugdes
inovadoras, com propostas que melhorem o
mundo, e a aquisicdo de soft skills? que “ajudem a
formar seres humanos mais conscientes, ativos,
produtivos e capacitados para enfrentar os desafios
do mundo moderno” (FREITAS, 2019, on-line).

Ao que parece, muitas inovagGes em
educacdo ainda devem esperar aquele nosso
viajante do tempo, assim como muitos desafios
aguardam estudantes e professores que atuam em
uma época em que se faz necessaria ndo somente a
criagdo de ambientes inovadores propicios ao
desenvolvimento de projetos que aproximem oS
alunos da realidade, mas também que esses sejam
projetos baseados no bem-estar coletivo e no
desenvolvimento de competéncias
socioemocionais.

REVISTA DA JOPIC
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Novos tempos, movimentos, necessidades,
novas transposicdes didaticas

Segundo Chevallard (1991) o saber passa
inicialmente por uma desestruturagéo, separado do
contexto que o originou e dividido em partes para,
posteriormente, sofrer uma nova reestruturacao e
se constituir em um novo saber dotado da
subjetividade dos agentes envolvidos.

Em vista disso, o processo de modificacdo
de determinado saber, quando é didatizado, ou seja,
formatado para situacdes de ensino, ao deixar a
esfera cientifica e adentrar a esfera escolar é
denominado de transposicao didatica, e ocorre em
duas etapas complementares: externa, que
transforma o saber cientifico em saber a ser
ensinado, e interna, que transforma o saber a ser
ensinado em saber ensinado.

De posse desse conhecimento, Astolfi
(1997) propde algumas regras para a transposicéo
didatica: modernizar o saber escolar, atualizar o
saber escolar, articular o saber novo com o saber
antigo, transformar um saber em exercicios e
problemas, tornar um  conceito  mais
compreensivel.

Com o passar do tempo, essas regras foram
sendo modificadas, chegando-se a necessidade de
um processo de ensino-aprendizagem orientado
por: aprendizagem centrada no
estudante/autonomia, customizagdo, foco nas
competéncias, conhecimento desfrutavel e ludico.
Em suma, metodologias ativas com a utilizagdo do
Active Learning® como alma do ensino e a procura
por métodos capazes de garantir o envolvimento do
aprendiz, sua formagdo pessoal, profissional e
cidada, além de capacita-lo para aprender sempre,
capacitando-o para o compartilhamento de
conhecimentos e de informagdes.

Metodologias Ativas

A conceituacdo de Metodologias Ativas
encontra em Moran (2018) um  6timo
esclarecimento, pois se volta para a necessidade de

1 soft skills sdo, em linhas gerais, as habilidades

comportamentais que um individuo possui na conducédo de
suas atividades diarias.
2 Active Learning ou Aprendizagem ativa é qualquer
abordagem de instrucdo na qual todos os alunos séo solicitados
a se envolver no processo de aprendizagem. A aprendizagem

ativa contrasta com os modos "tradicionais" de ensino, nos
quais os alunos sdo receptores passivos do conhecimento de
um especialista.
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novas metodologias capazes de acompanhar
objetivos hd muito desejados, ou seja, se é
almejado ter alunos proativos, é preciso adotar
metodologias em que os alunos tomem decises e
avaliem os resultados, apoiados por materiais

relevantes.

Meétodo ativo

Rotacdo por Estacdes

Quadro 1 — Métodos ativos

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

Transpor o conceito de metodologias ativas
para salas de aula presenciais, virtuais ou hibridas
é uma tarefa de descoberta de diversos métodos —
mais conhecidos como metodologias — que servem
como auxilio para implementar o Active Learning

no cotidiano escolar. Alguns desses métodos sdo
apresentados no Quadro 1.

Oqueé

Consiste em criar uma espécie de
circuito. Cada uma das estacdes deve
propor uma atividade diferente sobre o
mesmo tema central - a0 menos uma
das paradas deve incluir tecnologia
digital.

Como é

Esse método conta com trés
momentos essenciais: de interacdo
entre alunos e professor, de
trabalho colaborativo e de
tecnologia.

Peer Struction (Instrugdo entre
Pares)

A tradugdo “instrug@o em pares” pode
dar a falsa impresséao de que os alunos
deverdo trabalhar, necessariamente, em
duplas (pares), 0 que ndo é verdade,
vez que sdo formados grupos de
estudantes.

O Peer Instruction faz com que o
estudante busque a fonte priméria
do conhecimento através de leitura
prévia a aula. Durante a aula,
promover-se a discussao dos
temas abordados em grupos de
alunos.

Flipped Classroom (Sala de
Aula Invertida)

Com ela, os alunos aprendem o
contetdo em suas proprias casas
utilizando Tecnologias de Informagédo e
Comunicacdo. O professor se torna o
mediador e a tecnologia, suporte para
que os estudantes acessem conteudos e
informacdes antes da aula.

Existem quatro pilares
fundamentais da sala de aula
invertida: Ambiente flexivel: com
espacos adaptaveis em que 0s
alunos escolhem quando e onde
prender. Cultura de
aprendizagem: com abordagem
centrada no aluno.Contetido
intencional: para ajudar os alunos
a desenvolverem a compreensdo
conceitual e a fluéncia

processual. Educador
profissional: com observacéo,
feedback e avaliacdo constantes.

Método 300

E um método criado para que 0s
estudantes se ajudem mutuamente por
meio de grupos potencialmente
colaborativos, metas e avaliagdes
cuidadosamente planejadas.

Apds cada avaliagdo de
aprendizagem de uma determinada
disciplina, grupos mistos s&o
formados por estudantes com bom

e baixo rendimento. Metas sao
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determinadas para serem

trabalhadas pelos grupos.

Jigsaw

O método se baseia no principio
da aprendizagem cooperativa.

Esse método prevé a subdivisao de
um assunto central subtépicos,
para que seja possivel observar e
discutir essas fragmentacdes e,
posteriormente, chegar a uma
concluséo referente ao assunto
central. (Cont.)

Aula Expositiva Dialogada

Estratégia que se caracteriza pela
exposi¢do de conteldos com a
participacdo ativa dos estudantes.

(Cont.) Considera o conhecimento
prévio dos alunos, sendo o
professor o mediador para que
guestionem, interpretem e discutam
0 objeto de estudo.

Just-in-Time  Teaching-
(Ensino sob Medida)

JiT

Método de ensino-aprendizagem
baseado na interacéo entre
conhecimentos anteriores adquiridos
(pesquisados) na internet e atividades
interativas em sala de aula.

Os alunos estudam em casa com
uma leitura previamente
combinada e respondem a
perguntas — chamadas WarmuUp -
sobre os contetidos. O professor
recebe as respostas com tempo de
analisa-las para planejar a aula.

visa gerar e fomentar didlogos entre os
individuos, a partir dai criando uma
rede viva de dialogo colaborativo

Gamificagéo Baseia-se no uso de mecanicas e Consiste em aplicar elementos de
dindmicas de jogos para engajar jogos para o desenvolvimento das
pessoas, resolver problemas e melhorar | pessoas, incluindo itens como
0 aprendizado. desafios, rankings e fases para que

0 aprendizado ocorra de forma
ludica, interativa e mais divertida.

World Café Trata-se de um processo criativo que Consiste na criagdo de:grupos de

conversacao, atuacao de “Host”,
defini¢do das atividades e
questdes e fomento do dialogo,
assembleia final.

Autoria propria.

Espelhos Partidos

Os anos 2020 e 2021, exatamente os desta
pesquisa, foram marcados por grande disrup¢do no
fazer académico. Sem grandes planejamentos,
aulas presenciais foram substituidas por aulas
remotas, entrando novas tecnologias no cotidiano
docente e discente.

Quando a internet ndo podia ser a solucéo e,
mesmo com o auxilio dela, ndo foi possivel deixar
a criatividade de lado. O professor se reinventou,
0s processos de ensino e de aprendizagem

seguiram 0 mesmo caminho, assim como 0s
estudantes que, embora lamentassem a distancia
fisica, foram aos poucos se acostumando com 0s
novos contextos e modos de interagir com seus
pares e com o conhecimento.

Como afirmou Quintana, um
espelho/realidade ja cristalizada se partiu, mas
ofereceu mil cacos/oportunidades de construir algo
diferente, capaz de produzir percepcdes, propostas,
solucBes temporérias, mas possiveis. E ndo serd
assim o mundo futuro?
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada utilizando-se ciclos
iterativos que tém como objetivo refinar o
conhecimento adquirido nos ciclos anteriores. A
execucdo de diversos ciclos é vista como uma
forma de aumentar o rigor da pesquisa, uma vez
gue — a cada ciclo — ela passa por nova revisao
critica, o que possibilita encontrar erros,
inconsisténcias ou vieses anteriormente ndo
identificados (KOCK et al., 1997).

Para esse formato, foram utilizadas 2 (duas)
etapas essenciais: refletir sobre o problema (estagio
de diagndstico) e agir sobre o problema (estagio
terapéutico).

Na primeira etapa, foram recolhidas de teses,
artigos, dissertacbes e livros, as principais
contribuigbes das metodologias ativas para o
ensino superior, assim como as estratégias mais
bem sucedidas no &mbito das Ciéncias Humanas e
Sociais.

Essa etapa passou por varios ciclos, em que
foram confrontadas informagbes sobre pratica
pedagogica e inclusdo da chamada Educagdo 5.0,
gue concentra os ganhos da inser¢do de novas
ferramentas e procedimentos tecnoldgicos da
Educacdo 4.0 aliados a necessidade de
humanizacéo e de educacdo emocional.

A educacdo 4.0 e 0 seu conceito de Learning
by doing, ou seja, aprender fazendo, construiu mais
um ciclo iterativo, dessa vez levando a analise da
Taxonomia de Bloom e da Taxonomia Maker.

O conceito de Educacdo 5.0 construiu
também outro ciclo, considerando a evolucéo de
uma Sociedade do Conhecimento para uma
Sociedade da Consciéncia.

Tal ciclo levou a uma visdo mais refinada
sobre as possibilidades dos métodos ativos.
Destacando-se o Jigsaw pela sua proposta de
trabalho cooperativo marcada pela insercdo
humana livre de preconceito, o Método 300 pela
construcdo de liderangas compassivas e eficazes,
além da ajuda mdatua entre componentes de um
grupo, e o World Café por criar uma rede viva de
didlogo colaborativo que acessa e aproveita a
inteligéncia coletiva.

REVISTA DA JOPIC
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Na segunda etapa foram colhidos dados
sobre a percepcdo docente em relacdo as
metodologias ativas e sua aplicabilidade,
abordando os seguintes aspectos: conhecimento e
utilizacdo de métodos ativos, transposi¢do didatica,
regulacdo e autorregulacdo da aprendizagem,
eficécia e autoeficacia, personalizagdo do ensino e
utilizacdo efetiva de feedback.

Dados dos estudantes também foram
colhidos, com o auxilio do Questionério ILS (Index
of Learning Styles), instrumento reformulado por
Felder e Soloman para determinar Estilos de
Aprendizagem.

A coleta de dados docentes e discentes foi
feita com o auxilio de formuléarios do Google
Forms. Aos quais foi acrescentada a construcéao de
Nuvens de Palavras no Mentimeter, cuja
dinamicidade auxiliou a construir uma
interpretacdo quase diaria dos perfis docentes e
discentes.

A andlise das questdes propostas aos
docentes foi pautada na escala Likert, método de
medicdo que tem por objetivo avaliar opinido e
atitudes das pessoas. Ja a analise das questbes
discentes seguiu 0 modelo proposto por Felder e
Soloman, ou seja, depreensdo de quatro dimensdes
— percepgdo, retengdo, processamento e
organizagdo — por meio de questionario composto
por 44 questbes objetivas, sendo 11 (onze)
perguntas para cada dimensao.

CONSIDERACOES FINAIS

Na etapa diagnoéstica foram pesquisadas as
concepcbes de metodologias ativas e elencados
alguns métodos que se destacam pela facilidade na
aplicacdo ou pelos resultados obtidos em varias
instituicGes de ensino nacionais e internacionais.

Ainda nessa etapa foi feito um
guestionamento ao grupo de pesquisa: Por que as
Ciéncias Humanas e Sociais necessitam conhecer
esses métodos? Afinal, o que as fara escolher um
deles?

Tal questionamento levou & procura de um
proposito para cada método encontrado, com o
intuito de descobrir os que mais se alinhavam ao
perfil pautado pelo humano e o social.
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A primeira descoberta foi o Jigsaw, método
desenvolvido em 1978, pelo psicologo Elliot
Aronson, com o intuito de diminuir preconceitos
entre os estudantes. Tal método se destaca por sua
natureza social, sendo pioneiro no ensino
cooperativo. Traz ainda outras vantagens: é bem
estruturado e contribui para que a aprendizagem se
efetive por meio de um trabalho em grupo, cujas
etapas  proporcionam  aprofundamento  dos
contelldos. Sua organizagdo se encontra nas

Figuras de 2 a 4.
Figura 2: Etapa 1 do Jigsaw

Introducdo Retorno ao
ao assunto grupo de base
[

Introdug¢do ao Assunto -

Avaliacéo
individual

Cabe ao professor uma breve explanagédo
sobre os assuntos a serem abordados,

despertando o interesse dos educandos

pelo contetdo.

material, de maneira que todos os subtépicos estejam contidos em cada grupo.

Grupo de Base

®®®aC
(111
Grupo A

Fonte: MIRANDA, Kennya. Evento UFC, 2021.
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Figura 3: Etapa 2 do Jigsaw

Os assuntos sdo divididos em tdpicos e, nos grupos de base, realizam a leitura individual do seu

Grupo D

.‘g Os alunos estudam e discutem juntamente com membros de outros grupos de base que possuem os
g mesmos subtdpicos, formando peritos em cada tépico.
)
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o % Cada representante do grupo de base retorna ao seu grupo e explica o que aprendeu
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g °© do tépico em questdo.
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Grupo A 1
Fonte: MIRANDA, Kennya. Evento UFC, 2021.

Grupo B Grupo C

Figura 4: Etapa 3 do Jigsaw
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A segunda descoberta, até mais do que isso,
uma boa aposta, foi 0 Método 300, baseado em
aprendizagem ativa e colaborativa, cujas
aplicagdes na esfera académica vém demonstrando
melhoria no indice de aprovacdo dos estudantes.
No entanto, sua maior vantagem ndo esta ai, mas
na dindmica desse método que se baseia na atuacéo
de liderancas ativas e compassivas € na presenca de
pessoas que desejam ajudar outras pessoas a
superarem suas dificuldades.

Esse método foi elaborado pelo Professor
Ricardo Fragelli para aplicacdo na disciplina
Caélculo 1, do Curso de Engenharia da UNB,
mas vem sendo utilizado em cursos como
Fisioterapia, Psicologia, Medicina e Direito,
sendo também sondado para o Ensino Médio,
dada sua proposta de despertar o olhar do
estudante para o colega com dificuldades de
aprendizagem.

A Figura 5 apresenta o video postado no
YouTube da estudante Maria Clara, do Curso
de Engenharia — UNB.

Figura 5: Video Maria Clara

Meétodo doc
300

Por: Maria Clara

Fonte:

.—g Os alunos estudam e discutem juntamente com membros de outros grupos de base que possuem os
g mesmos subtdpicos, formando peritos em cada tépico.
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Grupo P1 Grupo P2 Grupo P3 Grupo P4
o “é Cada representante do grupo de base retorna ao seu grupo e explica o que aprendeu sobre
g -] o seu subtdpico aos colegas, esclarecendo os conhecimentos indispensavel na compreensdo
) 3
g ° do tépico em questdo.
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o 3 - _
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Fonte: MIRANDA, Kennya. Evento UFC, 2021.
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Outra possibilidade analisada foi o World
Café, idealizado por Juanita Brown e David Isaacs,
ao pesquisarem procedimentos organizacionais e
didlogo. A vantagem desse método € construir um
“processo criativo que visa gerar ¢ fomentar
diadlogos entre os individuos, a partir dai criando
uma rede viva de dialogo colaborativo que acessa e
aproveita a inteligéncia coletiva para responder a
guestdes de grande relevancia para organizac@es e
comunidades” (The World café, s.d). As Figuras de
6 a 8 mostram as etapas desse método.

Figura 6: Regras do jogo 1

conversagao;

*Reserva-se ao “Host” a funcido de
separar os grupos, definir as atividades e
questdes e fomentar o dialogo;

*Dentro de cada grupo defina um

“anfitriao” que permanecera na mesa, os

outros atuardo como viajantes, trocam de

Wsa a cada rodada;

Fonte: BROWN, Juanita; ISAACS, David, 2014.

Figura 7: Regras do jogo 2

ﬂ rodadas devem durar o tempo\

suficiente para que o dialogo seja

desenvolvido, de 20 a 30 minutos;

0 “anfitriao” deve encorajar que os
“viajantes” expressem suas idéias com
rabiscos, desenhos ou palavras-chave
no flipchart. O anfitrido deve conectar
essas idéias e dar boas vindas aos
wos viajantes a cada rodada; /

Fonte: BROWN, Juanita; ISAACS, David, 2014.

Figura 8: Regras do jogo 3

@idir os individuos em grupos}

/

' as descobertas;

Gnned Sdeas compartilhem suas descobertas
g

S
i E —
L s

“ >
e
Eﬁ"m & it s

o surgimento de possibilidades de

acoes conjuntas.

R *Na ultima rodada os viajantes voltam a

suas mesas de inicio, onde sintetizarao

V4 *Por fim realize uma conversagéo em

assembléia, onde todos os individuos

evidenciando o conhecimento coletivo ¢

VVNER% l\
Fonte: BROWN, Juanita; ISAACS, David, 2014.
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Por fim, foram analisadas as Rotagoes, tanto
as individuais quanto as por estagdes, cuja
vantagem se encontra na possibilidade de
diversificagdo de olhares sobre determinados
temas/problemas, além da insercdo de diversas
midias, 0 que construiria, por si s6, uma forma de
alfabetizacdo ~ midiatica-informacional.  Tais
métodos, assim como 0s outros em analise sempre
foram pautados pela busca dos valores
apresentados pela Figura 9.

Figura 9: Valores Fundamentais para a Educacéo

Qualidade de vida

= —— s -— ¢§
30

;

e

: *i'z ;":\‘:%:‘\' 4
Y4 U\ "
&Y ‘\

Inclusao Sustentabilidade

Fonte: GUEVARA, 2021.

Importante  destacar que, no estagio
terapéutico, foram distribuidos formularios para
preenchimento por docentes e discentes. Aqueles
foram apresentadas questdes sobre processos e
procedimentos que constroem aprendizagens
ativas, a estes foi proposto um questionario para
afericdo dos estilos de aprendizagem. As Figuras
10 e 11 apresentam a sintese das respostas dos
docentes.
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Figura 10: Percepc¢do Docente 1

54,5% 50%

TRANSPOSIGAO
DIDATICA

AUTORREGULAGAO
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dos docentes, observou-se que se aproximam em
apenas 50% dos aferidos nos
estudantes, revelando formas
convergentes e divergentes na
aquisicdo de conhecimento, o

que pode se refletir na
transposicdo  didatica.  No

69,1% NGA%
PERSONALIZAGAO REGULAGCAO

Fonte: Autoria prépria

Figura 11: Percepcdo Docente 2

81,8% 54,6%

FEEDBACKS MOTIVAGAO/
CONSTANTES ENGAJAMENTO

72,7% 50% 90,9'%

DOMINIOS ESTILOS DE SEGURANGA NA
COGNITIVO E APRENDIZAGEM APLICAGAO
AFETIVO

Fonte: Autoria prépria

A andlise dos questionarios destacou a
importancia atribuida & necessidade de seguranca
na aplicacdo de metodologias ativas (90.9%), a
valorizagdo de feedbacks constantes (81,8%) e a
certeza de que tais metodologias se processam nos
dominios cognitivo e afetivo (72,7%). Destacaram-
se ainda o pequeno conhecimento do valor da
regulacdo no processo ensino-aprendizagem
(36.4%), e da autorregulacdo (50%). Aplicadas
alguma questdes sobre estilos de aprendizagem

54,5"%

AUTOEFICACIA

entanto, esse é um ponto que

ainda devera ser pesquisado

com maior profundidade.
Por seu lado, a analise dos questionarios
discentes sintetizados na Figura 12 mostrou o0s
estilos de aprendizagem predominantes nos
estudantes do Centro de Ciéncias Humanas e
Sociais. Ficando os aprendizes mapeados como
ativos, detalhistas, visuais e sequenciais. 1sso
aponta para:

a) Aprendizes Ativos: tendem a reter e
compreender melhor a informagdo discutindo,
aplicando ou explicando para os outros. Preferem,
pois, trabalhos em grupos, sendo habilidosos em
administracdo e coordenacdo de projetos de
trabalho.

b) Aprendizes detalhistas: gostam do
trabalho metddico e de receber informacgdes por
meio de processo bem estruturado.

¢) Aprendizes visuais: aprendem melhor
quando a informacdo é apresentada visualmente
por meio de fotos, diagramas, fluxogramas, filmes,
gréaficos e demonstracdes. Demonstram facilidade
em relembrar melhor o que veem.

d) Aprendizes sequenciais: tendem a
aprender de forma linear, seguindo uma progressao
I6gica de pequenas etapas, para encontrar solucdes.
Em geral, sdo bons analistas e h&beis para resolver
problemas.
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Figura 12: Estilos de Aprendizagem dos Discentes
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metodico.

DETALHISTAS
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informacgoes através de
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estabelecidos,
apreciando o trabalho

i o

VISUAIS SEQUENCIAIS

Tém facilidade de Avancam com
aprender por meio entendimento

de graficos, parcial, absorvendo
quadros, figuras, pequenas partes da
fluxogramas informacao, que vao
conectando
logicamente para
garantir o
entendimento.

VISUAIS/
VERBAIS

Fonte: Autoria propria
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CENARIOS PROSPECTIVOS PARA O PLANEJAMENTO
INTERSETORIAL DO TURISMO EM TERESOPOLIS

PROSPECTIVE SCENARIOS FOR THE INTERSECTORAL PLANNING OF TOURISM IN TERESOPOLIS

Claudio Rodrigues Corréa, Edilane Angelo da Silva, Sara de Almeida Ferreira

RESUMO

Apesar da resisténcia humana em planejar o futuro, principalmente na pandemia, as organizagdes em geral e as do setor
de turismo de Teresopolis, pelo seu potencial transbordamento socioecondmico, precisam discutir socialmente e
implementar agdes de longo prazo. O objetivo deste trabalho é elaborar cenérios prospectivos como subsidios para o
planejamento estratégico intersetorial de turismo de Teresopolis-RJ. Ele é desenvolvido nas etapas: levantamento das
ferramentas e préticas de estudos de futuro; sele¢do de varidveis que impactam na atividade de turismo no longo prazo;
debate e compartilhamento dos conhecimentos mapeados; e avaliagdo e divulgacdo dos resultados. De vinte e oito
varidveis da literatura em turismo, sdo selecionadas as mais importantes para Teresopolis por consultas a especialistas
(método Delphi) e debate no Conselho Municipal de Turismo (método Brainstorming). Dessas, sdo descritos quatro
cenarios tendo como eixos: seguranga publica e infraestrutura urbana. Os resultados sugerem que tais cenarios, apesar
omitirem influéncias significativas em campos como novas tecnologias e locomogdo humana, podem colaborar para que
atores da sociedade local adotem melhores diretrizes estratégicas considerando uma gama de caminhos futuros
alternativos. Entre os beneficios sociais, pode-se esperar tornar os gestores publicos e privados da cidade mais sensiveis
na percepcdo do ambiente futuro e mais ativos preventivamente na mitigacdo de ameacas e ganho diante das
oportunidades, hoje ainda expressas como sinais ténues.

Palavras-Chave: Teresépolis; Planejamento Turistico; Cendrios prospectivos; Gestdo Publica; Negocios

ABSTRACT

Despite human resistance to plan for the future, especially in the pandemic, organizations in general and those in the
tourism sector in Teresépolis, due to its potential socio-economic overflow, need to discuss socially and implement long-
term actions. This paper aims to elaborate Prospective scenarios as subsidies for the intersectorial strategic planning of
tourism in Teresopolis-RJ. It was developed in the following stages: survey of tools and practices of future studies;
selection of variables that impact the tourism activity in the long term; debate and sharing of the mapped knowledge; and
evaluation and dissemination of the results. From twenty-eight variables in the tourism literature, the most important ones
for Teresdpolis were selected through consultation with experts (Delphi method) and discussion in the Municipal Tourism
Council (Brainstorming method). Of these, four scenarios were described having as axes: public security and urban
infrastructure. The results suggest that such scenarios, despite omitting significant influences in fields such as new
technologies and human locomotion, can collaborate so that local society players adopt better strategic guidelines
considering a range of alternative future paths. Among the social benefits, one can expect to make the city's public and
private managers more sensitive in the perception of the future environment and more active in mitigating threats and
gaining from opportunities, today still expressed as faint signs.

Keywords: Teresopolis; Tourist Planning; Prospective scenarios; Public management; Business.

INTRODUCAO deixaremos para elas (MASON, HERMAN, 2003;
KRZNARIC, 2021).

Para a maioria dos seres humanos ¢é dificil Os impactos multisetoriais da pandemia
pensar em longo prazo, mas as préximas geragdes COVID19 em escala global véo se fazer sentir por
vao cobrar de nos as boas ou as mas consequéncias muitos anos, mas também podem nos fazer refletir
das agOes que tomamos hoje e do legado que sobre nossas acdes nas esferas de politica e
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economia, bem como nos estilos de vida e outros
aspectos sociais (LAURO et al, 2020;
KRZNARIC, 2021).

Pela complexidade embutida na tarefa de
planejamento de longo prazo em qualquer setor, é
necessario que a responsabilidade pelas decisdes de
hoje que trardo melhores condigdes nas esferas
publicas e privadas nas préximas décadas seja
acompanhada por recursos  metodoldgicos
igualmente complexos. Devido a existéncia de
mais de um futuro possivel, é necessario usar
ferramentas que nos permitam alargar os mapas
mentais para perceber antes e tomar as decisdes
estratégicas mais coerentes para um maior leque de
caminhos alternativos futuros. E a partir do
conhecimento e monitorizagao dos fatores criticos,
evitar ameacas e aproveitar as oportunidades
(GODET, 2000; CORREA et al, 2021).

O planejamento turistico tem o potencial de
trazer mais beneficios socioecondémicos e reduzir
custos, aliando o bem-estar da comunidade local
com a rentabilidade dos empreendimentos do setor.
Ha muitas décadas, o turismo vem fazendo parte
significativa das atividades econdmicas e sociais da
cidade de Teresopolis, em parte por que esta
situada numa regido de relevo, flora e fauna
exuberantes e inserida em trés parques (municipal,
estadual e nacional), bem como pela proximidade
a uma grande regido metropolitana. (FRATUCCI,
2005; BARROS, 2008; CORREA, SILVA, 2020).

Pensar o futuro do turismo com aporte de
diferentes setores de uma sociedade, desperta uma
comunidade a tecer o futuro coletivamente e
contribui para disseminagdo da importancia e da
interligacdo que esse setor tem com outros.
Também ajuda os decisores a perceber os reflexos
interconectados que a¢des de hoje podem trazer de
longo prazo e a serem menos surpreendidos por
acontecimentos sobre os quais ndo haviam refletido
(MINTZBERG, 1994; LOVERIDGE, 2002;
BARTHOLO et al, 2006, SANTOS,
TRAVASSOS, 2015; CORREA, 2019).

Os cenarios prospectivos, ao lado dos
demais métodos de estudos de futuros, alinham
eventos desordenados em narrativas plausiveis de
caminhos plausiveis e coerentes e podem ser
construidos a partir de arranjos de ferramentas

REVISTA DA JOPIC
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metodologicas que captam percepcbes de
especialistas sobre o0s desenvolvimentos de
variaveis, forcas e enredos no longo prazo
(LIOTTA, 2003; MARCIAL, GRUMBACH,
2004; JANICK et al, 2021).

O objetivo deste trabalho é elaborar
subsidios para o0 planejamento estratégico
intersetorial de turismo de Teresépolis-RJ de forma
a tornar os gestores publicos e privados da cidade
mais sensiveis na percep¢do do ambiente futuro e
mais ativos na mitigacdo de ameacas e no ganho
diante das oportunidades para melhor gestdo dos
recursos tangiveis ou ndo da regido com beneficios
para seus habitantes.

Para se alcancar o objetivo desejado, foram
estabelecidos 0S seguintes objetivos
intermediérios:

a) Estudar os métodos de prospecgédo

de futuro aplicados em
planejamento estratégico
b) Pesquisar as préaticas

organizacionais (publicas e
privadas) de planejamento
estratégico com cenarios e outros
métodos prospectivos;

c) Selecionar variaveis que impactam
na atividade de turismo no longo
prazo;

d) Debater e  compartilhar  0s
conhecimentos mapeados com
gestores publicos e privados dos
setores sociais que impactam direta
ou indiretamente a atividade de
turismo em Teresépolis.

BASES EPISTEMICAS

Selecdo dos métodos de prospeccdo de
futuros

Segundo Popper (2008), os métodos
prospectivos sdo selecionados em um processo
multifatorial (nem sempre coerente ou sistematico)
e 0 sucesso dos estudos prospectivos depende, em
parte, do reconhecimento dos atributos
fundamentais dos métodos e da prospeccdo como
um processo. Para esse autor, a prospecgdo de
futuros possiveis é entendida como um processo
sistematico com cinco fases interconectadas e
complementares, listadas a seguir:
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Na pré-prospeccao, ou definicdo do escopo
quando sdo tomadas as decisdes estratégicas
(fundamentos, objetivos gerais e especificos, plano
de trabalho, resultados esperados etc.) e decisfes
iniciais do processo (abrangéncia da pesquisa,
escala territorial, horizonte de tempo etc.);

Na etapa de recrutamento € feita a selecéo de
individuos-chave e pessoas interessadas que
podem contribuir com seu conhecimento e
experiéncia em questdes particulares e promover o
processo de pesquisa. E importante incentivar o
engajamento desses participantes ao longo de todo
0 processo.

Na fase de geracdo é onde o conhecimento
tacito é coletado e contrastado com o conhecimento
codificado, que por sua vez é reunido, analisado e
sintetizado.

Na etapa de acdo busca-se o
comprometimento de agentes-chave que possam
contribuir através da implementagdo das politicas e
decis@es produzidas na fase de geragao, juntamente
aos processos tradicionais de planejamento
estratégico, a fim de definir planos de acdo de
médio a longo prazo.

Popper (2008) assume dois atributos
fundamentais dos métodos de prospecgao:
atributos de natureza e atributos de capacidade.
Quanto a natureza, os métodos podem ser divididos
entre:

Qualitativos, que geralmente lidam com
interpretacdo de eventos e percepcdes que tendem
a criatividade ou subjetividade e, portanto, dificeis
de corroborar.

Quantitativos, que normalmente aplicam
analises estatisticas e sdo utilizados para mensurar
variaveis, utilizando ou gerando dados vélidos e
confiaveis, a0 menos em teoria;

Semiquantitativos, que aplicam principios
matematicos para quantificar aspectos subjetivos,
julgamentos racionais e pontos de vista de
especialistas e comentaristas.

J& os atributos de capacidade se referem a
capacidade dos métodos de reunir ou processar
informac6es baseadas em:

Criatividade - habilidade de pensar o
diferente;

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

Expertise - habilidades e conhecimentos de
individuos em uma é&rea ou um assunto em
particular;

Interacdo — desafio a especialistas que
articularem seus conhecimentos com os de outros
especialistas e com 0s pontos de vista de ndo-
especialistas que fazem parte do grupo de
interessados;

Evidéncia - explicar e/ou prever um
fendbmeno em particular com o apoio de
documentacdo confiavel e meios de andlise de
estatisticas e diversos tipos de indicadores de
medicgdo, por exemplo).

E importante ressaltar que os atributos de
capacidade ndo sdo exclusivos nem restritivos e, na
verdade, podem ser interpretados como
“componentes genéticos” dos métodos (POPPER,
2008). Sendo assim, um mesmo método aplicado
em contextos distintos pode apresentar diferentes
niveis de cada categoria dos atributos de
capacidade.

Com base nas consideragbes de Popper,
pode-se embasar esta pesquisa em trés ferramentas
principais para elaboracdo de  cenérios
prospectivos:  Delphi, Anélise de Impactos
Cruzados e Anélise Morfologica com aplicagdo de
adaptacdo do Método GBN (LEITE, et al, 2021).

Método Delphi

A técnica Delphi repousa em dois elementos
irredutiveis, anonimato e feedback, baseando-se na
ideia de que especialistas, principalmente quando
concordam, tém mais probabilidade do que os ndo
especialistas de estarem corretos sobre as questdes
em seu campo de conhecimento. Mas quando se
reline pessoas para debater determinado assunto em
uma sala de conferéncias, podem surgir situacoes
gue tém pouco a ver com o foco da pesquisa — por
exemplo: a voz mais alta, em vez do argumento
mais sélido, pode vencer; ou o fato de estarem
diante de outros especialistas pode intimidar os
participantes (GORDON, 2007; LEITE, et al,
2021).

Sendo assim, o método Delphi se aplica de
modo que os participantes ndo tenham contato
direto entre si, mas sejam apresentados de maneira
andnima as ideias e opinides de cada especialista a
respeito das questfes pesquisadas. O objetivo dessa
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abordagem é estimular o confronto de opinifes
para captar conhecimentos que ainda ndo estéo
formalmente expressos e transforma-los em
conhecimento codificado, com base no pressuposto
de que conhecimento humano é criado e expandido
através da interacdo social entre o conhecimento
tacito e o conhecimento explicito (TAKEUCHI,
NONAKA, 2008; CORREA, 2011; KUPERS,
WILKINSON, 2013).

Apos a defini¢do do escopo do estudo, pode-
se aplicar o método pelo grupo de pesquisadores
identificando especialistas em diversas &reas
relevantes do assunto a ser pesquisado. ApOs
selecionados os especialistas, a equipe entra em
contato para apresentar a proposta da pesquisa e
convida-los a participar de uma sucessdao de
questionarios (FRANCO, 2007; LEITE, et al,
2021).

No questiondrio inicial, é solicitado aos
participantes que deem suas opinides a respeito de
um ou mais aspectos do assunto da pesquisa. Nessa
primeira etapa é analisada a variedade das opinides
dos especialistas (GORDON, 2007).

Em um segundo questiondrio, as respostas
da primeira etapa sdo apresentadas para 0S
especialistas. Aqueles com opinides extremas sao
convidados a rever seus posicionamentos em vista
das opinides do restante do grupo e apresentar seus
argumentos. As respostas resultantes dessa etapa
sdo sintetizadas pelos pesquisadores e formam a
base para o proximo questionario (LEITE, et al,
2021).

No terceiro questionario sdo apresentados
aos participantes 0s novos posicionamentos do
grupo junto com seus respectivos argumentos.
Cada membro é convidado a reavaliar sua posicao
em vista dos argumentos apresentados e refutar,
caso continue havendo discordancia.

Ao final do processo, é apresentada a sintese
dos pontos de vista dos especialistas (LEITE, et al,
2021).

Como exemplo da aplicagdo desse método,
pode-se citar o relato do Ministério do Comércio e
IndUstria de Singapura com o objetivo de formular
diretrizes para o planejamento do turismo visando
ndo cometer 0S MeSMOS erros que ocorreram na
década de 80 em seu pais, quando o otimismo
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guanto ao crescimento do turismo foi
superestimado devido crescimento
fenomenalmente alto na industria do turismo na
década anterior (YONG et al, 1989). No entanto,
segundo esses autores, isso ndo permaneceu
conforme o governo do pais pensou, acarretando
um grande crescimento no nimero de servigos de
hospedagem e queda na demanda dos clientes. Tal
estudo utilizou o método Delphi para criar os
cenarios mais validos com participantes locais da
area de turismo e com pessoas de fora do pais e
assim obter um painel comparativo das opinides de
pontos de vista diferentes.

Analise de Impactos Cruzados

Muitas ocorréncias aparentemente nao
relacionadas permitem ou causam eventos
singulares, ou seja, a maioria dos eventos esta de
alguma forma relacionada a outros eventos. Essa
inter-relagdo entre eventos e desenvolvimentos é
chamada "impactos cruzados" (FRANCO, 2007,
GORDON, 2009, JANICK et al, 2021).

A primeira etapa em uma analise de
impactos cruzados é definir os eventos a serem
estudados. Essa fase do processo é crucial para que
a pesquisa seja bem-sucedida, visto que quaisquer
influéncias ndo incluidas no conjunto de eventos
serdo completamente excluidas do estudo,
enquanto a inclusdo de eventos que ndo sao
pertinentes pode complicar desnecessariamente a
analise (GORDON, 2009, LEITE, et al, 2021).

A maioria dos estudos inclui entre 10 e 40
eventos que, normalmente, sdo compilados através
da realizacdo de uma pesquisa bibliografica e
entrevistas com especialistas-chave nas areas em
estudo (GORDON, 2009). Neste estudo, foram
selecionados os eventos analisados utilizando o
método Delphi, além da revisdo de literatura.

Apbs a selecdo inicial dos eventos, é feito
um refinamento através da combinacdo de alguns
eventos relacionados, do aprofundamento nos
eventos criticos e da eliminacdo dos demais
eventos.

Uma vez que o conjunto de eventos é
determinado, a proxima etapa é estimar a
probabilidade inicial de que cada evento ocorra em
algum ano futuro, geralmente, assumindo que 0s
outros eventos ndo ocorram. Deste modo, a
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probabilidade de cada evento ¢é julgada
isoladamente e utiliza-se a andlise de impactos
cruzados para ajustar as probabilidades iniciais de
acordo com as influéncias dos outros eventos
(GORDON, 2007; JANICK et al, 2021).

Em outro tipo de abordagem, considerada
mais rebuscada e mais frequentemente aplicada, 0s
especialistas que fazem julgamento da
probabilidade inicial dos eventos ja tém em mente
uma visdo do futuro que leva em consideracéo,
desde o inicio, a ocorréncia de outros eventos.
Neste caso, a andlise pode mostrar como as
mudancas afetariam as probabilidades de
ocorréncia ou ndo ocorréncia de todo o conjunto de
eventos (GORDON, 2007).

A préxima etapa da analise é estimar as
probabilidades condicionais. Normalmente, séo
feitas varias combinacfes de evento ocorrido e
evento impactado, e estipula-se a matriz de
impactos cruzados respondendo, para cada uma das
combinagdes, a pergunta: "Se o evento a ocorrer,
qual é a nova probabilidade do evento b?" (LEITE,
et al, 2021).

Despois que a matriz de impactos cruzados é
consolidada pode-se utilizar um programa de
computador para calibrar a execugdo da matriz, que
consiste em selecionar aleatoriamente um evento a
ser testado, comparando sua probabilidade com um
nimero aleatério para decidir sua ocorréncia ou
ndo ocorréncia e calcular seus impactos em todos
0s outros eventos. Tal método foi aplicado nos
cenarios prospectivos da empresa Amazonia Azul
Tecnologias de Defesa S.A. (FRANCO, 2007;
JANICK et al, 2021).

Anélise Morfol6gica

A analise morfolégica busca estruturar e
investigar as complexas relagcbes de variaveis
socio-técnicos intrinsecamente ndo quantificaveis
de um problema. Para tal, é desenvolvido de um
espaco de parametros das variaveis do problema
investigado, delineando-se as relagGes entre as suas
variaveis com base na coeréncia interna.

Dessa forma, considera as possibilidades
encontradas no estudo das varidveis possiveis,
explorando as combinatérias dessas e obtendo
cenarios relevantes para cada uma das
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combinagdes logicamente vidveis (RITCHEY,
2009; LEITE, et al, 2021).

Método GBN

Tem como fases a Identificacdo da questéo
principal; Identificagdo dos fatores chave;
Identificacdo das forcas motrizes; Ranking por
importancia das incertezas criticas; Sele¢do das
légicas dos cenérios; Descricdo dos Cenarios;
Andlise das implicacbes e opcdes; e Selecdo de
indicadores e sinalizadores principais (LEAL,
2007; CORREA, 2011; JANICK et al, 2021).

Cenérios prospectivos

Séo utilizados como base para o estudo e
tém, como norte, futuros incertos e variados, como
0s quais sdo analisadas as varidveis componentes
dos diversos ambientes alternativos. Eles séo
utilizados como um auxilio para formulagdo das
estratégias futuras mais robustas e resilientes
(FRANCO, 2007; YOSHIDA et al, 2013;
CORREA, CAGNIN, 2016; LEITE, et al, 2021).

METODOLOGIA

Desde o inicio do projeto, foram realizadas
reunides entre os trés pesquisadores do projeto com
periodicidade entre uma e duas semanas, a
depender da disponibilidade dos integrantes do
grupo, e duracao de trinta minutos a uma hora. Nas
reunides, o objetivo era discutir o que foi aprendido
e 0s resultados obtidos na pesquisa, tirar duvidas e
estipular os proximos passos para cumprimento das
atividades dentro do cronograma.

Os procedimentos metodoldgicos que dao
suporte ao projeto foram desenvolvidos em etapas
encadeadas cronologicamente e suportadas por
fontes pertinentes e atuais (CORREA, 2011,
YOSHIDA, 2013, JANICK et al, 2021).

12 etapa — Levantamento das ferramentas
e praticas de estudos de futuro

Para se conhecer os métodos prospectivos e
aprender como sdo aplicados em planejamento
estratégico, foi efetuada uma pesquisa bibliogréafica
na literatura especializada e em bases de dados em
fontes internacionais e nacionais sobre: os métodos
de estudos de futuro disponiveis, as consultorias
brasileiras e estrangeiras prestam servigos de
estudos prospectivos; e as organizagdes que
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elaboram cenérios e outros métodos prospectivos
dentro do seu planejamento estratégico.

2% etapa — Selecdo de variaveis que
impactam na atividade de turismo no longo
prazo

Nesta etapa, foram levantados os cenarios
prospectivos de turismo na literatura especializada
internacional e nacional. Também foram revistas as
16 variaveis de mais alto impacto no turismo de
Teresopolis, levantadas no estudo de Iniciagdo
Cientifica do Unifeso entre 2018 e 2019 através de
pesquisa (via formulério eletrbnico na internet e
por oficinas de debate presencial) com pessoas
voluntérias e organizagdes (empresas, instituicdes
sem fins lucrativos etc) na comunidade da Regido
Serrana do RJ, bem como especialistas em diversas
areas do conhecimento e de atividades de neg6cios
que atuaram como respondentes (CORREA,
SILVA, 2020).

A partir das variaveis reunidas nesta etapa da
pesquisa, foi desenvolvido um questionario no
Google Forms, com a seguinte pergunta:
“Considerando a complexidade do turismo, a
rigueza de Teresépolis e o dinamismo do mundo
moderno, que 5 fatores vocé acredita que poderao
mais impactar, direta ou indiretamente, o turismo
desse municipio nos proximos 20 anos? Caso haja
outro que ndo conste desta lista, favor indicar na
ultima opgdo abaixo.” Além disso, foi solicitado
gue os participantes indicassem sua formacéao e
principal &rea de atuacdo, assim como e-mail para
contato, caso desejassem participar da proxima
etapa.

No primeiro semestre de 2021, este projeto
realizou pesquisa por meio de questionario no
google forms em duas fases.

O questionario comegou a ser divulgado no
dia 09 de junho de 2021, com apoio da Secretaria
de Turismo de Teresépolis e do Teresdpolis
Convention & Visitors Bureau, via e-mail,
WhatsApp, Facebook e Instagram, com foco em
individuos e organizacfes que atuam em &reas
relacionadas direta ou indiretamente ao setor de
turismo de Teresopolis. O questionério ficou aberto
para respostas durante o periodo de 09 de junho a
19 de julho de 2021, tendo um total de 182
respostas.
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Com os resultados do primeiro questionario,
foram selecionadas as 10 variaveis mais votadas e
uma variavel sugerida por um dos participantes.
Apos isso, criou-se outro questionario solicitando
aos participantes que selecionassem novamente as
5 variaveis que poderiam mais impactar o turismo
de Teresopolis nos proximos 20 anos. O link deste
segundo questionario foi enviado por e-mail aos
que responderam a primeira etapa. A primeira
divulgacdo do segundo questionario ocorreu no dia
29 de julho de 2021, porém poucos especialistas
responderam. Desta forma, foi feita outra tentativa
de envio com um assunto de e-mail mais curto, o
gue ampliou a quantidade de respostas.

32 etapa — Debate e compartilhamento dos
conhecimentos mapeados

Para  debater e  compartilhar  os
conhecimentos mapeados com gestores publicos e
privados dos setores sociais que impactam direta
ou indiretamente a atividade de turismo em
Teresopolis foram planejadas oficinas de
construgdo de cenarios prospectivos com
envolvimento intersetorial (SAVAGET et al, 2005;
CORREA, SILVA, 2020; LEITE, et al, 2021)

42 etapa — Avaliacdo e divulgacdo dos
resultados

Nesta fase, pretendia-se avaliar a percepcéo
das organizacdes participes quanto aos ganhos que
o0 planeamento estratégico com estudos de futuros
alternativos de longo prazo pode trazer para seu
desempenho em uma oficina pablica especifica.

Finalmente, seria feita a divulgacdo dos
cenarios prospectivos do turismo de Teresopolis e
a integragdo dos ensinamentos adquiridos pelos
participes, mediante a elaboracdo de artigos a
serem divulgados em revistas, congressos e outros
fora, bem como seriam promovidas ac¢fes de
comunicagdo que sinalizassem a importancia do
planejamento  estratégico de longo prazo
destacando o0s beneficios de aprendizado
organizacional e de consisténcia nos objetivos e
metas institucionais com ganhos para a sociedade.

RESULTADOS

12 etapa — Levantamento das ferramentas
e préticas de estudos de futuro
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Os resultados obtidos com o estudo estéo
coerentes com o que diz a literatura especializada a
respeito de como sdo selecionados 0s métodos de
prospecgdo e quais sdo e como funcionam esses
métodos quando aplicados em estudos e empresas
(JANICK et al, 2021).

No que se refere ao artigo “Futuros
alternativos em Teresépolis-uma prospeccao,
socialmente participativa (CORREA, SILVA,
2020), foi possivel conhecer o projeto
desenvolvido nos anos de 2018 e 2019, semelhante
ao atual, haja vista que também levantou
ferramentas de estudos de futuro que serdo
utilizadas e fundamentos metodoldgicos deste
projeto.

Ao ler os textos introdutorios e tomar
contato com materiais que abrangem estudos de
caso, artigos cientificos e conteludos relevantes
sobre estudos prospectivos, 0s pesquisadores deste
estudo tiveram sua visdo ampliada sobre as
possibilidades do turismo na cidade de Teresopolis
e sobre as diversas ferramentas de pesquisa que
contribuiram para o objetivo deste projeto. Houve
cuidado para néo tratar das ferramentas apenas de
forma tedrica, mas como elas sdo aplicadas,
alargando o conhecimento que foi necessario no
momento de aplicar oficinas praticas com o0s
participantes que forneceram os dados necessarios
para conclusdo dessa pesquisa.

2% etapa — Selecdo de variaveis que
impactam na atividade de turismo no longo
prazo

TABELA 1 - Variaveis mais votadas
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A primeira fase da pesquisa descrita no item
“2* etapa — Selegdo de varidveis que impactam na
atividade de turismo no longo prazo” coletou
respostas de especialistas solicitando sua opinido
com relacdo as seguintes varidveis selecionadas:
Acessibilidade para pessoas com deficiéncia;
Acesso aos atrativos turisticos; Artesanato
regional; Atrativos naturais; Comunicacdo em
redes sociais; Culinaria regional; Ecoturismo;
Eventos culturais; Eventos esportivos; Eventos
gastrondmicos; Eventos musicais; Gastronomia

diversificada; Incluséo e diversidade;
Infraestrutura para praticas esportivas;
Infraestrutura  urbana;  Mobilidade  urbana;

Montanhismo, rapel, caminhadas ecoldgicas etc;
OpcOes de descanso, esporte e lazer; Politicas
publicas voltadas para o turismo; Qualidade de
vida para a populagdo local; Qualidade dos
servicos; Qualidade no atendimento; Recursos para
0 bem estar da terceira idade; Seguranga publica;
Tecnologia voltada para o turismo; Turismo agro-
rural; Turismo cervejeiro; e Turismo historico-
cultural.

O formulario para tal pesquisa fazia a
seguinte pergunta: Considerando a complexidade
do turismo, a riqueza de Teresopolis e o dinamismo
do mundo moderno, que 5 fatores vocé acredita que
poderdo mais impactar, direta ou indiretamente, o
turismo desse municipio nos préximos 20 anos?
Caso haja outro que ndo conste desta lista, favor
indicar na Ultima opg&o abaixo.

A TABELA 1 apresenta 0s seguintes
resultados da primeira etapa da pesquisa:

VARIAVEIS MAIS VOTADAS
(Listadas aqui em ordem alfabética)

Acessibilidade para pessoas com deficiéncia

ACesso aos atrativos naturais

Atrativos naturais
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Comunicacdo em redes sociais
Conjunto arquiteténico e identidade visual da cidade *
Ecoturismo

Eventos culturais e gastrondémicos
Infraestrutura urbana

Mobilidade urbana
Montanhismo, rapel, caminhadas ecologicas etc.

Politicas publicas voltadas para o turismo

Qualidade de vida para a populacéo local
Qualidade dos servigos e atendimento

Seguranca publica

* variavel sugerida por participante

Como demonstracao da diversidade dos especialistas, pode-se ver na FIGURA 1 os seus diferentes tipos
de formacéo:
FIGURA 1 - Formacdo dos respondentes

Ultima Formacao

182 respostas

@ Ensino Médio

@ Graduacdo
Especializacdo

@® Mestrado

@ Doutorado

® Pés-doutorado

@ Guia de turismo

@ Superior incompleto

12V

Além disso, ha especialistas de diversos setores de atuacdo. Na FIGURA 2, estdo listados os oitos mais
representados:
FIGURA 2 - Setor de Atuagdo dos respondentes
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Principal setor de atuacao

182 respostas

Foi incluida a seguinte questdo ao final do
questionario da segunda rodada: “vocé poderia
sediar um préximo encontro na sua comunidade?”’.
Este encontro se refere as Oficinas de debate
descritas abaixo.

3% etapa — Debate e compartilhamento dos
conhecimentos mapeados

Para esta etapa, pretendia-se realizar
Oficinas de debate com a ferramenta
Brainstorming em trés rodadas: 1a rodada: tempo
especifico para cada um falar; 2a rodada: fala livre;
3a rodada: plateia.

Para elas, seriam chamados os que se
voluntariaram na etapa anterior para que
expusessem quais 0s impactos das suas areas de
conhecimento (que eles mesmos preencheram no
formulario citado) no longo prazo para o turismo
de TeresoOpolis e que impactos elas teriam sobre as
demais 4&reas. Selecionar 3 pessoas que
representem cada uma das principais variaveis
(escolher aproximadamente 6) e convidar essas
pessoas para falarem sobre a variavel que ela ja
falou no questionario anterior. Apds o debate, 0s
presentes seriam convidados a responder um
ultimo formulario para votacdo das varidveis mais
impactantes no futuro do turismo de Teresopolis. A
partir dessas respostas, seriam tomadas as 2
principais (as mais votadas) varidveis para a
montagem dos cendrios prospectivos usando-as
como eixos com seus estados positivos e negativos
para formar 4 quadrantes (CORREA, 2011).
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@ Administracdo
@ Agricultura
Alimentos
@ Arquitetura
@ Clima e meio ambiente
® Comércio
@ Comunicacio
@ Construcéo

16V

Na pratica, foi possivel a realizacdo, em 27
de outubro de 2021, de uma Oficina de Imaginacao
de Futuros no Conselho Municipal de Turismo
(COMTUR), contando com a participacdo de
representantes da Secretaria de Turismo, Secretaria
de Educacdo, Secretaria  Municipal de
Planejamento e Projetos Especiais, UERJ, UFF,
ACIAT, SESC, TeresOpolis Convention & Visitors
Bureau, ACERT - Associagdo dos Clubes e
Entidades Recreativas de Teresdpolis, ARBS -
Associacdo Rede Brasilidade Solidaria e da
APROLUC - Associagdo de Produtores Rurais da
Microbacia Hidrogréfica do Rio Formiga, Lucius e
Comunidades Vizinhas.

Nesta  oficina,  foram
apresentadas as informagdes principais da
pesquisa, para que 0S participantes
compreendessem o objetivo da dindmica. Em
seguida, cada participante recebeu um nimero de 1
a 8 que representava cada uma das oito variaveis
principais  levantadas  anteriormente.  Foi
disponibilizado o tempo de um minuto para cada
pessoa falar sobre sua respectiva varidvel com base
na seguinte questdo: “Daqui a vinte anos, o que
pode dar certo e o0 que pode dar errado com relacéo
a essa variavel?’. Apos os convidados terem feito
suas consideracfes, foram distribuidas tabelas
(como visto na FIGURA 3) com instrucGes de
preenchimento, para efetuar a anélise de impactos
cruzados.

inicialmente
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FIGURA 3 — Modelo para preenchimento de impactos cruzados

Senhor (a) Conselheiro (a), por favor responda com (07, (1} ou (2) nos impactos reciprocos. Exemplos:

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

Se as Politicas Publicas para Turismo afetam muito os Eventos Culturais e Gastronémicos, marque 2;
Se a Qualidade Vida da Populacdo Local, ndo afeta o acesso a Atrativos Maturais, marque (0); e
Se a Infraestrutura Urbana afeta um pouco a Qualidade de Servigcos e Atendimento ao turista, margue (1).

Acessibilidade para

Acessibilidde | Acesso - | Eventos Paoliticas Qualidade | Qualidade - | Segur.
- Pessoas- | Atratives | Culturais- Urbana Publicas- | Vida-Bopul. | Servigos- Publica
Dreficiéncia Maturais | Gastrondm Turismo Local Atendimento

Pessoas com x

Deficiéncia

Acesso a Atrativos

Maturais x

Eventos Culturais e
Gastronémicos

Infraestrutura Urbana

Politicas Publicas-
para Turismo

Qualidade Vida da
Populacio Local

Qualidade Servicos
Atendimento

Sequranca Publica

Ao todo, onze pessoas preencheram o formulario, cujo somatorio de respostas resultou na TABELA 2.
E, a partir dessas respostas, foi aplicado o método de analise dos impactos cruzados, com a ajuda do Me
Vinicius Ricardo Janick, o que permitiu gerar os somatérios de Motricidade e Dependéncia.

TABELA 2- Somatério dos preenchimentos de impactos cruzados

© “ @ © 0

z e 3 R IE S

= © 5 2 £

Impacto g & 282 2088 5o 3

T 6 m <« SE 2 S E > A= -

29g e = o .2 % 5] % 2 S

o & £ g% 85 Yoo 3 5 © & ® E j=

mo0® 3L 22 we OF TS ZTT e

v a2 v I c o 0% B o g o < = 3

8 ¢8% 8% 2858 «2 T 5 39 S8 o

< o 0 < Z Do £ D oo 04 O« )
Acessibilidade para Pessoas com Deficiéncia X 21,00 19,00 2100 2000 1500 18,00 17,00
Acesso a Atrativos Naturais 21,00 X 11,00 1800 18,00 18,00 16,00 13,00
Eventos Culturais e Gastrondmicos 18,00 11,00 X 20,00 22,00 21,00 21,00 20,00
Infraestrutura Urbana 22,00 18,00 20,00 X 22,00 21,00 19,00 21,00
Politicas Publicas-para Turismo 15,00 193,00 1900 2000 x 20,00 18,00 20,00
Qualidade Vida da Populagio Local 20,00 16,00 1500 20,00 17,00 «x 20,00 20,00
Qualidade Servicos Atendimento 20,00 1500 18,00 18,00 18,00 20,00 X 15,00

Seguranga Publica 15,00 18,00 21,00 15,00 22,00 22,00 20,00 X
Dependéncia 135,00 11800 123,00 136,00 Ri#w## 141,00 132,00 136,00

Motricidade

135,00
100,00
115,00
121,00
116,00
108,00
108,00
122,00

Com tais valores, foi possivel gerar a Matriz de Motricidade e Dependéncia (FIGURA 4) para se
conhecer melhor como elas se impactam reciprocamente.
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FIGURA 4 -Matriz de Motricidade e Dependéncia

Motricidade

Motricidade x Dependéncia

a

Acessibilidade para Pessoas com

115 Eventos Culturais e Gastrdndmicos

Deficiéncia

® Seguranga Publica
InfraestruturaUrbana

Politicas Plblicas-para Tufismo

110 Qualidade Servicos Atendimento

105

Acesso a Atrativos Naturais
100

Qualidade Vida da Populaéio Local

117,89 122,89 127,89 132,89 137,89

Dependéncia

A partir dela, foi possivel aos pesquisadores entender melhor as relagdes das variaveis entre si, priorizar
as mais relevantes e escolher as duas mais criticas para fazer a analise morfolGgica, na qual estdo expressos 0s
estados positivo e negativo de cada uma (TABELA 3).

TABELA 3 -Anélise morfologica

Variavel

Hipotese

Positivo-Forte-
presente

Megativo-Fraco-
ausente

Seguranga Piblica

Infraestrutura Urbana

Acessibilidade

Foliticas Pulblicas-para Turismo

Qualidade Vida da Populagdo Local

Qualidade Semvigos Atendimento

Acesso a Atrativos Maturais

Eventos Culturais e Gastrondmicos

| g Gn gm ¢ e

Cenario 1| Cenario 2

|
it dletin

Cenario 3| Cendrio 4

Esta ferramenta metodoldgica permitiu tomar os eixos “seguranca publica” e “infraestrutura urbana”
como orientadores de combinacdes 2 a 2 das suas situagdes possiveis de positivo (forte ou presente) versus
negativo (fraco ou ausente), como expresso na TABELA 4.

TABELA 4 - SituacOes possiveis de positivo versus negativo das variaveis mais criticas.

Infraestrutura Urbana muito ruim X
Seguranca Publica muito boa

Infraestrutura Urbana muito boa X
Seguranca Pablica muito boa

Infraestrutura Urbana muito ruim X
Seguranca Publica muito ruim

Infraestrutura Urbana muito boa X
Seguranca Publica muito ruim
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E assim, usando tais situacdes extremas das
2 varidveis mais criticas e as combinagGes dos
estados positivos e negativos das 6 demais que
foram usadas na Anélise Morfolégica (TABELA
3), foram descritos 4 cenérios em paragrafos curtos

REVISTA DA JOPIC
V. 7, 1. 11, 2021, ISSN 2525-7293

gue usam esses nomes como simbolicos das
situacdes que representam, como demonstrado na
TABELA 5. Eles foram redigidos como matérias
veiculadas em 2042 em midias de grande alcance.

TABELA 5 — Cenérios descritos em formato de matérias na midia

A
forte Revista Brazilian Times
Organizagdo Iz/(l)u'\r;lt_:lrl)al do Turismo 17 de dezembro de 2042
Site OMT-ONU NEWS Matéria: TERESOPOLIS,
25 DE NOVEMBRO DE 2041 _g HARMONIA SERRANA
TERESOPOLIS, TURISMO CASCA FINA. S
o
< fraca
A © forte
[
JORNAL “O GLOBO?, g urbe. Revista Brasileira de
25 DE NOVEMBRO DE 2041: %" Gestdo Urbana
Manchete: 23 de junho de 2042.
PARAISO DEPREDADO Matéria: TERRA DE LUZ
APAGADA
v fraca
imaginava que a metropole do Rio de Janeiro se
Estes cenarios completos em texto com estenderia até a Serra, mas ao longo das ultimas
alguns paragrafos estdo publicados por estes
pesquisadores em um site nomeado “Futuro do
Turismo de Teresopolis” (disponivel em
https://futuroturismodeter.wixsite.com/website), décadas a regido serrana evoluiu muito em termos
juntamente com outros dados deste projeto (etapas, socioecondmicos, ja que tanto os gestores publicos
objetivos, variaveis etc) como forma de guanto privados da localidade vém investindo cada
compartilhamento publico dos processos e vez mais recursos para impulsionar seu
resultados deste Projeto, citando os pesquisadores desenvolvimento.
e 0 apoio da Secretaria Municipal de Turismo de Desde 2032 vém sendo implementados
Teresopolis e o Teresépolis Convention and planos de acdo que contam com a participagédo das
Visitors Bureau. secretarias municipais e associagfes néo-
Descrigdo dos 4 cenarios governamentais, a fim de se prepararem para lidar
Revista Brazilian Times, 17 de dezembro com os impactos do crescimento populacional e do
de 2042 aumento no fluxo de visitantes. Hoje, Teresépolis
Matéria: TERESOPOLIS, HARMONIA é referéncia nacional em infraestrutura urbana,
SERRANA oferecendo aos habitantes e turistas saneamento,
Nesta quinta-feira (17) foi divulgado o mobilidade e principalmente acessibilidade. Além
resultado da premiacdo do World Travel Awards e disso, mesmo localizada em uma regido
0 municipio de Teresopolis foi nomeado um dos metropolitana, a cidade tem se mantido entre as
destinos metropolitanos lideres mundiais em 2042. cinco mais seguras do Brasil durante os Ultimos
Vinte anos atras, a maior parte da populagdo ndo sete anos. Todos esses fatores, aliados as politicas
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publicas voltadas para o Turismo, foram decisivos
para que Teresopolis tenha sido reconhecida como
um dos destinos turisticos mais importantes do
mundo.

Dentre o0s principais atrativos que o
municipio  apresenta, estdo 0s  eventos
gastrondémicos e culturais, bem como a qualidade
do atendimento e dos servicos em geral, que
movimentam visitantes de dentro e fora do Brasil.
Quanto aos atrativos naturais, vém sendo mantidas
politicas de preservacdo para continuar cativando
turistas e trazendo orgulho aos moradores que
desfrutam com eles o que a cidade tem de melhor.

urbe. Revista Brasileira de Gestéo
Urbana, 23 de junho de 2042.

Matéria: TERRA DE LUZ APAGADA

Desde a década de 2030, com o aumento
drastico no nimero de habitantes em Teresopolis -
RJ, tanto o setor publico quanto as organizagoes
privadas da localidade vém investindo pesado em
melhorias nos servicos de saneamento e
mobilidade urbana, chegando a ganhar destaque
positivo em diversas matérias de revistas
especializadas em gestdo no ano de 2039.
Atualmente, um dos resultados favoraveis desses
investimentos é o  desenvolvimento da
acessibilidade para a populacdo em geral.

Em contrapartida, os ultimos nove anos em
Teresopolis foram marcados por uma sucessao de
episddios violentos que revelam a severa crise
enfrentada no @ambito da segurangca publica.
Segundo a pesquisa realizada pelo Datafolha e
divulgada neste sabado (21/06/2042), a maioria dos
moradores diz que, se tivesse a oportunidade,
passaria a residir em outro municipio para fugir da
violéncia. Mas a “Terra de Luz” nem sempre esteve
associada a uma imagem violenta: ha 25 anos
Teresopolis chegou a ser eleita a cidade mais
segura do Rio de Janeiro pelo Atlas da Violéncia,
titulo que ndo se conservou devido aos cortes
sucessivos de verbas para tal setor. Este contraste
ressalta o declinio na qualidade de vida da
populacéo local, com os moradores cada vez mais
insatisfeitos e mais propensos a reclamar
publicamente.

Além disso, os acontecimentos envolvendo
confrontos armados nas manchetes da midia
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também tém afetado drasticamente o turismo do
municipio. Apesar de seus eventos culturais e
gastrondmicos, com 6tima qualidade nos servicos
e no atendimento, sua conservagao ambiental e um
clima serrano que atrai visitantes nacionais e
internacionais para cidade mesmo com as precérias
politicas publicas para o Turismo, a sensacao
difusa de medo faz com que Teresopolis esteja cada
vez mais distante de um destino aprazivel para as
férias e passeios.

Organizacdo Mundial do Turismo (OMT)

Site  OMT-ONU NEWS, 25 DE
NOVEMBRO DE 2041

TERESOPOLIS, TURISMO CASCA
FINA.

A revista National Geographic publicou o
sucesso do municipio de Teresopolis, localizado no
Estado do Rio de Janeiro, Brasil, como “o paraiso
da seguranga” que se destaca entre os municipios
da regido serrana. A localidade ndo tem casos de
assaltos e assassinatos hd mais de 10 anos e
municipio entrou na lista da revista como um dos
melhores destinos do mundo em 2040 como
experiéncia de tranquilidade e sossego. No entanto,
a matéria da Nat Geo ndo abordou pontos negativos
encontrados por nossos pesquisadores da ONU, em
exemplo extremamente negativo para o visitante: a
infraestrutura urbana da cidade. Sem investimento
necessario, a situagdo prejudica a experiéncia no
local, pois os turistas encontram uma cidade
tomada por carros e transitos de horas, onde a
estrutura das ruas ndao é construida para a
otimizacdo e fluidez do trénsito. A cidade até tem
politicas publicas que valorizam e a tornam uma
experiéncia turistica apreciada, mas a péssima
infraestrutura também contribui para a falta de
acessibilidade, tornando o destino pouco acessivel
e sem foco no turismo adaptado.

Além disso, seus acessos aos atrativos
naturais estdo esquecidos, sem nenhum cuidado ou
acles de valorizagdo e melhorias. A cidade tem
sido premiada com frequéncia devido a sua
culinéria, pois os gestores estdo focados demais em
Eventos Culturais e Gastronémicos e atender bem
aos turistas, mas negligenciando a qualidade de
vida local. Tal situacdo que o municipio vive nesse
ano de 2040, pode ser valorizada nas revistas
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devido aos seus pontos positivos, mas ainda ha
muito a se aperfeicoar para esse destino ser um
exemplo nos aspectos fundamentais para uma
excelente experiéncia do turista e do morador.

JORNAL “O GLOBO”, 25 DE
NOVEMBRO DE 2041:

Manchete: PARAISO DEPREDADO

Ja esta marcada para essa semana reunido na
Camara Municipal para discussao de medidas para
conter o avanco do vandalismo em Teresopolis,
municipio do Rio de Janeiro. Estardo presentes 0s
Secretarios de Turismo, Seguranca Publica,
Infraestrutura Urbana entre outros. O municipio
vem sofrendo ha aproximadamente uma década
com o crescimento de depredacao de bens publicos,
e 0 aumento de criminalidade, o que tem afastado
turistas e investidores. E inacreditavel que
Teresopolis tenha ocupado ha trés décadas a
posicdo de 102 cidade mais pacifica do Brasil, uma
realidade muito distante atualmente. Algo que
prejudicou muito a imagem que os turistas tinham
do municipio foi 0 nimero de assaltos a bancos que
ocorreram entre 2028 e 2030, os quais
demonstraram a total vulnerabilidade na seguranga
publica da cidade.

O turismo sucumbiu no municipio e a
infraestrutura foi deixada de lado pelos gestores.
Com isso, surgiram grandes depdsitos de lixo a céu
aberto e o transporte publico se tornou muito
limitado. A cidade ndo tem mais empresas de
onibus, apenas taxi e carros por aplicativo, o que
tornou a mobilidade na cidade muito dificil
principalmente para o morador. Os gestores visam
alcangar nessa reunido formas de mitigar esses
pontos negativos com politicas puablicas para o
turismo e acles para aumentar acessibilidade e
resgatar o potencial turistico da cidade, tendo em
vista que, 0S acessos aos atrativos naturais estdo
totalmente sucateados, 0 que compromete a
gualidade de vida dos moradores, que nao
conseguem nem usufruir com plenitude dos
recursos da cidade em que moram. Ademais, com
toda essa decadéncia no setor turistico, o
atendimento ao turista ndo existe mais, ndo ha
nenhuma estrutura para atender ao visitante, nem
mesmo 0s eventos culturais e gastrondmicos que
fizeram histdria décadas atrds tem investimento.

REVISTA DA JOPIC
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Tal situacdo s evidencia o qudo distante de um
destino ideal o municipio de Teresopolis se tornou.

CONSIDERACOES FINAIS

Da divulgacao e apoio a pesquisa

Em 15 de outubro de 2020, o coordenador
deste projeto o divulgou externamente ao participar
da live transmitida pelo Facebook com a Professora
Amanda com o tema: “Futuros para o turismo em
Teresopolis: o desafio da participacdo social nas
decisdes publicas e privadas”. Tal live abrange um
dos interesses desse projeto de pesquisa, que visa
também incluir pessoas de fora do turismo como
fonte de informacdo, agregando valor. O trabalho
foi divulgado também no V Confeso, na
modalidade comunicacdo oral e roda de conversa
realizadas em setembro de 2020, bem como no no
VI Confeso em outubro de 2021. Em 29 de julho
de 2021, o setor de Marketing do Unifeso divulgou
esta pesquisa na se¢do de Noticias do site da IES:
“Pesquisa do Unifeso quer tragar cenarios do futuro
do turismo de Teresopolis” (disponivel em
https://www.unifeso.edu.br/noticia/pesquisa-do-
unifeso-quer-tracar-cenarios-do-futuro-do-
turismo-de-teresopolis).

Este projeto contou com o apoio da
Secretaria Municipal de Turismo de Teresopolis e
0 Teresdpolis Convention and Visitors Bureau para
a divulgacdo dos formulérios bem como para a
realizacdo da oficina que ajudou no atingimento do
objetivo secundario d). Tal apoio esta destacado na
primeira pagina dos formularios de pesquisa on-
line.

Principais limitagdes do estudo

A pandemia do COVID-19 impossibilitou os
encontros presenciais entre os pesquisadores e
entre esses e demais potenciais colaboradores,
sendo assim, toda comunicacao e troca foi feita por
meio virtual, utilizando aplicativos de video
chamada (Google Meet e WhatsApp) e por
aplicativos de mensagens (WhatsApp e E-mail).

Pelos ja comentados motivos (KRZNARIC,
2021), percebeu-se que os respondentes nas
interacBes sobre impactos no longo prazo ndo
foram capazes de imaginar, muito além dos
préximos meses, algumas forgas, atores e enredos
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ja hoje em cena. Por exemplo, ndo foram
mencionadas as influéncias que tecnol6gicas como
5G, Internet das Coisas, veiculos voadores de
transporte (como carros voadores) e metaverso
trardo sobre o futuro do turismo em geral e em
Teresopolis.

Atingimento dos objetivos

O objetivo deste trabalho, elaborar subsidios
para 0 planejamento estratégico intersetorial de
turismo de Teresopolis-RJ, foi atingido. Os quatro
cenarios foram metodologicamente construidos
conforme delineado nos quatro objetivos
intermediarios. Foi  possivel a almejada
participacdo de especialistas nas pesquisas e 0
envolvimento de alguns gestores publicos e
privados da cidade na Oficina de Imaginagdo de
Futuros permitiu ampliar sua percep¢do do
ambiente futuro, o que os habilita a melhor mitigar
ameacas e aproveitar oportunidades para aprimorar
a gestdo dos recursos da regido beneficiando seus
habitantes.

Em suma, de uma lista de vinte e oito
variaveis levantadas na literatura especializada em
turismo, foram selecionadas as variaveis mais
importantes por meio de consultas a especialistas
(método Delphi) e painéis de debate (método
Brainstorming), as quais foram base para descri¢do
de quatro cendrios que usam C€OmMO eiXos as
varidveis mais criticas: seguranga publica e
Infraestrutura urbana.

Nossa dificuldade de imaginar futuros
possiveis nas préximas décadas ndo nos servira de
desculpa diante das geracfes seguintes quanto ao
legado de realizagdes que teremos entregado a elas.
Mesmo tendo atravessados os anos de pandemia,
gue ainda ndo sabemos quando acabardo, elas
saberdo que ha hoje um conjunto de ferramentas de
planejamento de longo prazo que nos podem levar
a pesquisar em amplas fontes, discutir com
participacdo social e diversidade de pontos de
vistas, para agir em campos como bem-estar social,
economia e politica.

Os complexos procedimentos
metodoldgicos, simplificados nesse artigo que
relata um Projeto de Iniciacdo Cientifica, e os
cenarios prospectivos aqui descritos, apesar das
dificuldades apontadas, podem colaborar para
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ampliar os mapas mentais de decisores publicos e
privados de modo que tomem melhores decisdes
estratégicas levando em conta uma gama de
caminhos alternativos futuros com beneficios para
residentes e visitantes de Teresopolis.
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