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RESUMO 
Introdução: A metformina é um fármaco antidiabético oral que tem efeito em vários órgãos a fim 

de diminuir a glicemia através da internalização celular da glicose e de ativação de enzimas, 

como AMPK e GLP-1. Através dessas ações têm sido observados efeitos como perda de peso e 

melhora do perfil lipídico daqueles que a usam. Objetivo: Reafirmar que a metformina auxilia na 

perda de peso. Métodos: Foram selecionados 15 artigos a partir da leitura do resumo e dos 

critérios de seleção. Discussão: Com o uso da metformina foram observados a curto prazo uma 

melhora do perfil lipídico desses que o fizeram, bem como uma diminuição do peso corporal 

através de uma melhor captação da glicose pelas células e também pela menor produção dessa 

pelo fígado. A longo prazo uma redução do apetite e um aumento do gasto calórico também pode 

ser observado devido a uma maior sensibilidade à leptina. Uma melhora da hemoglobina glicada 

também se mostrou nos estudos. Conclusão: A metformina teve influência benéfica na redução 

de peso daqueles que fizeram o uso dela. 

ABSTRACT 
Introduction: Metformin is an oral antidiabetic drug that has an effect on several organs in order 

to decrease glycemia through cellular glucose internalization and enzyme activation, such as 

AMPK and GLP-1. Through these actions have been observed effects like weight loss and 

improvement of the lipid profile of those who use it. Aims: Reaffirm that metformin assists in 

weight loss. Methods: We selected 15 articles from the summary and selection criteria. 

Discussion: With the use of metformin, an improvement in the lipid profile of these patients was 

observed in the short term, as well as a decrease in body weight through a better uptake of glucose 

by the cells and also by the lower production of this by the liver. In the long run a reduction in 

appetite and an increase in caloric expenditure can also be observed due to a greater sensitivity 

to leptin. An improvement in glycated hemoglobin was also shown in the studies. Conclusions: 
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Metformin had a beneficial influence on weight reduction in those who used it. 

INTRODUÇÃO 
A metformina é um fármaco antidiabético oral de primeira linha usado no tratamento do 

diabetes mellitus tipo 2. 1,2,3,4,5 Esse fármaco tem efeito em vários órgãos para sensibilizar a ação 

da insulina o que resulta numa diminuição da produção hepática de glicose e aumento da 

degradação dos ácidos graxos. 5 Além disso, inibe a lipólise e a liberação em seguida de ácidos 

graxos livres a partir do tecido adiposo, aumenta a absorção e armazenamento no músculo e 

reduz a absorção da glicose no intestino. 5 

Uma enzima ativada pelo exercício físico, a proteína quinase ativada por AMP (AMPK), é 

provável que seja também o alvo de ação da metformina para seus efeitos benéficos. 6 Sendo 

um plano eficaz combinar a modificação do estilo de vida com a farmacoterapia para ativação da 

AMPK. 7 Evidências mostram também que a metformina eleva a produção de glucagon-like 

peptide (GLP-1), um peptídeo do epitélio intestinal produzido após a alimentação que estimula a 

liberação de insulina e causa saciedade. 8 

Devido a suas ações, a metformina parece ser eficaz a curto prazo na redução do peso e 

adiposidade, mas também notou-se uma diferença significativa na circunferência da cintura, 

observando a diminuição desta .9 Além disso, a metformina tem se mostrado superior a outros 

fármacos antidiabéticos na redução da gordura visceral, bem como no aumento à sensibilidade 

à insulina, o que reduz o tecido adiposo subcutâneo.10Além da redução de peso, a metformina 

também parece influenciar a elevação de HDL(lipoproteína de alta densidade), apesar de ainda 

desconhecido o mecanismo desse.11 

Essas ações têm sido benéficas para um melhor controle metabólico ajudando assim em 

diminuir a incidência da síndrome metabólica em pacientes com tendências à diabetes.12 Além 

do mais, são privilegiadas pessoas com peso normal, excesso de peso e até obesos.13 Todos 

têm benefício na redução do peso com o uso da metformina, diminuindo a gordura do fígado, 

reduzindo a chance de problemas futuros como a esteatose hepática.14 

Porém, apesar disso, mostrou-se também que a combinação da mudança de estilo de vida 

e o uso da metformina não foi superior aos resultados da alteração dos hábitos de vida ou uso 

da metformina sozinhos.15 

DISCUSSÃO 
 A metformina é um agente antidiabético oral usado no tratamento de diabetes tipo 2 que 
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tem como finalidade controlar a glicemia, mas foram notados efeitos como redução no peso 

corporal e melhora do perfil lipídico naqueles que fazem o uso de tal medicamento.1,2 A 

metformina através da elevação da sensibilidade à insulina reduz a taxa de quebra da gordura, 

ocorrendo uma redução na liberação de gorduras para o sangue e consequentemente para o 

fígado, causando assim uma maior facilidade para remoção da gordura do corpo.2 Além disso, 

por induzir a perda de peso, melhora o perfil lipídico até de pessoas com metabolismo da glicose 

dificultado.2  

Reduzindo a produção de glicose hepática e melhorando a sensibilidade à insulina, a 

metformina leva a uma menor insulinemia o que causou uma diminuição do apetite e assim 

causando a redução do peso no estudo realizado.3 Evidências mostraram também que esse 

medicamento causa uma sensibilidade maior à leptina, um hormônio derivado das células 

gordurosas que tem efeito central na inibição do apetite e também no aumento do gasto calórico, 

fazendo assim com que esse tenha seu efeito otimizado contribuindo também para a redução do 

peso.4 

Além desses efeitos supracitados, foi notado que a metformina por aumentar a captação 

da glicose pelos músculos e diminuição da absorção dessa no intestino,  ajuda na diminuição do 

acúmulo de gordura no fígado, a esteatose hepática, diminuindo a lesão desse importante órgão, 

observada através de melhora das transaminases, principalmente ALT(alanina 

aminotransferase), e por biópsia desse.5,7 

A enzima AMPK que é ativada durante o exercício físico parece ser um alvo de ação da 

metformina, enzima essa que parece causar efeitos que ajudam no tratamento e prevenção da 

síndrome metabólica, porém os mecanismos exatos para a ativação da AMPK ainda estão sendo 

elucidados.6,7 A AMPK induz uma série de eventos em vigência da necessidade de energia 

intracelular para manter a homeostasia energética, então sua ativação causa efeitos sobre o 

gasto de glicose e de lipídios em diversos órgãos, como músculo esquelético, coração, tecido 

adiposo, fígado e pâncreas, levando assim a uma diminuição de produção de ácidos graxos livres 

e maior perda de peso. 6 

Além de perda de peso, foi observado também a melhora do perfil lipídico, como 

diminuição de LDL (lipoproteína de baixa densidade) e elevação de HDL, bem como uma 

diminuição da intolerância à glicose, o que retarda ou até evita a síndrome metabólica.7  

Foi observada a diminuição de um peptídeo intestinal, o GLP-1, em pacientes com ganho 

de peso importante ou naqueles que têm dificuldade em perder peso e uma outra ação observada 

com o uso da metformina foi o aumento na produção desse peptídeo pelo epitélio intestinal, 
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estimulando a secreção de insulina e inibindo a produção de glucagon, acarretando assim uma 

regulação do apetite, induzindo a saciedade, o que causa uma diminuição da ingesta alimentar 

contribuindo para a perda de peso.8  

No entanto, o uso da metformina isolado não tem se mostrado tão eficaz a longo prazo 

quanto à associação com alterações no estilo de vida, pois com a melhora do perfil lipídico a curto 

prazo com seu uso, sua ação começa a diminuir.9 Porém não se pode excluir o efeito a curto 

prazo da metformina, como a melhora do perfil lipídico e perda de peso.9 

Bem como a perda de peso, foi notado também grandes diminuições na gordura 

central(medidos em kg) naqueles que fizeram o uso de metformina, tanto naqueles com 

resistência insulínica quanto naqueles que não tinham qualquer sinal de resistência.10 Porém, 

apesar de seu efeito na melhora de concentração das lipoproteínas observada tanto pela redução 

da gordura visceral quanto laboratorialmente, não foram notadas diferenças nos níveis de VLDL( 

lipoproteína de muito baixa densidade), apesar de uma melhora no peso corporal.11  

Em estudo realizado com pessoas dependentes de insulina, foi observado que com o uso 

da metformina, além de causar uma necessidade de menores doses de insulina, uma redução 

de peso corporal, mesmo a longo prazo, sem a melhora do perfil lipídico, pelo simples fato de 

melhorar a sensibilidade à insulina nas células.12 

Nota-se uma maior perda de peso com o uso da metformina naquelas pessoas com um 

elevado IMC, índice de massa corpórea = peso(kg)÷altura(metros)², e com maior circunferência 

da cintura.13 

Uma melhora nos níveis de hemoglobina glicada foi também observada, diretamente 

proporcional à redução de peso.14   

Notou-se em apenas um estudo que a associação da mudança de estilo de vida com a 

metformina não gerava resultados melhores do que a prática deles isoladamente, porém 

naqueles outros poucos que abordaram essa associação foi clara a diferença apresentada para 

melhor.15 

OBJETIVOS 
Reafirmar que a metformina auxilia na perda de peso. 

MÉTODOS 
Realizada a busca pelos descritores: “Metformin” e “Weight Loss” na base de dados 

PUBMED e foram encontrados 1263 resultados. Foram usados os filtros: últimos 5 anos, 
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humanos e texto completo grátis. Restaram 139 artigos e após leitura do resumo e título desses, 

15 foram selecionados. 

CONCLUSÃO 
 Nota-se que o uso da metformina traz sim benefícios para a saúde, ajudando na perda 

de peso, melhora do perfil lipídico laboratorial e de circunferência abdominal. Mas também, 

apesar de sabermos que esse fármaco melhora a sensibilidade à insulina nas células do nosso 

corpo, devemos pesquisar sobre a ação dela na ativação do AMPK e GLP-1 para a melhora não 

só desses fatores, bem como da saciedade, como foi falado no caso da leptina. 

Porém, como visto, devemos associar o uso da metformina com mudanças no estilo de 

vida, como uma melhora na alimentação e prática de exercícios físicos regulares, para que os 

resultados desejados a longo prazo, principalmente perda de peso e melhora do perfil lipídico, 

sejam potencializados, apesar de que a curto prazo essa associação não demonstrou melhores 

resultados. 
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