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DISFUNCAO COGNITIVA CANINA: REVISAO DE LITERATURA

CANINE COGNITIVE DYSFUNCTION: A REVIEW

Luiza Nunes da Costa Bianchi'; Denise de Mello Bobany?; Cecilia Riscado Pombo?; Rafael Rempto Pereira®
RESUMO

A Disfungdo Cognitiva Canina ¢ uma neuropatogenia progressiva e degenerativa multifatorial que acarreta distirbios com-
portamentais em caes idosos, atualmente comparada ao Alzheimer em humanos devido a semelhanga dos sinais clinicos e
patogenia. Esses distirbios de comportamento podem ter variagdo na sua intensidade dependendo do animal e seu tempo de
apresentagdo, sendo que ndo sdo todos os caes idosos que desenvolvem a doenga. Os principais sintomas associados a mu-
danca de comportamento observados sdo: desorientacdo, queda na interagdo, alteragdo no ciclo de sono/vigilia, elimina¢do
erratica, ansiedade e reducdo de atividade (Figura 1). O diagnoéstico € feito a partir da sintomatologia clinica, avaliada através
de questionarios respondidos pelo tutor, testes cognitivos e exclusdo de outras enfermidades através de exames complemen-
tares. O diagndstico definitivo s6 pode ser definido post-mortem a partir da Histopatologia e observa¢ao de acumulo de
material amiloide tecido neuronal. A terapia a ser adotada deve ser avaliada individualmente e possui intuito de retardar a
evolugio da doenga. E de extrema importancia que seja feito o diagndstico precoce para o melhor prognostico do paciente,
além da prevengio com uso de compostos nutracéuticos incluindo antioxidantes, Acidos graxos essenciais e minerais (figura
2), além do manejo ambiental correto que estimule as fungdes cognitivas. A disfung@o Cognitiva Canina ainda ¢ uma doenga
subdiagnosticada no Brasil. E importante haver mais pesquisas e que sejam difundidas informagdes a respeito da doenga para
que seja feita a intervengdo necessaria objetivando a melhora na qualidade de vida do cdo geriatra.
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ABSTRACT

The Canine Cognitive Dysfunction is a multifactorial progressive and degenerative neuropathogenesis which causes behav-
ioral disorders in elderly dogs, currently compared to Alzheimer’s disease in humans due to the similarity of clinical signs
and pathogenesis. These behavioral disorders may vary in their 8intensity depending on the individual animal and the time
when symptoms appear to happen, nevertheless, not all elderly dogs will develop this condition. The main observed symp-
toms are disorientation, decreased interaction, altered sleep cycle, house-soiling, anxiety and shrinking activity. The diagnosis
is done by clinical symptomatology, evaluated through questionnaires answered by the animal’s tutor, cognitive tests and
exclusion of other ailments through complementary exams. The definitive diagnosis can only be defined post-mortem based
on histopathology and observation of accumulation of amyloid material in neuronal tissue. The chosen therapy must be
individually evaluated and is intended to delay the illness’ evolution, it is of extreme importance that an early diagnosis is
made for the best prognosis of the patient, in addition to prevention with the use of nutraceuticals, antioxidant compounds
and correct environmental management that stimulates cognitive functions.
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INTRODUCAO:
Concomitante aos avangos na Medicina Veterina-

Apesar dos caes idosos terem maior predisposi¢do ao
declinio cognitivo, nem todos sao afetados da mesma

ria e a ascendente proximidade socioafetiva entre hu-
manos e cées, agrega-se o aumento da estimativa de
vida destes animais. Consequente ao processo de en-
velhecimento, alguns cdes desenvolvem a Sindrome
da Disfun¢ao Cognitiva, que se trata de uma doenca
degenerativa e progressiva do sistema nervoso cen-
tral ocasionando problemas comportamentais (1).

forma, nota-se uma variacdo na intensidade e na sin-
tomatologia dos cdes acometidos. O sistema nervoso
central ¢ sobretudo muito passivel aos efeitos do en-
velhecimento, uma vez que os danos nesse local se
acumulam ao longo da vida (2).
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OBJETIVOS:

Este trabalho visou descrever a importancia da
Disfunc¢ao Cognitiva Canina (DCC) e pontuar os si-
nais clinicos, diagnostico, tratamento ¢ manutengao
do paciente, além de discutir os recursos terapéuticos
existentes que possam melhorar a qualidade de vida
do cao idoso e a sua interagao com o mundo.

DESENVOLVIMENTO:

Os principais marcadores clinicos ¢ mais impor-
tantes da Disfunc¢do Cognitiva em animais idosos sdo
as mudangas de comportamento, memoria e aprendi-
zado, sendo tais mudangas progressivas ¢ irreversi-
veis na auséncia de tratamento. Muitas vezes as con-
sequéncias deste declinio comportamental, causam
perda da interacao entre tutor ¢ animal podendo levar
a baixa qualidade de vida e bem-estar do paciente (3)
(Figura 1). O diagnostico pode envolver aplicacdo de
questionarios especificos para alteragdes comporta-
mentais (Figura 2) combinados aos sintomas obser-
vados, exames de complementares, além da exclusdo
de outras enfermidades, como neoplasias. Os testes
cognitivos podem ser utilizados com o intuito de
identificar possiveis alteragdes comportamentais
ndo-subjetivas, caracterizar as bases neurologicas da
Doenga Cognitiva e determinar as possiveis inter-
vengoes (4). De acordo com Travancinha (5), alguns
testes simples que podem ser utilizados na rotina da
clinica sdo o teste de campo aberto, teste de curiosi-
dade, teste de interacdo com humanos, teste da silhu-
eta e 0o modelo de cdo e o teste do espelho. A resso-
nancia magnética (RN) é um meio de exceléncia para
o estudo do encéfalo em Medicina Veterinaria. A RN
fornece boa resolucdo de contraste, permite sensivel
deteccdo de variagdes nas propriedades fisicas e qui-
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micas dos tecidos, viabilizando identificar lesdes in-
flamatorias, vasculares, neoplasicas e traumaticas,
além de algumas doencas nutricionais, metabdlicas e
toxicas, bem como fornece excelente detalhe anatd-
mico. Como no Alzheimer em humanos, em caes
ocorre marcada atrofia do parénquima cerebral (6).
Biomarcadores ou marcadores bioldgicos sdo agen-
tes mensuraveis da ocorréncia de determinadas fun-
¢oes do organismo, fisiologicas ou ndo (7). Alguns
biomarcadores possuem atividade bioldgica e sdo to-
xicos para o sistema nervoso, podendo contribuir
com a patogénese da doenga. Na DCC, podem ser
consideradas duas isoformas da beta-amiloide, a
AP1-40 e a AB1-42. O aumento da concentra¢do
plasmatica de beta-amiloide, € verificado em animais
com diagnostico e sinais clinicos de DCC (7, 8, 9).
O diagnostico definitivo s6 pode ser definido post-
mortem do cérebro (10). O tratamento consiste na
utilizacdo de farmacos, enriquecimento ambiental,
alteracdo no manejo e na dieta, objetivando retardar
a evolugdo da doenca e preservar a fungdo cognitiva
(11) (Figura 3). E de suma importancia diagnosticar
e proceder devidamente na conduta terapéutica da
Disfuncao Cognitiva Canina (DCC), pois muitas ve-
zes, devido a falta de conhecimento, as mudangas de
comportamento relativas a DCC sdo subdiagnostica-
das como sendo um processo normal e intratavel do
envelhecimento (12). Apesar da importancia do
tema, essa doenca ainda ndo possui muitos estudos
no Brasil, o que dificulta o diagndstico e possiveis
terapias para os animais. O objetivo deste trabalho
foi descrever a importancia da Disfungao Cognitiva
Canina (DCC) e pontuar os sinais clinicos, diagnds-
tico, tratamento ¢ manutencdo do paciente, além de
discutir as ferramentas recursos terapéuticos existen-
tes que possam melhorar a qualidade de vida do cao
idoso e a sua interagdo com o mundo (13).

Figura 1 — Principais sinais clinicos comportamentais agrupados na Sigla Dishaal

D Desorientagdo e/ou con-
fusdo espacial

| Interagdes e/ou relacio-
namentos sociais

Perdem-se dentro de casa ou quintal, olham num ponto fixo (stargazing),
ficam presos em cantos, vao para o lado errado da porta para sair

Redugdo ou aumento na frequéncia e/ou intensidade da interacdo do cdo
com familiares e possivel ndo reconhecimento.

Passam a dormir durante o dia e ficam acordados a noite, podendo vo-

calizar, vagar, arranhar o chao e até acordar os donos para interagao.

S Ciclo de sono-vigilia
H Sujidade em casa

A Atividade

A Ansiedade

L Aprendizado e memoria

Fonte: Adaptado de Landsberg; Nichol; Araujo (14).

Defecam / urinam em locais em casa que antes nao eram habituais.

Redugdo da atividade e de interesse por brinquedos.
Vocalizagdo, inquietacdo, agitacdo e/ou fobias, ansiedade de separacdo.

Redugdo da resposta a comandos e atividades aprendidas anteriormente.

DISHAAL: D (disorientation); I (interactions); S (sleep); H (house-soiling); A (Activity); A (anxiety); L (learning).
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Figura 2 — Modelo de questionario observacional sénior sobre alteragdes de comportamento canino
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Instrucdes: O objetivo do questionario ¢ identificar altera¢cdes ou o aparecimento de novos problemas
comportamentais que possam surgir a partir dos 8 anos de idade, usando a seguinte chave de pontuacao
(gravidade): 0 = sem alteragdo; 1 = leve; 2 = moderado; 3 = grave.

Sinais Comportamentais
A- Desorientagao

- Ficar preso, dificuldade em contornar objetos, vai para o lado contrario de abertura da

porta
- Olha fixamente para paredes, chao ou dentro do espago
- Nao reconhece pessoas ou animais familiares
- Se perde no quintal ou em casa
- Menor reagdo a estimulos visuais € Sonoros
B- Interagdo social

- Maior irritabilidade e medo, agressividade com visitas, familiares ou outros animais

- Diminuig8o do interesse em saudagdo, aproximagao, afeto e carinho

C- Ciclo de Sono-vigilia
- Vaga sem rumo / inquieto / dorme menos / acorda a noite
- Vocalizagdo noturna

D- Aprendizado e memoria e sujidades em casa

- Menos capaz de apender tarefas ou responder comandos / nome / trabalho aprendidos

anteriormente
- Fezes ou urina dentro de casa — queda na sinalizag@o para sair

- Dificuldade em obter a atencao do cao / aumento da distracao / perda de foco

E- Atividade

- Queda da exploragdo, do interesse por brincar com brinquedos, membros da familia e

outros animais
- Aumento da atividade — vaga sem rumo

- Comportamento repetitivo — anda em circulos — se mordisca / lambe — olhar perdido

F- Ansiedade
- Aumento da ansiedade longe dos tutores

- Mais reativo / medroso a estimulos visuais e sonoros

- Aumento do medo de lugares / novos ambientes / sair ao ar livre

Fonte: Adaptado de Landsberg; Nichol; Araujo (14).
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Figura 3 - Compostos nutracéuticos benéficos para tratamento de Disfun¢do Cognitiva Canina

Componente

Antioxidantes: Alfatocoferol, acido ascor-
bico (vitamina C), vitaminas do complexo
B, betacaroteno, selénio, flavonoides, caro-
tenoides, Vitamina E.

Cofatores Mitocondriais: Acido alfa-li-
poico, L-carnitina

Minerais: Cobre, Zinco, Manganés

Triglicerideos de cadeia média

Acidos graxos poli-insaturados (6mega 3 e
omega 6)

Ginkgo biloba (planta)

S-Adenosil-L-metionina (cofator enzima-
tico)

Fonte: Adaptado de Pereira (15).

CONSIDERACOES FINAIS:

Em func¢do do aumento na estimativa de vida dos
caes, ha aparecimento de doencas progressivas e de-
generativas. Atualmente, a Disfun¢do Cognitiva Ca-
nina ainda ¢ uma doenca subdiagnosticada na Medi-
cina Veterinaria, sendo tratada como um processo
normal do envelhecimento e com poucos estudos a
respeito no Brasil. O diagnostico precoce ¢ de ex-
trema importancia para que os avangos da degenera-
¢do do sistema nervoso central sejam retardados. E
indispensavel que o Médico Veterindrio deixe claro
ao tutor a respeito dos sinais da DCC, para que o pro-
prietario possa responder corretamente o questiona-
rio observacional, que somados aos testes cognitivos
e exclusdo clinica e laboratorial de outras enfermida-
des, possa ser feito o diagnostico da DCC e conse-
quentemente a escolha da melhor conduta terapéu-
tica, seja ela farmacologica, de enriquecimento am-
biental, terapia nutricional ou todas as técnicas agru-
padas. Além disso, também é essencial que o tutor
leve com frequéncia seu cao ao Médico Veterinario

Objetivo
Reduzir a produgao de espécies de oxigénio e metabo-
lismos mitocondriais;
Neutralizar radicais livres e prevenir o dano celular;
Reduzir o dano oxidativo sobre o acido Ribonucleico;
Poder anti-inflamatério (pode reduzir o acimulo Beta
amiloide).
Melhorar a eficiéncia mitocondrial;
Reduzir a produg@o de radicais livres;
Diminuir danos bioldgicos e neurologicos;
Poder anti-inflamatorio.

Integrar o mecanismo das enzimas que neutralizam ra-
dicais livres ou ajudam a reciclagem.

Fornecer ao cérebro uma fonte de energia alternativa
(corpos cetonicos); favorecer a deposi¢do de acidos
gordos poli-insaturados nas membranas neuronais; re-
duzir os niveis da proteina percursora de amiloide
(PPA).

Promover a fun¢ao normal das células cerebrais ¢ sa-
ude das membranas;

Melhorar a capacidade de
Poder anti-inflamatério.

memoria;

Reduzir o dano oxidativo e a inflamagéo;

Promover a vasodilatagdo cerebral;

Reduzir agregacdo plaquetaria;

Inibir reversivelmente a enzima Monoamina-oxidase;
Melhora a eficiéncia mitocondrial.

Manter a fluidez das membranas celulares;

Aumentar a producdo de glutationa;

Melhorar niveis de atividade.

€ que este sempre esclareca o proprietario quanto aos
cuidados especiais do cdo geriatra. Vale ressaltar,
que a DCC ¢ uma doenca degenerativa, progressiva
e cronica que nao possui cura. Os métodos terapéu-
ticos s@o indispensaveis para prevenir a instalacao da
doenga e a progressao da neuro patogenia e declinio
cognitivo. Devemos atentar sempre as necessidades
fisiologicas, ambientais, nutricionais e sociais dos
caes.
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