/Il‘ REVISTA DE MEDICINA VETERINARIA DO UNIFESO

Artigo cientifico v. 3,n.1, (2023) | ISSN 2764-3263

OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE UM CAO
COM TROMBOCITOPENIA

OZONIOTHERAPY IN THE TREATMENT OF ADOG WITH THROMBOCYTOPENIA

Stephani Reis Teixeira da Silva'; Maria Eduarda Monteiro Silva’; Fernando Luis Fernandes
Mendes?; Luis Carvalho Cordeiro Dias®

RESUMO

A trombocitopenia ¢ definida como a diminui¢do de plaquetas no sangue e tem sido muito
observada na clinica de pequenos animais. A trombocitopenia pode aparecer devido a destruicao, se-
questro, consumo, distribuicdo anormal ou producdo ineficaz de plaquetas e geralmente esta associada
a outras doengas. O tratamento geralmente ¢ a remog¢ao da causa primaria, porém, tendo em vista que
alguns pacientes ndo conseguem manter uma estabilidade plaquetaria, torna-se necessaria a busca de no-
vas alternativas para tratar a trombocitopenia. O 0zonio medicinal tem se mostrado promissor no trata-
mento de diversas doengas, dentre elas as de carater sanguineo. Dentro desse contexto, esse trabalho tem
como objetivo analisar a eficacia do ozonio medicinal no tratamento de um cdo com trombocitopenia. O
tratamento foi iniciado em novembro de 2021 e as técnicas utilizadas foram a auto-hemoterapia menor
ozonizada e a insuflagdo retal com o gas ozonio. Em conclusao, este trabalho mostrou que o 0zénio me-
dicinal foi eficaz e contribuiu de uma forma positiva na recuperagdo geral da paciente.
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ABSTRACT

Thrombocytopenia is defined as a decrease in blood platelets and has been widely observed
in small animal clinics. Thrombocytopenia may result from destruction, sequestration, consumption,
abnormal distribution, or inefficient production of platelets and is often associated with other diseases.
The treatment is usually the elimination of the primary cause, however, considering that some patients
cannot maintain platelet stability, it is necessary to look for new alternatives to treat thrombocytopenia.
Medicinal ozone has shown promise in the treatment of various diseases, including those of a blood
nature. In this context, this work aims to analyze the efficacy of medical ozone in the treatment of a dog
with thrombocytopenia. Treatment was started in November and the techniques used were minor ozona-
ted autohemotherapy and rectal insufflation with ozone gas. In conclusion, this work demonstrated that
medical ozone was effective and contributed positively to the general recovery of the patient.
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INTRODUCAO

As plaquetas sdo essenciais para a coa-
gulacdo, manutencdo da integridade vascular e
controle da hemostasia e, além disso, estio em
segundo lugar quando se trata de células circulan-
tes mais numerosas encontradas no sangue. Nos
mamiferos, essas pequenas células anucleadas se
originam dos megacariocitos presentes na medula
6ssea (1). A diminuigdo do ntimero de plaquetas é
denominada trombocitopenia, que ¢ um disturbio
hemostatico adquirido comumente encontrado na
Medicina Veterinaria (1). A redu¢ao do nimero de
plaquetas pode ser caracterizada por diversos fa-
tores. Os mecanismos fisiopatolégicos que levam
a trombocitopenia incluem producgdo diminuida,
destruicdo ou consumo acelerado, distribuicdo
anormal e perda excessiva de plaquetas do corpo.
Os dois primeiros sdo mais comuns e, as vezes,
mais de um mecanismo pode estar envolvido neste
processo (1,2,3). Os sintomas e achados clinicos
sdo petéquias e equimoses, caracteristicas de san-
gramento intenso. Além disso, sangramento de mu-
cosas, epistaxe, sangramento gastrointestinal (me-
lena, hematémese e hematoquezia), sangramento
oral, sangramento vaginal, sangramento ocular ou
cegueira (hifema ou hemorragia sub-retiniana),
hematuria, letargia, fraqueza, colapso ou anorexia
podem ocorrer. Se o sangramento causar anemia,
alguns sinais observados podem ser palidez, in-
tolerancia ao exercicio, taquicardia e choque (4,
5, 1, 6). O sangramento prolongado causado pela
trombocitopenia as vezes € observado durante o
estro, parto, cirurgia ou pung¢ao venosa. A inspegao
cuidadosa ¢é necessaria para notar petéquias ¢ equi-
moses sutis, caracteristicas de trombocitopenia he-
morragica. Ocorrem com particular frequéncia no
estomago, extremidades e membranas mucosas e
podem até ser confundidos com uma erupgao cuta-
nea. A hemorragia cerebral pode ser reconhecida
por sinais neurologicos ou morte subita. A palidez
pode estar associada a sangramento significativo
ou coexistir com anemia hemolitica imunomedia-
da (4,1). Um diagnostico clinico mais definitivo
geralmente € obtido somente ap0s a integracao dos
dados laboratoriais anormais com a historia, acha-
dos fisicos e outros procedimentos diagnosticos. A
maioria das anormalidades laboratoriais tem mul-
tiplas causas possiveis, e os resultados da histéria e
do exame fisico devem ser usados para determinar
a causa mais provavel entre as possiveis causas.
Usando a combinagao de histérico médico, acha-
dos do exame fisico ¢ o padrdo de anormalidades
laboratoriais, o veterinario deve tentar definir e
agrupar os processos patologicos que podem estar
presentes (2).

Por ndo existir um tratamento especifico
para a trombocitopenia canina, a terapia se baseia
na remocao da causa primaria. Em alguns casos, o
médico veterinario pode optar por utilizar outros
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tipos de tratamento, como uma suplementacao vi-
taminica, terapia medicamentosa e imunossupres-
sora com corticoides ou transfusdes plaquetarias

3).

A terapia com ozbénio € utilizada
mundialmente para o tratamento adjuvante de
inimeras doengas, visto que o 0zOnio é oxidante,
desinfetante e antimicrobiano, possui proprieda-
des anti-inflamatorias, analgésicas e imunoestimu-
lantes (7). O uso do o0z6nio (O,) no tratamento de
doengas agudas, cronicas e inflamatérias tem se
mostrado eficaz, pois apds o uso o gas reage com
os tecidos do corpo e produz substancias que ati-
vam todo o sistema antioxidante e permitem uma
grande liberacao de oxigénio para as células (8, 9,
10). A molécula de O, consiste em trés atomos de
oxigénio em uma estrutura ciclica e existe como
um gas. A formagdo do O, medicinal ocorre pela
passagem do O, puro atraves de um gerador. E uma
molécula com meia-vida de 40 minutos a 20°C,
portanto, o 0zonio (O,) € um gas muito reativo €
altamente instavel, isto €, ele logo se reagrupa em
oxigénio (O,) (11, 12). Ao encontrar um tecido bio-
logicamente ativo, o 0z6nio reage com inimeras
biomoléculas para criar um sistema de tampona-
mento antioxidante. Quando comparado ao oxigé-
nio, 0 0zOnio € dez vezes mais soluvel, com maior
capacidade de dispersao e penetragao nos tecidos,
além de se dissolver no plasma sanguineo e fluidos
extracelulares. No entanto, 0 0zOnio nao se man-
tém estavel nesses liquidos porque € um poderoso
oxidante, fazendo com que haja uma reagdo ime-
diata com antioxidantes, proteinas, carboidratos
e acidos graxos poliinsaturados (11,13). As vias
de administracao utilizadas na ozonioterapia sao:
insuflagdo retal e vaginal, auto-hemoterapia maior,
auto-hemoterapia menor, interarticular, insuflacao
em “bags”, dgua/dleo ozonizado para uso topico e
outras (11). O ato ozono terapéutico ¢ interpretado
como um “choque terapéutico” atoxico, capaz de
restaurar a homeostase. Portando, deve-se enfati-
zar que se o ozonio for usado criteriosamente de
acordo com diretrizes definidas com precisdo, nao
causa efeitos colaterais agudos nem cronicos (13).

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo re-
latar o uso do 0z6nio medicinal como um recurso
para manter a estabilidade plaquetaria em um cao,
descrevendo as alteracdes observadas nos exames
da paciente antes e ap0ds a aplicagdo da ozoniotera-
pia e apontar a eficacia do gas quando utilizado em
um quadro de trombocitopenia.

RELATO DE CASO

Em 26 de dezembro de 2020, foi reali-
zado o atendimento de uma paciente canina, fé-
mea, SRD, idade de nove anos, castrada, 8 kg. A
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tutora ja havia realizado alguns exames e levou
para o médico veterinario avaliar. A principio, a
queixa principal foi de um inchaco nas patas e
claudicacdo, mas, ao avaliar a ultrassonografia, o
médico veterinario observou uma esplenomegalia
e no hemograma observou uma trombocitopenia.
Esses achados o levaram a desconfiar de hemopa-
rasitoses. Foram solicitados alguns exames e no
teste de Imunoensaio cromatografico houve a de-
teccdo qualitativa de anticorpos (IgG e IgM) anti
Ehrlichia canis em amostra de soro. No dia 30 de
dezembro de 2020, apds ter testado positivo para
Ehrlichia canis, foi iniciado o protocolo para o tra-
tamento da mesma. Foi prescrito Doxiciclina 80
mg, 1 comprimido, por via oral, a cada 12 horas,
durante 28 dias.

No dia 30 de agosto de 2021, a tutora re-
tornou com a cadela ao hospital veterinario, rela-
tando que havia percebido vomito com sangue. Ao
examinar o animal, o médico veterinario observou
sufusdes no ventre, além de petéquias em muco-
sa oral. Apds analisar o quadro, foi solicitado um
novo hemograma, bioquimica sanguinea, coagulo-
grama, ELISA e o Teste Rapido (4Dx).

No hemograma, foram encontradas
diversas alteracoes, como: hiperproteinemia,
trombocitopenia, linfopenia, monocitopenia, neu-
trofilia e eosinofilia relativas. No exame bioquimi-
co ndo foram encontradas alteragoes. Os resul-
tados do Teste Rapido (4Dx) foram satisfatorios,
sendo negativo para Anaplasma spp, Borrelia
burgdorferi, Dirofilaria immitis e Ehrlichia canis.
Porém, no teste ELISA, foi constatado reagente
para Babesia canis. O Coagulograma mostrou que
a paciente estava com trombocitopenia e que o
Tempo de Tromboplastina Parcial Ativada (TTPA)
estava aumentado. Os resultados dos exames mos-
traram que a paciente estava com Babesia canis,
entdo, no dia 06/09/2021, foi iniciado o protocolo
de duas aplicagdes de Dipropionato de Imidocarb
com o espagamento de 15 dias. Foi aplicado 1 mL
de Atropina por via subcutinea e, ap6s dez minu-
tos, foi aplicado 0,3 mL de Dipropionato de Imido-
carb por via subcutanea. O retorno para a segunda
aplicacdo de Atropina e Dipropionato de Imido-
carb foi agendado para o dia 20/09/2021. Além
desses medicamentos, também foi prescrito Pred-
nisolona Smg, um comprimido e meio pela manha,
durante trés dias e 15 gotas de suplemento vita-
minico também pela manha. Apos o tratamento,
a paciente retornou ao hospital veterindrio no dia
13 de outubro de 2021 para repetir o hemograma.
Apesar do tratamento para a Babesia canis ter sido
realizado, o hemograma mostrou que as plaque-
tas continuavam baixas, estavam em 50.000 pL.
O historico de Babesiose recorrente, fez com que
a paciente continuasse tendo uma trombocitopenia
importante mesmo apos o tratamento. O animal
estava com 50.000 pL de plaquetas apenas, sendo
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que os valores de referéncia utilizados foram de
175.000 — 500.000 pL, ou seja, tratava-se de uma
trombocitopenia severa. Ao avaliar esse quadro, o
meédico veterinario indicou a ozonioterapia, que ¢
um tratamento que vem crescendo cada vez mais
na medicina veterindria e que vem apresentando
resultados muito positivos nos parametros hema-
tologicos.

O tratamento com 0zo6nio foi iniciado no
dia 28 de outubro de 2021, e a aplicagdo do 0zdnio
medicinal foi realizada de duas formas: A primei-
ra técnica utilizada foi a auto-hemoterapia menor
ozonizada, que consiste na coleta de sangue do pa-
ciente, por via intravenosa, com o auxilio de uma
seringa contendo o gas ozonio (Figura 1), seguida
do tratamento deste sangue com ozonio (Figura 2),
onde o sangue deve ser misturado lentamente com
0 0z0nio e reintroduzido no paciente por via intra-
muscular (Figura 3). A segunda técnica utilizada
foi a insuflacdo retal, que ¢ feita com o uso de
uma seringa estéril de 20 mL contendo gés 0z6-
nio acoplada a uma sonda uretral curta (Figura 4),
no qual a sonda ¢ introduzida pelo reto, para levar
0zoOnio e oxigénio diretamente ao intestino (Figu-
ra 5), promovendo assim, uma rapida absor¢do do
gas na parte luminal do intestino.

Figura 1 - Coleta de sangue por via intravenosa com

uma seringa ja contendo ozonio medicinal

Fonte: Propria Autoria, 2021.

Figura 2 - Mistura do sangue com o gas 0zonio

Fonte: Propria Autoria, 2021.
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Figura 3 - Aplicacdo do sangue misturado com ozdénio

por via Intramuscular

' | —
: N 4

Fonte: Propria Autoria, 2021.
Figura 4 -Seringa estéril acoplada a

uma sonda uretral curta contendo 20
mL de oz6nio medicinal

Figura 5 - Introdug¢@o da sonda por via retal para a

aplicagdo do O3

Fonte: Propria Autoria, 2021.
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Inicialmente, foram recomendadas cinco
sessdes de ozonioterapia, sendo uma a cada sema-
na. No dia 04 de novembro de 2021, a paciente
retornou para a segunda sessdo de ozonioterapia.
Neste dia, a tutora relatou ter observado uma me-
lhora no animal, pontuando que a mesma se en-
contrava bem mais ativa ¢ disposta, além de estar
se alimentando bem melhor. Na consulta foi obser-
vado também que a paciente havia ganhado peso.

Na insuflag¢do retal, as doses utilizadas
foram: 0,4 mg (primeira sessdo); 0,6 mg (segunda
sessdo); 0,8 mg (terceira sessao); 1,2 mg (quarta
sessao); 1,2 mg (quinta sessao).

Na auto-hemoterapia menor a dose uti-
lizada foi de 0,03 mg em todas as cinco sessoes.

Em 25 de novembro de 2021, apés as
cinco sessdes de ozonioterapia, foi realizado um
novo hemograma do animal. As plaquetas que no
hemograma anterior estavam 50.000 pL foram
para 115.000 pL. Apesar de terem aumentado con-
sideravelmente, ainda estavam abaixo dos valores
de referéncia, entdo, foram indicadas mais trés ses-
soes de ozonioterapia.

No dia 9 de dezembro de 2021, foi ini-
ciado o novo protocolo, onde a paciente do pre-
sente relato faria mais trés sessdes de ozoniotera-
pia, realizadas a cada 15 dias. A concentragdo de
ozobnio utilizada foi a mesma das cinco primeiras
sessoes. Na insuflacdo retal, a dose utilizada neste
novo protocolo foi de 1,2 mg nas trés sessoes e,
na auto-hemoterapia menor, a dose utilizada foi de
0,06 mg. Apds a tltima sessdo, foi feito novamen-
te um hemograma para acompanhar os parametros
hematologicos do animal. No dia 06 de janeiro de
2022 foi realizado o exame, que mostrou um resul-
tado surpreendente e muito positivo. As plaquetas,
que no ultimo hemograma estavam em 115.000
uL, foram para 359.000 pL. Assim, chegamos a
conclusdo de que a ozonioterapia, embora pouco
utilizada e pouco conhecida, foi muito eficaz no
tratamento de Maia, auxiliando na melhora geral
da paciente sem submeté-la a tratamentos invasi-
VOs.

DISCUSSAO

A paciente apresentou uma tromboci-
topenia persistente apds um caso de babesiose,
semelhante ao que disseram Ferreira Neto et al.
(14), que relataram que uma das causas relacio-
nadas a destrui¢do de plaquetas é a infecgdo por
Babesia canis ou outras hemoparasitoses. Uns dos
sinais clinicos observados na paciente foram sufu-
soes no ventre, além de petéquias em mucosa oral,
concordando com Feldman et al. (4), que relata-
ram que em casos de trombocitopenia, petéquias e
equimoses sao encontradas com frequéncia princi-
palmente em membranas mucosas. Por apresentar
uma baixa persistente nas plaquetas, o médico ve-
terinario optou por iniciar a ozonioterapia no ani-
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mal, pois 0 0zonio medicinal possui propriedades
que poderiam ajudar neste caso, em conformida-
de com Freitas (7), que descreveu que o 0zonio
¢ oxidante, desinfetante e antimicrobiano, pos-
sui propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas e
imunoestimulantes e pode ajudar no tratamento de
inimeras doencas.

A insuflacdo retal foi um dos métodos
utilizados para a aplicacdo de 0zOnio na pacien-
te, promovendo rapidamente uma melhora clinica.
Fato semelhante foi descrito por Bocci (15) que
afirma que o ozonio medicinal aplicado por via
retal provoca um aumento da pressdo de O, na pa-
rede intestinal e nos vasos mesentéricos, promo-
vendo um efeito direto no corpo como um todo.
Durante o uso da ozonioterapia, a paciente nao
apresentou efeitos adversos, indo ao encontro ao
que afirmam Nogales et al. (16) que relataram que
as complicagdes causadas pela terapia com 0z6nio
sdo raras e os efeitos adversos sao infrequentes.

O tratamento com a ozonioterapia se
mostrou eficaz, promovendo um aumento signi-
ficativo do niimero de plaquetas circulantes. Fato
semelhante foi descrito por Garcia e colaboradores

(17).

CONSIDERACOES FINAIS

Na medicina veterinaria, a falta de trata-
mentos especificos para a trombocitopenia em caes
¢ um grande desafio para os médicos veterinarios.
Por se tratar de uma condic¢ao sanguinea que leva
a inimeros sinais clinicos podendo evoluir para
obito, ¢ imprescindivel que novos protocolos te-
rapéuticos possam ser utilizados a fim de manter
a estabilidade plaquetaria e buscar uma melhora
nos parametros hematologicos dos animais aco-
metidos.

A ozonioterapia, além de ser um trata-
mento indolor e apresentar um 6timo custo-benefi-
cio, € de rapida execugdo e ndo submete o paciente
a tratamentos invasivos. E uma terapia que apre-
senta efeitos secundarios minimos e infrequentes
quando realizada corretamente por profissionais
com a formagao adequada e em doses precisas, se-
gundo a literatura consultada.

Assim, tornam-se necessarios mais es-
tudos sobre essa pratica terapéutica que vem
crescendo tanto na medicina veterinaria, a fim de
demonstrar a eficacia da utilizagdo do 0zénio me-
dicinal em diferentes patologias de carater sangui-
neo e nas diversas afec¢des que sdo vistas diaria-
mente na clinica médica de pequenos animais.
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