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RESUMO

A Cardiomiopatia Dilatada ¢ uma afec¢@o cronica, onde o musculo do coragéo esta fino e dilatado,
prejudicando a sua contragdo, com subsequente instalagdo de uma insuficiéncia cardiaca congestiva. Esta
pode ser priméria ou secundaria a outros distiirbios, como o hipotireoidismo, afetando, principalmente,
caes de porte grande a gigantes. Clinicamente, os caes afetados manifestam sinais de apatia, intolerancia
ao exercicio, edema, cianose, sincope, entre outros. O ecocardiograma € o exame padrdo ouro para rea-
lizar o diagndstico da afecgdo. O tratamento é realizado com o uso de inotropicos positivos, diuréticos
e vasodilatadores, com o intuito de minimizar os efeitos causados pela cardiomiopatia. O objetivo deste
trabalho ¢ relatar o caso de um canino, fémea, da raga Cane Corso, de 7 anos de idade, diagnosticado
com cardiomiopatia dilatada secunddria ao hipotiroidismo. O animal apresentava hiporexia, intolerancia
ao exercicio e apatia. Exames complementares foram realizados, como o eletrocardiograma, ecocardio-
grama e dosagem hormonal, sendo possivel o diagnostico de cardiomiopatia dilatada e hipotireoidismo.
Apbs o diagnostico, foi prescrito um protocolo terapéutico com o uso de inotropicos positivos, como o
pimobendam, além de reposicdo hormonal a base de levotiroxina sddica. Por dificuldades financeiras, o
tratamento foi descontinuado, o que causou a progressao das doengas e piora do quadro clinico da pa-
ciente. O presente relato mostra a importancia do minucioso exame clinico e seus exames complementa-
res para o diagnoéstico precoce da afeccdo. Reforga também a importancia de estabelecer um tratamento
assertivo, para melhorar a qualidade de vida do animal e garantir um melhor prognostico.

Palavras-chave: Miocardiopatia. Tire6ide. Canino.

ABSTRACT

Dilated Cardiomyopathy is a chronic condition where the heart muscle becomes thin and dilated,
impairing its contraction, subsequently leading to congestive heart failure. This can be primary or secon-
dary to other disorders, such as hypothyroidism, primarily affecting large to giant breed dogs. Clinically,
affected dogs exhibit signs of apathy, exercise intolerance, edema, mucosal cyanosis, syncope, among
others. Echocardiography is the gold standard examination for diagnosing the condition. Treatment in-
volves the use of positive inotropes, diuretics, and vasodilators, with the aim of minimizing the effects
caused by cardiomyopathy. The purpose of this work is to report the case of a 7-year-old female Cane
Corso canine diagnosed with secondary dilated cardiomyopathy due to hypothyroidism. The animal
presented with hyporexia, exercise intolerance, and apathy. Additional tests were performed, including
electrocardiography, echocardiography, and hormonal assays, allowing for the diagnosis of cardiomy-
opathy and hypothyroidism. After the diagnosis, a therapeutic protocol was prescribed, involving the
use of positive inotropes like pimobendam and levothyroxine sodium. Due to financial difficulties, the
treatment was not continued, resulting in disease progression and worsening of the patient’s clinical con-
dition. This report underscores the importance of a meticulous clinical examination and complementary
tests for early diagnosis of the condition. It also emphasizes the significance of establishing an effective
treatment plan to improve the animal’s quality of life and ensure a better prognosis.
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INTRODUCAO:

A Cardiomiopatia Dilatada Canina (CMD)
caracteriza-se pela dilatagdo das cimaras ven-
triculares e posterior disfuncdo sistolica. E uma
doenga cardiaca onde o musculo do coragdo esta
fino e dilatado, prejudicando a sua contragdo, com
subsequente instalacdo de uma insuficiéncia car-
diaca congestiva (1). Afeta, principalmente, caes
de porte grande a gigantes, observando-se maior
prevaléncia em algumas ragas como Doberman,
Boxer e Sdo Bernardo (2). As doengas metaboli-
cas podem estar relacionadas no desenvolvimento
da cardiomiopatia dilatada canina devido as inte-
ragdes entre o metabolismo e a fungdo cardiaca.
Os hormonios tireoidianos exercem efeitos inotro-
picos e cronotropicos positivos, ampliando tanto o
numero de receptores beta-adrenérgicos quanto a
sua camada superficial, o que resulta em uma res-
posta mais sensivel as catecolaminas (3).

O hipotiroidismo ¢ uma endocrinopatia cau-
sada pela redugdo das concentragdes dos hormd-
nios T3 e T4, levando o animal a apresentar altera-
¢oOes que podem ser metabolicas, cardiovasculares,
como a cardiomiopatia dilatada, dermatoldgicas
neurologicas e reprodutivas (3).

Durante a fase oculta da cardiomiopatia di-
latada, o exame fisico do sistema cardiovascular
pode ndo apresentar alteragdes (4), contudo, os
principais sinais clinicos observados na cardio-
miopatia dilatada sdo intolerancia ao exercicio,
inapeténcia, sincope, perda de peso e distensdo
abdominal (1).

O diagndstico da cardiomiopatia dilatada ¢é
realizado através do processo de exclusdo de ou-
tras condi¢des cardiacas, pulmonares ou sist€mi-
cas que demonstrem fisiopatologia semelhante. A
radiografia de torax, eletrocardiografia e ecocar-
diografia tém um papel fundamental na validagao
do diagnostico (5).

O ecocardiograma ¢ considerado o exame
padrao ouro no diagnostico da cardiomiopatia di-
latada, onde ¢é evidenciado dilatagdo do ventriculo
esquerdo, acompanhado de redugdo da capacidade
contratil do coragdo. Inicialmente, observa-se um
aumento no didmetro sistolico do ventriculo es-
querdo, o que resulta na diminui¢do da fracao de
encurtamento (6). Como resposta compensatoria,
e com o objetivo de aumentar o volume de sangue
bombeado, ha um aumento no diametro diastélico,
levando a um aumento subsequente na fragdo de
encurtamento. Em c@es com a doenca avancada,
¢ possivel identificar alteragdes tanto na funcdo
sistolica quanto diastdlica, sendo frequente a de-
teccdo de regurgitagdo da valva atrioventricular
discreta a moderada (7).

O tratamento da cardiomiopatia dilatada ca-
nina é predominantemente sintomatico, visando
aliviar os sinais clinicos associados a insuficiéncia
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cardiaca congestiva (ICC). O principal objetivo
dessa terapéutica ¢ melhorar a qualidade de vida
do animal e reduzir a taxa de mortalidade (4). E
realizado com o uso de inotrépicos, diuréticos e
vasodilatadores, (5). Além disso, ¢ crucial identifi-
car e tratar quaisquer causas subjacentes a doenga,
0 que contribui significativamente para a estabili-
zagao e o prognodstico favoravel do animal afetado.

O prognéstico da cardiomiopatia dilatada ¢é
reservado, sendo influenciado pela raga, doencas
secundarias, idade do animal no momento do diag-
nostico e a gravidade do quadro (8).

A cardiomiopatia dilatada ¢ uma doenga pro-
gressiva e, uma vez que a insuficiéncia cardiaca
congestiva (ICC) se desenvolve, o progndstico
geralmente torna-se desfavoravel. No entanto, se
diagnosticada na fase oculta, antes do aparecimen-
to de sinais clinicos, ¢ implementado um tratamen-
to que aumente a sobrevida média dos animais
afetados. Torna-se essencial uma abordagem indi-
vidualizada do tratamento e monitoramento desses
pacientes (9).

OBJETIVO:

O presente trabalho teve como objetivo rela-
tar um caso de cardiomiopatia dilatada secundaria
a hipotiroidismo em um cao, assim como, ressaltar
os métodos de exames diagnosticos, protocolos te-
rapéuticos e reconhecimento de doencas subjacen-
tes a cardiomiopatia dilatada.

RELATO DE CASO:

Um canino, fémea, Cane Corso, 7 anos de
idade, ndo castrada, 55 kg, foi atendido em uma
clinica veterinaria na cidade de Nitero6i, Rio de Ja-
neiro, no dia 25 de janeiro de 2023. Seu responsa-
vel referia apatia, hiporexia e relutincia aos exer-
cicios, que foram notados ha 2 semanas. O animal
estava com vermifugacdo e vacinacdo atrasadas e
ndo fazia uso de medicamento preventivo contra
dirofilariose. Nao havia histérico de vomito ou
diarreia.

Ao exame clinico, a médica veterinaria ob-
servou que o animal apresentava mucosas normo-
coradas e TPC normal, leve hepatomegalia, sem
sensibilidade abdominal. Na ausculta cardio-pul-
monar foi identificado um sopro de mitral grau .
Entdo, foram solicitados exames complementares
para melhor elucidagdo do quadro clinico. Por op-
¢do do tutor, tais exames seriam realizados poste-
riormente. Foi prescrito apenas um complexo vita-
minico a base de cobamamida 1 mg e cloridrato de
ciproeptadina 4 mg (Cobavital®, 2 comprimidos,
a cada 12 horas, por 14 dias).
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No dia 01 de fevereiro, houve o retorno do
animal da clinica para realizagdo dos exames com-
plementares. Como o cdo ndo estava em jejum,
optou-se em fazer a coleta de sangue em um outro
momento. Neste dia, realizou-se a ultrassonografia
abdominal, que revelou hepatopatia e gastroente-
rite, sem outras alteracdes importantes. Cinco dias
apos, a cadela foi levada para consulta com a car-
diologista, para realizacdo de ecocardiograma e
eletrocardiograma. O ecocardiograma revelou uma
insuficiéncia de valva mitral leve, sem repercussao
hemodindmica no momento do exame, ventriculo
esquerdo apresentando dimensao sistolica aumen-
tada, distancia E-Septo aumentada, fracdo de en-
curtamento e ejecao reduzidas, o estudo apresenta
caracteristicas compativeis com cardiomiopatia
dilatada. O eletrocardiograma apresentou linha de
base com pontos de irregularidade, sendo que a
paciente estava estressada durante o exame. Apos
a interpretacdo dos resultados do exame cardiold-
gico, a cardiologista receitou Pimobendam mani-
pulado na dose de 13,75, por via oral, a cada 12
horas, uso continuo ou até novas recomendacgdes.

Neste momento, foram solicitados exames de
sangue adicionais para investigacdo de desordens
nutricionais e hormonais que pudessem justificar o
quadro de miocardiopatia dilatada. Dentre os exa-
mes sugeridos estava a dosagem de T4 livre por
dialise, TSH, T4 total, carnitina e taurina, além
do hemograma e perfis hepatico ¢ renal. Em 05
de marco de 2023, o animal foi levado para aten-
dimento para realizagdo dos exames hematologi-
cos, bioquimicos e hormonais que ja haviam sido
solicitados. O tutor afirmou que ainda ndo havia
iniciado a medicacdo prescrita pela cardiologista,
devido a problemas financeiros. Assim, este con-
cordou em fazer parte dos exames solicitados.

O hemograma apresentou anemia normociti-
ca normocromica e hiperproteinemia. No exame
bioquimico, havia elevacao da fosfatase alcalina,
e as outras taxas estavam dentro das referéncias.
Ressaltou-se ao tutor a importancia de se iniciar
o tratamento com o pimobendam o quanto an-
tes, para evitar a evolucdo da doenga cardiaca e
o desenvolvimento de um quadro de insuficiéncia
cardiaca congestiva, que agravaria muito o quadro
clinico do animal.

No dia 09 de marco, o resultado do exame
hormonal revelou o valor de T4 livre por dialise
abaixo da normalidade, compativel com hipoti-
reoidismo. Assim, foi prescrito também o uso do
hormonio levotiroxina sodica, na dose manipu-
lada de 1100 mcg, de 12 em 12 horas, até novas
recomendagdes. O responsavel foi alertado sobre
a necessidade de acompanhamento continuo do
animal, especificamente do seu quadro hormonal
e cardiologico para um bom prognoéstico do qua-
dro. Solicitou-se que em um més fosse realizada
a dosagem de T4 total pos levotiroxina e, em trés
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meses, a avaliagdo cardiologica deveria ser repeti-
da. Porém, ndo houve retorno do animal a clinica.

Seis meses ap6s a ultima consulta, foi realiza-
do contato telefonico e a tutora informou que, por
razdes financeiras, o animal ndo estava recebendo
as medicagdes prescritas. Além disso, descreveu
um quadro de intenso emagrecimento, cansacgo e
apatia do animal.

DISCUSSAO:

O animal do relato que apresentava miocar-
diopatia dilatada era um cdo de grande porte a gi-
gante, fato este que concorda com o que ¢ descrito
na literatura Tidholm et al. (10). Por outro lado,
0 canino em questdo era da raca Cane Corso, que
apesar de ser uma raga gigante, nao ¢ citada como
uma raca predisposta a desenvolver a afecgdo. Ti-
dholm e Jonsson (11) citam as ragcas Doberman
Pinscher, Sdo Bernardo e Boxers como tendo sus-
ceptibilidade.

O animal apresentava apatia, hiporexia e re-
lutancia aos exercicios, o que corrobora com Nel-
son e Couto (2), que afirmam que esses sdo sinais
clinicos comuns que sdo apresentados na progres-
sdo da Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.

Na ausculta cardiopulmonar foi identifica-
do um sopro de mitral grau I, o que vai de acordo
com Wess et al. (7), que relatam ser frequente a
ausculta de uma leve regurgitacdo da valva atrio
ventricular.

O diagnéstico da cardiomiopatia dilatada foi
confirmado a partir dos exames complementares,
o que vai de acordo com Dukes-McWan et al. (5),
que dizem que exames como a radiografia de to-
rax, eletrocardiograma e ecocardiograma sdo es-
senciais para o diagnostico.

O animal do presente relato foi submetido ao
ecocardiograma que de acordo com Stern e Ueda
(6) ¢ o exame padrdo ouro para o diagnostico da
cardiomiopatia dilatada. O exame relevou dimen-
sdo sistolica aumentada no ventriculo esquerdo
que corrobora com Stern ¢ Ueda (6), que afirmam
que ocorre um aumento no diametro sistolico desta
camara cardiaca, resultando na diminuigao da fra-
¢do de encurtamento.

O cletrocardiograma do paciente ndo apre-
sentou alteragdes pertinentes, o que contraria au-
tores como Elliott (12) e Stern e Ueda (6), que des-
crevem alteragdes comuns como fibrilacao atrial e
complexos QRS largos ou altos.

Frente as altera¢des ecocardiograficas e o
historico clinico do cdo de fraqueza e cansaco,
caracterizado pela intolerancia a exercicios, o pa-
ciente pode ser inserido no estagio III da doenca
cardiaca. Assim, de acordo com O’ Grady e¢ O’
Sullivan (8), o tratamento neste estagio inclui me-
dicamentos para retardar a progressao da afecgao.
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Foi prescrito para o canino o uso de pimoben-
dam, medicag¢ao com propriedade inotrépica posi-
tiva e vasodilatadora. Tal protocolo concorda com
Jerico, Neto e Kogika (13) e McWan (4), que ci-
tam a vantagem deste farmaco em melhorar a con-
tratilidade cardiaca e reduzir a carga de trabalho
do coracdo.

Uma vez iniciada a terapia medicamentosa,
a médica veterindria solicitou exames comple-
mentares adicionais, como dosagem de hormo-
nios tireoidianos, de L-carnitina e taurina, a fim de
identificar outras alteragdes fisiologicas que justi-
ficassem tal cardiopatia. A tutora s6 pode realizar
a dosagem de T4 livre por dialise, que confirmou
hipotiroidismo. Esta alteracdo condiz com os es-
tudos de Phillips e Harkin (14), que afirmam que
a deficiéncia do hormonio tireoidiano pode preju-
dicar a funcdo cardiaca, afetando o metabolismo
energético do coracdo e assim, contribuindo para a
pressdo da cardiomiopatia dilatada.

O prognostico do paciente ¢ muito desfa-
voravel, uma vez que este apresenta uma doenca
cardiaca degenerativa cronica e nio esta receben-
do as medicagdes adequadas para tratamento da
cardiopatia e do hipotiroidismo. Autores, como O’
Grandy e O’ Sullivan (8) e Ware (9) ja relatam um
prognostico reservado em casos de miocardiopatia
dilatada. Sem o controle terapéutico adequado, ha
a tendéncia de evolugdo da doenca, agravamento
da ICC e menor sobrevida do animal.

CONSIDERACOES FINAIS:

O canino do presente relato era da raca Cane
Corso, de 7 anos de idade, que foi diagnosticado
com cardiomiopatia dilatada secundaria a hipoti-
roidismo. Considerando o porte da raga, a idade
e o quadro clinico apresentado pelo animal e por
meio dos exames complementares foi possivel
diagnosticar a cardiomiopatia dilatada e o hipoti-
roidismo.

O estudo ressalta a importancia do conheci-
mento da cardiomiopatia dilatada e a realizagdo do
diagnostico precoce da afeccdo, a fim de estabe-
lecer um protocolo de tratamento adequado para
cada paciente afetado. Além disso, reforca a ne-
cessidade de uma abordagem diagnostica detalha-
da, buscando a identificagdo de fatores associados,
como a predisposicdo genética, deficiéncias nutri-
cionais e desordens metabolicas, como o hipoti-
reoidismo. Isto possibilita um tratamento direcio-
nado, que trard mais qualidade de vida e sobrevida
ao paciente.

Por fim, ¢ valido apontar a importancia do
comprometimento do tutor com as medicagdes
prescritas, revisdes necessarias e exames periodi-
cos para acompanhamento do quadro, resultando
em um melhor progndstico para o animal.
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