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HIPERTIREOIDISMO EM UM FELINO DOMESTICO:
RELATO DE CASO
HYPERTHYROIDISM IN A DOMESTIC CAT: CASE REPORT

Karolayne Moreira Martins!; Bethinia Ferreira Bastos?; Maria Eduarda Monteiro SilvaZ;
Tatiana Didonet Lemos?; Michele Vieira de Azeredo”; Rafael Rempto Pereira®

RESUMO

O hipertireoidismo felino ¢ a endocrinopatia mais frequente entre os gatos de meia idade a idosos. Esse
distarbio ¢ resultado da produgdo e secregdo excessiva dos hormoénios tireoidianos T3 ¢ T4. Na maioria das
circunstancias, a doenca ocorre devido a um adenoma da glandula da tireoide ou hiperplasia adenomatosa. As
principais alteracdes clinicas incluem polifagia, emagrecimento progressivo, politria, polidipsia, hiperatividade,
€mese e diarreia. O diagnostico ¢ feito com base nas manifestagdes clinicas do paciente associadas a uma tireoide
palpavel ao exame fisico e testes laboratoriais, como dosagem de T4 total. Existem diversos protocolos terapéuti-
cos, como o uso de farmacos orais, procedimento cirtrgico e radioiodoterapia. Seu prognostico varia conforme o
tratamento escolhido e a condigdo clinica do animal. O presente trabalho visa relatar o caso de um felino, fémea,
sem raca definida, que, aos 10 anos de idade, foi diagnosticado com hipertireoidismo. A paciente apresentava
sintomatologia clinica de episodios esporadicos de vomitos e a tireoide estava palpavel durante o exame fisico. O
diagnoéstico confirmatorio foi obtido a partir da mensuracdo de tiroxina total, pela técnica de radioimunoensaio,
cujo valor estava elevado. A terapéutica instituida foi a medicamentosa, de uso continuo, com a administragao de
metimazol. No monitoramento do paciente, foram realizados exames regulares para avaliacdo dos valores de tiro-
xina total e exames complementares, havendo o reajuste da dose do metimazol quando necessario. O diagnostico
precoce, aliado ao tratamento assertivo e ao acompanhamento laboratorial, é essencial para um correto controle
do hipertireoidismo, possibilitando um bom prognoéstico para o paciente felino.

Palavras-chave: Endocrinopatia. Tircoide. Metimazol.

ABSTRACT

Feline hyperthyroidism is the most common endocrinopathy among middle-aged to older cats. This disor-
der results from the excessive production and secretion of thyroid hormones T3 and T4. In most circumstances,
the disease occurs due to a thyroid gland adenoma or adenomatous hyperplasia. The main clinical signs include
polyphagia, progressive weight loss, polyuria, polydipsia, hyperactivity, emesis, and diarrhea. Diagnosis is based
on the patient’s clinical manifestations, a palpable thyroid upon physical examination, and laboratory tests such
as total T4 measurement. There are various therapeutic protocols, such as the use of oral drugs, surgery and
radioiodine therapy The prognosis varies according to the treatment chosen and the animal’s clinical condition.
This study is aimed to report the case of a 10-year-old female domestic cat diagnosed with hyperthyroidism. The
patient had clinical symptoms of sporadic episodes of vomiting and the thyroid was palpable during the physical
examination. The confirmatory diagnosis was obtained from the measurement of total thyroxine by radioimmu-
noassay, showing elevated values. The therapy instituted was continuous medication, with the administration of
methimazole. The patient was monitored regularly for total thyroxine and complementary tests, and the dose of
methimazole was readjusted when necessary. Early diagnosis, combined with assertive treatment and laboratory
monitoring, is essential for correct control of hyperthyroidism, enabling a good prognosis for the feline patient.
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INTRODUCAO

O hipertireoidismo felino foi relatado pela primeira vez em 1979. A prevaléncia dessa enfermidade tem
aumentado constantemente em todo o mundo desde os primeiros relatos, sendo diagnosticada em cerca de 1,5
a 11,4% dos gatos idosos (1) e sendo raro em cées (2). O hipertireoidismo ocorre mais comumente em gatos de
meia-idade a idosos, sendo a média de idade de 12 ou 13 anos, com apenas 5% dos casos diagnosticados em
pacientes com menos de 10 anos de idade. Ndo existe suscetibilidade de raga ou sexo, porém alguns trabalhos
mostraram uma prevaléncia maior em fémeas (3). Essa endocrinopatia ¢ um distarbio multisistémico resultante
de concentragdes excessivas de tiroxina (T4) e tri-iodotironina (T3) na circulagdo (4). Em mais de 97% dos casos,
a manifestacdo clinica decorre do desenvolvimento de adenoma funcional ou de uma hiperplasia adenomatosa
da tireoide. O carcinoma tireoidiano é observado nos 1-3% dos casos restantes (5). Por razdo do hormoénio da
tireoide afetar varios sistemas do organismo, a manifestagao clinica de um felino com hipertireoidismo pode apre-
sentar inimeros sinais, ndo havendo uma apresentagao clinica tnica ou patognomonica para essa doenca, tendo
varios sinais clinicos sugestivos do hipertireoidismo (1,2). O diagnostico € baseado no historico e em seus sinais
clinicos, palpacdo cervical da tireoide e as concentragdes séricas elevadas de T3 e T4 (6).

No exame fisico, o aumento de um ou ambos os lobos da tireoide pode ser detectado em 80-90% dos
gatos com hipertireoidismo, sendo uma verificagdo extremamente importante para o diagnostico (7).

Ja no exame laboratorial, as concentragdes séricas de T3 e T4 sdo altamente correlacionadas em gatos com
distirbios na tireoide, mas a mensuracao de T4 total ¢ preferivel devido a sua melhor sensibilidade diagnoéstica e
ja que mais de 90% dos gatos hipertireoidianos terdo uma concentragdo sérica de T4 total elevada (7,8).

As opg¢des de tratamento para hipertireoidismo em felinos incluem o uso de medicamentos, tratamento
com iodo radioativo ou remogao cirargica da glandula (8). Na terapia medicamentosa, o farmaco metimazol
¢ o de escolha, sendo atualmente mais utilizado. Isso por bloquear a sintese de hormonios tireoidianos e con-
trolar o hipertireoidismo em mais de 90% dos gatos que toleram o medicamento (9). Varios fatores devem ser
analisados ao determinar a melhor opg¢do de tratamento para um paciente com hipertireoidismo. Estes incluem
a idade do gato, presenca de doenga concomitante, disponibilidade das op¢des terapéuticas, fatores economi-
cos ¢ as opinides do tutor em relacdo a cada método (10). Também ¢ essencial avaliar a fungao renal antes de
iniciar o tratamento do hipertireoidismo. O distirbio pode mascarar insuficiéncia renal cronica aumentando o
fluxo sanguineo renal. Dessa forma, o tratamento de escolha pode resultar na exacerbacao da disfuncao renal
quando a taxa de filtracdo renal retornar ao normal ().

Na abordagem medicamentosa, ¢ recomendado que as concentragdes séricas de T4 sejam avaliadas den-
tro de 3 a 4 semanas apds o inicio da terapia para que possa ter o ajuste da dose. Apds estarem estabilizados,
os felinos podem ser monitorados a cada 4-6 meses (11). Além disso, € importante monitorar a fungdo renal
e o T4 total simultaneamente durante a terapia com metimazol, para determinar se os rins do felino podem
tolerar o nivel de taxa de filtragdo glomerular (TGF) associado a fun¢ao tireoidiana regular (9). Em relacao
ao prognostico da doenga, estudos mostram que felinos sem doenga renal cronica associada t€m uma média
de expectativa de vida de 5,3 anos. Gragas a um melhor conhecimento da enfermidade, ao monitoramento do
animal e a variedade de opg0es de tratamentos disponiveis, o gato com hipertireoidismo podera viver um longo
periodo de tempo (1).

OBJETIVO

O objetivo dessa pesquisa foi relatar o caso clinico de um felino doméstico diagnosticado com hipertireoi-
dismo, abordando os aspectos clinicos do animal, assim como o diagnoéstico clinico, laboratorial e protocolo
terapéutico adotado.
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RELATO DE CASO

Relatos de caso dispensam a aprovagdo da CEUA, de acordo com o deliberado na contextualizacdo do
anexo da Resolugdo Normativa n® 22(25/6/2015) do CONCEA.

Um felino, fémea, sem raga definida, de 10 anos e pesando 5,2kg foi atendida no dia 05 de margo de 2023
com quadro de vOomitos esporadicos, as vezes com presenca de bola de pelo. O referido animal ja era acompanha-
do rotineiramente pela médica veterinaria, por ser portador de doenga renal cronica com diagnostico ha cerca de
trés anos. O controle da nefropatia era realizado com o uso de ragao terapéutica renal, fluidoterapia subcutanea e
exames de sangue periodicos. Durante o historico e anamnese, a responsavel relatou que o animal estava ativo,
sem episodios de diarreia ou qualquer outra anormalidade. Sua vacinacao estava atualizada, com as vacinas con-
tra raiva e a polivalente (quadrupla felina), assim como a vermifugagdo ¢ o controle de ectoparasitos.

Ao exame clinico, o animal apresentava-se com mucosas normocoradas, imidas, com tempo de preenchi-
mento capilar menor que 2 segundos e normohidratado. Apresentava discreta hepatomegalia, mas ndo havia al-
teracdo em palpacdo de linfonodos ou outros 6rgaos abdominais. A ausculta cardio-respiratoria também estava
dentro da normalidade. Sua tireoide estava palpavel neste momento, com leve aumento bilateral, de ambos os
lobos. Foram solicitados exames complementares de hemograma, bioquimica, dosagem de T4 total e prescrito
Cloridrato de Ondansentrona, na dose de 0,5 mg/kg, a cada 12 horas, por 10 dias e um suplemento para bola
de pelo (Ballfree®), na dose de 2 cm, a cada 12 horas, por 3 dias e depois semanalmente em uma dose unica.
Os exames complementares revelaram alteracdes na bioquimica, com aumento dos valores de referéncia da
enzima alanina aminotransferase (ALT) (Figura 1) e o resultado da dosagem de T4 total, feito pelo método de
quimioluminescéncia, apresentou valor acima da normalidade, de 86 ng/mL (Figura 2). Com base nos exames,
foi confirmado o diagnostico de hipertireoidismo e, optou-se pelo tratamento medicamentoso conservador.
Assim, foi receitada a medicagao Metimazol®, por via oral, na dose de 2,5 mg/gato, a cada 12 horas. Foi solici-
tada uma consulta com uma veterinaria cardiologista para realizacdo de um exame ecocardiografico, realizado
dia 15 de marco de 2023, em que os resultados apresentaram as fungdes sistolica e diastolica do ventriculo
esquerdo preservadas, sem alteracdes.

Em 21 de abril do mesmo ano, houve uma nova consulta clinica de acompanhamento do felino. Neste
momento, o animal estava estavel, sem quadros de vomito, com leve hiporexia, recebendo normalmente o Meti-
mazol® prescrito por via oral. Foram coletados novos exames de acompanhamento, que resultou no hemograma
com os valores dentro da normalidade. J& na bioquimica houve um aumento no valor da creatinina sérica (Figura
3) e valor de T4 total estava abaixo da normalidade (Figura 4). Optou-se por fazer a medicacdo Metimazol® na
mesma dose (2,5 mg/animal), a cada 24 horas, por via oral. Como houve discreta piora da fungdo renal, a tutora
foi aconselhada a tentar aumentar a ingestdo hidrica da paciente, com uso de patés e sachés especificos para
animais nefropatas. Em 27 de maio de 2024, a dosagem de T4 total revelou valor acima da normalidade (Figura
5). Por isso, a dose de Metimazol® foi estabelecida de 2 mg, a cada 12 horas, inicialmente por 30 dias. Neste
momento também foi solicitado um acompanhamento conjunto com a veterinaria endocrinologista.

Em 21 de junho de 2023, foi realizada nova consulta uma vez que o animal permanecia hiporético e
havia emagrecido 400 gramas desde a ultima consulta. No momento da consulta foi prescrito um orexigeno,
Ciproheptadina (2 mg, gel transdérmico, a cada 12 horas, por 14 dias). Além disso, recomendou-se o uso de
Metimazol® a cada 24 horas até avaliagdo com a endocrinologista. Também foram realizados exames com-
plementares, em que o hemograma resultou em linfopenia e monocitopenia absolutas, bioquimica e EAS sem
alteracdes e dosagem de T4 total dentro dos valores de referéncia. Foi solicitada ultrassonografia abdominal
que revelou imagens sonograficas sugestivas de cistite, nefropatia cronica bilateral, colecistite e enterite. Em
julho, apds consulta com a endocrinologista e analise dos exames recentes, foi mantido o uso do Metimazol®
(2,5 mg, a cada 24 horas). Em 20 de novembro do mesmo ano, novos exames de acompanhamento foram rea-
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lizados, que resultou na bioquimica com um aumento no valor de ALT (Figura 6) e o exame de T4 total revelou
um valor acima da referéncia (Figura 7). Assim, optou-se em trocar a forma de apresentacdo do Metimazol®,
que era em pasta oral, para capsula.

Em 24 de fevereiro de 2024, a paciente estava novamente com apetite caprichoso e foram realizados no-
vos exames complementares, em que o bioquimico apontou o aumento de ALT/TGP (Figura 8) e o resultado do
exame de T4 total revelou que seu indice estava acima do limite (Figura 9). Pela dificuldade da tutora em medi-
car o animal, optou-se no tratamento com Metimazol® sob apresentacdo de gel transdérmico, na dose de 3 mg,
a cada 24 horas. Em 27 de margo a paciente foi para consulta com uma médica veterindria cardiologista para a
realiza¢do de um novo ecocardiograma, em que o resultado se mostrou dentro da normalidade. A responsavel
foi orientada manter o uso do Metimazol® em gel transdérmico e realizar novos exames de acompanhamento
da paciente regularmente, preferencialmente a cada 3 meses.

Figura 01 — Exame bioquimico do felino do presente relato (05/03/2023)

Requisicao : 101,436 Paciente : Nicole Cliente :
Realizado:  05/03/23 Espécie: Felino Enderego :
Recebido:  05/03/23 Raga: S.R.D.
N® Clinica : Sexo Fémea Requisilanle ;
Rota : 1 Idade : 10A, TM e 23D Tutor :
Bioquimica
Amosira : Soro
Bioquimicas Resultados Referéncias Métodos
ALTITGP uiL 2820 + ¢ 1 168 | 100 - 88,0 } Cinélica UV
Uréia mgidL 51.0 { 100 - 740 } Enzimdtico UV
Creatinina Sérica mg/dL 1,08 { 060 - 180 } Cindtico da Tempo Fixo
Observagdes
A Interpretacéio dos Itados dos laboratoriais deve ser realizada pelo Veterinrio, considerando os dados dlinicos e

outros exames do animal.

Figura 02 — Exame de dosagem de T4 total da paciente do presente relato (05/03/2023)

Requisicdo : 101.436 Paciente : Nicole Cliente :
Realizado:  09/03/23 Espécie: Felino Enderego :
Recebido :  05/03/23 Raga: S.R.D.

Ne Clinica : Sexo: Fémea Requisitante :
Rota : 1 Idade : 10A, TM e 23D Tutor :

Exames Especializados
Amostra . Soro

Exames Resultados  Referéncias Métodos
T4 Total ng/mL 86,01 (4.4a75)Nomal baixo Quimisluminescéncia

(7.6 a35.0) Normal
(36,0 a 46,0 ) Normal Alto

Observagdes

A Interpretagio dos resultados dos exames laboratoriais deve ser realizada pelo Veterindrio, considerando os dados clinicos e
outros exames do animal.
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Figura 03 — Exame de bioquimica renal total da paciente do presente relato (27/05/2023)

Requisigdo :  106.306 Paciente : Nicole Clisrile :

Realizado:  21)04/23 Espécie:  Falino Enderago :

Recabida:  21/04/23 Raga : S RO

MN® Clinica - Saxo: Fémea Requisitante -

Rota 1 ldade : 104, 9M e 8D Tutor :
Bioguimica

Amnstra s Soro

Resultados Amman

Hioqiimicas Referancias Matod
ALTITGP uL 3t 7HE (LT | 100 - BEO | Coitieo LY
Urisisa intyl 540 | W00 - 740 | Enzimitico Uy
Crontining Sarica mgil 208 « 4 { f60 - 1,80 ] Crilice da Tempo Fise
GET U 53 5 | 1.3 - 100 | Szas: Modlicads

Ohservagoes
A Interpratagso dos resultados dos sxamas laboralonais deve ser raalizada palo Velerinano, considerando os dados clincos e
oUlros exames do animal.

Figura 04 — Exame de dosagem T4 total da paciente do presente relato (21/04/2023)

Requisigao : 106,306 Paciente : Nlcale Clianla :
Realizado:  21/04/23 Espécie: Faling Endarego :
Recebido :  21/04/23 Raga : 5.R.D
N° Clinica Sexo : Fémea Requisitante :
Rota : 1 |dade : 04, M e BD Tutar :
ECO T4 TOTAL

AMosTa: Soio
Melodo - Imunaflsarescénca
Resultado

051 pgdl |

Valores de refréncia:

Canino:

2,0 24,0 pgldl - Nemal

> 4.0 poidL - Compativel com hiperirecidizmo
1,0 a 2,0 pg/dL - Sugestivo de hipatirecidismo
< 1,0 pgidL. - Compativel com hipotirecidismo
Pée-lovoliroxina: 2,1 a 5,4 pgfdL - Mormal

Felino:

0,8 & 2,3 pglol - Normal

2,3 a 4,7 pg/dL - Sugestiva de hipartirealdisma
> 4.7 pg/dL - Compativel com hipertirecidizmo

Figura 05 — Exame de dosagem T4 total da paciente do presente relato (27/05/2023)

Requisicdo : 110.247 Paciente : Nicole Cliente :
Realizado:  27/05/23 Espécie : Felino Enderego :
Recebido:  27/05/23 Raga: S.R.D.
N® Clinica : Sexo : Fémea Requisitante :
Rota : 1 Idade:  10A, 10Me 14D Tutor :
ECO T4 TOTAL

Amostra: Soro
Método:  Imunolluorescéncia
Resultado

573 pg/dL 4

Valores de refréncia:

Canino:

2,0a4,0 pg/dL - Normal

> 4,0 pg/dL - Compativel com hipertireoidismo
1,0 a 2,0 pg/dL - Sugestivo de hipotirecidismo
< 1,0 pg/dL - Compativel com hipotirecidismo
Pés-levotiroxina: 2,1 a 54 pg/dL - Normal

Felino:

0,8 a 2,3 pg/dL - Normal

2,3a4,7 pg/dL - Sugestivo de hipertirecidismo
> 4,7 pg/dL - Compativel com hipertireoidismo
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Figura 06 — Exames de hemograma e bioquimica da paciente do presente relato (20/11/2023)

Requisicdo: 131.406 Paciente : Nicole

Realizado:  20/111/23 Espécie : Felino

Recebido:  20/11/23 Raga : S.R.D.

N# Clinica : Sexo : Fémea

Rota : 1 Idade : 1A, 4Me 7D
Bioquimica

Amosira : Soro

Bloquimicas Resultados ®

ALTITGP UL 1330 + t ik

ASTITGO UL 64,0 {

Uréia mg/dL 440 2 {

Creatinina Sérica mgldl 1.08 4 {

GGT uL 17 ol

Albumina gldL 298 2|

Colesterol Total mg/dL 114.0 & |

Triglicerideos moldL 26.0 5

Glicose mg/dL 1020 S |

Observagoes

Cliente :
Endereco :
Requisitante :
Tutor :
Referéncias
100 - 880
100 - 88,0
100 - 740
060 - 1,80
13 - 100
210 - 450
80,0 - 140,0
100 - 1140
730 - 1340

Cinético UV

Cinético UV

Enzimitico UV

Cinético do Tempo Fixe
Szasz Modificado

Verde de Bromacresol (VBC)
Enzimitico Trinder
Enzimitico Trindor

GOD - Trindar

A Inlerpretacéo dos resultados dos exames laboraloriais deve ser realizada pelo Veterinario, considerando os dados clinicos e

outros exames do animal.

Figura 07 — Exame de T4 total da paciente do presente relato (22/11/2023)

Requisicdo : 131.406 Paciente : Nicole Cliente :

Realizado: 22/11/23 Espécie : Felino Enderego :

Recebido:  20/11/23 Raga : S.R.D.

N? Clinica : Sexo : Fémea Requisitante :

Rota : 1 Idade : 11A,4M e 7D Tutor :
Exames Especializados

Amostra: Sorp

Exames Resultados  Referéncias

T4 Tolal-RIE ngfml. 670 T (1502300)

Observagoes

Métodos

A Interpretagéo dos resultados dos exames laboratoriais deve ser realizada pelo Velerinario, considerando os dados clinicos e

oulros exames do animal.

Figura 08 — Exames de hemograma e bioquimica da paciente do presente relato (25/02/2024)

Requisigdo : 142.802 Paciente : Nicole
Realizado :  25/02/24 Espécie : Felino
Recebido :  25/02/24 Raga: S.R.D.
N°® Clinica : Sexo Fémea
Rota : 1 Idade : 11A, TMe 12D
Bioquimica
Amostra : Soro
Bioguimicas Resultados ’

ALTITGP UL 2630 + 1 (
Uréia mgldL 49,0 | {
Creatinina Sérica mgldL 082 18 {
GGT UL 1.5 1.7 {
Observagdes

A Inlerpretagéo dos ltados dos laboratoriai

oulros exames do animal. Soro hemolisado (++).

Clienle :
Enderego :
Requisitante :
Tutor :
Referéncias.
100 - 88,0
100 - 74.0
060 - 1.80
13 - 100

} Cinitico UV

} Enzimdtico UV

) Cinético do Tempo Fixe
) Szasz Modificado

deve ser realizada pelo Veterindrio, considerando os dados clinicos e
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Figura 09 — Exame de T4 total da paciente do presente relato (27/02/2024)

Requisicdo : 142.802 Paciente : Nicole Cliente :
Realizado:  27/02/24 Espécie : Felino Enderego :
Recebido :  25/02/24 Raga : S.RD

N? Clinica : Sexo : Fémea Requisilante :
Rota : 1 Idade : 11A, TM e 12D Tutor :

Exames Especializados
Amosira: Soro

Exames Resultados  Referéncias Métodos
T4 TolakRIE ngimL 83 1 (150a300) Radicimunosnsan
Observagdes

A Interpretagdo dos resullados dos exames laboratoriais deve ser realizada pelo Velerinario, considerando os dados clinicos e
oulros exames do animal,

DISCUSSAO

O paciente do presente relato era um felino com 10 anos de idade, concordando com Carney et al. (1), que
observaram uma alta incidéncia da endocrinopatia na espécie felina e Mooney e Peterson (2), que relataram
ser raro na espécie canina. O animal do estudo ¢ idoso, corroborando com Little (3), que afirma que o hiper-
tireoidismo € um distarbio comumente diagnosticado em gatos de meia-idade a idosos. O felino hipertiroideo
era sem raga definida diferindo de Little (3), que afirma que ndo ha evidéncias conclusivas que indiquem que
alguma raca tenha maior probabilidade de desenvolver a doenga. O animal deste relato ¢ uma fémea, diferente
do que relata Little (3), que ndo ha predisposigdo de sexo para o hipertireoidismo.

A sintomatologia clinica apresentada pelo paciente incluia quadros esporadicos de vomito, embora o
animal permanecesse ativo ¢ com o apetite normal, sem episodios de diarreia. Isto vai ao encontro de Carney
et al. (1) e Mooney e Peterson (2), que citam que o felino com hipertireoidismo pode apresentar diferentes si-
nais clinicos, podendo ser discretos, sem uma apresentagao clinica inica ou patognomdnica. Ao exame fisico,
a tireoide estava palpavel no momento, o que condiz com Peterson (7), que diz que a palpagdo da glandula ¢
uma ferramenta diagndstica extremamente importante para a endocrinopatia. Neste caso clinico, foi indicada
a realizagdo de dosagem de T4 total, pelo método de quimioluminescéncia, como sugerido por Peterson (4) e
Peterson (8), que concluem que o teste de T4 total ¢ o de eleicdo para o diagnéstico do hipertireoidismo pela
sua alta sensibilidade nos felinos com o distlirbio.

Na abordagem terapéutica do paciente, optou-se pelo tratamento medicamentoso conservativo, sendo
receitada a medica¢do metimazol, que corrobora com Trepanier (9), que relatou que a terapia com o farmaco
metimazol € a de escolha, ja que controla o hipertireoidismo em mais de 90% dos felinos que utilizam esse
medicamento. Foi solicitada uma nova dosagem de T4 total ap6s 30 dias em uso do metimazol, como descre-
vem Vaske et al. (12), que também afirmaram que é recomendado reavaliar a concentragdo sérica de T4 total a
partir de trés semanas ap0s a dose inicial. Durante o tratamento do animal, foram realizados novos exames para
dosagem da T4 total e ajustes na dosagem do metimazol. Tais ajustes corroboram com Geddes e Aguiar (11),
que descreveram que estes podem ser necessarios com o acompanhamento dos exames do paciente. A paciente
continuou em acompanhamento veterinario, realizando exames a cada 03 meses para averiguar a necessidade
de um reajuste da dosagem do medicamento, em conformidade com Geddes e Aguiar (11), que relatam a ne-
cessidade de monitoramento entre 4 a 6 meses, para eventuais ajustes na dose e na frequéncia da medicacao. O
animal também realizou exames bioquimicos e de ultrassonografia abdominal para acompanhamento da fun-
c¢do renal, conforme sugere Trepanier (9), que descreve a importancia do monitoramento da funcdo renal e de
T4 simultaneamente durante a terapia medicamentosa, para avaliagdo do funcionamento dos rins do paciente
por conta do nivel de TGF associado a fung¢do tireoidiana regular.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente relato de caso demonstrou a importancia do diagnostico precoce ¢ do acompanhamento con-
tinuo no manejo do hipertireoidismo felino, especialmente em pacientes com comorbidades, como a doenga
renal cronica. A identificagdo clinica precoce de sinais inespecificos, como vomitos esporadicos e a palpacdo
de tireoide aumentada, associada a exames laboratoriais adequados, como a dosagem de T4 total, foi essencial
para a confirmag¢éo do diagndstico.

O tratamento com metimazol se mostrou eficaz no controle da doenga, embora tenha exigido ajustes
frequentes de dosagem e mudanga na forma farmacéutica, evidenciando a necessidade de individualizagéo
terapéutica conforme a resposta clinica e laboratorial do paciente. A monitorizagdo regular dos niveis hormo-
nais ¢ da fungdo renal foi fundamental para garantir o bem-estar da paciente e evitar a progressao de possiveis
complicagdes associadas tanto ao hipertireoidismo quanto a nefropatia.

Além disso, o caso ressalta a importancia do trabalho multidisciplinar entre diferentes especialistas ve-
terinarios (clinico geral, cardiologista e endocrinologista), bem como o papel ativo do tutor no seguimento
terapéutico e no manejo domiciliar do animal.

Portanto, conclui-se que, apesar dos desafios inerentes ao tratamento de longo prazo do hipertireoidismo
em gatos idosos, € possivel garantir uma boa qualidade de vida ao paciente por meio de diagndstico assertivo,
tratamento adequado e monitoramento continuo.

AGRADECIMENTOS

Agradeco ao Centro Universitario Serra dos Orgdos — UNIFESO, por toda a estrutura e pela oportunidade
de um estudo de qualidade.

REFERENCIAS

1. Carney HC, Ward CR, Bailey SJ, Bruyette D, Dennis S., Ferguson D, et al. 2016 AAFP Guidelines for the
Management of Feline Hyperthyroidism. J Feline Med Surg. 2016; 18(5): 400-416.

2. Mooney CT, Peterson ME. Manual de Endocrinologia em caes e gatos. 4’ed. Sao Paulo: Roca, 2015.

3. Little SE. O gato: Medicina interna. 1°ed. Rio de Janeiro: Roca, 2015.

4. Peterson ME. Hyperthyroidism in Cats: What’s causing this epidemic of thyroid disease and can we pre-
vent it? J Feline Med Surg. 2012; 14(11): 804-818.

5. Yu L, Lacorcia L, Johnstone T. Hyperthyroid cats and their kidneys: a literature review. Aust Vet J. 2022;
100(9): 415-432.

6. Birchard SJ, Sherding RG. Saunders Manual of Small Animal Practice. 3"ed. Missouri: Saunders Elsevier, 2000.
7. Peterson ME. Diagnostic Tests for Hyperthyroidism in Cats. Clin Tech Small Anim Pract. 2006; 21(1): 2-9.

8. Peterson ME. More Than Just T4: Diagnostic testing for hyperthyroidism in cats. J Feline Med Surg. 2013;
15(9): 765-7717.

9. Trepanier LA. Pharmacologic management of feline hyperthyroidism. Vet Clin North Am Small Anim
Pract. 2007; 37(4): 775-88.

10. Birchard SJ. Thyroidectomy in the cat. Clin Tech Small Anim Pract. 2006; 21(1): 29-33.

11. Geddes R, Aguiar J. Feline Comorbidities: Balancing hyperthyroidism and concurrent chronic kidney
disease. J Feline Med Surg. 2022; 24(7): 641-650.

12. Vaske HH, Schermerhorn T, Armbrust L, Grauer GF. Diagnosis and management of feline hyperthyroi-
dism: current perspectives. Vet Med (Auckl). 2014; (5):85-96.

54



	_Hlk167083716
	_Hlk167083795
	_Hlk167083964
	_Hlk167084099
	_Hlk179267852
	_Hlk178776334
	_Hlk163649253
	_Hlk178725938
	_Hlk178725380
	_Hlk178722557
	_Hlk177584005
	_Hlk166149475
	_Hlk178433790
	_Hlk179123869
	_gjdgxs
	_30j0zll

